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རིག་པ་མི་Bོག་Nན་མeན་མཛད་མཁན་ཞིག་མཇལ་འངོ་།། 

ཚད་འ?ེལ་འ�ལ་�ོན་ནང་གི་མཉམ་མེད་པ་མSེན་ནོ།། 

 



 

 

འདི་ནི་|ོག་གེའི་རིགས་པ་མSནེ་མཁན་D་ིབཞདེ་དནོ། 

བཀོད་ལ་མཁས་aོམ་ཤིན་�་མི་འདོད་པར་མོད་Bང་།། 

ད་ེན་ིརང་_ནོ་ཡནི་D་ིགཞན་དག་ན་ིམནི་ཞསེ།། 

ཐ་ཚ=ག་ཐགོ་�་ོའཕང་འyའ་ིབཀའ་ཆབ་དའེ་ིནང་ནས།། 

རིགས་པ་ཚད་མར་t་བའི་_ེ་�་ཞིག་མཇལ་འངོ་།། 

ཚད་འ?ེལ་འ�ལ་�ོན་ནང་གི་མཉམ་མེད་པ་མSེན་ནོ།། 

 

cདོ་པ་Sད་པར་ཅན་Dསི་མ་ཟནི་པའ་ིག་ོབར།། 

ཡང་དག་དནོ་I་ིའཆར་དཀའ་ལངོ་བ་ལ་�ས་འy།། 

དསེ་ན་cདོ་པར་དགསོ་པ་Sད་པར་ཅན་ཡདོ་ཅསེ།། 

ཕ་ཡིས་�་ལ་གདམ་འyའི་ཞལ་མཆིད་དེའི་ནང་ནས།། 

ག�ང་གནད་cདོ་པས་འYདེ་པའ་ིt་དབང་ཞགི་མཇལ་འངོ་།། 

ཚད་འ?ེལ་འ�ལ་�ོན་ནང་གི་མཉམ་མེད་པ་མSེན་ནོ།། 

 

འཆད་cོད་6ར་ལེན་བོན་དང་དེར་Iོད་ལ་iོངས་}ོས།། 

འzས་�་མེད་ཅེས་�ད་དག་ཚ�་འདི་�་�ན་ཅིང་།། 

w་ིམར་�ང་དགསོ་རགིས་ཡནི་བcའེ་ིIན་Dསི་གཟགིས་ཞསེ།། 

_བས་འབོད་མིག་�་A་�འི་ག[ང་ཚ=ག་དེའི་ནང་ནས།། 

Yམས་སམེས་ཞ་ིབའ་ིeགས་མངའ་ིHལ་kས་ཤགི་མཇལ་འངོ་།། 

ཚད་འ?ེལ་འ�ལ་�ོན་ནང་གི་མཉམ་མེད་པ་མSེན་ནོ།། 

 

དགག་Qབ་གཉསི་B་ི�ལ་ལ་མཁས་པ་ཡ་ི_སེ་�།། 

ད་ེན་ིབCདོ་པར་འསོ་ཏ་ེབད་ེཆནེ་D་ིལམ་Cནོ།། 

སངས་Hས་བCན་པ་འད་ིན་ིད་ེཉདི་Bསི་འཛ=ན་ཞསེ།། 

w་ིརབས་�་ལ་གདམ་པའ་ིxངི་གཏམ་དའེ་ིནང་ནས།། 

Hལ་བCན་རགིས་པས་འཛ=ན་པའ་ིདམ་པ་ཞགི་མཇལ་འངོ་།། 

ཚད་འ?ེལ་འ�ལ་�ོན་ནང་གི་མཉམ་མེད་པ་མSེན་ནོ།། 

 



 

 

གང་དག་cདོ་དང་cདོ་fངོ་ཇ་ིxདེ་ཅགི་འ�ང་བ།། 

}་ོརགི་མeན་དང་མ་ིམeན་Sད་པར་ཙམ་ཡནི་ཞངི་།། 

མཁས་\མས་མ་ིམeན་བདནེ་དནོ་Nན་ཀ་ལ་ཡདོ་ཅསེ།། 

བདནེ་ཚ=ག་ཕ་ལམ་A་�འ་ིབཀའ་མཆདི་དའེ་ིནང་ནས།། 

རིག་པ་wོགས་མེད་t་བའི་ད�ོད་rན་ཞིག་མཇལ་འངོ་།། 

ལམ་འ?ེལ་འ�ལ་�ོན་ནང་གི་མཉམ་མེད་པ་མSེན་ནོ།། 

 

འ�ག་ཅསེ་ད�ན་ཉལ་དYར་ལང་བར་1ང་ལ་འw་ོབའ།ི། 

kོག་ཆགས་ཤིག་�་ཡོད་པ་`་འ?ེལ་ལས་གdངས་ལ།། 

�གོ་འདོ་འ�ག་�་ཚ་?ང་འཐབ་པ་ལས་�ང་ཞསེ།། 

^ནོ་དཔགོ་རགི་པའ་ིལགེས་བཤད་གསར་པ་དའེ་ིནང་ནས།། 

ཆསོ་�གས་ནང་ག་ིདངསོ་ཁམས་t་མཁན་ཞགི་མཇལ་འངོ་།། 

མཛhད་འ?ལེ་འ�ལ་�ནོ་ནང་ག་ིམཉམ་མེད་པ་མSནེ་ན།ོ། 

 

^ནོ་བསགས་qལ་rན་འདརི་དགངོས་རང་དབང་ད་ེཡདོ་[ས།། 

གཏན་བད་ེQབ་wརི་མཁས་བCནེ་`་}་མར་འ[ན་ཞངི་།། 

ངེས་}ོས་uིག་fོང་དགེ་Qབ་བདེ་གནས་d་ངེས་ཞེས།། 

དགངོ་ཉམས་ཚ=ག་ལ་བབ་པའ་ིཟབ་གདམ་དའེ་ིནང་ནས།། 

ཉམ་|ོགས་ཁོང་ན་�ིན་པའི་དགེ་Yེད་ཅིག་མཇལ་འངོ་།། 

མཛhད་འ?ལེ་འ�ལ་�ནོ་ནང་ག་ིམཉམ་མདེ་པ་མSནེ་ན།ོ། 

 

ཐོས་པའི་ས་ོའ�ག་Yས་ན་�་ོའདོག་གི་ག,ལ་Hལ།། 

བསམ་གཞིག་�ོན་མེ་གསལ་ན་མཛhད་�ག་གི་དོན་མཐོང་།། 

ཐོས་བསམ་དོན་ལ་བWོམ་ན་ནོར་མཆོག་དེ་ཐོབ་ཅེས།། 

མད་ོདནོ་ཚ=ག་ལ་བ]ས་པའ་ིཟབ་གdང་དའེ་ིནང་ནས།། 

ཐོས་བསམ་|ོག་པ་Hས་པའི་|ོགས་rན་ཞིག་མཇལ་འངོ་།། 

མཛhད་འ?ལེ་འ�ལ་�ནོ་ནང་ག་ིམཉམ་མདེ་པ་མSནེ་ན།ོ། 

 



 

 

བོན་ལ་ངག་འSལ་Sི་ཐོང་Eག་ཆོམ་Aར་t་\མས།། 

�ང་�ངས་ཚད་t་བདག་མ[ན་cདོ་�ས་སམ་མ་ི�ས།། 

མ་ི�ས་�ན་པརོ་མག་ོqོར་ཉེས་དམིགས་ལ་སོམས་ཞེས།། 

བ�ལ་ཚ=ག་zག་ལ་ཐོག་འyའི་གཤེན་qད་དེའི་ནང་ནས།། 

བདེན་པའི་cོད་fོབས་Hས་པའི་རིག་t་ཞིག་མཇལ་འངོ་།། 

འ[ལ་འ?ེལ་འ�ལ་�ོན་ནང་གི་མཉམ་མེད་པ་མSེན་ནོ།། 

 

བོན་པོས་བོན་ལ་མི་Iོད་�ད་པ་�་འསོ་ཏེ།། 

ད་ེལ་གཤ་ེབbར་མ་ིའགལ་མད་ོ�ང་ནས་གdངས་ས།ོ། 

དསེ་ན་ལགོ་|གོ་ཚhམ་fངོ་བནོ་བCན་ལ་Iདོ་ཅསེ།། 

ཕ་ངག་�་ལ་གདམ་འyའི་ཞལ་གdང་དེའི་ནང་ནས།། 

རང་ཅག་བCན་ལ་yིན་ཆེའི་ཡབ་ཆེན་ཞིག་མཇལ་འངོ་།། 

འ[ལ་འ?ེལ་འ�ལ་�ོན་ནང་གི་མཉམ་མེད་པ་མSེན་ནོ།། 

 

བོན་Dི་7བ་མཐའི་�གས་ལ་ཐམས་ཅད་མSེན་ཡོད་དེ།། 

མཛhད་ལས་Nན་གསལ་དནོ་|གོས་མཚན་ཉདི་འཛ=ན་ཞསེ་དང་།། 

འ�མ་ལས་\མ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མSེན་གdངས་ཞེས།། 

ང་ོ�ོད་མེ་ལོང་A་�འི་གdང་མཆོག་དེའི་ནང་ནས།། 

Dེར་བCན་གསལ་བར་Yེད་པའི་Hལ་kས་ཤིག་མཇལ་འངོ་།། 

འ[ལ་འ?ེལ་འ�ལ་�ོན་ནང་གི་མཉམ་མེད་པ་མSེན་ནོ།། 

 

Sདེ་\མས་འདརི་1ང་Hབ་དརོ་བCན་འ?་ོལ་ཕན་wརི།། 

དཀའ་བ་དང་ལངོས་ད་ེAའ་ིའ[ལ་འཛ=ན་གང་kས་ཡནི།། 

དད་མསོ་Y་M་eགས་ལ་ཞནེ་པ་�་མཛhད་ཅསེ།། 

ཞལ་གདམ་གསེར་�ན་A་�འི་ལམ་Cོན་དེའི་ནང་ནས།། 

བnབ་�ིམས་eགས་དམ་མཛད་པའི་yང་kོང་ཞིག་མཇལ་འངོ་།། 

འ[ལ་འ?ེལ་འ�ལ་�ོན་ནང་གི་མཉམ་མེད་པ་མSེན་ནོ།། 

 



 

 

འ[ལ་བ་མི་མeན་གཅིག་གིས་གཅིག་འགོག་པར་མི་�ས།། 

རང་རང་བཞིན་Iད་ལམ་ཡིན་གདོན་མི་ཟ་ལ་ཕན་�ན།། 

མ་ིམeན་�ང་འyནེ་`མ་དཔ་ེj་བཀབ་དང་འy་ཞསེ།། 

བnབ་Y་�ོན་མེ་A་�འི་གདམ་ངག་དེའི་ནང་ནས།། 

འ[ལ་བ་�གས་བཞིན་མཛད་པའི་བpན་པ་ཞིག་མཇལ་འངོ་།། 

འ[ལ་འ?ེལ་འ�ལ་�ོན་ནང་གི་མཉམ་མེད་པ་མSེན་ནོ།། 

 

གཞན་uའེ་ི�ང་འyནེ་རང་ལ་མeན་མནི་ཤན་མ་ིའYདེ།། 

ར་མདའ་བ�གོ་པའ་ིའ?ལེ་Yདེ་མང་པ་ོཞགི་མཐོང་Cེ།། 

ཁ་ོབསོ་རང་�གས་མ་ནརོ་གཙhར་ཆ་ེཞསེ་t་ཞསེ།། 

nད་མདེ་ ་ཏགི་འy་བའ་ིབནོ་དYངས་དའེ་ིནང་ནས།། 

རང་�གས་འ�ལ་མེད་འཛ=ན་པའི་_ེས་ཆེན་ཞིག་མཇལ་འངོ་།། 

འ[ལ་འ?ེལ་འ�ལ་�ོན་ནང་གི་མཉམ་མེད་པ་མSེན་ནོ།། 

 

ག�ང་འད་ིསགོས་d་མ་གསལ་qབས་དནོ་D་ི�ལ་དག  

ཇི་Aར་Y་འམ་ཞེ་ན་ག�ང་སོགས་ལས་གdངས་པའི།། 

Gསེ་d་མeན་པར་བ|གས་ཏ་ེགནང་བཀག་ད་ེYསོ་ཞསེ།། 

 ན་�ོད་འདོ་1ང་བCན་འyའི་ལམ་Cོན་དེའི་ནང་ནས།། 

བnབ་གdམ་Mད་ལ་�ིན་པའི་འ[ལ་འཛ=ན་ཞིག་མཇལ་འངོ་།། 

འ[ལ་འ?ེལ་འ�ལ་�ོན་ནང་གི་མཉམ་མེད་པ་མSེན་ནོ།། 

 

མཚན་rན་}་མ་ཐབས་eགས་ཐམས་ཅད་མSནེ་Sད་rན།། 

ད་ེལ་སངས་Hས་d་བA་དཔནོ་གསས་ཉདི་བCནེ་ལ།། 

གང་མཁས་ད་ེཉདི་ད་ེདང་དYརེ་མདེ་[་འ�ར་ཞསེ།། 

ལམ་Cོན་�ོན་མེ་འy་བའི་གདམ་ངག་དེའི་ནང་ནས།། 

Mད་གdམ་གདམ་པའ་ིམད་ོའཛ=ན་གཤནེ་ཆནེ་ཞགི་མཇལ་འངོ་།། 

གསང་འ?ལེ་འ�ལ་�ནོ་ནང་ག་ིམཉམ་མདེ་པ་མSནེ་ན།ོ། 

 



 

 

G་ེSདེ་གཤགེས་ནས་མ་ིལ་ོ.ག་H་དང་ར་ེ.ག  

¡ལི་པརོ་འདས་Bང་ཟབ་གdང་ལགེས་བཤད་དང་ཞལ་གདམ།། 

ད་[ང་qར་ཆནེ་འཚ�ར་བཞནི་འདོ་`མ་མརེ་བ�གས་པ།། 

qལ་rན་སམེས་ ན་སལེ་བའ་ི�ནོ་ཆནེ་[་�ར་ཞངི་།། 

w་ིརབས་གdང་ག་ིYིན་aབས་བqལ་མཐའ་ིབར་འYནོ་ནས།། 

Sདེ་B་ིའ?་ོདནོ་�་Mན་kདི་མཐའ་ིབར་རངི་ཤགོ  

 

ཞསེ་ནམ་Mན་G་ེམཉམ་མདེ་ཆནེ་པའོ =་གdང་ག་ིནང་ནས་ལགེས་བཤད་B་ིཚ=ག་ཚhམ་[་མར་བ�གས་པར་མཇལ་བཞནི་པ་

དག་ལ་སམེས་B་ིགཏངི་ནས་[ང་ཚhར་ཚད་མདེ་ཅགི་ཡངོ་བཞནི་ཡདོ་ཅངི་། ཞལ་གདམ་འད་ིདག་ག་ི�ོད་ནས་G་ེརནི་པ་ོཆསེ་

w་ིནང་གསང་གdམ་D་ིམཛད་པ་_ངོ་�ལ་དང་eགས་དམ་ཉམས་བཞསེ་ཇ་ིAར་གནང་wགོས་\མས་ཡངི་ངརོ་�་ལམ་མ་ེ

�་དངསོ་ཞལ་མཇལ་ནས་ཡདོ་པ་A་�འ་ིཚhར་1ང་ཞགི་¢དེ་eབ་པས་འད་ིན་ིG་ེཡ་ིགdང་ལ་Mས་མངའ་ཡདོ་པ་ཚང་མས་G་ེ

མཉམ་མདེ་ཆནེ་པ་ོGསེ་d་yན་Cངས་ཤགི་ཡནི་ངསེ། ད་ལན་<<Hལ་གཤནེ་བནོ་�་>>ཞེས་པའི་y་བའི་འགན་འཛ=ན་wོགས་

ནས་G་ེམཉམ་མདེ་ཆནེ་པ་ོb་འ�ངས་ནས་མ་ིལ་ོ༦༦༦འཁརོ་བའ་ི[ས་ཆནེ་Sད་པར་ཅན་འད་ིཉདི་བ¤ང་བcའི་ིGསེ་yན་ཆདེ་

[་Yདེ་Wའོ =་རམི་པ་H་ཆ་ེལ་འeས་W་ོཚང་བར་?་�གི་གནང་བཞནི་འ[ག་པར་�ན་ནས་}་ན་མདེ་པའ་ིདགའ་ཚhར་ཆནེ་པསོ་

ཡ་ིརང་�ང་བ་དང་། Yདེ་Wའོ =་ཆ་ཤས་d་Gསེ་yན་cམོ་ཡགི་ཅགི་Bང་བ]་Mའ་ིབ�་Sབ་y་བར་fལེ་བ་མཐངོ་མ་ཐག་རང་

ངོས་ནས་Bང་རང་�ས་ཅི་¥ོགས་Bིས་Gེས་yན་cོམ་ཡིག་ཅིག་ངེས་པར་[་འzི་eབ་Mའི་འ[ན་པ་`ོད་མེད་[་བཅངས་ཏེ། 

དམགིས་བསལ་G་ེརནི་པ་ོཆེའི་གdང་cོམ་ག�ང་�གས་Bི་གཙh་བ་ོའ�ལ་�ོན་\མ་Z་�་?གས་པ་\མས་དངོས་d་ཞལ་

wསེ་ཏ་ེདཔ་ེ¦གོ་�་བཞནི་[་G་ེཡ་ིགdང་ག་ིxངི་པ་ོལགེས་བཤད་དནོ་�གོ་ཅན་\མས་cལ་[་འདནོ་གང་eབ་Bསི་ཚ=ག་

བཅད་[་zིས་པ་འདི་ཉིད་Bང་Nན་མSེན་Hལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་Hལ་མཚན་ད་ེཉདི་B་ིབཀའ་yནི་Gསེ་d་

yན་པའི་ཡན་ལག་དང་། eགས་དགོངས་§ང་ཟད་�ོགས་པའི་མཆོད་�ིན། t་སེང་གdང་Yིན་¨ོལ་བའི་1ོད་�ང་[་འ�ར་

རེ་དང་བཅས། ,ལ་བལ་པ་ོ�ིན་Dི་rིང་ཁོང་། གནས་འཕགས་པ་ཤིང་Nན་Dི་ཉེ་འ?མ། རི་བ་ོ�ང་རི་�ང་བCན་Dི་འDིང་

ཞོལ། གདན་ས་�ི་བ|ན་ནརོ་�འ་ིc་ེམའོ =། རང་ཤག་Wvེ་འ?མ་D་ི©ང་ཁ་ནས་ག,ང་.ང་བནོ་D་ིཆསེ་མཐའོ =་གpག་ལག་

nབོ་གཉརེ་ཁང་ག་ིnབོ་གཉརེ་བ་�ལ་�མིས་y་ིམདེ་[་འབདོ་པ་དསེ། w་ིལ་ོ༢༠༢༢ལའོ =་�་བ་༢པའ་ིཚ�ས་༢༨ཉནི་མ­ག་

�གོས་པར་zསི་པ་ ་pག་�ར་ར།ོ ། 

 

 

 

 



 

 

@ལ་བ་མཉམ་མདེ་པའ་ིགAང་ག་ིམཛད་Cནི་ལ་བDགས་པ། 
 

!་ིག%ག་བ'ན་པ། !་ིབ+ན་ནརོ་.་/།ེ 

 

1ལ་མ་ོརོང་ཆེན་6་1ལ་བ་7ེད་འ:ངས་ནས།། 

བནོ་<་ིལ་ོ=ས་ལ་གསརེ་<་ིཡགི་འ?་བ@ན།། 

Aདི་པའ་ི/་ེམ་ོནས་གཤནེ་<་ི1ལ་མཚན་Dར།། 

བEལ་པའ་ིབEལ་པ་ལ་མཛད་Gསེ་Hམ་མརེ་བཞག  

 

ཚJག་དནོ་གཉསི་ཐལ་<་ིDགོས་M་མ་Nངས་པའ།ི། 

ག་ོO་འPག་བད་ེཡ་ིQགས་/མོ་Rནི་པ་ོཆ།ེ། 

ངདེ་ཅག་Gསེ་འPག་ག་ིལམ་Tནོ་གནང་བ་ན།ི། 

འUལ་Tནོ་Vམ་W་ཡ་ིཔདོ་ཆནེ་འད་ིཚX་ཡནི།། 

 

Y་ིགསལ་Vམ་བཞག་ག་ིརགིས་འZསོ་མ[ན་པ་ཡ།ི། 

ཚད༷་མ་༷Vམ་འRདེ་]་ིཚད་གMམ་ལམ་བཟང་ནས།། 

རང་གཞན་_བ་མཐའ་Vམས་M་ལ་བZསོ་ན་ཡང་།། 

/ོད་དང་ལན་འདེབས་]ི་ལམ་ཁ་ཡངས་མ་ོརེད།། 

 

འZ་ོམགནོ་a་མ་ཡ་ིབཞདེ་གbང་ཇ་ིd་བ།། 

ས༷་ལ༷མ་འUལ་Tནོ་<་ིགཞ་ིལམ་འeས་གMམ་Eརོ།། 

/་འZེལ་fང་འeེལ་དང་བཅས་ཏེ་བ/མས་པ་ནི།། 

'ོང་hག་བ1་པ་ཡ་ི'ངོ་[ན་ང་ོམ་རདེ།། 

 

དRར་མ་ོཐང་པ་ཡ་ིབཞདེ་གbང་Gསེ་འeངས་ཏ།ེ། 

Aདི་པའ་ིམཛX༷ད་iགས་ལ་ཊ་ིཀ་བཏབས་མཛད་ནས།། 

མཛXད་གནས་བl་བ6ན་<ི་དགོངས་དོན་མ་mས་པ།། 

སིལ་.ར་འཆད་Rེད་]ི་Vམ་བཞག་ཞིབ་ཤོས་ཡིན།། 

 

དམ་པ་མཁན་Oབོ་]་ིཞལ་=ན་གཙXར་བfང་ནས།། 



 

 

བནོ་<་ིའ6ལ༷་=ད་དང་oང་!མིས་/་ལག་Eརོ།། 

pངས་qན་mང་རིགས་དང་བཅས་ཏེ་བrེབས་པ་ནི།། 

འ6ལ་བ'ན་R་ིདརོ་<་ིDག་Gསེ་ཅ་ིལ་མནི།། 

 

གསང་བ་བསནེ་[བ་]་ིདགངོས་དནོ་གནད་བsས་ཏ།ེ། 

གས༷ང་དནོ་Vམ་འRདེ་]་ིTནོ་མ་ེtར་བ་ན།ི། 

དནོ་uག་Vམ་བཞག་ག་ིདཀའ་གནད་གསལ་མཛད་པའ།ི། 

ཐབས་ཆེན་v་ོཡངས་ལ་འPག་Rེད་འདོ་@ང་ཡིན།། 

 

Rང་སམེས་གབ་པ་དང་sད་འZལེ་ཐགེ་འZལེ་དང་།། 

wབ་གbང་1ས་བsས་དང་ཆ་ལག་ཆ་xེན་སོགས།། 

པདོ་ཆནེ་བl་hག་ཙམ་Gསེ་བཞག་གནང་བ་ན།ི། 

མ་བགོས་Yི་བཞག་གི་བ'ན་པའི་གསལ་Rེད་ཡིན།། 

 

Vམ་བཞག་མང་པ་ོཞགི་ཉདི་]་ིཤསེ་མདོ་]ང་།། 

རང་mགས་འད་ིཡནི་ཞསེ་ཏག་ཏག་བཞག་གནང་Gསེ།། 

/ོད་དང་/ོད་tོང་གི་ཟིང་ཆ་མི་Oོང་བ།། 

མཁས་པའི་བཞེད་yལ་ལ་zས་བ/ི་གནང་འདི་{ད།། 

 

གལ་Aདི་|གོས་གནས་]་ིདཀའ་གནད་འhད་པའ་ིཚ}།། 

ཡགི་ཉབོ་མང་བ་དང་6ས་ཁམོ་མདེ་པ་སགོས།། 

tོམ་བཤད་སབ་སབོ་]སི་Hན་པ་ོམ་ི1ག་པར།། 

ད~ད་པར་མཛXད་ཅགི་ཅསེ་ད~ད་གཞརི་འཇགོ་པར་{ད།། 

 

གང་ག་ིགMང་�སེ་ལ་ཐསོ་བསམ་འཆད་ཉན་<།ི། 

མི་ཚ}འི་དོན་�ིང་གི་འeས་.་ལེན་pལ་བ།། 

!་ིག%ག་བ'ན་པ་�་འབདོ་པའ་ིOབོ་གཉརེ་བས།། 

!་ིབ+ན་ནརོ་/་ེནས་Gསེ་�ན་ཆདེ་6་eསི།། 

 

༢༠༢༢ ༣ ༣ ཉནི། 



 

 

 

 

 

!་ེམཉམ་མདེ་ཆནེ་མ་ོEར་ཡང་Fན་པ། 

 
— G་ེརནི་པ་ོཆ་ེ�་བད་ེབར་གཟམིས་ནས་མ་ིལ༦ོ༦༦འཁརོ་བར་ག6ང་མཆདོ་b། 

ས་ཁའི་a་ོqན།(�་ཆེན།) 

 

༧མ7ནེ་ད~དོ་ཟབ་མའོ J་1་མཚX་ལས་འ:ངས་གMང་བlད་བ6ད་/་ིམ་ིཟད་གཏརེ༎  

ཁམས་འདིར་{ོངས་�ན་ད.ལ་བ་སེལ་བ་a་ན་མེད་པའི་�ན་<ི་རོ༎  

ཅི་ཡང་�ོལ་མཛད་ཕན་དང་བདེ་བའི་རིན་ཆེན་�ེ་དzའི་ག%ག་1ན་6༎  

འགདོ་མཁས་Aདི་གMམ་_བ་མཐའ་ཡངོས་]་ིཡབ་G་ེམཉམ་མདེ་a་མ་�ན༎ 

 

༧�་རབས་1ལ་བ་�ན་]་ིགསང་མཛXད་བང་བ་ཆནེ་པའོ J་ས་འཛJན་ན༎  

འZན་<་ི�་མདེ་མཁས་དང་_བ་པའ་ིགbང་བ1འ་ིདབང་�ག་ཉནི་མརོ་Rདེ༎  

Aདི་དང་ཞ་ིབའ་ིཅདོ་པན་མཐནོ་པ་ོབ�་ཤསི་�ན་<་ིར་ིབ་ོ�༎  

འཆར་མཛད་བ/་ེཆནེ་�ངི་པའོ J་'ནོ་པ་ཡབ་G་ེམཉམ་མདེ་a་མ་�ན༎  

 

༧ཐམས་ཅད་མ7ེན་པའ་ིདཔལ་ལ་མངའ་བ�མེས་བནོ་vའོ J་6ང་དRངས་རབ་བTགས་པའ༎ི  

{ད་�ང་གཤེན་<ི་བ'ན་པ་བoང་བར་ཞལ་བཞེས་ག�ང་uང་དམ་ཚJག་ཅན༎  

མད་ོའ.མ་=ད་མཛXད་མངའ་བདག་ཆནེ་མ་ོས་ཡ་ིག�་འ?ག་Zགས་པ་འབར༎  

Dགོས་ལས་Vམ་1ལ་བདརེ་གཤགེས་�་དངསོ་ཡབ་G་ེམཉམ་མདེ་a་མ་�ན༎ 

 

༧བོད་�ལ་1ལ་བ'ན་བཤད་wབ་V་ཆ་ལགེས་པར་tལེ་བའ་ིསམེས་དཔའ་ཡསི༎  

རབ་འRམས་�་བའ་ིགསརེ་<་ིཆ་ོལ་ོ1ན་6་འDང་མཁས་Yན་གཅགི་པ༎  

ཕས་�ལོ་Qགས་�ངོ་གད་བ1ངས་མཐནོ་པའོ J་tབོས་པ་�་ིམ་ོདགངོ་6་འདགེས༎  

Zངས་མེད་ག6ལ་Rའི་mས་ཅན་�ོབས་པ་ཡབ་Gེ་མཉམ་མེད་a་མ་�ན༎ 

 

 



 

 

༧གཤནེ་Hའ་ིག6ང་Rནོ་བEལ་བཟང་1ལ་བའ་ིའཁརོ་ལ་ོགMམ་<་ི�་གཏརེ་ལས༎  

ཅིར་ཡང་�ལ་བའི་གར་<ི་Vམ་རོལ་�་འUལ་�་བའི་�ོས་གར་ཅན༎  

དག་ེལགེས་�ན་<་ི_་ཆར་ཡངོས་�ལོ་ནང་རགི་འ�ནེ་པའ་ིཕ་ོཉ་བ༎  

bས་འRནོ་འཛམ་�ངི་བ'ན་འཛJན་གཙX་བ་ོཡབ་G་ེམཉམ་མདེ་a་མ་�ན༎ 

 

༧Vམ་ད~ོད་གཡས་M་འ7ིལ་བའི་མzལ་ནས་ལེགས་བཤད་གbང་བ1འི་6ང་T་ཡིས༎  

Eལ་qན་R་ེབའ་ིT་འཛJན་V་བ་Hག་མདེ་འhགོ་པར་Rདེ་པའ་ིG༎ེ  

1ལ༵་མ་ོད�་�རོ་ཉ་ེབའ་ིརོ༵ང་ཤདོ་ད ལ་མདངས་�་༵�ངོ་ཆེ༵ན་པའོ J་སར༎  

ཡང་དར་བནོ་<་ིགསལ་Rདེ་ཉ་ི�ངི་ཡབ་G་ེམཉམ་མདེ་a་མ་�ན༎ 

 

ཞསེ་རབ་�ང་༡༧པའ་ིདག་ེRདེ་ཅསེ་པ་�་ཕ་ོ'ག་ག་ིབདོ་�༡པའོ J་ཚ}ས༡ཉནི་ཤར་1ལ་མ་ོརངོ་ནས་zས་iལ། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Gསེ་ཆནེ་ཞགི་!སེ་A་Fན་པ། 
 

¢ང་!ི་qེ། !་ིབ+ན་ནརོ་.་/།ེ 

 

H་ོDོགས་འཛམ་.འི་/ེ་མ་ོན།། 

སེམས་]ི་ཞི་བདེའི་Aོལ་འRེད་པའི།། 

'ོན་མཆོག་གཤེན་རབ་མི་བ་ོཞེས།། 

མཚན་<ི་ཅོད་པན་Aིད་འདིར་འཕགས།། 

 

ད་ེཡ་ིབ'ན་པའ་ིབEལ་pག་ན།། 

'ོན་པའི་ད£ང་པ་ཡ་གཅིག་'ེ།། 

Vམ་དག་འ6ལ་བའ་ི1ལ་Aས་མཆགོ  

མཉམ་མེད་a་མ་�ིང་ནས་�ན།། 

 

མཆོག་�་སེར་ཆེན་མེ་ཏོག་དེ།། 

ཅང་ཤེས་+་ཡི་ཆོལ་ཁ་�།། 

མངོན་པར་བཞད་པའི་6ས་ཆེན་འདིར།། 

7ེད་]ི་ཞབས་Gེས་ཡིད་ལ་འཁོར།། 

 

ཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིར་ིMལ་འདརི།། 

མཁས་དང་_བ་པའི་ག%ག་གི་1ན།། 

�ན་དབང་!་ིའ.མ་འ:ངས་པའ་ིད.ས།། 

མཉམ་མེད་a་མ་མངོན་པར་འཕགས།། 

 

བདོ་]་ིa་མའ་ིVམ་ཐར་�ན།། 

H་འ�ེ་ཆེ་གེ་མ་ོཞིག་དང་།། 

མ[་/ལ་¥་འUལ་འZན་རབས་ལས།། 

ཞབས་Gསེ་མངནོ་གMམ་འe་ིམཁན་¦ང་།། 

 

 



 

 

Hག་པར་�ལ་ཆེན་a་ཆེན་ཚX།། 

ཡ་ེནས་སངས་1ས་§ནོ་པ་ཞགི  

འZ་ོདནོ་མ་ིཡ་ིགfགས་�ལ་ཏ།ེ། 

ས་ལ་བབས་རབས་ཁ་ོནར་�ེང་།། 

 

ཚ}་འདརི་དཀའ་Yད་�ངི་�ས་]སི།། 

ལམ་རམི་ཡར་བZདོ་ལ་བ+ནེ་ནས།། 

འཕགས་ལམ་བ¨སེ་པའ་ིa་མ་ཞགི  

མེད་པ་d་.འི་/ོམ་<ིས་གང་།། 

 

ད་ེའ�འ་ི¥ན་/མོ་མ་ཡནི་པར།། 

Gསེ་�ན་ང་ོམ་b་འདདོ་ན།། 

བཟང་ངན་དཀའ་sག་གང་©ངོ་བ།། 

yལ་བཞནི་eསི་ན་དནོ་དང་qན།། 

 

1ལ་བ་མཉམ་མེད་a་མ་7ེད།། 

དཀའ་Yད་གང་ཡང་མ་Rས་པ།། 

ཡདོ་ཚད་འབད་མདེ་Nན་_བ་པའ།ི། 

ཐོད་བ�ལ་བ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན།། 

 

7ེད་ཉིད་འ:ངས་པའི་ཉིན་མ་ོནས།། 

Rསི་པ་@བ་mག་ཙམ་ཞགི་ལས།། 

H་ª་ཡོད་ཚད་དབང་བ�ར་བའི།། 

©་ིཆནེ་ཡནི་རབས་ངས་མ་ི�ངེ་།། 

 

�ང་ནས་གཤསི་བཟང་=ད་6ལ་བའ།ི། 

Rསི་པ་�མོ་�ང་ཚད་qན་ཞགི  

�་དང་ཆ་ོལའེ་ིའཚX་བའ་ི!དོ།། 

ལང་འཚXའ་ིཁ་ོལག་མངནོ་པར་1ས།། 

 



 

 

དག་ེ�ན་བཙན་པའོ J་འZམ་�ག་འགོ  

 ་དགདོ་tལེ་མའ་ིག་ོརམི་!དོ།། 

ཀ་ཁ་ག་ངའི་Vམ་དRེ་ནས།། 

རམི་བཞནི་ཤསེ་རགི་བ6ད་/་ིརལོ།། 

 

ངསེ་འ�ང་T་ོགཤགོ་དཀར་པ་ོཞགི  

7ེད་]ི་འགོ་+འི་ཚབ་Rས་ཏེ།། 

ར་ི�་'ངོ་ག་ིའགག་འhང་ནས།། 

ཞབས་]་ིན་fག་བཞསེ་ནས་ཕབེས།། 

 

ད.ས་གཙང་དག་པའ་ིཞངི་ཁམས་ཏ།ེ། 

གཡས་�་དབནེ་སའ་ིའ6ས་r་ེ�།། 

བOབ་གMམ་ ར་�གི་ཁང་བཟང་6།། 

rོམ་གMམ་ནརོ་.འ་ི1ན་<སི་«ས། 

 

D་ིནས་Hགས་¬ང་ཚ་མསོ་མནར།། 

ནང་ནས་Zདོ་ཁགོ་dགོ་པས་བlན།། 

བར་ནས་བཙན་པསོ་བ­ངས་བ་སགོས།། 

དཀའ་sག་ར་ིབ་ོཙམ་ཞགི་©ངོ་།། 

 

འནོ་]ང་Rང་ཆེན་མ་ཐོབ་པར།། 

�ནོ་ཚ}་'ནོ་པའ་ིVམ་ཐར་བཞནི།། 

དཀའ་ད~ད་sག་�ས་དང་aང་'།ེ། 

དམ་བཅའ་ིར་ིམ་ོ�་ོལ་བ®སོ།། 

 

གbང་ཆནེ་གབ་མཛXད་ས་གMམ་དང་།། 

རགི་གནས་T་/སི་བཟ་ོཚད་སགོས།། 

གཅགི་མཁན་གཅགི་{ངོས་མ་ཡནི་པར།། 

ཐབས་ཅད་iལ་6་Dིན་པར་¯ངས།། 

 



 

 

ཐོས་པས་ཚJག་གི་T་ོའདོག་བཅད།། 

བསམ་བས་དནོ་<་ིབ�ར་ཤ་བཅད།། 

vམོ་པས་ཉམས་]་ིགལོ་ས་བཅད།། 

འད་ིགMམ་7དེ་]སི་ཕ་ནརོ་Rས།། 

 

mང་རིག་མེ་ཡི་གཤོག་བxངས་ཏེ།། 

གདན་ས་ད.་/་ེདཀར་དམར་<།ི། 

མཁས་བ%ན་'ོང་གི་«ིན་�མ་ནས།། 

1ལ་ཐབེས་ཆནེ་མའོ J་འ?ག་T་བTགས།། 

 

གཡས་�་བནོ་<་ིའ6ས་r་ེད།ེ། 

xནེ་ངན་�་ཡསི་'ངོས་Rས་ཏ།ེ། 

°་དཀར་བནོ་<་ིAགོ་དབང་ཉདི།། 

ཡངོས་±གོས་འགག་ལ་ཉ་ེབའ་ིEབས།། 

 

ཐོབ་1ལ་�ན་<ི་རི་བ་ོ�།། 

གདན་ས་�ན་རའི་ི�ངི་བཏབ་'།ེ། 

°་དཀར་བོན་<ི་a་Aོག་གཉིས།། 

འཕ་ོབ་ར་ིཡ་ིམzལ་ནས་མ[ད།། 

 

ཡར་ང་ོཐསོ་བསམ་འཆད་ཉན་དང་།། 

མར་ང་ོབ�ེན་wབ་ལས་¯ོར་<ི།། 

ལམ་mགས་དར་<་ིzར་ཁང་ད།ེ། 

བ�་ཤསི་�ན་<་ིར་ིལ་iབ།། 

 

མ7ེན་བ/ེའི་ཁ་འབབ་Vམ་བཞི་ལས།། 

ཉརེ་འ:ངས་འUལ་Tནོ་Vམ་W་སགོས།། 

བཀའ་བ+ནེ་བ6ད་བ/འི་ིམཚX་མརེ་ཏ།ེ། 

གཤནེ་བ'ན་དRར་མཚX་<ནེ་6་འ�ར།། 

 



 

 

དམར་སརེ་ ར་�གི་ཁངོ་གསངེ་ནས།། 

གཞན་ཕན་�ངི་Gའེ་ིམ�་འདབ་]སི།། 

བ/་ེབའ་ིབཀའ་ཆབ་ཟགེས་མ་རསེ།། 

འཛམ་�ངི་ཞ་ིབདའེ་ིདཔལ་ལ་བཀདོ།། 

 

རང་d་མཆགོ་²་མ་ིའཛJན་ཅངི་།། 

གཞན་ལ་rང་བར་མ་ིRདེ་པའ།ི། 

འཆམས་མ[ན་d་བའ་ིAལོ་འRདེ་ད།ེ། 

གངས་རའི་ིཞངི་ན་G་ེ7དེ་ཙམ།། 

 

7ད་པར་6ས་]ི་གཉན་འhང་དེར།། 

བནོ་འབངས་ ་�་ིe་ོབའ་ི6ས།། 

7ེད་]ི་ཐབས་དང་[གས་Gེ་ཡིས།། 

<རེ་<་ི7མི་གཞསི་གསར་6་བ³ན།། 

 

7ེད་]ི་མཛད་hིན་ཆ་ཙམ་ཞིག  

ཐོས་�ང་1་ཁབ་མིག་v་ོ�།། 

ཤར་ཚ}་དད་པའ་ི¬ང་́ གས་]སི།། 

Gསེ་�ན་/མོ་<་ིQགས་འདབ་གཡསོ།། 

 

7ེད་]ི་ཟབ་གདམས་བ6ད་བ/ིའི་བlད།། 

ལངོས་M་Yདོ་པའ་ིEལ་བཟང་ཅན།། 

མད་ོཁམས་¢ང་གི་!ི་qེ་ཡིས།། 

བར་པ་ོ«ནི་<་ིམཁར་ནས་iལ།། 

 

 

 

 

 

 



 

 

Iད་གAམ་མད་ོའཛ/ན་@ལ་བ་Jན་ར་ིམKནེ་ན།ོ 
 

རགི་པའ་ིp་�ག !་ིབ+ན་ནརོ་.་/།ེ 

 

d་བ་ཡེ་iབ་]ིས་a་ོཁོག་1་ཡངས་བ�ེད་ཅིང་།། 

Yདོ་པ་མས་འཛ}གས་]་ིyལ་!མིས་µས་ཤངི་གཙང་བ།། 

�ིང་Gེ་ཆེན་པ་ོཡིས་འZ་ོཁམས་[གས་Gེས་བཅིངས་ནས།། 

a་མེད་Dིན་བl་ཡི་ཉམས་ལེན་�་=ན་བAིངས་བའི།། 

བནོ་འཁརོ་ཚJག་བཞའི་ིབདག་1ལ་བ་�ན་རརི་མ7ནེ་ན།ོ། 

 

�་ེཤ་ིབར་ད་ོཡ་ིsག་བ�ལ་གཉན་འhང་འཇགིས་པ།། 

Vམ་གMམ་ཏངི་འཛJན་<སི་�་གMམ་ལམ་6་བ�ར་ཏ།ེ། 

fང་འPག་�་མ་ཡ་ིH་�་མངནོ་6་བཞངེས་ནས།། 

གསང་ཆནེ་རགི་འཛJན་ནས་�་གMམ་1ལ་སར་གཤགེས་པའ།ི། 

ཟབ་དཀར་Vལ་འRརོ་པ་མཉམ་མདེ་ཆནེ་པ་ོམ7ནེ་ན།ོ། 

 

ཡ་ེགཞ་ིཀ་དག་ག་ིམཁའ་ལ་དགངོས་པ་གཏད་ཅངི་།། 

Nན་_བ་@ང་བཞི་ཡི་ཉམས་/ལ་[གས་ལ་±ོགས་ནས།། 

@ང་Aིད་�ན་བཟང་གི་དགོངས་པ་མངོན་6་¶ར་པས།། 

ལམ་@ང་མཐའ་དག་�ན་གཞ་ིདRངིས་ཉདི་6་ཟད་པའ།ི། 

ཡངོས་/འེ་ིVལ་འRརོ་པ་1ལ་བ་�ན་རརི་མ7ནེ་ན།ོ། 

 

1ལ་བ་7ེད་ཉིད་]ི་འUལ་Tོན་Vམ་Wའི་ཟབ་གདམས།། 

ལགེས་བཤད་ཉ་ིའདོ་]སི་འZ་ོaའོ J་�ན་པ་སལེ་ཞངི་།། 

ཐེག་འZེལ་འUལ་qེ་དང་Rང་སེམས་གབ་འZེལ་མན་ངག  

ག�ང་uང་བནོ་ཚང་ག་ིབ'ན་པའ་ི1ན་6་�ར་ར།ོ། 

 

1ལ་བ་7ེད་ཉིད་]ིས་Gེས་�ེས་.་Oོབ་ཚXགས་ལ།། 

ཐེག་འZེལ་འUལ་q་ེཡ་ིལགེས་�སེ་Gསེ་བཞག་!དོ་ནས།། 

±གོས་ཆནེ་ཟབ་མ་ོཡ་ིd་དགངོས་འཆད་པའ་ིEབས་M།། 



 

 

Rནི་བ§བས་ཚན་ཁ་�་�དོ་§ངས་Hགོ་Hགོ་འ�ར་བའ།ི། 

གMངས་གདམས་འགའ་ཤས་ཞགི་Gསེ་�ན་yལ་6་འ.ལ་འདདོ་།། 

 

ཡ་ེགཞ་ིཀ་དག་འད་ིརང་བཞནི་ཀ་དག་ཡནི་ཏ།ེ། 

སེམས་]ི་�ི་མ་�ན་tང་6་�ང་བའ་ིDརི་ར།ོ། 

�་ཡ་ི¨གོས་མ་དང་གསརེ་གཡའ་ནམ་མཁའ་ི«ནི་བཞནི།། 

ཀ་དག་མ་ཡིན་ན་�ི་མ་tང་�ང་མིན་ཏེ།། 

སོལ་བའི་ནག་པ་ོབཞིན་དག་=་མེད་ཅེས་གMངས་འ6ག  

 

ཡ་ེགཞའི་ིརལོ་པ་ད་ེའགགས་མདེ་འཆར་བ་ཡནི་ཏ།ེ། 

འཁརོ་བ་འགག་མདེ་6་ཤར་ཤངི་བནོ་�་བཙལ་མདེ་6་གནས་ས།ོ། 

མར་མེའི་མེ་འདོ་དང་ཉི་ཟེར་ནོར་.་བཞིན་ནོ།། 

ཐམས་ཅད་མ་འགགས་པར་ཤར་yལ་དཔེ་�་བ'ན་འ6ག  

 

གལ་ཏ་ེགཞ་ིཉདི་ལ་བནོ་�་Nན་_བ་མནི་ན།། 

བནོ་�་བwབ་ནའང་འ_བ་=་མདེ་པར་འ¶ར་ཏ།ེ། 

�་དང་R་ེམ་ལ་མར་མ་ིའ�ང་བ་བཞནི་6།། 

�་དང་ཡ་ེཤསེ་]ང་ད་ེབཞནི་མ་ིའ_བ་གMངས་འ6ག  

 

གལ་ཏ་ེབནོ་�་ཉདི་གསར་wབ་དགསོ་པ་ཡནི་ན།། 

ད་ེཉདི་མ་ི+ག་དང་འ6ས་Rས་འ¶ར་བར་གMངས་ས།ོ། 

གལ་ཏ་ེདངསོ་M་ན་ིད་ེརང་བདནེ་པར་_བ་ན།། 

རགི་པས་མ་ིགནདོ་ཅངི་+ག་དངསོ་ལསགོས་འ¶ར་གMངས།། 

 

ལ་ལས་འདདོ་'ངས་འདརི་འཁརོ་བ་=་མདེ་ཐལ་ཏ།ེ། 

གཞ་ིཉདི་ཀ་དག་²་བདནེ་Dརི་ཐལ་བ་འཕནེ་ཞངི་།། 

ལས་འeས་7ད་མདེ་ཐལ་གཞ་ིལ་Nན་_བ་བདནེ་Dརི།། 

ཞསེ་པའ་ི+གས་གསལ་འད་ིབ+ག་Rའ་ོཞསེ་གMངས་འ6ག  

 

 



 

 

ད་ེཡ་ི|གོས་སལེ་yལ་ཁ་གསལ་mང་འད་ི�ངས་འ6ག  

ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཅི་ཡང་གསལ་ཞེས་mང་དང་།། 

Vམ་+གོ་མ་ིམངའ(་ཞངི་)ཅ་ིཡང་གསལ་ཞསེ་mང་དང་། 

འདོ་གསལ་'ོང་པ་(ནི)བཅོས་བOད་མེད་ཅེས་�ངས་འ6ག  

རམི་བཞནི་/་=ད་དང་གབ་པ་�ན་=ད་ལས་བཞནི།། 

ད་ེསགོས་mང་དནོ་བཞནི་རགི་པར་Rའ་ོགMངས་འ6ག  

 

གཞན་ཡང་ཡ་ེགཞ་ིའད་ིཡ་ེནས་Nན་_བ་ཡནི་ཏ།ེ། 

འཁརོ་འདས་མ་<སེ་པའ་ི�ནོ་ནས་ཡདོ་པའ་ིDརི་ར།ོ། 

སངས་1ས་vམ་པོས་]ང་/་ནས་མཛད་པ་མིན་ཏེ།། 

ཡནོ་ཏན་མ་ཤར་བའ་ི�ནོ་ནས་ཡདོ་པའ་ིDརི་དང་།། 

སེམས་ཅན་Tིན་པོས་]ང་/་ནས་བཅོས་པ་མིན་ཏེ།། 

འ:ལ་པའ་ིབག་ཆགས་�ན་མ་�ང་�ནོ་ནས་ཡདོ་Dིར་།། 

 

འ�ང་བ་W་ལའང་རག་མ་ལས་པ་ཡནི་ཏ།ེ། 

=་དང་xནེ་གཉསི་]སི་མ་བ�དེ་Dརི་ཞསེ་གMངས་འ6ག  

ད་ེདག་ལསགོས་]་ི=་མཚན་མང་པའོ J་Dརི་ན།། 

ཀ་ནས་དག་པ་དང་Nན་<ིས་_བ་པར་བGོད་དོ།། 

ད་ེཡང་འ6ས་མ་Rས་ནམ་མཁའ་'ངོ་གསལ་ཅ་ིབཞནི།། 

གསལ་'ངོ་དRརེ་མདེ་]་ིང་ོབརོ་གནས་པར་གMངས་འ6ག  

 

a་ོ{ོངས་ཁ་ོབ་ོནི་�ེས་¯ངས་ཤེས་རབ་h་བས།། 

ཟབ་མའོ J་གbང་ཆནེ་<་ིགདམས་དནོ་ག་ོབར་དཀའ་ཡང་།། 

གདམས་ངག་ཟབ་མ་ོའད་ི�ངི་ལ་ཐལ་<སི་fག་པས།། 

ལགོ་+གོ་p་འhགི་ག་ིfག་གཟརེ་ར་ེཞགི་གཞལི་སངོ་།། 

 

ད་6ང་ཐགེ་འZལེ་འད་ིཡང་ཡང་བ�གས་པ་ཡནི་ན།། 

མཉམ་མདེ་a་མ་ཡ་ིབཀའ་ཆབ་བ6ད་/འི་ིཆར་=ན།། 

ཟལི་པ་hམོ་མ་ེ�་སམེས་]་ིཡལོ་གརོ་འ7ལི་ན།། 

Rནི་བ§བས་དངསོ་_བ་ད་ེདའེ་ིHག་དགསོ་དནོ་ཅ་ིཡདོ།། 



 

 

 

ད་ེརངི་�ན་ར་ིབའ་ི6ས་ཆནེ་ཉནི་མ་ོའད་ིལ།། 

1ལ་བ་�ན་ར་ིབའ་ིཞལ་གMང་བ6ད་/འི་ིབཀའ་ཆབ།། 

རང་དང་Eལ་མཉམ་ལ་lང་ཙམ་ཕན་པའ་ིDརི་6།། 

རང་སམེས་Vམ་དག་གསི་Gསེ་�ན་yལ་6་བཏགེས་ཡདོ།། 

 

Vམ་དག་yལ་!མིས་]་ིབMང་ཞམི་�་ལ་འ[ལ་ཞངི་།། 

བ�ནེ་wབ་ལས་¯རོ་<་ི·ས་མ[་Rནི་བ§བས་འབར་བའ།ི། 

མད་ོ�གས་སེམས་གMམ་�ན་འགལ་མེད་ཉམས་ལེན་མཛད་པའི།། 

=ད་གMམ་མད་ོའཛJན་པ་1ལ་བ་�ན་རརི་མ7ནེ་ན།ོ། 

2021. 2. 13 ཉནི་ལ་eསི་པ་དག་བ�ར་བཅསོ་འགའ་Rས་ནས་iལ། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

དད་མསོ་Lསི་Fངས་པའ་ིམཆདོ་Mབས 
 

ཞང་ ་yལ་!མིས། 

 

ལ་ོང་ོབ1་hག་འགའ་ཡ་ིགངོ་ཞགི་ལ།། 

གསརེ་འདོ་'ངོ་གསི་«ས་པའ་ིཉ་ིགཞནོ་ཞགི  

འཇགི་+ནེ་འདོ་@ང་འ�ནེ་Oད་ཤར་ནས་ཆས།། 

'ོང་གMམ་�ན་པ་སེལ་བའི་Rེད་པོར་བཞེངས།། 

 

ལ་ོ=ས་�གེས་བམ་འ[ག་པའ་ིད.ས་གཙང་6།། 

མཁས་_བ་6་མའི་Hན་6་མ7ེན་ད~ོད་བཙལ།། 

ཉནི་མརོ་Rདེ་dར་�ངི་བཞ་ིགསལ་Rདེ་]།ི། 

འZན་eལ་རགི་པའ་ིའདོ་@ང་7དེ་]སི་«སོ།། 

 

'ོན་པ་!ི་ག%ག་1ལ་བའི་Gེས་M་འeངས།། 

v་ོགMམ་གཙང་མའ་ི!མིས་]སི་བག་ལ་ཕབ།། 

འ6ལ་བའ་ིགbང་ལ་Aགོ་ག་ིVམ་ཤསེ་¯ར།། 

འ6ལ་བ'ན་ཟབ་མ་ོ6ས་]་ིའhང་ལས་བ�བས།། 

 

རང་གཞན་གbང་mགས་�ན་ལ་མ7ནེ་�བ་པས།། 

1ལ་བའི་དགོངས་གནད་མང་པ་ོརབ་²་གསེད།། 

འUལ་Tནོ་@་W་སགོས་]་ིབཀའ་+ནེ་<སི།། 

འཛམ་�ངི་མཁས་¸འ་ིག%ག་ག་ི1ན་6་¶ར།། 

 

མད་ོ�གས་སམེས་གMམ་གbང་mགས་མཐའ་དག་ག།ི 

དབང་mང་མན་ངག་སགོས་]་ི=ད་པ་དག  

�ིགས་6ས་�ན་ཚXགས་གསེབ་²་ཆད་ཉེ་6ས།། 

མ་mས་7ེད་ཉིད་གཅིག་གིས་བfང་བར་མཛད།། 

 



 

 

མད་ོའ.མ་=ད་མཛXད་བཞི་ཡི་དགོངས་དོན་�ན།། 

མ7ེན་པའི་/ལ་<ིས་མངོན་པར་གསལ་མཛད་པས།། 

'ོན་པའི་བ'ན་པར་Aོག་གི་ལང་ཚX་བ�ལ།། 

1ལ་བ་གཉིས་པའི་མཚན་�ན་�ན་ལ་Zགས།། 

 

བནོ་v་ོདག་ལ་ཐསོ་བསམ་vམོ་གMམ་དང་།། 

འཆད་/དོ་/མོ་གMམ་དག་ེབའ་ིAལོ་བཟང་�ན།། 

D་ིརབས་དག་གསི་Yདོ་6་ཡདོ་པ་འད།ི། 

7དེ་]་ིབཀའ་�ནི་ཡནི་པར་Mས་]ང་མ7ནེ།། 

 

7ེད་]ི་མཛད་hིན་ཆ་ཤས་ཙམ་རེ་ཡང་།། 

གཞལ་མཐའ་eལ་ཞངི་ཇ་ིབཞནི་བGདོ་མ་ི·ས།། 

འནོ་]ང་དད་སེམས་མཚXན་པའི་མཆོད་ཚJག་འདི།། 

བསདོ་ནམས་ཆ་ར་ེགསགོ་པའ་ིདནོ་6་འ.ལ།། 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

གNང་བ་Oར་བའ་ིཡགི་ཚPགས། 

 

མཚh་^ནོ་ནང་བCན་nབོ་®་ཆནེ་མ།ོ  Yང་ཚ�་འབར། 

 

རབ་འYམས་Hལ་kས་M་qར་ད�ས་ན་Sེད་b་�་བ་མངོན་པར་འཕགས།། 

kིད་པའི་དYངས་xན་གཅིག་�་བ]ས་Bང་Sེད་གdང་�་zལ་ཚངས་པའི་མ?ིན། 

བདེན་གཉིས་ང་ོབ་ོའ�ལ་མེད་ད�ོད་མཁས་Sེད་eགས་ཟབ་ཡངས་མ་ཕམ་མཚh།། 

འཛམ་�་�ངི་ལ་ལགེས་ཚhགས་མཐའ་དག་ཅ་ིདགར་¨ལོ་མཁས་�ན༵་རི༵་བ༵།། 

 

གདདོ་ནས་y་ིzལ་མཚན་དཔའེ་ིb་�་མཇལ་བའ་ིབqལ་བ་མ་མཆསི་Bང་། ། 

ཡིད་འངོ་གdང་རབ་གངས་ཆབ་¯ངས་མ་ོ8ང་ཙམ་བ�ང་བས་�ན་ཡིད་མོས། ། 

fང༵་བ:ར་༵?ོ༵ལ་བའ་ིཟབ་དནོ་མངནོ་|གོས་Hལ་བCན་Yངིས་B་ིགpག་ག་ིནརོ།། 

བཤད་Qབ་བCན་པའ་ིkལོ་བཟང་འYདེ་མཁས་Hལ༵་བ༵་གཉི༵ས་པ་◌མ༵ཆདོ་པའ་ི,ལ།། 

 

ད?་གཉནེ་ཆགས་uང་ཡ་ེནས་zལ་བའ་ིགང་ག་ིxངི་G་ེ|་oང་བས།། 

རིཊ་གdམ་ག[ལ་Yའི་}་ོ ན་སེལ་wིར་ཕན་བདེའི་འདོ་1ང་རིས་མདེ་[།། 

མཁའ་མཉམ་འ?་ོལ་ཡང་ཡང་བ¨ལ་ཏ་ེབCན་འ?འོ་◌དིནོ་མཆགོ་aབས་པ་ོཆ།ེ། 

ཚ�་གང་ངལ་མེད་�ག་�་བཞེས་མཁན་འཛམ་�་�ིང་འདིར་Sེད་ལས་d།། 

 

འཆ༵ད་པའ་ིམ?ནི་དYངས་�་�ག་གཞནོ་�ས་qལ་rན་nབོ་ཚhགས་Hང་ནས་བNག །  

cོ༵ད་པའ་ིང་རསོ་ཕས་�ལོ་ལགོ་A་.ངས་ནས་བཅམོ་མཛད་_བས་Bི་མཆོག  

cོ༵མ་པས་Hལ་བCན་གསརེ་D་ིབ་དན་མཁའ་�་�ངེ་མཁན་j་དཀར་བ།། 

བསམ་ཞིང་བསམ་ན་\མ་འyེན་Cོང་གི་འ[ས་ཞལ་གཅིག་²་Sེད་མིན་d།། 

 

ཐོ༵ས་པའ༵་ིཤེ༵ས་རབ༵་�ནི་D་ི³ག་མས་,ལ་གཉསི་ཐ་ེཚhམ་གསལ་བར་wསེ།། 

བསམ༵་པའ༵་ིཤེ༵ས་རབ༵་ཡདི་བཞནི་ནརོ་�ས་�བི་གཉསི་y་ིམ་ཡོངས་d་དག  

Wོ༵མ་པའ༵་ིཤེ༵ས་རབ༵་ཉ་ི�འ་ིའདོ་Bསི་ཉམས་|གོས་ཡནོ་ཏན་�ངི་Nན་Sབ།། 



 

 

རབ་བཏགས་ཚ=ག་གིས་´ད་པ་མ་ཡིན་Sེད་ནི་ངེས་དོན་yན་དབང་ཞིག  

 

|ག་པར་འཛ=ན་\མས་dན་Uང་wིར་[་མཆོག་Sོད་ཞིང་གཞན་གཤེགས་ན་ཡང་།། 

Yམས་བc་ེ�་ིག[གས་ཉ་ིམའ་ིའདོ་1ང་nར་ཡང་བCན་འ?འོ =་དནོ་འཆར་ཤགོ  

ཆགས་uང་འཁརོ་བའ་ིzན་[་�ར་བའ་ིངདེ་B་ིརགི་པ་_་བ་ོའདསི།། 

ཉིད་Bིས་བཞག་པའི་�ེགས་བམ་རེ་རེའི་�ེགས་ཐག་མ་?ོལ་�ལ་འདིར་_།ོ། 

 

1་ཚhགས་ཟས་རགིས་1དོ་ན་ཡདོ་Bང་_་ོབའ་ི ན་པ་xངི་ལ་གཟན།། 

འཇམ་མཉེན་µ་བ་�ས་ལ་Dོན་Bང་Yང་ཁོག་Cོད་�ད་འSག་གིས་ག[ང་།། 

ག,ང་.ང་བནོ་D་ི|་བ[ན་དབང་པ་ོམ་བ�གས་�བ་རརི་ཡབི་འ?་ོན།། 

 ན་པའི་¦ོང་གི་ལོང་བ་ང་ཚh་གསོན་ཡང་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 

 

གངས་ར་ིམཚh་གdམ་གང་ནས་འཇགི་Bང་ང་ལ་འDདོ་པ་´་ཙམ་མདེ།། 

ཉ་ི�་qར་གdམ་གཟའ་ཡསི་མདི་Bང་ང་ལ་ག[ང་བ་ཡ་ེནས་མདེ།། 

j་དཀར་བCན་པའ་ིམངའ་བདག་ཆནེ་མ་ོམཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Hལ་མཚན་G།ེ། 

མ་ི|ག་�ལ་བCན་�་ངན་འདས་པར་ཡདི་རབ་ག[ང་ཞངི་xངི་ནས་འDདོ། 

 

ལོག་Aའི་དད་པའི་བ་´་གཡོས་པ་Sེད་eགས་ཤནི་�་Wམ་པསོ་རདེ།། 

འ?་ོབའི་མིག་ལས་མཆི་མ་འ�ག་པ་ཞི་བའི་Iན་Eང་ཡངས་པས་རེད།། 

རང་Aར་མ་ཆགས་གཞན་Aར་མ་uང་ཟབ་མ་ོདོན་Dི་གནད་?ོལ་བ།། 

གངས་རའི་ིyན་དབང་Y་ེབའ་ིད�ས་ན་Sདེ་ཉདི་མ་གཏཊོ་d་ཞགི་གདའ།། 

 

2022.2.22. 

 

 

 

 

 



 

 

!་ེQ་མ་Fན་ན་Fན་ཚPད་ཡནི། 

 

དག་ེབཤསེ་རབ་xངི་པ།ོ 

 

འདི་ནས་ཤར་wོགས་Hལ་མ་ོརོང་།། 

�་ཆནེ་Cགེས་ཅགོ་Y་བའ་ི?ངོ་།། 

^ནོ་བསགས་ཚhགས་B་ིཉརེ་ལནེ་ལས།། 

མཚན་དཔ་ེཔད་མའོ =་མདངས་Aར་?ལོ།། 

 

Hལ་བ་ཉདི་དང་དYརེ་མདེ་པའ།ི། 

G་ེགཅགི་མཉམ་མདེ་}་མ་ཞསེ།། 

_ེས་�་ཕལ་དང་མི་འy་བའི།། 

kིད་པའི་ཏོག་Aར་`ང་ངེར་འDིངས།། 

 

ཡབ་Bི་གམ་ནས་M་བོན་སོགས།། 

�ངས་ཏ་ེངསེ་འ�ང་yག་པའོ =་¶ནེ།། 

·་}་ག,ང་Hན་Y་བའི་.ང་།། 

གཙང་མའ་ིབnབ་�མིས་གསར་[་བཞད།། 

 

ད་ེནས་མཁས་7བ་རནི་}་ོསགོས།། 

_ེས་ཆེན་[་མའི་wག་wིར་འzངས།། 

w་ིནང་གསང་བའ་ིབནོ་W་ོལ།། 

ཐེ་ཚhམ་�་ོའདོག་ལེགས་པར་བཅད།། 

 

Hལ་རགིས་�་ཡ་ིགདན་ས་དང་།། 

ད�ས་B་ིན་ལནེ་¸་སགོས་ལས།། 

མཚན་ཉདི་ད�་ཚད་u་ེZ་སགོས།། 

ག�ང་�གས་རབ་འYམས་མཚན་|གས་བཞསེ།། 



 

 

 

བར་[་ཐོབ་Hལ་གཙང་གི་,ལ།། 

བ¹་ཤིས་�ན་རིའི་�ིང་ཆེན་ཞེས།། 

[ས་གཅགི་ཁང་ཚན་བ§་གཉསི་དང་།། 

®་ཤག་.ག་བ§འ་ིཆ་ོའ�ལ་མཛད།། 

 

wགོས་བཞའི་ི�་nབོ་མ་བསོ་º།། 

`ན་གཅགི་འཛhམས་པའ་ིeགས་Cབོས་Bསི།། 

ཡར་ང་ོའཆད་དང་མར་ང་ོWོམ།། 

འཆད་Wོམ་རེ་མོས་b་ཚ�་བ_ལ།། 

 

གཤནེ་བCན་གངས་Bི་རི་cེ་ནས།། 

མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེ�ན་ར་ིབས།། 

ཐོས་བསམ་Wོམ་པའི་གད་Hང་བ�ོགས། 

འཆད་cོད་cོམ་པའི་ག,་རལ་བསིགས།། 

 

ཟབ་eགས་མཛhད་ལས་འ�ངས་པ་ཡི།། 

བcེ་ཆེན་xིང་Gེའི་�་གཏེར་Dིས།། 

ཆགས་uང་མཚhན་D་ིདབལ་མ་ེ\མས།། 

རིམ་Dིས་ཞི་བར་Sེད་Bིས་མཛད།། 

 

མSནེ་པ་ནམ་མཁའ་ིཉ་ིགཞནོ་མས།། 

འ?་ོ}འོ =་པད་མའོ =་ཞལ་ཁ་འYདེ།། 

yང་ངེས་བོན་Dི་ཉམས་ལེན་Dིས།། 

ཆ་ེ»འ་ིyགེས་\མས་མག་ོབ་ོ[ད།། 

 

w་ིརབས་qལ་rན་�་nབོ་ལ།། 

བཞག་པའི་Z་�ག་རིན་ཆེན་ནོར།། 



 

 

འདི་དག་དོན་ལ་འ­ག་པའི་ཚ�།། 

Gདེ་Sདེ་yན་པ་མ་ི8ང་ང་ོ།། 

 

མཐར་ན་ིམ་ི|གས་�ལ་བCན་ཏ།ེ། 

གཤགེས་ནས་མ་ིལ་ོ.ག་བH་ཡ།ི། 

.ག་བ§་རེ་.ག་འཁོར་བའི་[ས།། 

Gསེ་yན་མཆདོ་པའ་ིམ་ེཏགོ་བཏགེས།། 

 

Sདེ་B་ིHལ་ཚབ་རམི་Yནོ་\མས།། 

བོན་བCན་འདེགས་པའི་ཀ་བ་དང་།། 

iངོས་ ན་འཇམོ་པའ་ི�་ིག[གས་ཡནི།། 

Mན་ཐག་ཟད་པར་མ་ིའ�ང་ཤགོ  

 

 

G་ེHལ་བ་གཉསི་པ་མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Hལ་མཚན་དཔལ་བཟང་མཆགོ་འཛམ་�་�ངི་འདརི་མཚན་དཔའེ་ིb་ཡ་ིདBལི་

འཁོར་བཞེངས་ནས་ད་བར་མི་ལ་ོ.ག་བH་དང་.ག་བ§་རེ་.ག་འཁོར་བའི་[ས་དང་བ¼ན་བCན་ལ་`ག་བསམ་དཀར་བའི་

བཤེས་གཉནེ་མ་ི8ང་པ་ཞགི་གསི་གཙh་གཉརེ་གནང་C་ེGསེ་yན་D་ིབ?་ོ�ངེ་བཟང་པ་ོཞགི་འཚhགས་འཆར་ཡདོ་པ་དང་དརེ་

འzལེ་½ག་འཛ=ན་པ་\མས་ལ་Gསེ་yན་མཆདོ་པའ་ིxན་cམོ་ར་ེའz་ིསའ་ིས་iགི་ཞགི་བ{ན་གནང་བ་ད་ེལ་དགའ་དད་ཆནེ་

པོས་དད་པས་¾ལ་བའི་བCོད་cོམ་8ང་¿་ཞིག་འ�ལ་བར་cོམ་པ་འད་ིG་ེ}་མའ་ིYནི་aབས་སམེས་ལ་འ­ག་པའ་ིM་�་

འ�ར་བར་�ོན།། 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

མཉམ་མདེ་Q་མའ་ིམཛད་འCནི་!སེ་Fན། 

 

གངས་©ང་། ཕ་,ལ། ºང་པ།ོ 

 

Hལ་Nན་འ[ས་པའ་ིང་ོབ་ོགཅགི་བ]ས་པའ།ི ། 

Hབ་བ་གཉསི་པ་མཉམ་མདེ་}་མ་ལ། ། 

W་ོགdམ་དད་པ་ཆནེ་པརོ་གསལོ་འདབེས་ཏ།ེ ། 

[ས་Nན་འzལ་མདེ་I་ིབའོ =་གpག་[་བ�གས། ། 

 

_ེས་རབས་ང་ོམཚར་གསེར་Dི་�ེང་བ་ལས། ། 

བོན་bའི་`་ལམ་ལོངས་b་རིགས་Zའི་ཞིང་། ། 

�བ་wགོས་བད་ེrན་ཞངི་ག་ིབཀདོ་པ་དང་། ། 

�ན་ཚhགས་ཡནི་བཞནི་དཔག་བསམ་oནོ་པའ་ིཚལ། ། 

 

Y་ེzག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་`་མཆོག་དང་། ། 

མ་ི�ས་བསམ་ལགེས་སད་ན་ེགv་དང་། ། 

ཟིང་པ་མe་ཆེན་Cོང་Mང་མe་ཆེན་དང་། ། 

\མ་བཞིའི་མཁན་པ་ོགpག་གཤེན་Hལ་བ་ཞེས། ། 

 

ད་ེནས་ཤར་wགོས་Hལ་མ་ོརངོ་ཆནེ་[། ། 

མཚན་དཔའེ་ིདBལི་འཁརོ་1ང་བའ་ི ་ºད་ད།ེ ། 

ཡབ་མཆོག་དz་རིགས་À་Hལ་མཚན་ཅན་དང་། ། 

,མ་མཆགོ་རནི་ཆནེ་�ན་D་ིkས་d་འ�ངས། ། 

 

|གས་དང་|ེན་འzེལ་བསམ་Dིས་མི་Sབ་�ང་། ། 

�ང་ནས་^ནོ་D་ིལས་འ�་ོབཟང་པའོ =་¶ནེ། ། 

ཡིག་འ�་dམ་§་རང་�ོལ་ངང་ནས་མSེན། ། 

ཡབ་Bི་.ང་ནས་འzི་¦ོག་འདོན་གdམ་�ོང་། ། 



 

 

 

མ་ོcསི་གཏ་ོདང་ད�ད་ལ་མཁས་པར་�ར་། ། 

Sད་པར་ད�ང་?ངས་བ§་�་བཞསེ་qབས་d། ། 

མ་ི|ག་ངསེ་འ�ང་yག་པ་ོཡང་ཡང་ཤར། ། 

w་}་ག,ང་Hན་.ང་[་uམོ་པ་�ས། ། 

 

�ལ་མཚན་ཤེས་Hལ་མཚན་ཞེས་d་གསོལ། ། 

ད་ེ[ས་མ་གཅགི་kདི་པ་Hལ་མ་ོཡསི། ། 

�ང་བCན་�ང་བས་®་སར་འYནོ་པར་དགངོས། ། 

ཡབ་,མ་གཉསི་ལ་བཀའ་?སོ་ཞབི་པར་མཛད། ། 

 

ཕེབས་ལམ་མད་ོ�ད་འzི་�་གསེར་rན་ཁར། ། 

G་ེབpན་}་ོབཟང་?གས་པ་ཞལ་མཇལ་བས། ། 

བCོད་བ^གས་བGོད་པའི་ཤ་ོལ་ོཀ་�ངེ་གནང་། ། 

ཕན་�ན་གཅགི་བCནེ་བཀའ་?སོ་རབ་�་མeན། ། 

 

འ[་གནས་ཆེན་པ་ོགཡས་�་དབེན་ས་ཁར། ། 

ག�ང་�གས་Nན་ལ་ཐསོ་བསམ་དག་པར་�ངས། ། 

ཉིས་བH་Z་བ§འི་བnབ་�ིམས་\མ་པར་དག ། 

བxེན་དང་བQབས་པས་`་ཞལ་?ངས་མང་མཇལ། ། 

 

ད ་གཤནེ་ཉ་ིHལ་ཉདི་དང་N་རའེ་ི�ལ། ། 

cལ་འ?ན་Á་འ�ལ་ངང་ནས་མཁའ་�་འ�ར། ། 

གཉསི་ཀས་ན་བཟའ་ཉ་ིམའ་ིཟརེ་ལ་བཀལ། ། 

རིག་འཛ=ན་\མ་Âལ་Á་འ�ལ་རང་དབང་ཅན། ། 

 

 

 



 

 

གཞན་ཡང་ད�ས་གཙང་གངས་�དོ་Qབ་�ག་དང་། ། 

དབནེ་པའ་ིགནས་d་Qབ་པ་?ངས་མདེ་མཛད། ། 

བོད་,ལ་`་kིན་uེ་བHད་དམ་ལ་བཏགས། ། 

བོན་བCན་_ོང་བར་ཞལ་བཞེས་གཉེར་[་གཏད། ། 

 

Sད་པར་}་མདེ་�གོས་པ་ཆནེ་པ་ོལ། ། 

ཉམས་ལེན་ཉིན་མཚན་འzལ་བ་མེད་པར་བ_ངས་། ། 

འཁོར་འདས་1ང་སེམས་དYེར་བ་མེད་པ་དངÃ ། 

མཐའ་zལ་¦ངོ་Wམོ་ཆནེ་པའོ =་ངང་[་འཁདོ། ། 

 

འཆད་པ་བ[ད་cི་�ན་Dི་7་ཆར་Dིས། ། 

ག[ལ་Y་དཔག་བསམ་oནོ་ལ་ལ་ོའདབ་Hས། ། 

cདོ་པ་ཕས་�ལོ་གནམ་¥གས་ཐགོ་མདའ་ཡསི། ། 

ལོག་པར་A་བའི་zག་རི་ཐལ་བར་གཏོར། ། 

 

cམོ་པ་ནམ་མཁའ་ིནརོ་�འ་ིའ�མ་ཟརེ་Dསི། ། 

}་ོགསལ་པད་མ་གཞནོ་�འ་ིཞལ་ཁ་wསེ། ། 

མཛད་འ�ནི་བཅ་ོZའ་ི�་བ་གཞནོ་�་ཡསི། ། 

འཇིག་|ེན་ ན་པའི་ཞིང་དེར་དཀར་ངགོ་བ:ར། ། 

 

དཀར་wགོས་`་ཚhགས་ད�་ཡ་ིག[ག་Aར་འཁརོ། ། 

u་ེབHད་yགེ་ཚhགས་གང་བཀལོ་zན་Aར་འཁརོ། ། 

ལན་ཆགས་xིང་Gེའི་མ?ོན་རིགས་བདེ་ལ་བཀོད། ། 

1ང་ཞངི་kདི་པའ་ིའཇགི་|ནེ་དགའ་བདརེ་�ར། ། 

 

ད་ེནས་ད�ང་?ངས་.ག་§་བཞསེ་qབས་d། ། 

མཛད་འ�ནི་མཐའ་དག་མ་�ས་7བ་ནས་d། ། 



 

 

�བ་ནས་འཛའ་ཚhན་1་Zའ་ིའདོ་ལམ་ཞགི ། 

གཟམི་ཐརེ་�བ་པའ་ིc་ེམརོ་དལ་Dསི་Eག ། 

 

Hལ་བ་གཉསི་པ་མཉམ་མདེ་}་མ་ཡསི། ། 

ཞང་�ང་xན་Mད་�ོགས་པ་ཆེན་མ་ོདེ། ། 

འཆད་�དི་གནང་བཞནི་Iན་Dསི་མཁའ་ལ་གཟགིས། ། 

ཕཊ༔�་དང་བཅས་b་ཡི་བཀོད་པ་བ]ས། ། 

 

|ག་གཟིགས་འལོ་མ་ོ�ིང་གི་ཞིང་ཁམས་d། ། 

གཤནེ་རབ་Cནོ་པའ་ིHལ་ཚབ་མཛད་[་གཤགེས། ། 

དནོ་དམ་མཆགོ་ལ་_་ེའཆ་ིམ་ིམངའ་ཡང་། ། 

མ་ི|ག་འ?་ོལ་དགངོས་པའ་ི�ལ་[་བCན། ། 

 

ད་ེནས་ཆ་ོའ�ལ་�་ཚ�ས་བཟང་པའོ =་ཉནི། ། 

Hལ་ཚབ་སགོས་Bསི་¦ངོ་Hས་ཞལ་wསེ་ནས། ། 

b་ག[ང་�གས་བཞནེ་མ་ེཡང་དཀར་སརེ་འབར། ། 

མ་ེཏགོ་ཆར་བབས་འཇའ་ཚhན་འདོ་Bསི་ཁངེས། ། 

 

 

Hལ་བ་གཉསི་པ་མཉམ་མདེ་}་མ་མཆགོ ། 

�བ་wགོས་བད་ེབ་ཅན་D་ིཞངི་ཁམས་ནས། ། 

Y་�དོ་གཅགི་Âལ་འ?་ོབའ་ིམཇལ་བqལ་ཕབེས། ། 

Hལ་ཚབ་མཆགོ་གསི་nར་ཡང་གསལོ་བཏབ་པས། ། 

 

ཆ་ོའ�ལ་�་བའ་ི[ས་བཟང་ཚ�ས་བཟང་ལ། ། 

Gསེ་འ­ག་འ?་ོབའ་ིམཇལ་བqལ་དནོ་ཆདེ་[། ། 

Y་�དོ་གཅགི་Âལ་མངནོ་dམ་འYནོ་པར་གdང་། ། 

ད་ེཉནི་གསལོ་བ་dས་བཏབ་ཉ་ེརངི་མདེ། ། 



 

 

 

Sདེ་Bསི་མཛད་འ�ནི་Nན་Sབ་ཡངས་པའ་ི¦ངོ་། ། 

བདག་}་ོ�ོན་Åལ་A་�ས་མི་དཔོག་Bང་། ། 

མཛད་\མ་དག་ལ་Eར་ཙམ་མཐངོ་ཐསོ་zསི། ། 

ནརོ་འ�ལ་གང་�ང་ཉདི་B་ིIན་^ར་བཤགས། ། 

 

ཞེས་ཆ་ོའ�ལ་�་བའི་ཚ�ས་བཟང་ཉིན། 

གངས་©ང་གསི་�ལ་བས་དག་ེའད་ིའ?་ོབ་མ་�ར་ཡངོས་ལ་བ^།ོ ། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

@ལ་བ་མཉམ་མདེ་པ་ལ་ཉམས་ཤགི་ཡདོ། 

 

t་¥།ེ       མཐངོ་?ལོ་ར་ི�དོ་Z་རགི་nབོ་ཚhགས། 

 

�་ཡངས་བཟོད་Wོམ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཤིག་གདའ།། 

ཁགོ་ཡངས་}་ོ?སོ་སངེ་ག་ེབGདི་ཆགས་འDངི་།། 

བདེན་_ོང་ཤེས་རབ་ག,་རལ་སིག་སིག་གསིག  

རབ་�་�ས་ས་ོདད་པའི་´་ལོང་_ོམ།། 

 

xངི་མདེ་ཅལོ་�ང་མནི་པའ་ིཉམས་ཤགི་གདའ།། 

འ�ལ་�ོན་པེv་ཙ�འི་ངག་�ན་6ང་6ང་6ང་།། 

མཚར་]ག་མཚན་དཔའེ་ིའདོ་མདངས་ཤགི་ཤགི་ཤགི  

མཐའ་zལ་གནས་�གས་ཟལི་པ་�མོ་�མོ་�མོ།། 

 

གནས་�གས་�གས་ཐག་ཆདོ་པའ་ིཉམས་ཤགི་གདའ།། 

ངེས་དོན་བདེན་པའི་ཉི་�་ཁོག་ལ་འཆང་།། 

ས་Cངེ་འ?་ོལ་བc་ེཆནེ་eགས་G་ེYནི།། 

\མ་|ོག་ནགས་Bི་རི་¯གས་རང་སར་�ོད།། 

 

�་ིགpག་Hལ་བ་A་�འ་ིཉམས་ཤགི་གདའ།། 

b་མདགོ་བཙh་མ་གསརེ་B་ིའདོ་ཟརེ་འབར།། 

ངག་�ན་གསེར་Dི་གདམས་པ་6ག་6ག་བ¨ལ།། 

i་མདེ་�ལ་�མིས་oནོ་པའ་ིལང་ཚh་འ�ངས།། 

 

ཤསེ་རབ་�ལ་[་wནི་པའ་ིཉམས་ཤགི་གདའ།། 

�་ོའདགོས་¥གས་B་ིདལོ་ཐག་�གིས་ས་ེབཅད།། 

ལོག་|ོག་�ི་འཕང་iིང་མེད་cད་ནས་གཏོར།། 



 

 

ཡོངས་Sབ་A་བའི་Iན་རས་Eམ་མེད་ཅེར།། 

 

ཙhང་ཁའ་ི_སེ་ཆནེ་བཞནི་D་ིཉམས་ཤགི་གདའ།། 

དགག་Qབ་cདོ་པའ་ིམ་ེCག་ཚ་ཚ་འ�།ོ། 

�ངས་བpན་A་བའ་ིགཏད་ས་ོཉམས་Bསི་བཤད།། 

ཚད་གdམ་cལ་Dི་�ང་རིག་རབ་�་\ོ།། 

 

བÆ་མེད་_བས་གནས་ཡིན་པའི་ཉམས་ཤིག་གདའ།། 

སམེས་B་ི�ག་ནས་ཐགེ་ཆནེ་གཙང་པ་ོ�ག  

xངི་Gའེ་ིལག་པ་འ?་ོ.ག་ཁགོ་ལ་བkངིས།། 

aབས་ཆེན་མཛད་པའི་དཔེ་དེ་ཉི་�་ཡིན།། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

༧ !་ེའ9ལ་T་ི:ནོ་མ་ེUར་མཁན་Kདེ་Fན་Wང་། 

 

བསེ་ཚང་\མ་དག་དོན་rན 

 

ཤསེ་རབ་t་བའ་ིསངེ་ག་ེ¿ར་tགི་ག་ིགར་བ:ར།། 

གཞན་yངི་མ་ིའཇགོ་མད་ོ^གས་བནོ་བCན་D་ིབདག་པ།ོ། 

ག[ལ་Yའ་ིཞངི་[་བཀའ་yནི་Hལ་བ་ལས་`ག་པའ།ི། 

མཉམ་མདེ་འ?་ོབའ་ིམགནོ་པ་ོxངི་ད�ས་ནས་འ[ད་ད།ོ། 

 

གང་ག་ིམཛད་ཆནེ་Nན་པ་ོགཞལ་ཐབས་རང་མདེ་Bང་།། 

�ང་རགིས་ཚན་ཁ་འབར་བའ་ིགdང་པདོ་B་ི�དོ་ནས།། 

Gསེ་བཞག་གdང་ག་ིམཛད་ཆནེ་§ང་ཙམ་ཞགི་yན་པའ།ི། 

qལ་བཟང་བདག་ལ་ཤར་བས་བསདོ་ནམས་ད་ེཆ་ེའ།ོ། 

 

མSནེ་རབ་cལ་བH་�གོས་པའ་ིདགངོས་¦ངོ་ནས་བ�ལོ་བའ།ི། 

དནོ་rན་ལགེས་བཤད་kདི་འདའི་ིདགསོ་འ�ང་ག་ིནརོ་�།། 

བཤད་Mད་བCན་པ་འཛ=ན་པའ་ིGསེ་འzང་ཚhར་བ¨ལ་བའ།ི། 

ཟབ་གསང་གdང་གི་ཕ་འབབ་འ�ལ་�ོན་Z་iད་དོ།། 

 

རང་མཐོང་}་ོཡིས་བཞག་པའི་ཚད་མ་ཡི་7བ་མཐའ།། 

གངས་ཅན་ཞངི་འདརི་གཅགི་Gསེ་གཉསི་མeད་[་�ང་ཡང་།། 

?གས་ཆའེ་ིt་�གས་བད་ེབ་wགོས་གཅགི་�་}ངས་པ།། 

ཚད་མ་\མ་འYེད་འ�ལ་�ོན་འདི་འy་རང་དཀོན་ནོ།། 

 

མSནེ་rན་}་ོ?སོ་ལས་སགོས་^་རབས་B་ིམཁས་པས།། 

Cངོ་�ག་བH་པའ་ིÅས་དནོ་མངནོ་|གོས་B་ིརམི་པ།། 

ཇི་Aར་བཞེད་བཞིན་མ་ནོར་འདི་ཞེས་d་Cོན་པའི།། 



 

 

ས་ལམ་འ�ལ་D་ི�ོན་མའེ་ིཟབ་ག�ང་འད་ིལགེས་ས།ོ། 

 

བqལ་kིད་ལས་སོགས་མཛhད་གནས་བ§་བ[ན་Dི་བདག་ཉིད།། 

བཀའ་ག�ང་ཆནེ་མ་ོkདི་པའ་ིམཛhད་�གས་B་ིདགངོས་དནོ།། 

བཞིན་དང་མེ་ལོང་འ�ད་Aར་མ་འyེས་པར་གསལ་Yེད།། 

མཛhད་འ?ལེ་འ�ལ་D་ི�ནོ་མ་ེའད་ིཀ་ོརང་མཆགོ་ག།ོ 

 

}་མ་མསེ་གdངས་འ[ལ་ག�ང་Nན་བ�ས་ལས་གསལ་བའ།ི། 

�ལ་དང་�ིམས་Bི་\མ་བཞག་རང་Mད་ལ་}ངས་ ར།། 

ཟབ་Hས་ག�ང་དོན་མ་ནོར་བCར་ཆགས་d་Cོན་པའི།། 

འ[ལ་འ?ལེ་འ�ལ་D་ི�ནོ་མའེ་ིབཀའ་cམོ་འད་ིཨ་ེམ།། 

 

བསེན་eབ་Mད་སགོས་Mད་u་ེ�ངས་མ་ལས་བ�ས་ཏ།ེ། 

གསང་བ་^གས་B་ིཐགེ་པའ་ིA་Wམོ་དང་Iདོ་wགོས།། 

uབེས་ལགེས་ཚ=ག་ག་ིལམ་ནས་ཉངི་བ]ས་d་Cནོ་པ།། 

གསང་དནོ་\མ་འYདེ་འ�ལ་�ནོ*འད་ིཉདི་རང་འཕགས་ས།ོ། 

 

གཞན་ཡང་ད�་�གོས་ལས་སགོས་ག�ང་མང་ག་ིགལ་གནད།། 

གསལ་བར་གསདེ་བ¹ལོ་གནང་བའ་ིGེས་བཞག་ག་ིགdང་cམོ།། 

མཁས་པ་དDསེ་པའ་ི|ནེ་དང་}་ོགསལ་D་ིཚhགས་ལ།། 

ཅ་ིའདདོ་དགའ་Cནོ་བཤམས་པ་ང་ོམཚར་རང་ཆ་ེའ།ོ། 

 

དལ་འYརོ་ལན་གཅགི་¢དེ་པའ་ི|ནེ་བཟང་འདའི་ིཐགོ་ལ།། 

}་མའ་ིཞལ་དངསོ་ཟནི་པའ་ིqལ་བ་ད་ེམདེ་Bང་།། 

འ�ལ་�ོན་\མ་Zའི་ག�ང་ལ་ཐོས་བསམ་Dི་qལ་བ།། 

ཡང་ཡང་ཐབོ་འད་ིབསམ་ན་xངི་ཁངོ་ནས་དགའ་འ།ོ། 

 

 



 

 

རིང་ནས་ཟད་པ་མེད་པའི་eགས་བ_ེད་Bི་མe་ཡིས།། 

དངེ་ག་ིཆར་ཡང་དགནོ་པའ་ིབཤད་Qབ་u་ེ�།། 

ཉིད་གdང་བ[ད་cིར་རོལ་བའི་འཆད་ཉན་Dིས་zེལ་ལངས།། 

མཐངོ་ཙམ་ཉདི་ནས་�་ོབ་དཔག་མདེ་Bསི་བ|ས་ས།ོ། 

 

ད་ེAའ་ིགdང་ག་ིཆ་ེབ་Gསེ་yན་མཁན་ཁ་ོབ།ོ། 

མSནེ་rན་Sདེ་Bསི་མ་ིའདརོ་བc་ེབ་ཡསི་བEང་C།ེ། 

དགངོས་|གོས་ཡནོ་ཏན་མ་�ས་ཅ་ིའདདོ་[་¨ལོ་ནས།། 

ཉིད་དང་མཉམ་པའི་ག་ོའཕང་_བས་འ­ག་རང་�འ།ོ། 

 

ཞེས་Gེས་རིན་པ་ོཆེ་མཉམ་མེད་ཤསེ་རབ་Hལ་མཚན་b་འ�ངས་ནས་བ?ང་Y་.ག་བH་.ག་བ§་ར་ེ.ག་འཁརོ་བའ་ི[ས་

ཚ�ས་བཟང་པོར་Gེས་yན་Dི་དོད་[། མགོན་པ་ོགང་གིས་Gེས་བཞག་གdང་གི་བ[ད་cི་ལ་ལོངས་Iོད་པའི་qལ་བ་§ང་ཟད་

rན་པ་[ས་མཐའ་ིདག་ེམངི་ཙམ་འཛ=ན་པ་བས་ེཚང་\མ་དག་དནོ་rན་འབདོ་པ་དསེ། I་ིལ༢ོ༠༢༢ � ༢ ཚ�ས ༢༢ ཉནི་ºང་

པ་ོCེང་ཆེན་དགོན་ནས་�ལ་བ་དགེའ།ོ། 

*ག�ང་རང་ལས‹གསང་དནོ་\མ་འYདེ་འ�ལ་D་ིr་ེམགི»ཅསེ་མཚན་གསལོ་བ་མཐངོ་མདོ། G་ེཡ་ི\མ་ཐར་བpན་པ་

?གས་པ་Hལ་མཚན་ཅན་ནང‹གསང་དནོ་\མ་འYདེ་འ�ལ་D་ི�ནོ་མེ»ཅསེ་གdངས་ཡདོ་wརི། ད་ེAར་Yས་ནས་བཞག་

ཡོད། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

སངས་@ས་Jན་ར་ིབ། 

 

དགག་Qབ་པ། 

 

མ་ེཕ་ོ�ལེ་ལའོ =་Cག་�འ་ིཚ�ས་Z་ལ།། 

མད་ོ�ད་Hལ་མ་ོརངོ་ཞསེ་ད¿ལ་�འ་ིའ?མ།། 

Cགེས་ཅགོ་ཅསེ་པའ་ི,ལ་�ང་དའེ་ིནང་[།། 

ག[ང་�ས་དz་ºང་ཡནི་པའ་ི`་ཞགི་འ�ངས།། 

 

M་ཡ་ིབནོ་བཞརི་མཁས་པའ་ིÀ་Hལ་དང་།། 

དད་མསོ་�ས་པ་མངའ་བའ་ིརནི་ཆནེ་ལ།། 

ག,ང་.ང་Hལ་མཚན་ཞསེ་པའ་ི`་ཞགི་འ�ངས།། 

འ�ངས་པའི་གནས་ནི་Hལ་མ་ོརོང་ཆེན་ཞེས།། 

 

�ང་ནས་¦གོ་ལ་མཁས་ཤངི་རགི་པ་\།ོ། 

·་}་ག,ང་.ང་Hལ་མཚན་མ[ན་.ང་ནས།། 

]ག་བ^ལ་H་མཚh་བ�ལ་བའི་དོན་ཆེད་[།། 

Yང་�བ་སམེས་མཆགོ་བ_དེ་ནས་བxནེ་uམོ་བཞསེ།། 

 

�་ོ¦ངོ་གཉསི་དང་ཡར་མའེ་ིབཀའ་བ|ནེ་Z།། 

གབ་མཛhད་གཉསི་དང་c་Mད་ཉ་ི�ནོ་སགོས།། 

གཞན་ཡང་འ�ནི་ལས་ལ་སགོས་ག�ང་ཆནེ་\མས།། 

}་ོའཛ=ན་མང་[་མཛད་ནས་མཁས་པར་�ར།། 

 

འཁོར་བའི་]ག་གིས་རང་གཞན་མནར་གཟིགས་ཏེ།། 

·་}་ག,ང་.ང་Hལ་མཚན་b་མ[ན་ནས།། 

Sམི་fངས་རབ་�་�ང་ནས་གཙང་�མིས་བཞསེ།། 



 

 

ཤསེ་རབ་Hལ་མཚན་ཞསེ་པའ་ིམཚན་ཡང་གསལོ།། 

 

རང་གཞན་མཁས་པ་མང་པའོ =་b་མ[ན་ནས།། 

མཚན་ཉདི་u་ེZ་ལ་སགོས་ག�ང་ཆནེ་\མས།། 

བnབས་ནས་མཁས་པའི་མཚན་xན་རབ་འབར་བས།། 

མཉམ་མདེ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་པའ་ིམཚན་ཐབོ་བ།ོ། 

 

ག,ང་.ང་བནོ་བCན་wགོས་བ§ར་Sབ་པ་དང་།། 

འ[ལ་Y་ལས་དག་མངོན་སངས་Hས་nད་[།། 

འ�ལ་�ོན་\མ་Z་ལ་སོགས་ཟིན་རིས་\མས།། 

བCན་པ་Gེས་བཞག་མཛད་ནས་ཤིང་�ག་ལོར།། 

 

གཏརེ་D་ི�་མགི་ཁ་�་འབདོ་པའ་ིཞངི་།། 

Cནོ་�་ཐ་�ང་ཚ�ས་པ་བHད་ཉནི་ལ།། 

ཡར་འzོག་མེ་Cོན་ཤེས་རབ་འདོ་ཟེར་བཞིན།། 

བོན་འཆད་ངང་[་ཞིང་ཁམས་གཞན་[་གཤེགས།། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

!སེ་Fན་གཏམ་T་ིམཆདོ་Yནི། 

 

H་ཞགི་ཤསེ་Y་རབ་གསལ། 

 

,ད་ཙམ་གནས་པའ་ིའཁརོ་བའ་ི�ན་ཚhགས་མ་ི|ག་�གོ་ག་ིའ�་བ་བཞནི།། 

འདིར་1ང་བདེ་བ་:་མའི་རོལ་cེད་ངེས་འ�ང་བཅོས་མིན་Mན་བ|ེན་ནས།། 

ཚངས་Iདོ་�ལ་བཞསེ་iད་�ང་ན་བཟའ་གསོ་.ག་གདངི་བ[ན་Hན་Dསི་མཛ�ས།། 

\མ་འyེན་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་}་མ་kིད་གdམ་ཏོག་�་ལན་བHར་མཆོད།། 

 

H་ཆནེ་y་ིzལ་A་བ་གཡའ་དག་ ་མཐའ་མདེ་པའ་ི`་ལམ་ན།། 

སམེས་B་ིཁ་དགོ་ད?་གཉནེ་Sད་པར་ཞནེ་པའ་ིབདག་འཛ=ན་འགངོ་བ་ོད།ེ། 

ཐབས་ཤེས་གཤགོ་Eང་©ང་གསི་བBཊ་ཏ་ེམ་རགི་ ན་པ་དYངིས་d་བCམིས།། 

ཚhར་.ག་ཏིང་འཛ=ན་Wོམ་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་མོས་�ས་`ོད་པ་དབེན།། 

 

ཡིན་མིན་ད�ོད་པའི་རིག་པ་\ོན་པ་ོ�ལ་གdམ་དག་པའི་རིགས་ལམ་Dིས།། 

མད་ོMད་ཚད་མའ་ིདཀའ་གནད་མཐའ་དག་ཞབི་མའོ =་}་ོཡསི་\མ་པར་འཐག  

ཟབ་Hས་གནས་�གས་|ཊོ་པའ་ིམe་བ|ས་མ་ིཤསེ་iངོས་ ན་བkགེ་Yདེ་པའ།ི། 

ཚད་མ་\མ་འYེད་འ�ལ་Dི་�ོན་མེའི་གསེར་Dི་�ེགས་བམ་wག་Gེས་བཞག  

 

མ་དག་བདག་འཛ=ན་འཆངི་ཞགས་དམ་པསོ་�བི་གཉསི་ཟད་པར་བqལ་བ་ཡ།ི། 

xགིས་མའ་ི»ད་པ་[་ཁའ་ི¦ངོ་[་བད་ེབར་འ�ལ་ནས་འwན་པའ་ིཚhགས།། 

ཐར་བ་Yང་�བ་བད་ེ}ག་བxགེས་nད་i་མདེ་བཀའ་ག�ང་རབ་བ|ནེ་ཏ།ེ། 

ཤསེ་རབ་�ང་པ་ོགཅགི་�་yལི་བའ་ིས་ལམ་འ�ལ་D་ི�ནོ་མ་ེབཏགེས།། 

 

མཚམས་�ནི་�་གཏརེ་རབ་�་འ�ཊི་པའ་ིདམར་སརེ་བ1མས་པའ་ིདག་ེའ[ན་ད²ང་།། 

ཞི་[ལ་བག་ཡངས་ཉམས་དགའི་¦ོང་ན་དDེས་ཞལ་པད་དཀར་བཞད་པ་ཡི།། 

མཐངོ་ཐསོ་དགོས་གdམ་y་ིམའ་ིདབནེ་ཞངི་མཚན་xན་Nན་�་Hས་པའ་ིདཔལ།། 



 

 

བCན་པའི་kོག་ཤིང་�ལ་�ིམས་�ེགས་བམ་འ[ལ་བ་འ�ལ་Dི་�ོན་མེ་fར།། 

 

འ�ང་བའི་དBིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཆགས་ཏེ་wི་1ོད་འཇིག་|ེན་`ོད་Bིས་7བ།། 

ད་ེལ་བ|ནེ་པའ་ི_་ེབཞའི་ིའ?་ོབ་ཞ་ིབདའེ་ིངང་[་འཚར་ལངོས་�ང་།། 

ཡངས་པའ་ིམ་ིའཇདེ་Cངོ་གdམ་བ|ན་གཡའོ =་བཀདོ་པ་འ�ལ་མདེ་|ཊོ་པའ་ིwརི།། 

མཛhད་�གས་\མ་འYདེ་འ�ལ་D་ི�ནོ་མའེ་ིལ་ོMས་གསརེ་D་ི�གེས་བམ་བ{ན།། 

 

b་མཆགོ་གསང་བ་མཚན་དཔའེ་ིདBལི་འཁརོ་ས་གdམ་གpག་ག་ིHན་[་འཕགས།། 

གdང་ག་ིགསང་བ་ཚངས་དYངས་.ག་§ས་བནོ་W་ོམ་�ས་གདངས་d་འyནེ།། 

eགས་B་ིགསང་བ་འཁརོ་འདས་Nན་གཟགིས་གསང་བ་གdམ་D་ིདནོ་|གོས་wརི།། 

གསང་དནོ་\མ་འYདེ་འ�ལ་D་ི�ནོ་མའེ་ིཐར་བའ་ིལམ་ཡགི་Gསེ་བཞག་གནང་།། 

 

མ་ིཤསེ་iངོས་ ན་རབ་�་བསལ་བའ་ིkདི་པའ་ི,ལ་D་ི1ང་བ་མཆགོ  

Hལ་བའ་ིབཀའ་ལ་དགངོས་འ?ལེ་i་མདེ་འ�ལ་�ནོ་\མ་Z་གཏན་ལ་ཕབ།། 

Hལ་གཤནེ་བCན་པ་འཛམ་�ངི་འཛ=ན་མའ་ིཏགོ་�་བཀདོ་པའ་ིབཤསེ་གཉནེ་དསེ།། 

ཚ�་རབས་�ེང་བ་Nན་�་འzལ་མེད་eགས་Gེས་ནམ་ཡང་འཛ=ན་�ར་ཅགི  

 

 

 

 

 

 

 


