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འཇང་གི་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་དང་བོན་0ི་འ1ེལ་བ་ལ་ད4ད་པ། 
                                     7་ཤོད་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་7་མཚ<། 

ནང་དོན་གནད་བ=ས། 

འཇང་རིགས་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་དང་བོད་>ལ་བོན་0ི་འ1ེལ་བ་ལ་ད4ད་པའི་?ོམ་ཡིག་འད་ིནི་Aི་Bེ་

དC་ཡི་ཁོངས་E་བ'ན་པ་'ེ། >ལ་དངོས་ལ་བFོད་དེ་?ོམ་ཡིག་འདིའི་G་ཆ་འཚ<ལ་བ་དང་། འཇང་Hད་Iོད་

J“ི'ོན་པ”ཞེས་པའི་ཐ་Mད་Nང་Oངས་ལ་ད4ད་པ་དང་། འཇང་>ལ་'ནོ་པའི་ཆོས་-གས་Jི་འཕོ་འQར་

དང་། འཇང་གི་གདོད་མའི་ཆོས་-གས་དང་། འཇང་>ལ་R་བོན་བ'ན་Sེལ་བའི་ཨ་མེས་གཤེན་རབ་དང་། 

'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ནང་གི་བོན་0ི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་། 'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ནང་གི་བོན་0ི་G་ཐེག་དང་།  

འཇང་Hད་ནང་ག་ིབོད་Hད་ཚབ་མིང་དཔེར་མཚ<ན་རེU་མིག་དང་། ཞར་Nང་Vར་7ན་བཅས་Jིས་?ོམ་-ས་

འདི་ཉིད་Jི་Aི་ཁོག་བVང་བའི་ད4ད་?ོམ་ཞིག་Yའོ།། 

བZ་ཆད་གཙ<་བོ། 

'ོན་པའི་ཆོས་-གས། བོན། འཇང་བོན་འ1ེལ་བ། 

                                                    

 

 

 

 

Aི་Bེ་དང་པོ། >ལ་དངོས་ལ་བFོད་དེ་?ོམ་ཡིག་འདིའི་G་ཆ་འཚ<ལ་བ། 

Aི་ལ ོ ༢༠༡༠ ལོའ་ི_ ༦ ཚaས ༡༥ ཉིན་Gན་cན་བཞིན་བདག་གིས་ལས་dོགས་དགེ་eན་fམས་དང་gན་

R་ག>ང་hང་བོན་བཤད་iབ་jོབ་kིང་གི་lི་mོའི་འཆད་ར་ལ་གཟིགས་oོག་མཛད་qེས། དགོང་མོའི་rན་

ནག་sབ་sིབ་མཚམས་ལ་རང་ཤག་Y་བjེབས་པ་དང་Rས་མtངས་E། uིམ་ཤག་R་ཁ་པར་0ི་དིར་v་སི་ལི་ལི་

dག་བཞིན་འRག་པ་ལ་བདག་གིས་གསན་wས་གནང་ཚa། ཨ་dགས་x་མ་ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་མཆོག་གིས་

བོན་བ'ན་Aི་ལ་དགོངས་པ་7་ཆེར་བཞེས་ནས། བཤད་iབ་jོབ་kིང་གི་Cང་གསེང་དང་'བས་བyན་ཏེ་ངེད་
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དང་མཉམ་R་>ན་ནན（云南）ཞིང་ཆེན་མངའ་ཁངོས་E་བདོག་པའ་ིའཇང་གི་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ལ་Gས་ལོན་

{ེད་R་འdོ་ཞེས་གEང་གིས་བ|ལ་བ་བཞིན། ཨ་dགས་x་མ་ཁོང་དང་}ང་ཞིག་དགོན་~ེར་གཉེར《ཞང་བོད་

ཤེས་རིག》ལོ་དེབ་?ོམ་vིག་པ་}ང་མཐའ་བ'ན་འཛ�ན་ཉི་མ་བཅས་ང་ཚ<་gན་R། ལོ་དེའི་_ ༧ ཚaས ༢༨ 

ནས་བVང་>ན་ནན་བདེ་ཆེན་Oལ་0ི་མངའ་ཁོངས་'ནོ་པའི་རིག་གནས（东巴文化）Nང་Oངས་E་dགས་པའི་

�་དཀར་ནག（白水台）ས་Oལ་དང་། ད་�་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ཆེས་དར་uབ་ཆེ་སའི་�ེ་གནས་གཙ<་བོ་ལསི་

ཅང་�ོང（丽江县）སོགས་ལ་དངོས་E་སོང་'ེ། བདེ་ཆེན་Oལ་གནའ་�ས་རིག་གནས་འdེམ་'ོན་ཁང་དང་། ལསི་

ཅང་�ོང་'ོན་པའི་རིག་དངོས་འdེམ་'ོན་ཁང་གཉིས་ལ་གwང་འ1ེལ་བGད་ནས་གཟིགས་Hོར་དང་ཟབ་ནན་

0ིས་oོག་ཞིབ་ལེགས་པར་{ས་ལ། གཞན་ཡང་'ོན་པའི་རིག་གནས་7་ཡིག་དཔེ་ཚ<གས་དེབ་dངས་བ7་ཙམ་

བ�ར་བའི་གཙ<་vིག་པ་ཆེད་ལས་ཞིབ་འ�ག་མཁས་ཅན་བང་ཅེ་མེས（王杰米）དང་། ལིས་ཅང་�ོང་'ནོ་པའི་

རིག་གནས་ཞིབ་འ�ག་ཁང་གི་ལས་ཐོག་གཙ<་འཛ�ན་པ་དང་། འཇང་>ལ་ས་གནས་དང་འ1ེལ་འmིས་ཟབ་

པའི་བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་Fོང་Oལ་བོད་ཡིག་ཚགས་པར་གwང་ལས་ཁང་གི་གཙ<་འཛ�ན་པ་བ�་ཤིས་དོན་

�བ་དང་། བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་Fོང་Oལ་རིག་གནས་Bེ་ཁག་གwང་ལས་ཁང་གི་བདག་པོ་�ང་ཡས་དཔའ

（张益华）དང་། བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་Fོང་Oལ་དངོས་མང་བཤམས་'ོན་ཁང་གི་གཙ<་འཛ�ན་�ི་བཀས་དཔའ

（和贵华）དང་། བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་Fོང་Oལ་གནའ་�ས་ངོས་འཛ�ན་ཆེད་ལས་པ་|་ཞབས་བ?ོན་འ�ས་

ལགས་དང་། བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་Fོང་Oལ་ཆོས་-གས་ལས་རིགས་Bེ་ཁག་གི་གཙ<་འཛ�ན་པ་དང་། མི་

རིགས་འཐབ་lོགས་གཅིག་Qར་ལས་Oངས་གི་གཙ<་འཛ�ན་གཞོན་པ་བསོད་ནམས་དང་། བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་

རང་Fོང་Oལ་གནའ་བོའི་རིག་དངོས་�ང་Fོབ་Bེ་ཁག་གི་གཙ<་འཛ�ན་དང་>ན་ནན་ཞིང་ཆེན་གནའ་བོའི་རིག་

གནས་ཞིབ་འ�ག་ཁང་གི་ཞིབ་འ�ག་པ་གཞོན་པ་|་ཞབས་ལིས་ཀང（李刚）བཅས་ལ་དངོས་E་བཅར་འmི་དང་

kེང་མོལ་7ས་ལེགས་གནང་བ་མ་ཟད། ངལ་བ་གRང་ལེན་0ིས་ས་གནས་དེ་ཀའི་མང་ཚ<གས་Iོད་Jི་འཇང་གི་

ཆོས་-གས་པའི་མཁས་ཅན་'ནོ་པ་མི་�ང་ཞིག་ལ་འ1ེལ་གYག་དང་དེ་དག་གི་uིམ་གཞི་གང་མང་ཞིག་Y་

སོང་'ེ། ང་ཚ<ས་ཟབ་ནན་0ིས་>ལ་དངོས་ལ་>ན་རིང་R་Gས་ལོན་{ས་པ་fམས་ཟིན་ཐོར་བཀོད་དེ་?ོམ་ཡིག་

འདི་ཉིད་1ིས་པའི་G་ཆ་གཙ<་བོ་ཞིག་Y་བཞག་པ་ཡིན།  



3	
	

ལིས་ཅང་འཇང་རིགས་'ོན་པ་fམས་དང་gན་R་mི་བ་mིས་ལན།      འཇང་གི་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ཆེད་མཁས་པ་fམས་དང་མཉམ་R་བdོ་kེང་dོས་མོལ། 

ལིས་ཅང་'ོན་པའི་རིག་གནས་འdེམ་'ོན་ཁང་།                                               བདེ་ཆེན་Oལ་གནའ་�ས་རིག་གནས་འdེམ་'ོན་ཁང་། 

Aི་Bེ་གཉིས་པ། འཇང་Hད་Iོད་J（ིdon ba）ཞེས་པའི་ཐ་Mད་Nང་Oངས་ལ་ད4ད་པ། 

ཐོག་མར་འཇང་གི་ཆོས་-གས་Jི་ཐ་Mད་�བ་ཆ་གཙ<་བོ་ན་ིའཇང་Hད་ནང་R་བཀོལ་བའ（ིdon ba）ཞེས་

པའི་མིང་བZ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་7་ཡིག་Y（东巴，多巴，刀巴）ཞེས་སོགས་E་ཐད་ཀམ་v་བ�ར་གནང་

ཡོད་ལ། འོན་Jང་འཇང་རིགས་Hད་ཡིག་ཐོག་ནས་དེ་དོན་ལ་གོ་བ་དམིགས་བསལ་བཤད་R་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་

'བས། 7ལ་lི་ནང་གི་འཇང་རིགས་ཆོས་-གས་དང་དེའི་ལོ་Gས་ཆེད་མཁས་ཞིབ་འ�ག་པ་fམས་Jིས་lོགས་

ཡོངས་ནས་ད4ད་འ1ས་Bོམ་ཚ�ག་ཅིག་བཀོད་པ་ནི། འཇང་Hད་ནང་ག（ིdon ba）ཞེས་པ་དེ་ཉིད་བོད་Hད་

Jི་ གཡར་མིང་ཞིག་Y་ངོས་འཛ�ན་གནང་འRག་པ་དེ་ཡིན། འཇང་པ་fམས་Jིས་�ོག་པའི་བོད་Hད་Jི་ཚབ་

མིང་འདི་ལ་གོ་བ་ལེན་'ངས་མི་འm་བ་གཙ<་བོ་གཉིས་E་Nང་'ེ། དང་པོ་ནི་བོད་�ོངས་jོབ་�་ཆེན་མོའི་བོད་

ཡིག་jོབ་ཚན་0ི་དགེ་eན་gག་པ་ཚa་རིང་གསི་བ?མས་གནང་བའི《བོན་-གས་དང་འཇང་རིགས་གཏོ་པའི་

ཆོས་-གས་Jི་uད་ཆོས་ད4ད་བ=ར》ཞེས་པར（གཏོ་པ）དང་། འཇང་པའི་ཆོས་-གས་པ་དང་ལོ་7ས་ཞིབ་

འ�ག་པ་fམས་Jིས་མ་dོས་གཅིག་མ�ན་R་བོད་Hད（'ོན་པ）ཞེས་པའི་གོ་དོན་xངས་ནས་བ�ར་བཞིན་

ཡོད། དེས་ན་དང་པོ་|་ཞབས་gག་པ་ཚa་རིང་ཁོང་གིས“གཏོ་པ”ཞེས་བ�ར་བ་ལ་ཚ�ག་དོན་གང་གི་ཐད་ནས་

འགལ་Fོན་དང་དོགས་གཞི་མང་R་འRག་'ེ། 



4	
	

གཅིག �་tལ་དེ་ལ་ཡིད་oོན་�ང་བའི་ལོ་Gས་Jི་7བ་�ོངས་མཐོང་G་མེད་ཅིང་། གནད་ལ་འཁེལ་བའི་

-ང་དང་རིགས་པའ་ིiབ་{ེད་གཏོས་�ང་ལ། རང་བཟོ་ཙམ་ལས་མཐའ་ན་ཤོད་Gན་ཙམ་ལ་ཡང་Oངས་Fེལ་

{ེད་ས་མེད། 

གཉིས། འཇང་པའི་ཆོས་-གས་Jི་ཐ་Mད་�བ་ཆ་གཙ<་བ（ོdon ba）ཞེས་པའི་བོད་Hད་Jི་ཚབ་མིང་འདི་

ཉིད་འཇང་པ་fམས་Jིས་�ོག་པ་ལ་ཞིབ་Y་གསན་ན། ཁངོ་ཚ<ས་qེས་འ�ག་ན་cན་0ི་v་�ོར་མ�ན་པར་�ོག་

གི་ཡོད་'བས། གཏོ་པ་ཞེས་པ་ལ་qེས་འ�ག་ན་v་ཐོན་པ་མེད་པས་འཇང་Hད་Iོད་J（ིdon ba）ཞེས་པ་དེ་

ནི་བོད་Hད་གཏོ་པ་ཞེས་པའི་གཡར་མིང་R་ཤིན་Y་འཇོག་དཀའ། 

གEམ། |་ཞབས་ཧ་�ེ་U་ཡི་~ེར་0ི་�་tལ་ཙམ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་gག་པ་ཚa་རིང་གིས་1འཇང་Hད་ནང་གི

（biug bbiug）（བོན་པོ）ཞེས་པ་འཇང་རིགས་ཆོས་-གས་གཙ<་Fོང་བ་fམས་Jི་གནའ་མིང་ཡིན་ཞིང（don ba）

ཞེས་པ་ནི་དམངས་Iོད་ལས་Nང་བའ་ིམིང་ཞིག་ཡིན་པར་བ'ན་ཡོད། lི་མ་དམངས་Jིས་བཏགས་པའི་མིང

（don ba）དེ་བོད་Hད་Jི་གཡར་མིང་ཡིན་ན་�་sོལ་བཞིན་མི་འབོད་པའི་G་མཚན་ཡ་ེནས་མེད་ལ། གལ་ཏེ་

འཇང་Hད་རང་R་འདོད་ན་འཇང་Hད་ནང་ག（ིdon ba）ཞེས་པ་བོད་Hད་J“ིགཏོ་པ”ཞེས་པའི་ཚབ་མིང་

R་ཁས་xངས་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཟད། འཇང་Hད་ཐོག་ནས་གོ་བ་གང་ཡང་ལེན་R་མེད་པས་འཇང་རིགས་

རང་Hད་མིན་པར་oོགས་�བ། 

བཞི། |་ཞབས་gག་པ་ཚa་རིང་མཆོག་གིས་འཇང་Hད་ནང་གི་བོད་Hད་Jི་ཚབ་མིང་དེ་རིགས་བོད་Jི་ཁམས་

Hད་ཡིན་པར་ངོས་འཛ�ན་2{ེད་པ་དང་། འཇང་Hད་Iོད་J（ིdon ba）ཞེས་པའི་ཐ་Mད་འདི་ཀན་gོ་སོགས་

Jི་ཨམ་Hད་ཅིག་Y་བཞག་པ་གཉིས་ལ་�་lི་འགལ་འR་�ང་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཟད། |་ཞབས་ཁོང་གིས་གཏོ་པ་

ནི་�གས་པའི་{ེ་1ག་3ཅིག་Y་ངོས་འཛ�ན་གནང་བ་ལ་ད4ད་ན། ཆོས་-གས་བZ་ཆད་Jི་གནད་དོན་མ་Iོལ་

བའ་ི }ང་tལ་འགའ་ཞིག་མངོན་པར་ཤེས་�བ། 
																																																													
1	 ?ོམ་པ་པོ་gག་པ་ཚa་རིང་། 《བོན་-གས་དང་འཇང་རིགས་གཏོ་པའི་ཆོས་-གས་Jི་uད་ཆོས་ད4ད་བ=ར།》 མི་རིགས་དཔེ་¡ན་ཁང་། ༢༠༠༣.༣༣ 

“དོན་དངོས་ཐོག་གཏོ་པའམ་གཏོ་£་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། བོད་ཡིག་ནང་ད་Rང་གཏོད་£་ཞེས་Jང་འ1ི་བ་ཡིན། དེ་ནི་�གས་པའི་{ེ་1ག་ཅིག་

ཡིན་པས། ས་Oལ་དེ་fམས་Jི་བོད་མི་ཚ<ས་{ེ་1ག་གི་མིང་Aི་ལ་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན།”	
2	 ?ོམ་པ་པོ་gག་པ་ཚa་རིང་། 《བོན་-གས་དང་འཇང་རིགས་གཏོ་པའི་ཆོས་-གས་Jི་uད་ཆོས་ད4ད་བ=ར།》 མི་རིགས་དཔེ་¡ན་ཁང་། ༢༠༠༣.༢༧ 

“འཇང་རིགས་Jི་Hད་ནང་Nང་བའི་བོད་Hད་ལ་ཁམས་Jི་>ལ་Hད་Jི་fམ་པ་¤གས་ཆེར་ཡོད་པ།”	
3	 ?ོམ་པ་པོ་gག་པ་ཚa་རིང་། 《བོན་-གས་དང་འཇང་རིགས་གཏོ་པའི་ཆོས་-གས་Jི་uད་ཆོས་ད4ད་བ=ར།》 མི་རིགས་དཔེ་¡ན་ཁང་། ༢༠༠༣.༣༣ ཨང་
oགས་དང་པོར་གཟིགས།	



5	
	

G་མཚན་དེ་དག་ལ་གཞིགས་ན་|་ཞབས་gག་པ་ཚa་རིང་ཁོང་གིས་འཇང་Hད་Iོད་J（ིdon ba）ཞེས་པ་

འདི་ཉིད། བོད་Hད“གཏོ་པ”ཞེས་E་བ�ར་བའི་iབ་{ེད་ལ་གཏན་ཚ�གས་�ང་ཞིང་མཐའ་ན་ཤོད་Gན་ཙམ་

ཡང་Oངས་Fེལ་{དེ་G་མེད་པས་དེ་�ར་བ�ར་བ་ལ་གནས་-གས་འདོད་པ་ཤིན་Y་དཀའ། དེས་ན་གོང་གི་�་

tལ་གཉིས་པ་ནི་འཇང་གི་ཆོས་-གས་དང་དེའི་ལོ་Gས་ཆེད་ལས་ཞིབ་འ�ག་པ་fམས་Jིས་འཇང་Hད་ནང་གི

（don ba）ཞེས་འབོད་པ་ནི་བོད་Hད་J“ི'ོན་པ”ཞེས་པའི་དོན་R་དགོངས་བཞེད་མཛད་པ་ལ་G་མཚན་

R་མ་འRག་'ེ། 

གཅིག འཇང་གི་ཆོས་-གས་དང་དེའི་ལོ་Gས་ཆེད་མཁས་ཞིབ་འ�ག་པ་fམས་Jིས་མ་dོས་གཅིག་མ�ན་

R་འཇང་Hད་ཆོས་-གས་Iོད་J（ིdon ba）ཞེས་པ་ནི་བོད་Hད“'ོན་པ”ཞེས་པའི་གཡར་མིང་R་ངོས་འཛ�ན་

གནང་བ་ལ་ལོ་Gས་Jི་7བ་�ོངས་ཡོད་པའི་}ང་tལ་ཡོད། 

གཉིས། འཇང་གི་ཆོས་-གས་}ེ་Iིད་པ་fམས་Jསི་འཇང་Hད་Iོད་Jི་བོད་Hད་ཚབ་མིང（don ba）ཞེས་

པ་འདི་ཉིད་དག་པར་�ོག་པའི་v་ལ་ཞིབ་Y་གསན་ན། ཁོང་ཚ<ས་བོད་Hད“'ོན་པ”ཞེས་པའི་v་དང་ཧ་ཅང་

ཉེ་བའི་tལ་0ིས་�ོག་གི་ཡོད་པ་ཙམ་R་མ་ཟད། འཇང་Hད་ནང་ག（ིdon ba）ཞེས་པ་དེ་7་Hད་R་ཐད་བ�ར་

གནང་བའི་Hབས་E་}ང་མེད་Jིས་བ�ར་-གས（东巴，东跋，多巴，刀巴，刀把）འ1ི་'ངས་འགས་ཤས་Nང་

ཡོད་Jང་། ཡོངས་dགས་E་འཇང་རིགས་Jི་ཤེས་ཡོན་ཆེ་བ་དང་ཞིབ་འ�ག་གི་ཚད་གཞི་མཐོ་བ་fམས་Jིས་7་

ཡགི（东巴）འདི་ཉིད་བཀོལ་ཏེ་བ�ར་བ་ལ་བoགས་ན། 7་ཡིག་Iོད་Jི་བོད་Hད“'ོན་པ”ཞེས་པའི་v་དང་

ཆེས་ཉེ་བ་ན（ི东巴）ཞེས་པའི་ཡིག་འ¥་དེ་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ལའང་བསམ་R་ཡོད། 

གEམ། |་ཞབས་gག་པ་ཚa་རིང་ཁོང་གིས“'ོན་པ”ཞེས་པའི་ཐ་Mད་དེ་བོན་དང་བན་-གས་གང་ལའང་

གཤེན་རབ་མི་བོ་དང་¦J་�བ་པ་གཉིས་ལས་'ོན་པའི་qེས་རབས་དག་ལ་འ�ག་པ་མེད་པ་iབ་{ེད་བཀོད་

4དེ། འཇང་གི་ཆོས་-གས་qེས་རབས་གཙ<་འཛ�ན་fམས་ལ（don ba）ཞེས་པའི་བོད་Hད་Jི་གཡར་མིང་འདི་

ཉིད་འ�ག་པ་མེད་པར་བ'ན་ཡོད་Jང་། བོན་-གས་ལ་གཡས་�འི་'ོན་པ་བཅོ་བ7ད་དང་བན་-གས་ལ་

																																																													
4	 ?ོམ་པ་པོ་gག་པ་ཚa་རིང་། 《བོན་-གས་དང་འཇང་རིགས་གཏོ་པའི་ཆོས་-གས་Jི་uད་ཆོས་ད4ད་བ=ར།》 མི་རིགས་དཔེ་¡ན་ཁང་། ༢༠༠༣.༢༩ 

“'ོན་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདི་བན་དེའི་-གས་Jི་sོལ་འ{ེད་པ་'ོན་པ་¦J་�བ་པ་དང་ག>ང་hང་བོན་0ི་sོལ་འ{ེད་པ་'ོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་

གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་བེད་Aོད་{་བ་མ་ཡིན།”ཞེས་སོགས་སོ།། 
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འ1ོམ་'ོན་པ་7ལ་བའི་འNང་གནས་སོགས་བོན་བན་qེས་རབས་fམས་ལ་'ོན་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་འ�ག་པ་

ཡོད་པས། འཇང་Hད་Iོད་J（ིdon ba）ཞེས་པ་ནི་བོད་Hད་Jི་'ོན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཚབ་མིན་པའི་iབ་{ེད་ 

འཇིག་པའི་lིར། 

བཞི། ཡང་|་ཞབས་gག་པ་ཚa་རིང་གིས་འཇང་Hད་ནང་R་བཀོལ་བའ（ིdon ba）ཞེས་པ་བོད་Hད“གཏོ་

པ”ཞེས་པའི་གཡར་མིང་R་བཞེད་པ་ནི། ཁོང་རང་གིས་oོག་བཟོ་{ས་པ་ལས་རིན་ཐང་cན་པའི་ད4ད་གཞི་ 

གཅིག་Jང་འཇོག་Y་མེད། དེར་�ོས་ན་ཞིབ་འ�ག་པ་fམས་Jིས་གཅིག་མ�ན་R་བོད་Hད“'ོན་པ”ཞེས་པའི་

མིང་ཚབ་Y་བཞེད་པ་ལ་lོགས་ཡོངས་ནས་བསམ་R་ཡོད་ཅིང་G་མཚན་བཀོད་པའི་གཏན་ཚ�གས་བཙན་པའི་

lིར། 

©། Rས་རབས་བ�་གཅིག་པའི་Rས་དJིལ་ཙམ་R་ཨ་མེས་གཤེན་རབ་མཆོག་གིས་བོད་>ལ་བོན་0ི་ཆོས་

-གས་ལ་jོབ་�ོང་{ས་ཏེ། lིར་འཇང་>ལ་ལ་ཕེབས་ནས་འཇང་གི་གདོད་མའི་ཆོས་-གས་ནང་R་'ོན་པ་

གཤེན་རབ་Jི་བ'ན་པས་¤གས་ªེན་བཟོས་པའི་གོ་རིམ་བGད། འཇང་པ་fམས་Jིས་'ོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་

Fབས་E་བVང་བ་དང་དད་མོས་{ེད་པར་བoེན། འཇང་ག་ིདད་cན་མང་ཚ<གས་Jིས་'ོན་པ་གཤེན་རབ་ཅེས་

པའི་མཚན་0ི་ཐོག་མ“'ོན་པ”ཞེས་པའི་ཆེ་ཐོབ་མིང་ད་ེའཇང་རིགས་ཆོས་-གས་གཙ<་འཛ�ན་}ེ་Iིད་པ་དག་

ལ་བཏགས་ཤིང་། lིས་Rས་E་འཇང་རིགས་ཆོས་-གས་Gད་འཛ�ན་པ་fམས་Jི་ཆེ་ཐོབ་Jི་མཚན་ནི་འཇང་གི་

རིག་གནས་དང་ཆོས་-གས་ལ་ཐོགས་ཏ“ེ'ོན་པའི་ཆོགས་-གས”དང“'ོན་པའི་རིག་གནས”ཞེས་ཡོངས་

E་dགས། G་མཚན་དེའི་'བས་Jིས་7་ཡིག་ནང་Rའང（东巴教）དང（东巴文化）ཞེས་སོགས་v་བ�ར་གནང་

བ་དང་ཡོངས་E་མ�ན། 

མདོར་ན་རང་ལ་ཁོར་>ག་གི་�བ་མཐའ་ིªེན་པས་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ་lོགས་ཡོངས་

ནས་ཟབ་ནན་0ིས་oོག་ཞིབ་{ས་ན། འཇང་གི་ཆོས་-གས་Iོད་J（ིdon ba）ཞེས་པའི་བོད་Hད་Jི་མིང་ཚབ་

ད“ེ'ོན་པ”ཞེས་པའི་ཐ་Mད་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། ཁོ་བོས་བ?མས་པའི་གཤམ་འོག་གི་?ོམ་ཡིག་Aི་ཁོག་ནང་

R“'ོན་པའི་ཆསོ་-གས”དང“'ོན་པའི་རིག་གནས”ཞེས་སོགས་བེད་Aོད་{་G་ཡིན། 

Aི་Bེ་གEམ་པ། འཇང་>ལ་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་Jི་འཕོ་འQར། 
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བོད་Jི་ལོ་Gས་ཡིག་ཚང་ཁག་Y་འཇང་ཞེས་འབོད་པའི་འཇང་རིགས་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ནི་དེང་ཆར་

>ན་ནན་བདེ་ཆེན་Oལ་དང་ལིས་ཅང་སོགས་E་དར་uབ་�ང་ཙམ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་Rས་རབས་བ�་གཅིག་པའི་

Rས་དJིལ་ཙམ་ལ་འཇང་གི་�་དཀར་ནག་ས་Oལ་0ི་ཨ་མེས་གཤེན་རབ་ཁོང་|་ན་གཞོན་Hབས་བོད་>ལ་ལ་

ཕེབས་ཏེ་བོན་དགོན་ཞིག་Y་བོན་0ི་ཆོས་-གས་ལ་བjབས་qེས། lིར་རང་>ལ་འཇང་R་ཕེབས་ནས་འཇང་

རིགས་སམ་«་ཤས་མི་རིགས（纳 西 族 ）fམས་Jི་ཡ་ཐོག་གདོད་མའི་ཆོས་-གས་ལ། བོན་0ི་ཐེག་ཆེན་གwང་

-གས་ལས་བ'ན་པའི་g་ཚ<གས་དང་gག་དོན་G་ཐེག་གཏོ་ཆོག་སོགས་Jིས་¤གས་ªེན་ཆེན་པོ་བཟོས་པའ་ི5  

Rས་རིམ་བGད་དེ་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ཞེས་dགས་ལ། lིས་Rས་E་'ོན་པ་¦Jའི་ཆོས་-གས་ 6 དང་7་ནག་

ཏའོ་ཅའ（ོ道教）ཆོས་-གས་སོགས་Jིས་Jང་ཤན་¤གས་7ཐེབས་པའི་གནས་བབས་ཤིག་Y་Qར་ཡོད། 

                           Aི་Bེ་བཞི་བ། འཇང་ག་ིགདོད་མའི་ཆོས་-གས། 

འཇང་>ལ་«་ཤས（纳西）མི་རིགས་Jི་ཆོས་-གས་ལ་དེང་ཆར་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ཞེས་ཡོངས་dགས་E་

འབོད་Jིན་ཡོད་ནའང་། དེ་ནི་འཇང་གི་མེས་པོ་གོང་མའི་ཆོས་-གས་ལ་lིས་Rས་བོད་Jི་བོན་པོས་¤གས་ªེན་

ཐེབས་qེས་E་མིང་བZ་�ར་བ་ཙམ་ལས་ས་གནས་རང་གི་ཐོག་མའི་ཆོས་-གས་Jི་མཚན་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། 'ོན་

པ་ཏོ་ཟོ་ལ་སོགས་འཇང་གི་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ཆེད་མཁས་པ་fམས་Jིས་བཞེད་པ་�ར་ན། འཇང་Hད་R་

'ོན་པ་ཞེས་པ་ལ་གོ་དོན་gག་པོར་བཤད་R་མེད་ཅེས་གEངས་པ་དང་། བོན་པོས་ཤན་¤གས་ཐེབས་qེས་'ོན་

པ་གཤེན་རབ་ལ་སོགས་Fབས་E་བVང་བ་དང་གཙ�གས་འཛ�ན་ཆེན་པོར་{ས་པས། ཆོས་-གས་དེ་ཉིད་ལ་དད་

མོས་{ེད་ཅིང་ཆོས་-གས་གཙ<་འཛ�ན་པ་དག་ལ་'ོན་པ་ཞེས་ཆེ་འདོན་0ི་ཐ་Mད་ཐོགས་ཡོད་ལ། རིམ་པས་ཆོས་

																																																													
5	 ?ོམ་པ་པོ་gག་པ་ཚa་རིང་། 《བོན་-གས་དང་འཇང་རིགས་གཏོ་པའི་ཆོས་-གས་Jི་uད་ཆོས་ད4ད་བ=ར།》 མི་རིགས་དཔེ་¡ན་ཁང་། ༢༠༠༣.༩༩

“《འཇང་རིགས་Jི་ལོ་Gས》（ཤོག༢༢༥）Jིས་གཙ<ས་པའི་གཏོ་པའི་རིག་གནས་ཞིབ་འ�ག་བ?མས་དེབ་མང་པོའི་ནང‘གཏོ་པའི་ཆོས་-གས་Aིར་ན་ཐང་
Eང་Rས་རབས་Jི་�ོན་ཙམ་R་Nང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛ�ན་0ི་ཡོད།’ཅེས་འཁོད་ཅིང་། དེའི་�ོན་R་འཇང་རིགས་ལ་གདོད་མའི་ཆོས་-གས་ཤིག་
ཡོད་པར་འདོད་པས། གཏོ་པའི་ཆོས་-གས་Jི་'ོན་པ་དེ་ཉིད་མ་མཐར་ཡང་ཐང་Eང་Rས་རབས་ནས་Nང་བའི་མི་}་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛ�ན་དགོས།”	
ཡང་>ན་ནན་ཞིང་ཆེན་ལིས་ཅང་�ོང་R༡༩༥༧ལོར་Fེས་པའི་|་ཞབས་-ས་མོ་མཆོག་གིས་བཤད་པ་�ར་ན། ཨ་མེས་¦་¯ཱ་ཁོང་གིས་བོད་>ལ་ས་Oལ་
དགོན་པ་ཞིག་ནས་jོབ་�ོང་{ས་-གས་དང་། ཡང་'ོན་པའི་རིག་གནས་7་ཡིག་Y་བ�ར་བའི་གཙ<་vིག་པ་བང་ཅེ་མེས（王杰米）དང་'ོན་པའི་རིག་
གནས་ཞིབ་འ�ག་ཁང་གི་ལས་ཐོག་ཡོན་�ང（院长）fམ་གཉིས་Jིས་བཤད་དོན། འཇང་གི་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ལ་བོད་Jི་བོན་པོའི་ཆོས་-གས་Jིས་
¤གས་ªེན་ཐེབས་པའི་བཤད་sོལ་ཡོད་ཅེས་གEངས། 
6	 ༡ འཇང་གི་7ལ་པོ་བསོད་ནམས་རབ་བoན་0ིས་ཀ±་པ་ཆོས་ད{ིངས་Zོ་qེ་རང་གི་མཆོད་གནས་E་བ²ར་ཏེ། 'ོན་པའི་ཆོས་-གས་འཇང་གི་ས་Oལ་
འགའ་ཞིག་Y་ཉམས་Gད་བཟོས་པ་མ་ཟད་དེ་ཉིད་ལ་¦Jའི་ཆོས་-གས་Jིས་ཤན་¤གས་Jང་ཐེབས་ཡོད། ༢ 7ལ་དབང་©་བའི་Hབས་E་ཡང་¦Jའི་ཆོས་
-གས་Jིས་འཇང་གི་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ལ་¤གས་ªེན་བཟོས་ཡོད་པ་ཡིན། 
7	 ཡང་ལིས་ཅང་�ོང་R་Fེས་པའི་|་ཞབས་-ས་མོ་མཆོག་གིས་བཤད་ན། ཁོ་བོས་བ�ས་ན་ད་�འི་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་འདི་ནི། འཇང་གི་གདོད་མའི་
ཆོས་-གས་ལ་བོན་དང་¦J་དང་ཏའོ་ཅའོ་ཆོས་-གས་སོགས་Jིས་ཤན་¤གས་ཐེབས་པའི་ªེན་0སི། ད་�་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ནང་R་ཆོས་-གས་དེ་
དག་གི་ནང་དོན་དང་ཆོ་ག་}་ཚ<གས་འmེས་པ་ཞིག་Y་ངོས་འཛ�ན་{ེད་Jིན་ཡོད་ཅེས་བཞེད། 
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-གས་}ེ་Iིད་པ་fམས་Jི་ཆེ་ཐོབ་མཚན་དེ་ཆོས་-གས་རང་ལ་ཐོགས་ཏེ། འཇང་གི་གདོད་མའི་ཆོས་-གས་ལ་

ད་གཟོད་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ཞེས་E་འབོད་sོལ་Nང་བ་ཡིན། Aིར་འཛམ་kིང་གི་ཤར་³བ་ས་lོགས་²ན་ལ་

གནའ་བོའི་Rས་E་གདོད་མའི་ཆོས་-གས་དར་uབ་ཆེན་པོ་སོང་འRག་པ་ནི་ལོ་Gས་ཡོངས་E་dགས་ལ། དེ་

བཞིན་འཇང་>ལ་འདི་ལའང་རང་Nང་ཁམས་Jི་ས་Zོ་�ོན་ཤིང་དང་། 'ག་སོགས་sོག་ཆགས་Rད་འdོའི་

རིགས་དང་། >ལ་g་གཞི་བདག་མི་མ་ཡིན་བཅས་ལ་Fབས་དང་དད་མོས་{ེད་ཅིང་ཤ་Iག་སོགས་Jིས་དམར་

མཆོད་འ£ལ་བའི་གདོད་མའི་ཆོས་-གས་Jི་རང་བཞིན་R་Qར་བ་´ོས་མ་དགོས།། 

Aི་Bེ་©་བ། འཇང་>ལ་R་བོན་བ'ན་Sེལ་བའི་ཨ་མེས་གཤེན་རབ། 

         7ལ་ཐང་�ོང་�་དཀར་ནག་ས་Oལ་0ི་ཨ་མསེ་གཤེན་རབ་iབ་µག         གཤེན་རབ་iབ་µག་འdམ་0ི་འཇང་གི་འm་གVགས་ཡིག་¶ིང་1ག་·ོས། 

�་དཀར་ནག་ས་Oལ་0ི་ཁོར་>ག                    འཇང་རིགས་'ོན་པ་ཏོ་ཟོ་དང་gན་R། 

7ལ་ཐང་�ོང་གི་མངའ་ཁོངས་�་དཀར་ནག་ས་Oལ་R་|་Fེས་བཞེས་པའི་འཇང་གི་'ོན་པ་ཏོ་ཟོ་མཆོག་

གིས་བཤད་ན། ཨ་མེས་གཤེན་རབ་མཆོག་ནི་|་ན་གཞོན་Rས་ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཨ་མེས་>ས་ལེ་ཞེས་འབོད་Jང་

lིས་E་མིང་R་dགས་ཏེ་ཨ་མེས་གཤེན་རབ་ཅེས་པའི་མཚན་Mན་ཐོབ་ཅེས་གEངས། Fེས་ཆེན་དམ་པ་ཨ་མེས་

གཤེན་རབ་ཁོང་ནི་7ལ་ཐང་�ོང་�་དཀར་ནག་ས་Oལ་ནས་ 8 བོད་>ལ་དགོན་པ་ 9 ཞིག་Y་ཕེབས་ 10 ཏེ་ཤེས་

																																																													
8	 >ན་ནན་ཞིང་ཆེན་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཞིབ་འ�ག་ཁང་གི་ཞིབ་འ�ག་འགན་འཛ�ན་གཞོན་པ་ལིས་ཀང་གིས་བཤད་པ་�ར་ན། ཨ་མེས་གཤེན་རབ་
ཁོང་འཇང་ག་ི�་དཀར་ནག་ས་Oལ་ནས་བོད་>ལ་R་jོབ་�ོང་ལ་ཕེབས་པར་བཞེད། 
9	 >ན་ནན་ལིས་ཅང་R ༡༩༥༧ ལོར་Fེས་པའི་|་ཞབས་-ས་མོ་ཁོང་གིས་ཨ་མེས་གཤེན་རབ་ཕེབས་པའི་བོད་Jི་དགོན་པ་དེ་ཉིད་མཚ<་�ོན་ཞིག་ཡིན་
པར་བཞེད་Jང་། བོད་Jི་ཁམས་lོགས་དང་འཇང་>ལ་ས་ཐག་ཉེ་བ་ལ་བསམས་ན་ཁམས་Oལ་དགོན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཆགོ་གམ་Mམ་པའི་དོགས་}ང་Fེ་
ཡང་sིད་པའོ།། 
10	 Aི་ལོ ༡༩༥༧ ལོར་>ན་ནན་ལིས་ཅང་R་Fེས་པའི་|་ཞབས་-ས་མོ་ཁོང་གིས་གEངས་དོན། ཨ་མེས་གཤེན་རབ་ནི་བོད་Jི་དགོན་པ་ཞིག་Y་jོབ་�ོང་
ལ་ཕེབས་པར་བཤད་sོལ་ཡོད་ཅེས་བ'ན། 
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ཡོན་ལ་jོབ་�ོང་{ས་qེས། lིར་རང་>ལ་R་ལོག་ནས་�་དཀར་ནག་ས་Oལ་0“ིགཤེན་རབ་iབ་µག”（什罗灵

洞）ལ་བwགས་ཤིང་~ོམ་iབ་ 11 མཛད་པ་དང་བོད་བGད་བོན་0ི་ཆོས་-གས་འཇང་གི་>ལ་R་དར་Sེལ་{ས་

པ་ཡིན། གཞན་ཡང་། 'ོན་པའི་རིག་གནས་ཞིབ་འ�ག་པ་|་ཞབས་ལིས་ཀང་མཆོག་གིས་བཤད་ན། 7་ནག་ག་ི

ཆིན་7ལ་རབས（清代）Hབས་E་ཡང་འཇང་གི་'ོན་པ་འགའ་རེ་བོད་>ལ་R་ཕེབས་ནས་jོབ་�ོང་{ས་པ་ཡོད་

ཅེས་གEངས། ད་Rང་འཇང་གི་འm་གVགས་ཡི་གེ་12གསར་གཏོད་{ེད་པོ་ལ་�་tལ་མི་འm་བ་གཉིས་E་ཡོད་

པ་ལས། འཇང་'ོན་�ི་ཤེ་ཏོ་ཡིས་'ོན་པ་གཤེན་རབ་ཁོང་གིས་གསར་གཏོད་གནང་བའ་ིའm་གVགས་ཡི་གེ་ལ་ 

འཇང་གི་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ནང་R་བཀོལ་བའི་འm་གVགས་དཔེ་¶ིང་། 

འཇང་གི་འm་གVགས་ཡིག་གེའི་Iོད་R་བོད་ཡིག་ཨ»་དང་བོན་0ི་རིག་གwང་ནང་གི་ག>ང་hང་རི་མོ་བཅས་ཡོད་པའི་དཔེ་མཚ<ན། 

ཨ་མེས་གཤེན་རབ་Jིས་ལགེས་བཅོས་{ས་བའི་�་tལ་བཏོན་ནའང་། ཞིབ་འ�ག་པ་ཆེན་མོ་|་ཞབས་ལིས་

ཀང་མཆོག་གིས་འཇང་གི་འm་གVགས་ཡི་གེ་གསར་གཏོད་གནང་མཁན་ནི། 'ོན་པ་གཤེན་རབ་ཡིན་པའི་

བཤད་sོལ་ཙམ་ཡོད་Jང་དོན་དངོས་E་ཨ་མེས་གཤེན་རབ་ཁོ་རང་ཡིན་ཞེས་བཞེད། མདོར་ན་ཨ་མེས་>ས་ལེ་

ནི་བོད་>ལ་དགོན་པ་ཞིག་ནས་jོབ་�ོང་{ས་qེས་རང་>ལ་�་དཀར་ནག་ས་Oལ་0ི་གཤེན་རབ་iབ་µག་Y་

~ོམ་iབ་0ི་oོགས་པ་¶ེད་དེ་གཤེན་རབ་ཅེས་པའི་མཚན་Mན་ཐོབ་-གས་དང་། ཆེད་མཁས་ཞིབ་འ�ག་པ་

																																																													
11	 འཇང་གི་'ོན་པ་ཏོ་ཟོ་ཁོང་གིས་བཞེད་དོན། ཨ་མེས་གཤེན་རབ་མཆོག་ནི་བོད་>ལ་ནས་lིར་ཕེབས་ཏེ་�་དཀར་ནག་ས་Oལ་0ི་µག་པ་འདི་ལས་
~ོམ་iབ་{ས་ཤིང་བོད་བGད་ཆོས་-གས་དར་Sེལ་{ས་པ་ཡིན་ཞེས་གEངས། 
12	 'ོན་པའི་རིག་གནས་ཞིབ་འ�ག་dགས་ཅན་པ་|་ཞབས་བང་ཅེ་མེས་Jིས་ང་ཚ<ས་ད4ད་འ1ས་�ར་ན་འཇང་གི་འm་གVགས་ཡི་གེའི་dངས་ཚད་ལ 
༡༤༠༠ gག་ཅིག་ཡོད་པར་འདོད་Jང་། ཉེ་ཆར་ཐེ་ཝེན་0ི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་འm་གVགས་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་མིང་དང་ཚ�ག་གིས་uད་པར་{ས་ཏེ་dངས་ཀ 
༢༠༠༠ gག་ཅིག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་�་tལ་ཞིག་Jང་Nང་ཞེས་བཤད། 
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ལིས་ཀང་མཆོག་གིས་Aི་ལོའི་Rས་རབས་བ�་གEམ་ཡར་�ོན་R་¦Jའི་ཆོས་-གས་Jིས་འཇང་གིས་'ོན་པའི་

ཆོས་-གས་ལ་¤གས་ªེན་ཐེབས་མེད་པར་གEངས་པ་དང་། |་ཞབས་ཀོ་ཏ་ལིད་སོགས་འཇང་གི་'ོན་པའི་

རིག་གནས་ཞིབ་འ�ག་པ་fམས་Jིས་1ག་·ོས་ཡིག་ག་ེདང་འ1ེལ་ཡོད་ལོ་Gས་ད4ད་གཞི་དག་ལ་གཞ་ིབཅོལ་

ཏེ། ཨ་མེས་གཤེན་རབ་ནི་Rས་རབས་བ�་གཅིག་པའི་Rས་དJིལ་R་{ོན་ 13 པའི་7་ནག་གི་7ལ་པོ་སོང་རིན་

ཙ<ང（宋仁宗、公元 1022﹣1063）གི་Hབས་E་Nང་བར་བ'ན་ཡོད་པ་བཅས་ལ་lོགས་ཡོངས་ནས་གཞིགས་ན། ཨ་

མེས་གཤེན་བར་ནས་འཇང་>ལ་R་བGད་པའི་བོད་Jི་ཆོས་-གས་དེ་ནི་བོད་བGད་ག>ང་hང་བོན་0ི་ཆོས་

-གས་E་ངོས་འཛ�ན་གནང་ན་མི་ཆོག་པ་མེད་པ་ཞིག་Y་}ང་ངོ་།། 

Aི་Bེ་hག་པ། 'ོན་པའི་ཆསོ་-གས་ནང་གི་བོན་0ི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། 

འཇང་གི་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ནང་R་བོད་>ལ་བོན་0ི་འ1ས་£འི་ཐེག་པ་ཆེན་པསོ་¤གས་ªེན་མང་R་

ཐེབས་ཡདོ་པ་ན།ི དཔེར་ན། སངས་7ས་Jི་|་བ¶ན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཔེ་གwང་དང་། འཕོ་བའི་ཆོ་ག་

དང་། �ོགས་|འི་ཆས་Jིས་བ7ན་ཞིང་རིགས་

©འི་ད£་7ན་དང་། 'ོན་པས་¾་µད་µལ་ཏེ་

uིམ་Sངས་རབ་Y་Nང་བ་དང་། ད¿ལ་བ་ཡ་ི

Àགས་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་ཐ་Mད་འཇང་ 

-གས་E་བདོག་པ་དེ་དག་གིས་གསལ་བར་མཚ<ན་

�བ་པ་'ེ། 

འཇང་གི་'ོན་པ་གཤེན་རབ་Jི་|་བ¶ན།  ལིས་ཅང་'ོན་པའི་རིག་གནས་འdེམ་'ོན་ཁང་R་བwགས་ 

པའི་བོན་0ི་གཤེན་g་འོད་དཀར་དང་འm་བའི་|་བ¶ན། 

༡ སངས་7ས་Jི་|་བ¶ན། 

བོད་>ལ་བོན་0ི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གwང་-གས་ལས་བ'ན་པའི་ཡི་དམ་ཞི་Iའོ་ིg་ཚ<གས་རིགས་Jི་བོད་

Hད་མཚན་ཚབ་གང་མང་ཞིག་འཇང་གི་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ནང་R་ད་�་ཡང་gག་ཡོད་པ་ནི། འཇང་རིགས་

																																																													
13	 ?ོམ་པ་པོ་gག་པ་ཚa་རིང་། 《བོན་-གས་དང་འཇང་རིགས་གཏོ་པའི་ཆོས་-གས་Jི་uད་ཆོས་ད4ད་བ=ར།》 མི་རིགས་དཔེ་¡ན་ཁང་། ༢༠༠༣.༨༤ 

“|་ཞབས་ཀོ་ཏ་ལིད་སོགས་ད་�འི་གཏོ་པའི་རིག་གནས་ཞིབ་འ�ག་པ་fམས་Jིས་1ག་བ·ོས་ཡི་གེ་དང་འ1ེལ་ཡོད་ད4ད་གཞིར་ཞིབ་འ�ག་གནང་བ་
བGད། ཨ་མེས་གཤེན་རབ་Rས་རབས་བ�་གཅིག་གི་Rས་དJིལ་7་ནག་གི་7ལ་པོ་Eང་རན་Âང（宋仁宗）Hབས་E་Nང་བའི་འཇང་རིགས་Jི་མི་}་ 
dགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད།”  
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'ོན་པ་fམས་Jིས་ཆོས་-གས་{ེད་~ོ་Sེལ་Hབས་ད£་ལ་བ}མས་པའི་རིགས་©འི་ངོས་E། བོན་གwང《lི་ནང་

གསང་གEམ》ལས་བ'ན་པའ“ི'ོན་པ་གཤེན་རབ”（东巴什罗）དང་།《Ä་dི་དཀར་པོ་�་བ་གསང་�ོང》
14ལས་

བ'ན་པའ“ི'ག་ལ་མེ་འབར”（达拉美布）དང་། 《r་ལེ་vོམ་£་རིན་ཆེན་Åེང་བ》
15ལས་བ'ན་པའ“ིརག་

ཤ་Aི་འRལ”（日夏吉久）བཅས་གསལ་བར་1ིས་ཡོད་པ་མ་ཟད་འཇང་གི་འm་གVགས་དཔེ་གwང་དག་ལས་

Jང་བ'ན་འRག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་འཇང་Hད་ནང་R་གཏོར་མ་ཞེས་པའི་བོད་Hད་Jི་ཚབ་མིང་gག་ཡོད་

ཅིང་། འཇང་གི་ཆོས་-གས་གཙ<་འཛ�ན་པ་fམས་Jིས་གཏོར་མ་g་ཡ་ིfམ་ཅན་བཞེངས་¡ན་མཛད་པའི་Iོད་

R།《གསང་འRས་དོན་Gད》
16ལས་བ'ན་པའ“ིགཤེན་g་འོད་དཀར”（什栳沃嘎）དང་།《ག>ང་hང་ལས་

fམ་པར་དག་པའི་Gད》
17ལས་བ'ན་པའ“ིགསལ་བའི་འོད་cན”（萨依威德）དང་།《གེ་Iོད་བRད་འRལ་

གསང་བ་?་བའི་Gད》
18ལས་བ'ན་

པའ“ིདབལ་ཆེན་གེ་ཁོད”（哈依格阔）

བཅས་Jི་ངོ་བོ་མཚ<ན་པའི་གཏོར་མ་          འཇང་པའི་གཏོར་མ་བཅའ་-གས། 

བཅའ་sོལ་ཡོད་Jང་། འཇང་ག་ི'ོན་པ་fམས་Jིས་གཤེན་g་འོད་དཀར་lག་བ�་དང་དབལ་ཆེན་གེ་ཁོད་

lག་བཅོ་བ7ད་fམ་པ་ཅན་R་བཅའ་བའི་-གས་sོལ་འདི། བོན་0ི་གwང་-གས་ཁག་ལས་བཞེད་པའི་ཡི་

དམ་དེ་དག་གི་lག་མང་�ང་དང་གཅིག་མ�ན་མིན་པ་ན།ི ཡེ་ཤེས་g་|འ་ིfམ་འQར་གཞན་R་བ'ན་པའི་

fམ་པ་ཅན་R་བཞེངས་པ་ཡིན་ཡང་sིད་ལ། རིག་གནས་གང་ཞིག་མི་རིགས་གཞན་དང་Hད་ཡིག་གཞན་པའི་

Iོད་J་ིརིག་གནས་E་Qར་ཚa་�ར་0ི་ངོ་བརོ་འQར་བ་ཐེབས་Jང་ཆོག་པ་ཞིག་Y་སེམས། ཡིན་ནའང་འཇང་གི་

'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ནང་R་ཡོད་པའི་'ོན་པ་གཤེན་རབ་དང་གཤེན་g་འོད་དཀར་སོགས་Jི་ཞལ་ཐང་g་

																																																													
14	 བཀའ། 《Ä་dི་དཀར་པོ་�་བ་གསང་བའི་�ོང་།》གEང་རབ་~ོ་མཛ<ད་རིན་པོ་ཆེའི་kེགས་བམ། དེབ།﹝༡༢༢﹞ཀན་EU་མི་རིགས་དཔེ་¡ན་ཁང་། 
༢༠༡༥.༢༣༨“དབལ་བོན་'ག་ལ་མེ་འབར་{་བ་{ོན།”	
15	 བཀའ། 《r་ལེ་vོམ་£་རིན་ཆེན་Åེང་བ།》གEང་རབ་~ོ་མཛ<ད་རིན་པོ་ཆེའི་kེགས་བམ། དེབ།﹝༡༢༨﹞ཀན་EU་མི་རིགས་དཔེ་¡ན་ཁང་། 
༢༠༡༥.༡༧༡“བÇོ་Iོ་མཆོག་ཡོངས་�ོགས་རག་ཤ་Aི་འRལ་0ི།”	
16	 བཀའ།《གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་Aི་Äངས་དབལ་གསང་བ་འRས་པ་དོན་0ི་Gད།》 གEང་རབ་~ོ་མཛ<ད་རིན་པོ་ཆེའི་kེགས་བམ། དེབ།﹝༡༡༩﹞
ཀན་EU་མི་རིགས་དཔེ་¡ན་ཁང་། ༢༠༡༥.༡༢༩“གཤེན་g་འོད་དཀར་བདེར་གཤེགས་?་བའི་g།”	
17	 བཀའ།《ག>ང་hང་ལས་fམ་པར་དག་པའི་Gད།》གEང་རབ་~ོ་མཛ<ད་རིན་པོ་ཆེའི་kེགས་བམ། དེབ།﹝༤༣﹞ཀན་EU་མི་རིགས་དཔེ་¡ན་ཁང་། 
༢༠༡༥.༢༢༣“ཐམས་ཅད་མuེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། ཡེ་གཤེན་གསལ་བའི་འོད་cན་དང་།”	
18	 བཀའ། 《གེ་ཁོད་བRད་འRལ་གསང་བ་?་བའི་Gད།》གEང་རབ་~ོ་མཛ<ད་རིན་པོ་ཆེའི་kེགས་བམ། དེབ།﹝༡༣༡﹞ཀན་EU་མི་རིགས་དཔེ་¡ན་
ཁང་། ༢༠༡༥.༡༦༤“དབལ་ཆེན་གེ་ཁོད་Èམ་པའི་|།”	
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རིས་ནི། བོན་0ི་ཐང་གའ་ིངོས་E་གསལ་བ་དང་གwང་ལས་བ'ན་པའི་g་ཚ<གས་དེ་རིགས་Jི་|་མདོག་དང་

lག་ལག་མང་�ང་བཅས་གཅིག་མ�ན་Nང་བས། འཇང་རིགས་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་དང་ག>ང་hང་བོན་

-གས་གཉིས་ལ་འ1ེལ་བ་ངེས་ཅན་ཞིག་བདོག་པའ་ིགསལ་བཤད་{ས་ཡོད། གཞན་ཡང་འཇང་རིགས་'ོན་

པའི་ཆོས་-གས་Jི་ཐང་གའི་Iོད་R“eོད་གསས་ཁམས་པ”（郭塞康巴）ཞེས་པའི་g་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང《}ོད་

oེན་འNང་བ་ཆགས་འཇིག་གི་མད》ོ
19 ལས་བ'ན་པའ“ིeོད་གསས་ཁམས་པ”ཞེས་པའི་ཐ་Mད་དང་ཡོངས་

E་མ�ན་ནོ།། 

༢ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཔེ་གwང། 

Aིར་འཇང་>ལ་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ནང་R་བོད་>ལ་བོན་0ི་དཔེ་ཆ་མང་R་ཡོད་པའི་}ང་tལ་འRག་

'ེ། 7ལ་ཐང་�ོང་�་དཀར་ནག་ས་Oལ་0ི་འཇང་རིགས་'ོན་པ་ཏོ་ཟོའ་ིuིམ་ལ་འཇང་གི་འm་གVགས་ཡིག་

¶ིང་བོད་Jི་ལོ་ཐོའི་ད{ིབས་ཅན་མང་པོ་བདགོ་པའི་Iོད་R《གཤེན་རབ་}ང་གསལ》ཞེས་པའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་

འRག་པའི་དJིལ་´ད་ཙམ་R། འཇང་Hད་ཐོག་ནས་གོ་དོན་བ�ལ་R་མེད་པའི་ལེ་ཚན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་'ོན་ 

པ་ཏོ་ཟོ་ཁོང་གིས་བ�གས་པ་ལ་གསན་ན།“བ�་ཤིས་བ�་ཤིས་གནམ་ལ་བ�་ཤོག བ�་ཤིས་བ�་ཤིས་ས་ལ་

བ�་ཤོག བ�་ཤིས་བ�་ཤིས་འལོ་མོ་-ང་རིང་རི་མRན（བRན？）བ�་ཤིས་ཤོག།”ཅེས་བོད་Hད་ཐོག་ནས་

v་དག་ཚ�ག་གསལ་R་བཏནོ་འRག་པར་བoེན། ཨ་dགས་x་མ་ཤེས་

རབ་དཔལ་ཆེན་དང་}ང་མཐའ་བ'ན་འཛ�ན་ཉི་པ་ལ་སོགས་ངེད་ཅག་

ཚང་མ་ཡ་མཚར་Fེས་ཏེ་དོན་}ང་ཆེན་པོ་{ེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ང་ཚ<ས་

འཇང་གི་འm་གVགས་དཔེ་¶ིང་�ོག་�བ་ཚa་དེ་བས་བོན་དང་འ1ེལ་ཡོད་

ད4ད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་འ�ས་ཚང་ཞིག་¶ེད་པའི་རེ་བ་ཤིན་Y་ཆེ། དསེ་

ན་གོང་  ་གི་དཔེ་ཆ་དེ་ཉིད་Jིས་འཇང་གི་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ནང་

R་Aིར་ བོན་འཇང་རིགས་'ོན་པ་ཏོ་ཟོ་དང་ཁོང་གི《གཤེན་རབ་}ང་གསལ》ཞེསཔའི་lག་དཔེ། 0ི་དཔེ་གwང་ཡོད་པར་གསལ་བར་མཚ<ན་³ས་ལ། འདིར་

																																																													
19	 བཀའ། 《}ོད་oེན་འNང་བ་ཆགས་འཇིག་གི་མདོ།》གEང་རབ་~ོ་མཛ<ད་རིན་པོ་ཆེའི་kེགས་བམ། དེབ།﹝༢༧﹞ཀན་EU་མི་རིགས་དཔེ་¡ན་ཁང་། 
༢༠༡༥.༢༢༡“བོད་ཉིད་ནམ་མཁའི་�ོང་ནས་བFེད་པའི་g། g་ཆེན་eོད་གསས་ཁམས་པ་ནི། |་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། lག་མཚན་Éང་གི་7ལ་
མཚན་བ}མས།”	
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གཙ<་བོ་འཇང་གི་རིག་གwང་ནང་R་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གwང་-གས་ཡོད་པའི་དཔེ་མཚ<ན་ཙམ་ཞིག་w་བར་

འདོད་པ་'ེ། ཉག་རོང་ཡེ་ཤེས་དགོན་0ི་དགོངས་ལ་ོབཞི་བ�་ཡས་མས་ཙམ་ཟིན་པའི་eན་བ'ན་འཛ�ན་ཁོང་

གིས་བཤད་པ་�ར་ན། ཁོ་བོ་>ན་ནན་ཞིང་ཆེན་0ི་མངའ་ཁོངས་ལིས་ཅང་�ོང་གི་dོགས་པ་ོའ1ེལ་འmིས་ཆེ་

བའི་uིམ་གཞི་ཞིག་Y་སོང་ཚa། uིམ་ཚང་དེར་བོད་ཤོག་དང་གཅིག་མ�ན་0ི་G་ལས་�བ་ཅིང་ལག་Y་xངས་

པའི་གཡོན་lོགས་Vར་}ེ་ནས་ཚaབས་hབས་{ས་པའི་དÊས་རིང་ནར་མོའི་དེབ་གVགས་ངོས་E། ད་�འི་འཇང་

གི་གVགས་ཡིག་ཕབ་པའི་དཔེ་¶ིང་མང་R་ཡོད་པའི་གསེབ་ནས་ཡི་གེ་གཅིག་dོགས་པོ་འཇང་རིགས་'ོན་པ་

ཁོང་གིས་lག་Y་xངས་ཏེ། དཔེ་གwང་དེའི་བqོད་དོན་ཁོ་རང་གིས་གཅིག་Jང་གོ་དཀའ་ཡང་v་དག་ཚ�ག་

གསལ་0ིས་བདེ་ལེགས་E་བ�གས་པ་ན། དེ་ནི་དེང་ཆར་སངས་7ས་ག>ང་hང་བོན་0ི་བཀའ་གwང་Iོད་R་

བwགས་པའི་Fེ་~ོ་གཅོད་པའི་མདོ་འདི་བོད་Hད་v་བ�ར་ཞིག་ཡིན་པར་གསལ་བརོ་oོགས་�བ་པ་Nང་ཞེས་

བqོད། གཞན་ཡང་|་ཞབས་ལིས་ཀང་གིས་'ོན་པའི་རིག་གནས་ནང་R་iབ་པ་ཉམས་ལེན་0་ིHོར་བདོག་པ་

མ་ཟད“�ི་Ë”ཞེས་བོད་ལ་མཚ<ན་ན་དགེ་བཤེས་�་£འི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་གནང་G་འRག་ལ། ད་Rང་ལིས་ཀང་

ཁོང་གིས་'ོན་པ་གཤེན་རབ་Jིས་གEངས་པའ“ིཕོས་ལ་ཁེ་སོས་Ìས”ཞེས་པའི་དགེ་Bིག་ལས་འ1ས་བ'ན་པའི་

གwང་-གས་ཤིག་Jང་ཡོད་པར་བཞེད། གལ་ཏེ་འཇང་གི་Hད་ཡིག་ཤེས་ན་དེ་བས་µན་Eམ་ཚ<གས་པའི་དཔེ་

གwང་གང་མང་ཞིག་¶ེད་G་ཡོད་པའི་རེ་བ་ཤིན་Y་ཆ།ེ 

༣ འཕོ་བའ་ིཆོ་ག 

བདེ་ཆེན་བདོ་རིགས་རང་Fོང་Oལ་དངོས་མང་བཤམ་'ོན་ཁང་R་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་Iོད་ནས་Nང་

ཞིང་དÊས་ཚད་རིང་ལ་ཞེང་ཚད་�ང་བའི་g་རིས་|་བ¶ན་དང་ག>ང་hང་རི་མོ་གཉིས་'ེང་འོག་རིས་མོས་

E་གསལ་བའི་ཐང་ག་ཞིག་བདོག་པ་དེ་དང་། ག>ང་hང་བོན་0《ི²ན་རིག》གwང་དོན་དང་མ�ན་པའི་fམ་

ཤེས་Sར་tལ་མཚ<ན་པའི་ས་བ�་གནམ་ཟམ་0ི་ཐང་རིས་དང་།《µར་པའི་Gད་དC་འdེལ་བ�》
20ལས་བ'ན་

པའི་ག>ང་hང་དC་ཟམ་རི་མ་ོགEམ་lོགས་མtངས་E་མངོན་འRག་པ་འདིས། འཇང་རིགས་'ོན་པའི་དཔེ་

																																																													
20	 བཀའ།《µར་པའི་Gད་དC་འdེལ་བ�།》གEང་རབ་~ོ་མཛ<ད་རིན་པོ་ཆེའི་kེགས་བམ། དེབ།﹝༡༢༩﹞ཀན་EU་མི་རིགས་དཔེ་¡ན་ཁང་། ༢༠༡༥. 

༢༢༢‐༢༢༣“ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དJིལ་འཁོར་R། དར་དཀར་ཡོལ་1ེས﹝1ིས﹞ག>ང་hང་དC་ཟམ་གVག”	
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གwང་ནང་R་ཡོད་པའ“ིགཤེན་རབ་Jི་འཕོ་བའི་ཆོ་ག”
21ཞེས་པ་དེ་ཉིད་Hད་ཡིག་གཞན་R་Qར་ཚa། ནང་དོན་

ཞིབ་Åའི་lོགས་ནས་ཇི་�ར་འཕོ་འQར་སོང་འRག་པ་གསལ་བོར་བཤད་�བ་པར་དཀའ་ནའང་། Aི་ཆ་ནས་

སངས་7ས་ག>ང་hང་བོན་0ི་དཔེ་གwང་ལས་གཤིན་པོའི་fམ་ཤེས་Sར་ཐབས་བ'ན་པའི་{ང་ཆོག་དང་ད{ེ་

བ་མེད་པར་མཚ<ན་³ས། 

 ལིས་ཅང་'ོན་པའི་རིག་གནས་འdེམ་'ོན་ཁང་R་བwགས་  བདེ་ཆེན་Oལ་གནའ་�ས་རིག་གནས་འdེམ་ཁང་R་བwགས་  ག>ང་hང་བོན་-གས་Jི་ས་བ�་གནམ་གནམ་ཟམ་ཐང་རིས། 

པའི་ས་བ�་གནམ་ཟམ་དང་འm་བའི་གVགས་རིས།     པའི་ས་བ�་གནམ་ཟམ་དང་འm་བའི་གVགས་རིས།     ད་�་མདོ་´ད་}ང་ཞིག་དགོན་7་འོབས་xང་1ང་R་བwགས། 

༤ �ོགས་|འི་ཆ་-གས་དང་རིགས་©འི་ད£་7ན། 

འཇང་གི་'ོན་པའ་ིཆོས་-གས་ནང་གི་ཐང་ག་རིགས་ངོས་Jི་ཡི་དམ་�ོགས་|འི་ཆས་7ན་དང་འཇང་གི་

'ོན་པ་fམས་Jིས་7ལ་བ་རིགས་©འ་ིད£་7ན་གÍག་Y་བ²ར་བའི་-གས་sོལ་དག་ནི། བོན་0《ིམདོ་�གས་

�ོགས་གEམ》གwང་ལས་བཞེད་པའི་ལོངས་Aོད་�ོགས་|འི་ཆ་-གས་དང་Iོ་བོ་G་hག་ག《ིÎ་འÏལ་ÐÑ་བ་

ག>ང་hང་གསང་བའི་Gད》

22 སོགས་ནས་བ'ན་པའི་ཡེ་

ཤེས་©་ལས་7ལ་བ་|་©འི་

g་©་བཞེངས་པའི་རིགས་       འཇང་རིགས་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ནང་གི་�ོགས་|འི་ཆ་-གས་ཅན་0ི་|་བ¶ན་g་རིས། 

																																																													
21	 ?མོ་པ་པ་ོgག་པ་ཚa་རངི་། 《བོན་-གས་དང་འཇང་རིགས་གཏོ་པའི་ཆོས་-གས་Jི་uད་ཆོས་ད4ད་བ=ར།》 མ་ིརགིས་དཔ་ེ¡ན་ཁང་། ༢༠༠༣.༨༣《超

度什罗仪式》དེ་ཉིད《གཤེན་རབ་Jི་fམ་ཤེས་Sོར་བའི་ཆོ་ག》ཅེས་བ�ར་ཡོད་ནའང་7་ཡིག་གི་ནང་དོན་དེ་�ར་མི་འོས་པས་བདག་གིས《གཤེན་རབ་
Jི་འཕོ་བའི་ཆོ་ག》ཅེས་བ�ར་ཡོད། 
22  བཀའ། གEང་རབ་~་ོམཛ<ད་རནི་པ་ོཆའེ་ིkགེས་བམ། དབེ།﹝༡༢༠﹞ཀན་EU་མ་ིརགིས་དཔ་ེ¡ན་ཁང་། ༢༠༡༥.༡༨༦“རིགས་©་ད£་7ན་པོད་
པན་འÅེང་།” 
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©འ་ིད£་7ན་འདི་རིགས་དང་ཧ་ཅང་གཅིག་མ�ན་གནས་པ་ནི། 'ེས་དབང་གིས་གཅིག་མtངས་Qར་བ་ཙམ་

མ་ཡིན་པ་བོན་

0ི་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་g་|འི་

7ན་Òས་Jིས་

འཇང་གི་'ོན་     འཇང་-གས་7ལ་བ་རིགས་©འི་ད£་7ན།  གཡས་ནས། ༡ རག་ཤ་Aི་འRལ། ༢ 'ག་Éང་²་བྷི། ༣ 'ོན་པ་གཤེན་རབ། ༤ 'ག་ལ་མེ་འབར། ༥ དཔའ་བོ་ག>་དམར། 

པའི་ཆོས་-གས་ལ་¤གས་ªེན་ཐེབས་ཡོད་པ་ར་Òོད་{ས་ཡོད་པར་དཔང་R་བ'ན། 

༥ 'ོན་པས་¾་µད་µལ་ཏེ་uིམ་Sངས་རབ་Y་Nང་བ། 

  འཇང་གི་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་7་བ�ར་མ“什罗改名十二次”གཤེན་རབ་མཚན་ཐེངས་བ�་གཉིས་བ�ར་

བ་ཞེས་པའི་ནང་R། མཚན་ཐེངས་དC་བ་བ�ར་བའི་Hབས་E“¾་µད་µལ་qེས་གཞི་ནས་'ོན་པ་གཤེན་རབ་

ཅེས་གསོལ་ཏ”ོ
23ཞེས་དང་། Hབས་འདིར་|་ཞབས་gག་པ་ཚa་རིང་གིས་Jང《བོན་-གས་དང་འཇང་རིགས་

གཏོ་པའི་ཆོས་-གས་Jི་uད་ཆོས་ད4ད་བ=ར》ཞེས་པའི་?ོམ་ཡིག་ནང་R24
“གཏོ་པའི་-གས་E། 'ོན་པ་གང་

ཉིད་Jི་མཚན་�་lིར་ཐེངས་བ�་གཉིས་བ�ར་བར་dགས་ཤིང‘'ོན་པ་གཤེན་རབ’ཅེས་པ་ནི་རབ་Y་Nང་

qེས་གཞི་ནས་གསོལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད།”ཅེས་པ་དག་གིས་འཇང་རིགས་'ོན་པའི་གwང་-གས་ནང་R་

'ོན་པ་གཤེན་རབ་Jིས་uིམ་Sངས་རབ་Y་Nང་བར་བ'ན་པ་fམས་ནི། བོན་0ི་བཀའ་གwང《མདོ་གཟེར་མགི་

ག་ིuིམ་Sངས་རབ་Y་Nང་བའི་ལེU》དང་mང་sོང་ཐེག་པ་སོགས་J་ིHབས་E་'ོན་པ་སངས་7ས་Jིས་¾་µད་

xངས་ཏེ་མཚན་བ�ར་གནང་བར་བཞེད་པའི་-གས་sོལ་0ིས་¤གས་ªེན་ཐེབས་ཡོད་པར་འdེལ་བཤད་gག་

པོ་7བ་མི་དགོས་པའི་}ང་tལ་མངོན་ཡོད། 

༦ 'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ནང་གི་ད¿ལ་བ་ཡ་ིÀགས་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་ཐ་Mད། 

Aིར“འdོ་བ་རིགས་hག”དང“བར་དོ”ཞསེ་པའི་བZ་ཆད་ནི་འཛམ་kིང་>ལ་�་སོ་སོའི་གདོན་མའི་

																																																													
23	 ?ོམ་པ་པོ་gག་པ་ཚa་རིང་། 《བོན་-གས་དང་འཇང་རིགས་གཏོ་པའི་ཆོས་-གས་Jི་uད་ཆོས་ད4ད་བ=ར།》 མི་རིགས་དཔེ་¡ན་ཁང་། ༢༠༠༣.༨༣  
9）“'ོན་པ་གཤེན་རབ་¾་µད་µལ་qེས། གཞི་ནས‘'ོན་པ་གཤེན་རབ’ཅེས་གསོལ་ཏོ།” 

24	 ?ོམ་པ་པོ་gག་པ་ཚa་རིང་། 《བོན་-གས་དང་འཇང་རིགས་གཏོ་པའི་ཆོས་-གས་Jི་uད་ཆོས་ད4ད་བ=ར།》 མི་རིགས་དཔེ་¡ན་ཁང་། ༢༠༠༣	ཤོག་
ངོས༨༧ R་གསལ། 	
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ཆོས་-གས་Jི་Rས་Hབས་E་མེད་ནའང་། རིམ་པས་མི་fམས་བསམ་xོའི་གོ་oོགས་མཐོར་lིན་པ་དང་'བས་

བyན་དགེ་བ་ལ་བ|ལ་མའི་Bོང་བཏང་བའི་ཆེད་R་རིགས་hག་སོགས་Jི་མིང་བZ་lསེ་ཏེ་Òོས་ཡོད། དེས་ན་

འདིར་འཇང་རིགས་གདོད་མའི་ཆོས་-གས་ནང་R་རིགས་hག་དང་བར་དོ་ཞསེ་པའི་ཐ་Mད་ཞིག་ཡོད་མི་sདི་

Jང་། Rས་རབས་བ�་གཅིག་པའི་Hབས་E་ཨ་མེས་གཤེན་རབ་བGད་ནས་ག>ང་hང་བོན་0ི་རིག་གwང་གང་

མང་ཞིག་གིས། འཇང་>ལ་གདོད་མའི་ཆོས་-གས་ལ་¤གས་ªེན་ཆེན་པོར་བཟོས་ཤིང་འཕོ་འQར་སོང་བའ་ི

འཇང་ག་ི'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ནང་R། རིགས་hག་ལས་ད¿ལ་བ་ཡི་Àགས་གཉིས་དང་དེ་མིན་བར་དོ་བཅས་Jི་

མཚན་fམས་ངེད་ཅག་གིས་འཚ<ལ་¶ེད་Nང་'ེ། དང་པོ་ནི《གཤེན་རབ་Jིས་བRད་བYལ་བ》
25ཞེས་པའི་འཇང་

གི་དཔེ་གwང་ནང་R་གཤེན་རབ་ཕེབས་ལམ་བRན་པ་ལ་ད¿ལ་བ་བ'ན་པ་དང་། གཉིས་པ་ན་ི|་ཞབས་པེ་

ཀང་Ôང་གི《གཏོ་པའི་g་iང་ཞིབ་འ�ག》
26ཅེས་པའི་?ོམ་ཡིག་གི་དགོངས་གཞིར་བVང་ནས་'ོན་པའ་ིཆོས་

-གས་Iོད་Jི་ཡི་Àགས་བ'ན་ཡོད་པ་དང་། གEམ་པ་ན《ིབོན་-གས་དང་འཇང་རིགས་གཏོ་པའི་ཆོས་-གས་

Jི་uད་ཆོས་ད4ད་བ=ར》
27ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ནང་R་བར་དོ་བ'ན་འRག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཧ་ཅི་²ད་

Jིས་བཤད་ཅིང་Õཱ་ཆིང་ཡོན་0ིས་བ�ར་བའི་འཇང་དཔ《ེg་འབོད་Fབས་འd》ོའདིར་Fབས་འdོ་ཞེས་པའི་

ཐ་Mད་Nང་བ་མ་ཟད། ད་Rང་བདག་ཅག་གསི་འཇང་ཡིག་དཔེ་�ོག་ཤེས་ཤིང་Rས་ཚ<ད་Jིས་ཁོམ་ལོང་{ིན་ན་

མིག་�ར་ལས་Jང་ད4དོ་འ�ག་ཞིབ་ཚགས་cན་པའི་རེ་འRན་མངོན་པར་ཆེ། 

Aི་Bེ་བRན་པ། 'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ནང་གི་བོན་0ི་G་ཐེག 

Aིར་ག>ང་hང་བོན་0ི་G་ཐེག་བཞི་ལས་Ö་གཤེན་ཐེག་པའི་མདོ་གwང་ནས་བ'ན་པའི་གཏོ་དང་མོ་?ིས་

Hོར་28དང་། }ང་གཤེན་ཐེག་པའི་ཁོངས་E་བ'ན་པའི་×ད་དང་མདོས་Jིས་}ང་sིད་རབ་འ{མས་Hོང་བའི་

Hོར་དང་། sིད་གཤེན་ཐེག་པའི་Hབས་E་འRར་དང་x་འCག་བཅས་བ'ན་པ་fམས་དང་རིགས་མ�ན་གང་

མང་ཞིག་འཇང་གི་'ོན་པའི་རིག་གwང་ནང་R་ཡོད་པའི་}ང་tལ་འRག་Jང་། ཁོ་བོ་འཇང་རིགས་'ོན་པའ་ི

																																																													
25	 ཧ་�ེ་U་ཡིས་བ�ར་vིག་མཛད་པའི《'ོན་པའི་དཔེ་ཆ་བདམས་བ�ར》ཤ ༦༢ ཕ ༡༦ ནང་R་གསལ། 
26	 པེ་ཀང་Ôང་གིས་བ?མས་པའི《གཏོ་པའི་g་iང་ཞིབ་འ�ག》ཅེས་པའི་7་ཡིག་ནང་R་གསལ།	
27	 ?ོམ་པ་པོ་gག་པ་ཚa་རིང་། 《བོན་-གས་དང་འཇང་རིགས་གཏོ་པའི་ཆོས་-གས་Jི་uད་ཆོས་ད4ད་བ=ར།》 མི་རིགས་དཔེ་¡ན་ཁང་། ༢༠༠༣.༢༨༥ 

“མི་ཤི་ཡང་fམ་ཤེས་Jི་Gན་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། fམ་ཤེས་འuར་སའི་བར་དོའི་གནས་ཤིག་ཡོད་པར་འདོད་པ།” 

28	 >ན་ནན་ལིས་ཅང་R་Fེས་པའི་|་ཞབས་བང་ཅེ་མེས་ཁོང་གིས་འཇང་གི་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་ནང་གི་མོ་?ིས་Hོར་ཡང་ཁོ་བོས་བ�ས་ན་བོན་དང་ཧ་
ཅང་འm་བར་སེམས་ཞེས་kེང་མོར་གནང་།	
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ཆོས་-གས་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་Gས་ལོན་མེད་པའི་ªེན་0ིས་དེ་ཙམ་འdེལ་བཤད་མ་³ས། ཡིན་ནའང་གོང་གི་

}ང་གཤེན་ཐེག་པའི་མདོས་Jི་ཡོ་{ད་ནམ་མཁའ་དང་7ང་£འི་རིགས་fམས་ནི། ད་�་འཇང་>ལ་'ོན་པའི་

ཆོས་-གས་ཆོ་གའི་མཛད་~ོ་འགའ་ར་ེSེལ་Hབས་²ན་0ི་མིག་�ར་མངོན་མཐོང་R་�བ་པ་འདིས། བོད་>ལ་

བོན་0ི་G་ཐེག་ཆོག་གwང་

དག་གིས་འཇང་Oལ་'ོན་

པའི་རིག་གwང་ལ་¤གས་

ªེན་བཟོས་འRག་པའ་ི

གསལ་{ེད་དང་དངོས་          ནམ་མཁའ་དང་7ང་£་ལ་སོགས་པའི་མདོས་Jི་བཅའ་གཞི། 

དཔང་བ'ན་ཡོད་དོ།། 

Aི་Bེ་བ7ད་པ། འཇང་Hད་ནང་གི་བོད་Hད་ཚབ་མིང་དཔེར་མཚ<ན་རེU་མིག 

བོད་Jི་བོན་-གས་

ཐ་Mད། 

༡ བོན་པོ། ༢ 'ོན་པ་གཤེན་རབ། ༣ 7ལ་བོན་ཐོད་དཀར། ༤ uབ་པ་ལག་རིང་། ༥ གསལ་བའི་འོད་cན། ༦ 'ག་ལ་མེ་འབར། 

༧ འོལ་མོ་-ང་རིང་། ༨ དབལ་ཆེན་གེ་ཁོད། ༩ རག་ཤ་Aི་འRལ། ༡༠ eོད་གསས་ཁམས་པ། ༡༡ ཡི་Àགས། ༡༢ གཏོར་མ། 

འཇང་Hད་ནང་གི་

བོད་Hད་ཚབ་མིང་། 

  1 本波 2 东巴什罗  3 嘉本陀嘎 4 恰巴拉让 5 萨依威德 6 达拉美布 

 7 沃穆隆仁  8 哈依格阔  9 日夏吉久   10 郭塞康巴    11 依大 12	 多玛	

Aི་Bེ་དC་པ། ཞར་Nང་Vར་7ན། 

                  ༡ འཇང་བོད་Jི་འ1ེལ་བ། 

Aིར་བོད་དང་བོན་0ི་ལོ་Gས་ཡིག་ཚང་ཁག་ལས་འཇང་དང་བོད་Jི་འ1ེལ་བ་བ'ན་པའི་ཡིག་ཆ་མང་R་

བདོག་Jང་། འདིར་འཇང་>ལ་ལས་ཐོན་པའི་ད4ད་གཞི་འགའ་ཞིག་གཙ<་བོར་བVང་ནས་བོད་འཇང་འ1ེལ་

བ་Åན་ཙམ་kེང་བ་ནི། རིག་གནས་གསར་བqེ་Hབས་ལ་འཇང་རིགས་ལིས་ཅང་མང་ཚ<གས་Jིས་Øངས་འཁོར་

བdོད་ལམ་བཟོ་བ¡ན་{ེད་Hབས། བཙན་པོའི་Rས་E་བjངས་པའི་Zོ་རིང་

ཞིག་¶ེད་འRག་པ་ནི། ད་�་>ན་ནན་ཞིང་ཆེན་ལིས་ཅང་རིག་གནས་འdེམ་

'ོན་ཁང་R་བwགས་ཡོད་ལ། དེའི་ངོས་E“བཙན་པོ་g་sས་ལ་kོ་བ་ཉེ་'ེ་xོན་

Fེས་བཟང་ལ་lག་འཚལ་ནས”ཞེས་སགོས་བོད་ཡིག་ད£་ཅན་ལམ་ནས་1ིས་  ལིས་ཅང་བོད་བཙན་པོའི་Zངོ་རིང་། 
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ཡོད་པ་ལ་གཞིགས་ན། Yན་ཧོང་ཡིག་¶ིང་ལས་བཞེད་པ་�ར་29Zོ་རིང་ངོས་J“ིxོན་Fེས་བཟང”ཞེས་པ་དེ་

Rས་རབས་བ7ད་པའི་ནང་གི་བོད་7ལ་བཙན་པོ་Iི་sོང་c་ེབཙན（༧༤༢‐༧༩༨）|་Rས་Jི་xོན་པོ་ཞིག་པོ་ཡིན་

'བས། Zོ་རིང་དེ་ཉིད་Hབས་དེར་བÍགས་པ་མ་ཟད་བོད་འཇང་འ1ེལ་བ་ཡང་དེ་Rས་ནས་ཡོད་པར་མཚ<ན་

ཞིང་གསལ་{ེད་�བ་པ་ཡིན། བོད་འཇང་sིད་ཐོག་ནས་འ1ེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཚད་ཆོས་-གས་0ི་འ1ེལ་བ་

བདོག་པ་གོང་R་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་མིན་ཇ་རིགས་ལ་སོགས་ཚ<ང་ལས་ཐད་ནས་Jང་བོད་འཇང་བར་R་འ1ེལ་

བ་ངེས་ཅན་ཞིག་tགས་ཡོད་པ་འm་'ེ། དེང་ཆར་>ན་ནན་ཞིང་ཆེན་ལིས་ཅང་ལ་ཡོད་པའི་Ùཱ་བང་ནམ་མཁའི་

མི་རགིས་རིག་གནས་འdེམ་'ོན་ཁང་R། འཇང་>ལ་ནས་Bེ་དགེ་ལ་སོགས་རིམ་པས་'ོད་མངའ་རི་བར་R་

གནའ་བོའི་ཇ་ཚ<ང་འ1ེལ་ལམ་བGད་པའི་ལོ་Gས་རིག་གནས་འdེམ་'ོན་{ས་འRག་པ་དག་གིས་ཤསེ་�བ་པ་

ཡིན། 

      ༢ འཇང་>ལ་ལིས་ཅང་R་ཡོད་པའི་བོན་དཔེ་ཡིག་གVགས་ངོ་མཚན་ཅན། 

>ན་ནན་ལིས་ཅང་R་ཡོད་པའ་ིཇ་ཚ<ང་རིག་གནས་འdེམ་'ོན་ཁང་ལ་g་རིས་lག་1ིས་མ་གང་མང་ཞིག་

བདོག་པའི་གསེབ་ན་�་བཞི་དÊས་རིང་ད{ིབས་ཅན་0ི་ངོས་E། ཨ་ཨÚ་r་Ûྃ། ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ÝཱÚ་

འR་ལམ། ཞེས་པ་ད£་ཅན་ཡིག་དཀར་ལམ་ནས་བོན་0ི་ག>ང་hང་གཙང་མའི་གVངས་30སོགས་ལས་བ'ན་

པའི་�གས་ཡིག་དེ་དག་གསལ་བོ་བཀོད་འRག་པ་ཡིན། འོན་Jང་དེ་འོག་ཡི་གེ་fམས་ང་ཚ<ས་�ོག་མི་ཤེས་ཤིང་

གང་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་བའི་ཡིག་གVགས་གཅིག་དང་བོད་ཡིག་འགའ་ཤས་འmེས་མའི་tལ་R་ཡོད། Aི་ལོ༡༩༥༧ 

ལོར་>ན་ནན་ལིས་ཅང་�ོང་R་Fེས་ཤིང་ས་གནས་དེ་ཀའི་ཇ་ཚ<ང་རིག་གནས་འdེམ་'ོན་ཁང་ལ་འ1ེལ་འmིས་

ཟབ་པའི་|་ཞབས་-ས་མོ་ཁོང་གིས་བཤད་ན། གོང་གི་ངོ་མཚར་བའི་ཡིག་གVགས་དེ་ཉིད་Jི་མ་lི་དངོས་ནི་ཐེ་

ཝེན（台湾）7ལ་uིམ་གཅིག་Y་བདོག་ཅིང་ཐམ་ཀ་cན་པའི་གནའ་བོའི་ཡིག་¶ིང་ཞིག་ལས་lི་འ1ི་གནང་ 

བ་ཡིན་ལ། oོག་ཞིབ་པ་fམས་Jིས་མ་དཔེ་དངོས་ལ་ད4ད་ན་ལོ་ངོ་གཅིག་'ོང་ཉིས་བ7་ཙམ་0ི་ལོ་Gས་ཡོད་

																																																													
29	 Yན་ཧོང་ཡིག་¶ིང་ནང་གི་Iི་sོང་cེ་བཙན་Hབས་E་Nང་བའི་དོན་ཆེན་གནད་བ=ས་ལས། ༡༡༠.“kང་གི་ལོ་བབ་'ེ（Aི་ལོ༧༦༠）། ད{ར་བཙན་
པོ་ཕོ་1ང་V་Äགྀ་ཕོ་1ང་Bྀང་}་བwགས་ད{ར་འRན་མལ་Ëོའྀ། བ�ེན་ཐང་R་འRས། ། མདོ་´ད་0ྀ། ད{ར་འRན་ཉལ་0ྀ་ཞོ་ཐང་R་འRས། ། དCན་ཕོ་
1ང་{ར་0ྀ་ßང་£་ན་བwགས། ། དCན་འRན་Fྀ་£ར་R་འRས། ། མདོ་´ད་Jྀ་དCན་འRན་གཙa་ནམ་ཡོར་R་འRས་ཏེ་xོན་Fེས་བཟང་ལས་àོགས་
པས། ། མཁར་ཙན་བ་མགོ་དང་ཀེU་ཤན་གཉྀས་ཕབ། ། ཞང་'ོང་?ན་0ྀས་ཟོང་�་དང་། ཟངས་ཀར་གཉྀས་ཕབ་པར་ལོ་གཅྀག །”	
30	 བཀའ།《ག>ང་hང་གཙང་མ་གསང་བའི་གVངས།》གEང་རབ་~ོ་མཛ<ད་རིན་པོ་ཆེའི་kེགས་བམ། དེབ།﹝༦༦﹞ཀན་EU་མི་རིགས་དཔེ་¡ན་ཁང་། 

༢༠༡༥.༢༠༠“ཨ་ÝཱÚ་áྃ། ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡཾ་ÝཱÚ་འR།”	
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པའི་�་tལ་བཏོན་ཡོད་པས། ཞིབ་འ�ག་པ་དང་བོན་པོ་²ན་0ིས་མ་ཡིག་དངོས་དཔེ་འཚ<ལ་ཏེ་¶ེད་སོན་Nང་

ན་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ཞིག་Y་}ང་ངོ་།། 

 

ལིས་ཅང་ཇ་ཚ<ང་རིག་གནས་འdེམ་'ོན་ཁང་གི་བོན་དཔ་ེཡིག་གVགས་uད་མཚར་ཅན། 

༣ ཞང་ཞང་ཤོན་?ེད་དང་འm་བའི་འཇང་གི་1ོ་གར། 

འཇང་རིགས་£ད་མེད་fམས་Jིས་Rས་ཆེན་Hབས་E་ཕན་tན་ལག་པ་ãེལ་ནས་dལ་བvིགས་ཏེ་གཡས་

Hོར་{ེད་tལ་0ིས། འཇང་>ལ་'ོན་པའི་ཆོས་-གས་རིག་གwང་དང་འ1ེལ་བ་ཡོད་པ་�་£འི་1ོ་གར་འIབ་

Jིན་འRག་ལ། གར་མཁན་མི་མོ་དག་གིས་གཟབ་Òས་{ེད་པའི་ཆ་-གས་ལ་Aིར་བཏང་>ལ་-ང་རང་གི་uད་

བོན་�ང་ཙམ་cན་པ་ལས། ?་བའི་ཆ་ནས་ཞང་wང་དང་7ལ་རོང་£་མོའི་7ན་གོས་དང་འ1ེལ་བ་དམ་ཞིང་

འm་མtངས་ཆེ་བ་མ་ཟད། ཁོང་ཚ<ས་གར་?ེད་དེའི་མིང་ལ་ཤོ་-ས་ཞེས་འབོད་པ་དང་ཞང་wང་>ལ་sོལ་གར་

?ེད་ཞིག་ལ་མངའ་རི་བ་fམས་Jིས་ཤོན་?ེད་ཟེར་བས། ཐ་Mད་དེ་རིགས་J་ིམཚན་དངོས་ཐོག་མ་ཤོ་དང་ཤོན་

གཉིས་v་Vར་lོགས་མ�ན་Qར་བ་ལའང་བསམ་གཞིགས་{ེད་R་ཡོད་པར་སེམས།། 

འཇང་རིགས་£་མོའི་ཆ་-གས།                     'དོ་མངའ་རིས་£་མོའི་ཆ་-གས། 

 

 

                   

 

7ལ་རོང་£ད་མོའི་ཆ་-གས།         C་གེའི་g་ཁང་གི་0ང་རིས་¶ིང་པའི་ངོས་Jི་མངའ་རིས་£་མོའི་7ན་གོས། 
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  ༤ ད་�་>ན་ནན་R་བདེ་Oལ་R་བwགས་པའི་བོན་0ི་ཐང་ག་དང་|་བ¶ན། 

 

>ན་ནན་བདེ་ཆེན་Oལ་གནའ་�ས་རིག་གནས་འdེམ་'ོན་ཁང་R་བwགས་པའི་བོན་0ི་བདེར་གཤེགས་གཙ<་བཞིའི་ཐང་ག 

 

 

 

 

 

 

 

 

ཡ་ིདམ་0ི་|་པར་འདི་ནི་ད་�་བདེ་ཆེན་Oལ་གནའ་�ས་རིག་གནས་འdེམ་'ོན་ཁང་R་བwགས་ཡོད་ཅིང་དེ་དང་འཇང་རིགས་'ོན་པ་

fམས་Jི་ད£་ལ་གསོལ་བའི་རིགས་©་ངོས་Jི་ཡི་དམ་Iོ་བོའི་|་བ¶ན་0ི་འ0ིང་'བས་དང་གཡས་གཡོན་lག་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་བ}མས་ 

པ་དང་ཡོངས་E་མ�ན་པས་གཅིག་Y་འདོད་པར་སེམས། 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7་ཤོད་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་7་མཚ<ས་Aི་ལོ༢༠༡༨ལོའི་_༡༢ཚaས༡༩ཉིན་མ�ག་�ོགས་པར་1ིས་པའོ།། 


