
 1 

༅༅།། ངསེ་པ་དནོ་+་ི-ས་པའ་ི/ལ་འ1རོ་བ་ཆནེ་པ་ོ5ང་དཀར་ཏི་སེ་8ལ་བ་ 

དཔལ་བཟང་པ་ོམཆགོ་དགངོས་པ་བནོ་ད1ངིས་<་གཟགིས་ནས་ 

ལ་ོའཁརོ་གཅགི་འཁརོ་བའ་ི?སེ་@ན་ 

Aན་ངག་ག་ིམཆདོ་པ། 

 

 

?སེ་@ན་Bམོ་Cགི་ཚEགས་Fང་། 
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ངེས་དོན་G་མ་@ན་པའི་གHང་ད1ངས། 

མཆགོ་Iལ-གJང་Kང་གLག་Mད་8ལ་མཚན། 

ལ་ིNའ་ིIལ་པ་འO་ོབའ་ིདནོ་H་5ང་དཀར་དཔནོ་Pན་གHང་ལས་འQངས།། 

R་ཚSར་འདདོ་Fང་1་Tལ་Uགས་Vསི་བWན་པའ་ིམ་ེར་ོདXང་ལ་Yར།། 

Jལ་དགནོ་གཉསི་ལ་Hས་དང་འཚམས་པའ་ིགནད་ཆནེ་གདམས་ངག་མང་H་བWན།། 

@ི་མེད་གཤིས་ལ་\ོམ་ག<མ་]ད་^ན་@ང་_ོང་`་བ་ོa་ཆནེ་བbགས།། 

  

འཚE་བcགས་dབས་V་ིརསི་མདེ་eག་?སེ་བན་བནོ་གHལ་1འ་ི8ན་H་ཡག ། 

ཞངི་ལ་ཕབེས་པའ་ིའདས་iགས་གསནོ་པ་ོNལ་jས་@ན་པའ་ིiནེ་H་བཞག ། 

Hས་V་ིའ@ནེ་པ་འ@་འ@འ་ིནང་ག་ིkབས་ཆེན་lེས་m་G་མའ་ིམཆགོ ། 

ཕ་Jལ་ཉག་F་འ`ང་མཁན་ཚང་མའ་ིབWདོ་ཚnག་འmལ་སའི་?ེ་བོར་བཞེངས།། 

  

oེད་R་1་Tལ་མཚན་དཔེ་@ན་ན་དད་Xས་p་kབས་+ེན་ལ་འqར།། 

oདེ་ག<ང་ཤ་ཚའ་ིཞལ་i་@ན་ན་མགི་F་བདག་པའོ n་པང་H་1།ོ། 

oེད་`གས་1མས་པའི་འདང་བBེ་@ན་ན་ཡིད་ཁམས་l་ོབ་@ག་r་འQགས། 

oེད་ཉདི་བcད་པས་འཇགི་iནེ་tས་སངོ་ཁང་oམི་འད་ིཡང་Wངོ་པ་ཡནི།། 
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གཟམིས་u་ིWངོ་པའ་ིAངི་ཁམས་འད་ིན་ིཉནི་མཚན་བར་མདེ་འདར་+ནི་འHག ། 

འHས་\་ེ8་མཚEའ་ིསམེས་iནེ་བརོ་བའ་ིv་ིལམ་འད་ིཡང་t་བཞནི་འHག ། 

དད་^ན་མགནོ་པ་ོཕབེས་པའ་ིNལ་ལ་Jལ་Oངོ་འoག་པ་aག་པས་Bནེ།། 

Vེ་མ་གསོན་དང་w་བ་ོG་མ་བདག་eོགས་?ེས་<་`གས་?ེས་xངས།། 

  

ཡབ་གཅིག་G་མའི་མཛད་པ་བཞིན་r་བདག་Vང་འདོད་Fང་ཆོག་ཤེས་ཤོག ། 

འཁརོ་འབངས་zན་པའ་ིའ{ནི་ལས་ད་ེཡང་oདེ་བཞནི་བདག་གསི་1དེ་|ས་ཤགོ ། 

ཞལ་ཆམེས་@ནོ་མའོ n་གདམས་ངག་ཇ་ི}ར་གHལ་1་8་མཚEས་འ~བ་པར་ཤགོ ། 

མཛད་འ{ིན་v་མདེ་R་ཚS་�གོས་འ@ར་བདག་Vང་oདེ་V་ི?སེ་ཟནི་ཤགོ ། 

  

ཅེས་པ་?ེ་ངེས་དོན་+ི་/ལ་འ1ོར་བ་ཆེན་པ་ོw་བ་ོ5ང་དཀར ༧ ཏི་སེ་8ལ་བ་ཞིང་H་ཕེབས་ནས་མི་

ལ་ོ�ལི་པ་ོགཅགི་ཏག་ཏག་འཁརོ་བའ་ི?སེ་@ན་H།  དགནོ་གཞསི་བ]ད་འཛnན་པ་Iལ་མངི་གJང་

Kང་གLག་Mད་8ལ་མཚན་འབདོ་པས་གHང་Nགས་@གས་པའོ n་ངང་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ལགས་

ན།  འཁརོ་འབངས་གHལ་1་8་མཚE་མགནོ་པ་ོགང་ག་ི?སེ་<་ཟནི་པའ་ི]་�་�ར་ཅགི་X།  �་Lག་

�ར་རོ།། 
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+ེར་ཆེན་G་མ་?ེས་@ན། 

                            མཁན་པ།ོ  �་བ་དར་8ས། 

ཉག་གཅིག་དོན་iོགས་Wོན་པ་�གོས་སངས་8ས།། 

བདནེ་གཉསི་ད་ོམཉམ་jང་iགོས་འ�ལ་ངག་བནོ།། 

བ�བ་ག<མ་མཛEད་འཛnན་གཤནེ་རབ་སམེས་དཔའ་W།ེ། 

གནས་བཞ་ི�ན་འHས་G་མར་གསལོ་བ་འདབེས།། 

 

རབས་འ1མས་8ལ་བའ་ི�་ིགxགས་གJང་Kང་འཆང་།། 

A་ཆནེ་ལ་ིNའ་ིརལོ་གར་/ལ་འ1རོ་བ།། 

འདདོ་Fང་ཆགོ་ཤསེ་ངསེ་དནོ་8ལ་བའ་ི_ས།། 

1་Tལ་ཏ་ིས་ེ8ལ་བ་Aངི་ནས་@ན།། 

 

ཐོས་བསམ་�ོམ་པའ་ིWབོས་Vསི་རང་]ད་`ལ།། 

འཆད་Bདོ་Bམོ་ག<མ་མཛད་པས་གHལ་1་འ@ནེ།། 

མཁས་བLན་བཟང་པསོ་8ལ་བWན་wར་ཆནེ་བཞསེ།། 

ངེས་དོན་G་མའི་མཚན་འཆང་5ང་དཀར་བ།། 

 

e་ིUལ་འHལ་བ་མད་ོཡ་ིjགས་}ར་lངོ་།། 
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ནང་uམིས་གསང་བ་bགས་V་ིདནོ་དང་^ན།། 

གསང་བ་གནས་jགས་�གོས་ཆནེ་དནོ་iགོས་པ།། 

Aགིས་མའ་ིའ@ནེ་མཆགོ་]ད་ག<མ་བདག་ཉདི་བWདོ།། 

 

ར་ེཞགི་གxགས་Rའ་ིབཀདོ་པ་བ�ས་ན་ཡང་།། 

ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་|ས་མ`་ལས།། 

ལས་བཞ་ིབWན་དང་འO་ོབའ་ིwར་ཆནེ་�ན།། 

�ན་Vང་ཀེག་མེད་འ~བ་པའི་\ོང་Oོགས་མཛEད།། 

 

མཐར་ན་ིབདག་དང་འO་ོབ་མ་jས་�ན།། 

�ན་བཟང་གདདོ་མའ་ིམགནོ་པའོ n་8ལ་ས་ཟནི།། 

ཟིན་མེད་འཁོར་བའི་�ག་བbལ་དང་Tལ་ད།ེ། 

ད་ེབཞནི་མགནོ་པ་ོoདེ་དང་ད1རེ་མདེ་ཤགོ ། 

             1་ིལའོ n་གསར་ཚSས་གཅགི་ཉནི་གJ་ར་ིགJང་Kང་བནོ་བཤད་�བ་�བོ་�ངི་ནས་Tསི། 

�ས་པ་གསརེ་cན་མའ་ི5ང་ག་ིཞབས་?སེ།     

                   དག་ེB་ེ�ན་oབ། 

འཇགི་iནེ་�གི་�་གཡ་ོབའ་ི1་ེཐང་ནས། །   

/མ་ཤསེ་B་འཇག་�ང་གསི་འoརེ་བའ་ིHས། །   
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འཁརོ་འདས་8་མཚEའ་ི�་བ་ཉ་ིཚS་བར། །   

dད་ཅིག་ཡེངས་མེད་G་མའི་8ལ་པ་ོབbགས། །                   

 

ཐོས་བསམ་�ོམ་པའི་ལས་ལ་རབ་cགས་ཏེ། །   

�ན་Yང་1་Tལ་དནོ་+་ི/ལ་འ1རོ་བའ།ི །   

མཛད་པ་ཐསོ་Oལོ་མXར་མའ་ི\ངོ་Oགོས་<། །   

ངག་གི་a་མ་ོiོག་པའི་�ག་r་བ<། ། 

 

གཤགོ་ཆནེ་1་8ལ་འ�མ་པའ་ི5ང་ཚང་H། ། 

_དི་པའ་ིG་ར་ིགངས་དཀར་བཞད་པའ་ིདཔལ། ། 

གཤནེ་བWན་དར་ཆེན་eར་བའ་ི5ང་དཀར་བ། ། 

འQངས་པའ་ིད+སེ་Wནོ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་གཡོ། ། 

 

ཟབ་དོན་ད1ིངས་རིག་འ@ེས་པའི་གཞི་ད1ངིས་ནས། ། 

རམི་གཉསི་T་ོགར་འuབ་པའ་ི�་Bལ་བ། ། 

A་ཆནེ་ལ་ིN་ཁ་བའ་ིཅདོ་པན་H། ། 

བཞངེས་པའ་ིའ{ནི་ལས་aག་མ་བདག་གསི་བlངས། ། 
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ཉིན་མཚན་དཀར་ནག་ཡིད་Vི་ཏངི་ཕརོ་H། ། 

�ལ་Tལ་མཆོད་འmལ་ངེས་འ�ང་8་མཚE་ཡསི། ། 

ལང་ཚEའ་ིམཛSས་�ག་A་ེམའ་ིཕནོ་པ་ོཆ།ེ ། 

e་ིནང་བར་མདེ་རབ་r་བkན་པར་1ས། ། 

 

-ས་དནོ་lསེ་mའ་ིཞབས་སནེ་རལ་པའ་ིBརེ། ། 

ཡར་མཆོད་eག་8་བཅས་པའི་བར་མཚམས་ནས། ། 

�ང་Oགས་�་མར་བ}་བའ་ིཚEགས་�་ཡསི། ། 

ཟག་བཅས་གདོས་jས་Tལ་བའི་གསང་བ་བbོགས། ། 

 

དVལི་འཁོར་རགི་བ8འ་ིoབ་བདག་གདངོ་�་པ། །   

མང་འHས་མཁས་~བ་1ེ་བའ་ིཞལ་b་ནས། །   

ཐོས་བསམ་�ོམ་པའི་{ིན་ལས་Jག་གཅིག་གིས། །   

�་ོག<མ་ཤེལ་+ི་mམ་བཟང་ཞི་བར་1ས། ། 

 

�ན་iོག་�ོས་པ་Tལ་བའི་སེམས་བlེད་དང་། ། 

�་jས་a་ཡ་ིལག་གཡབ་ལན་མང་གསི། ། 

འཁརོ་འདས་དབང་བ�ར་དམ་ཅན་�ང་མའ་ིཚEཊ། །    
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མ་བ�ས་Tན་H་འHས་པའ་ིUལ་ཡང་ཟབ། ། 

 

འTལེ་ཐགོས་བར་ད་ོགསར་བའ་ི/མ་ཤསེ་གང་། ། 

མཚན་མདེ་a་�་Yར་བའ་ིe་ིNན་H། ། 

ཤགོ་1ང་རང་འབར་~བ་པའ་ིiགས་མཚན་རསེ། ། 

འO་ོ�ན་ཕལ་+་ིདད་པའ་ིཡདི་རབ་འ{གོ ། 

 

Jལ་Kག་�ང་བའ་ི�་མའ་ིའཇའ་ཐག་གསི། །     

འO་ོ�ན་བ\མས་པའ་ིའཁརོ་བའ་ིའ�ག་ངགོས་ནས། 

�ོམ་པའ་ིརས་ཐག་མནབས་པའ་ི1་Tལ་བའ།ི །   

ཉམས་Vི་Uགས་ཀས་དོན་+ི་G་མར་བཞེངས། ། 

 

དགནོ་གནས་�་ཆནེ་/མ་�ན་གསལོ་བའ་ིམདོ། ། 

ཆོག་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བlེད་གདེང་ཆེན་+སི། ། 

R་ཚS་�བ་པར་བlལ་བའ་ི/མ་ཐར་+སི། ། 

ཞང་བདོ་མཁས་~བ་Wངོ་ག་ིཞབས་?སེ་འཚEལ། ། 

 

�ང་_དི་འཁརོ་འདས་སེམས་Vི་རོལ་གར་H། ། 
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གཟགིས་པའ་ིམoནེ་iགོས་གཤགོ་Bལ་kབས་པ་ོཆསེ། ། 

�ན་�ོབ་འ�ང་བཞིའི་F་འཛnན་ཡོལ་བ་དཀར། ། 

ཤདེ་Vསི་གཤགས་པའ་ི~བ་iགས་_དི་ན་མང་། ། 

 

ཉེ་གནས་འཁོར་འབངས་�ང་གཉིས་བ�ོལ་བའི་\ེར། ། 

eོགས་མེད་Aིང་?ེའི་འདོ་ཞགས་འཕངས་བའི་�ར། ། 

�ན་མ`ན་1མས་པའ་ིདཔའ་བརོ་བbགས་པའ་ིཚnག ། 

མང་ཐསོ་མཁས་དXའ་ིམXལ་ནས་ ག་པར་¡རོ། ། 

 

ར་ེཞགི་དགངོས་པ་བནོ་ད1ངིས་གཟགིས་ཉནི་མ།ོ ། 

�ང་བའ་ིཁམས་ལ་G་མདེ་�གོས་པ་ཆའེ།ི ། 

ང་ོམཚར་iགས་Vང་བཞག་པའ་ིའཇའ་ལམ་ནས། ། 

མoནེ་རབ་¢ངོ་བ¡རོ་~བ་པའ་ི8ལ་པ་ོམཐངོ་། ། 

 

ད་ེ}འ་ིམཛད་/མ་�ནི་+་ི8་མཚE་ལས། ། 

དད་ག<མ་Yར་བས་£ང་ཙམ་མཆདོ་པའ་ིདགསེ། ། 

དཔལ་^ན་G་མའ་ིའཁརོ་+་ིཐགོ་མ་�། ། 

l་ེབའ་ི]ར་�ར་ཚEགས་བསགས་འO་ོལ་བb།ོ ། 
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སམེས་ཁངོ་གི་མིག་F། 

                                གJང་Kང་འདོ་ཟརེ། 

མགནོ་སངས་8ས་མ་ིགxགས་1ནོ་ན།ོ། 

 ཕ་དམ་པ་ཏ་ིས་ེ8ལ་བ།། 

Jལ་iག་གཟགིས་འལོ་�ངི་ཞངི་སགོས།། 

oེད་རིགས་�འི་ཞིང་ཁམས་གར་བcགས།། 

 

`གས་1མས་བBེས་བlངས་པའི་m་�ོབ།། 

མགནོ་lབས་མདེ་¥་�ག་ང་ཚEས།། 

ཡིད་གHང་བའ་ིགསལོ་བ་བཏབ་བ།ོ། 

?་ེoདེ་Vསི་གསན་པ་ཨ་ེ�ང་།། 

  

མགི་མཆ་ིམས་གདངོ་བ་བkན་པའ།ི། 

བདོ་གངས་ཅན་l་ེའO་ོཕ་ོམ།ོ། 

`གས་1མས་བBེས་འདོར་བ་མིན་ན།། 

ད་མ་འ+ང་§ར་H་ཕབེས་ཤགོ  
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ཕ་G་མ་oདེ་V་ིགདན་ས།། 

དགནོ་5ང་དཀར་དར་8ས་�ངི་H།། 

བནོ་བWན་པ་bར་བཞནི་མ་ཉམས།། 

ཕ་G་མ་ནམ་ཕབེས་¨ག་ཡདོ།། 

 

ནང་©་ཚང་འHས་པ་8་མཚEས།། 

བནོ་ཐསོ་བསམ་གསན་ªངོ་མཛད་ནས།། 

ཡིད་l་ོགHང་མཆ་ིམ་འQག་བཞནི།། 

ལག་ཐལ་མ་ོªར་ནས་¨ག་ཡདོ།། 

 

མགནོ་པ་ོགངོ་ག་ིlབས་འགོ་པ་དཔནོ་དགནོ་གJང་Kང་དར་8ས་�ངི་ག་ིOལ་མཐར་གནས་པའ་ི

{ན་གJང་Kང་འདོ་ཟརེ་ནས་གHང་བའ་ིམཆ་ིམ་འQགས་ཏ་ེ༢༠༢༠/༢/༢༠/Tསི་པ་དགའེ།ོ 

 

?ེས་@ན་8ལ་བ་ད+ེས་པའི་མཆོད་ད1ངས། 

                                           བསདོ་ནམས་ཚS་གཡང་། 

R་ཡ་ིམཚན་དཔ་ེ5ང་དཀར་གHང་ལས་འQངས།། 

ག<ང་ག་ིཚངས་ད1ངས་འཁརོ་བའ་ི་ངན་སངས།། 

`གས་Vི་ང་ོབ་ོལ་ིNའ་ིརལོ་གར་?།ེ། 
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lབས་གཅགི་འ@ནེ་པའ་ི�་Tལ་Aངི་ནས་འHད།། 

 

a་ོ�འ་ི�ང་]ད་i་བHན་དབང་པ་ོཆ།ེ། 

Hས་ངན་�ན་པའ་ིuདོ་ནས་འདོ་མདངས་འབར།། 

Hས་གསར་?སེ་<་གཤནེ་བWན་མ་ེར་ོYར།། 

འཁརོ་ཚEགས་eགོས་མཐའ་ིཔད་ཚལ་བཞད་ལ་འHད།། 

 

oེད་R་འཆི་མེད་ག®ག་མའི་དོན་iོགས་Vང་།། 

iག་འཛnན་ཅན་/མས་<ན་qང་དག་ེབRལ་eརི།། 

དནོ་བHན་བཞསེ་པའི་ཡར་ཚSས་བཟང་པའོ n་ཉནི།། 

ང་ོམཚར་}ས་དང་བཅས་ཏ་ེགཤགེས་ལ་འHད།། 

 

R་ཉདི་གཞནོ་|་mམ་Rར་བ¯སེ་ན་ཡང་།། 

བདག་སགོས་�ག་བbལ་སལེ་བའ་ིའO་ོདནོ་H།། 

ཡང་Iལ་Hང་�་ཞིང་འདིར་§ར་ཕེབས་ནས།། 

འཁརོ་+་ིཐགོ་མ་བདག་ཉདི་འ�ར་བར་zནོ།། 
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ཞེས་oབ་བདག་དཔལ་^ན་G་མ་ཏི་ས་ེ8ལ་བ་ཉདི་ཞངི་ཁམས་གཞན་ལ་ཕབེས་ནས་ལ་ོའཁརོ་

གཅགི་ལནོ་པའ་ིdབས་གངོ་ག་ི�བོ་m་ཡངོས་V་ིOལ་མཐར་གནས་པའ་ི+་ིན་བ་དསེ་Mལ། 

     

ཞི་བའི་8ལ་ས་ལ་འMར་སོང་བའི་5ང་Pན་དཀར་པོ། 

                                                /་ོཁབ།  

ལ་ོན་ནངི་གསར་ཚSས་ག<མ་པ་ཡ་ིམOནོ་པ།ོ། 

1་5ང་�ངོ་དཀར་པའོ n་�ས་]ད་V་ིlསེ་m།། 

ས་མི་Jལ་Wོང་ནས་ཞི་ད1ིངས་ལ་འMར་བའི།། 

གངས་ཏ་ིསའེ་ིམཚན་འཆང་ངསེ་དནོ་+་ི8ལ་_ས།། 

སེམས་Hང་བའི་གཏིང་ན་8་མཚE་�་འoིལ་ཡོད།། 

མགི་མཆ་ིམ་ཤར་ལེ་Aིང་དVལི་ན་ཤར་འHག  

ཡིད་དད་པའི་ངོས་ནས་]ན་^ན་H་@ན་འHག  

ཞལ་འ�མ་བག་ཅན་པ་ོིག་ནང་H་འཆར་འHག  

ག<ང་ཤ་ཚའ་ིAངི་གཏམ་/་ལམ་H་°ར་འHག  

`གས་བདེན་པའི་aག་བསམ་oད་པར་H་@ན་འHག  

ངའི་ཡ་Fང་ཁོག་གི་བBེ་ཆེན་+ི་a་མཆོག  

སེམས་བསམ་པའི་དVིལ་+ི་ཉི་གཞནོ་+་ི�་བ།ོ། 

R་འཚE་བcགས་ཡནི་Hས་དགནོ་\་ེའད་ིlདི་ད།ོ། 
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�ོམ་ཉམས་ལནེ་1དེ་པའ་ི/ལ་འ1རོ་oདེ་aག་ག ོ། 

འཚEགས་�བ་པ་མང་བའ་ིHས་མཆདོ་ན་ིWབོས་ས།ོ། 

འཁརོ་G་�བོ་འHས་པའ་ིམ`ན་ལམ་ན་ིབཟང་ང་ོ།། 

?་ེG་མ་oདེ་ན་ིHས་Aགིས་V་ིwད་H།། 

བན་སརེ་གxགས་ཙམ་ལ་འ@་ཐབས་རང་མདེ་པ།། 

�ོམ་ཉམས་ལེན་1ེད་པའི་iོགས་པ་དེ་kབས་ཆེ།། 

མཚམས་བAེན་�བ་1ེད་པའ་ིའTས་m་ཡང་8་ཆ།ེ། 

ཚS་�བ་པར་མཉམ་པའ་ིལ་ོ]ས་འད་ི±དི་ཆ།ེ། 

ལར་�དོ་པ་བག་ཡདོ་@ང་_ངོ་ག་ི?་ེབ།ོ། 

R་v་མདེ་ལ་ིN་Wག་རངི་ག་ིl་ེབ།། 

དནོ་ད་ེ}ར་ད་ེབཞནི་ད་ེག་རང་ཡནི་པས།། 

Hས་གསར་བ?འེ་ིའ{ང་རངི་ཞ་ིHལ་+སི་བPལ་བའ།ི། 

]ད་\མོ་ག<མ་@་ིམདེ་དཔའ་Yབོས་Vིས་བ�ངས་པའི༎ 

R་³་འ�ལ་�་ཚEགས་རང་བཞནི་H་བWན་པའ།ི། 

བནོ་ཉམས་ཆགས་སངོ་བ་�ར་གས་ོ�་གནང་བའ།ི། 

གཏམ་ཨ་ེམ་མཚར་པ་ོགཞན་ང་ོལས་mད་འHག  

འཁརོ་m་�བོ་ཁ་བ8འ་ིངག་Wངོ་ལས་བbགས་འHག 

མ་འO་ོབའ་ིདད་པས་ཁས་ལནེ་ཡང་cས་འHག  
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འད་ི�་མདེ་lསེ་mའ་ིཆེ་བ་རང་ཡིན་འHག  

ཞལ་བདེན་པར་�་བའ་ིགནའ་རབས་V་ིམ་ིoདོ།། 

ངས་°ད་བWོད་མ་1ས་གཞན་ངོར་ནས་བbགས་jགས།། 

Hས་མཐའ་མའ་ིdབས་ལ་ངསེ་དནོ་+་ིG་མ།། 

?་ེoདེ་འ@་ཉནི་མའོ n་dར་མ་ཙམ་ཡནི་རདེ།། 

ད་ེཡནི་ཡང་ཉི་�་འཆར་|བ་དང་མUངས་པའ།ི། 

R་l་ེནས་འདས་པ་�གོ་ཐབས་རང་མདེ་པས།། 

ཞལ་མ་བcགས་འཇིག་iེན་eི་མ་ལ་ཕབེས་སངོ་།། 

ཉནི་ད་ེནས་Nལ་jས་¥་�ག་ག་ིm་ང་།། 

ཡིད་l་ོབའི་�ག་བbལ་ས་Wེང་ལ་མི་ཤོང་།། 

མགི་u་Fང་མཆ་ིམ་གཙང་F་ལས་རངི་སངོ་།། 

ས་འཇིག་iེན་ཁམས་Vི་རི་Bེ་ལ་སོང་ནས།། 

ངས་ཨ་ཞང་ཟེར་ནས་ཉིན་བ8་ལ་བོས་Vང་།། 

oེད་མི་མངོན་བདེ་ཆེན་དག་ཞངི་H་བcགས་པས།། 

ངའི་ཤ་uག་མགི་གསི་མཐངོ་ཆསོ་<་མ་�ར།། 

ཆབ་གཙང་པའོ n་]ད་ལ་ཁ་�བ་H་ཉལ་ནས།། 

?་ེG་མར་འབདོ་པ་F་གཉརེ་ལ་བOངས་Vང་།། 

ཉ་གསརེ་མགི་འ5གས་པའ་ི´ལ་Bལ་+་ིC་ལས།། 
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ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་པའ་ིག<ང་dད་ཅགི་མ་ཐསོ།། 

Hས་�ན་r་འཁརོ་བའ་ིར་ིOངོ་ལ་གཡངེ་ཡང་།། 

oེད་@ན་པའི་l་ོJས་འཚE་བ་ལ་འ@སེ་ནས།། 

གཏམ་ཁ་µ་ེབར་ནས་གསལོ་འདབེས་ར་ེ1ས་ཡདོ།། 

ལག་ཐལ་མ་ོªར་ནས་lབས་འ�ག་ར་ེcས་ཡདོ།། 

ད་ེཨ་ེགསན་ཨ་ཞང་ཡདི་བཞནི་+་ིནརོ་m།། 

ང་མགནོ་མདེ་¥་�ག་Nལ་jས་V་ིཚEགས་ལ།། 

`གས་དགོངས་པའི་1ིན་kབས་]ན་^ན་H་¶ོལ་ཅིག  

`གས་དགངོས་པའ་ི1ནི་kབས་]ན་^ན་H་¶ོལ་ཅིག  

 

བདོ་µགས་ཕ་ོ1་ིབའ་ིལ་ོགསར་ཡར་ཚSས་ ༣ ལ་འ@ནེ་མཆགོ་G་མ་དམ་པ་ངསེ་དནོ་+་ི/ལ་འ1རོ་

བ་ཆནེ་པ་ོ ༧ 5ང་དཀར་དཔནོ་Pན་Iལ་R་ཏ་ིས་ེ8ལ་བ་དཔལ་བཟང་པ་ོམཆགོ་དགངོས་པ་བནོ་

ད1ངིས་<་བ�ས་ནས་མ་ིལ་ོ�ལི་པ་ོགཅགི་ཏག་ཏག་འཁརོ་བའ་ིHས་@ན་H། གངོ་ག་ིཚ་m་5ང་ཚ་

བ¸་ཤསི་ ན་~བ་མངི་པས་8་ནག་པའོ n་Oངོ་oརེ།  ཤར་མ་¹་ཙn་ནའམ་uནི་r°་Yསོ་ངད་^ན་པའ་ི

གནས་ནས་མ་ིeདེ་དད་པའ་ི@ན་གHང་དང་བཅས་ཏ་ེTསི་པའ།ོ། 

 

}་ེuག་གངས་འདབས་<་འཕོས་པའི་ཨ་མའི་m། 

                                       ཡོན་Mན། 

རགིས་V་ི�ས་མག་ོམཐ་ོརབས་ཐངེས་འདརི་མ་ི�ངེ་ལ།། 
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8ལ་བའི་/མ་Iལ་ཡིན་རབས་དེ་བས་བཤད་མི་འདོད།། 

1སི་པ་�བས་jག་ཞགི་ག་ིམ་ིཚSའ་ི]ད་རམི་ཙམ།། 

གམོ་པ་ཐམེ་dས་བOདོ་པའ་ིUལ་H་འT་ིབར་1།། 

 

`གས་]ད་ད1ིངས་ནས་Oོལ་མིན་ཁ་ོབོས་མ་iོགས་Vང་།། 

ཐོས་བསམ་�མོ་པའ་ིག་ོiགོས་རམི་H་འཕལེ་བ་ནས།། 

`གས་བསམ་འO་ོལ་བlངས་ཤིང་གཞན་དོན་བBོན་པས་ན།། 

བནོ་ªནི་ཆར་}ར་ཕབེས་པ་ཕལ་བའ་ིམ་ིལས་འཕགས།། 

 

གཞནོ་Hས་Hང་}ར་ཡནི་མནི་ཁ་མཚམས་མ་ཆདོ་Vང་།། 

ལང་ཚEའ་ིགམོ་ཁ་འཁརོ་བར་མ་eགོས་མ་ཞནེ་པར། 

uམིས་ཆནེ་uམིས་Fང་jགས་དང་མ`ན་པར་བཞསེ་མཛད་པས། 

Uལ་uིམས་མགི་འTས་}ར་བ�ང་གཙང་མ་Hང་དང་འ@།། 

 

བད་ེ�ག་རགེ་ཚEར་Tལ་བ་གཏན་ནས་མ་ཡནི་Vང་།། 

བད་ེལ་མ་ཆགས་�ག་ལ་དམགིས་<་མ་\ངོ་པར།། 

བད་ེ�ག་རསེ་མསོ་མ་ིJལ་འཁརོ་བའ་ིལམ་ཁ་ནས།། 

བཟདོ་པའ་ིº་བ་+ནོ་ཏ་ེདམ་པའ་ིལམ་H་ཆས།། 
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lསེ་Hས་མཇའ་Xར་ཡདོ་མདེ་དནོ་གལ་མ་ིཆ་ེལ།། 

lསེ་?སེ་བ�བོ་ལ་བBནོ་Uལ་oདོ་དང་མ་འ@་བས།། 

}་ེuག་གངས་ལ་འཕསོ་པ་°་ཚEར་གཅགི་ན་ཡང་།། 

བBནོ་པའ་ིག་ོཆ་བགསོ་པ་དམ་པའ་ིiགས་མཚན་ན།ོ། 

 

མ་�མོ་མ་ད»ད་རང་འགར་རང་འ~བ་ཡདོ་མིན་པར།། 

ཁངོ་ཡང་མ་ིཤསེ་པ་ནས་ཤསེ་པའ་ིལམ་བAགེས་ཏ།ེ། 

ཤསེ་པ་ནས་བxང་ད»ད་�མོ་aདོ་མདེ་]ན་བlངས་པས།། 

�ོམ་པའི་མཐར་མར་གཡེང་མེད་བསམ་གཏན་བདག་ཉིད་�ར།། 

 

དམ་པ་ཁངོ་གསི་མ་ིཚSའ་ིVགོ་ལམ་རངི་མ་ོནས།། 

དཀའ་�ག་བསགས་པ་ར་ིབ་ོཏ་ིསའེ་ིབང་དང་མཉམ།། 

གཞན་དནོ་བ+སི་པ་8ལ་བ་དངསོ་དང་འOན་|ས་པས།། 

དམགིས་མདེ་བB་ེབའ་ིམ`་ལས་འQལ་མདེ་ཤསེ་རབ་�གོས།། 

 

མ་གཞ་ིl་ེནས་འཆ་ིབ་དངསོ་པའོ n་གཤསི་ཡནི་Vང་།། 

ང་འ@འ་ིXས་�བོ་མང་པའོ n་སམེས་V་ིCནོ་མ་ེoདེ།། 
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འད་ིནས་འད་ི}ར་ཕབེས་པར་l་ོཞངི་འཕང་པའ་ིགཞ།ི། 

ད་ན་ིl་ོ�ག་Oངོ་ནས་@ན་པ་རབ་r་ཟབ།། ༢༠༢༠/༢/༡༠ཉནི་a་^ན་Oངོ་ནས་ªར། 

 

ཏི་སེ་8ལ་བ་གཤེགས་པའི་ན་xག 

zནི་½ག་མ། 

oདེ་ན་ིམཁའ་ད1ངིས་]་dར་uདོ་ནས་�ན་པ་སལེ་བའ་ིHང་�་ཞགི ། 

oེད་ནི་lེད་ཚལ་¾མ་རའི་uོད་ན་@ི་བ<ང་oབ་པའི་Xར་Xམ་ཞིག ། 

oདེ་ན་ིམཁའ་̂ ངི་འདབ་ཆགས་uདོ་ན་_ིད་B་ེགནནོ་པའ་ི5ང་ཆནེ་ཞགི ། 

oེད་ནི་གxར་གནས་1ེ་བའི་uོད་ན་གcང་བ8་འཆད་པའི་མཁས་དབང་ཞིག ། 

 

oེད་ནི་`གས་]ད་1མས་བBེས་གཏམས་པའི་8ལ་བའི་_ས་པ་ོདངོས་1ོན་ཞིག ། 

oེད་ནི་ཉམ་ཐག་m་�ོབ་ཚEགས་ལ་ལམ་Wོན་མཛད་པའི་�ོབ་དཔོན་ཞིག ། 

oེད་ནི་འ་ོdོལ་བོན་འབངས་ཡོངས་ལ་བཀའ་@ནི་ཆ་ེབའ་ིG་མ་ཞིག ། 

oེད་R་i་བHན་དབང་པ་ོམཇལ་dལ་Tལ་བ་m་ང་ཡིད་རེ་lོ།། 

 

lེ་འO་ོ_གོ་དmགས་བ�ས་ནས་l་ེའཆ་ིརང་གཤསི་ཡནི་པར་zསོ་མདེ་Vང་།། 

གJང་Kང་བནོ་+་ིཀ་ཆནེ་oདེ་འ@་�་ོmར་འ+ལེ་བ་སམེས་ཕམ་ཆ།ེ། 

འHས་པའ་ིམཐའ་མ་འTལ་]་ཡནི་པ་jང་རགིས་�ན་ལས་གསལ་མཐངོ་ཡང་།། 
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མགནོ་མདེ་m་�བོ་བདག་འ@་G་མ་Tལ་བའ་ིl་ོགHང་བཟདོ་ཐབས་Tལ།། 

 

བWན་འཛnན་lསེ་m་oདེ་འ@་�་ོmར་ཞངི་ལ་ཕབེས་པའ་ིན་xག་འད།ི། 

¥་�ག་�བོ་མའ་ིཚEགས་/མས་ལ་ོ�་འཁརོ་ཡང་གHང་བ་ཡལ་ཐབས་Tལ།། 

Nལ་jས་ང་ཚEར་l་ོགHང་�ན་པ་འuགིས་བཞིན་ར་ེ¨ག་1དེ་ནས་ཡདོ།། 

མ་འངོས་བWན་འOའོ n་མགནོ་H་ཡང་_དི་§ར་H་འQངས་པའ་ིར་ེzནོ་c།། ༢༠༢༠/༢/༢༠ཉནི། 

  

lེས་ཆེན་ལགས་oེད་བcད་སོང་། 

                                                          +ནེ་�གོ 

འO་ོབའ་ིདད་དཔནོ་5ང་དཀར་གHང་ལས་Oལོ།། 

ཏ་ིསའེ་ིམཚན་དཔ་ེཁམས་V་ིཉག་Jལ་འQངས།། 

 གHལ་1་འཁརོ་བའ་ིམ་རགི་G་ོ�ན་སལེ།། 

དད་^ན་�བོ་འབངས་ཡངོས་ལ་ཐར་ལམ་བཙལ།། 

          

 5ང་དཀར་གHང་ལས་Oལོ་བའ་ིCནོ་མ་ེམཆགོ ། 

མ་རགི་l་ེའOའོ n་མགནོ་r་གསལ་1ས་ཏ།ེ། 

]་Kག་དངོ་ནས་Iགས་པའ་ི`གས་?་ེཡསི།། 

བནོ་འབངས་\གི་Yངོ་བBནོ་པའ་ིལམ་ལ་uདི།། 
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གHལ་1་མཐའ་དག་འHལ་བའ་ི/ལ་འ1རོ་བ།། 

དXང་ལ་ོདནོ་བHན་བཞསེ་ཏེ་འO་ོདོན་མཛད།། 

Nལ་jས་�བོ་འབངས་�ན་ལ་མཛད་8ན་བཞག ། 

དགངོས་པ་བནོ་ད1ངིས་གཤགེས་ཏ་ེ|བ་རརི་བPལ།། 

       

འO་ོབའ་ིདནོ་ཆནེ་ཁམས་V་ིeགོས་<་གནང་།། 

མཛད་འ{ནི་མཐའ་དག་འO་ོKག་དནོ་ལ་བBནོ།། 

Aངི་?་ེཅན་+་ི@ནི་ཆནེ་G་མ་ལགས།། 

Nལ་jས་¥་�ག་�ངེ་བའ་ིདད་དཔནོ་ཡནི།། 

     

མགནོ་པ་ོoདེ་ན་ིམ་བcགས་�གོས་སངས་8ས།། 

འO་ོའ@ནེ་ངན་སངོ་གནས་ནས་ཐར་པར་@ངས།། 

དད་པའ་ིUལ་+སི་oདེ་ལ་eག་8འ་ིམད།ོ། 

 མ་ིལ་ོ�་ིབརོ་འཁརོ་བའ་ི?ེས་@ན་བ<།། 

         

R་ཡསི་གHལ་1་ཁམས་eགོས་ཐར་པར་@ངས།། 

 ག<ང་ག་ི1ནི་kབས་`གས་ཡདི་ད+སེ་པར་མཛད།། 
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`གས་Vི་འO་ོདོན་མཐར་eིན་མཛད་པ་པོ།། 

འO་ོདནོ་8་ལག་eདེ་ད་ེ|བ་རརི་བPལ།། 

 

G་མ་oདེ་ན་ིའཁརོ་འདས་རང་དབང་བ�ར།། 

བདག་སགོས་?སེ་འTང་གསལོ་འདབེས་m་/མས་ལ།། 

ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་Tལ་བའ་ིའO་ོདནོ་མཛད།། 

མཐངོ་ཐསོ་@ན་རགི་Oལོ་བའ་ི1ནི་kབས་¶ལོ།། 

 

འTལ་མདེ་]ན་H་འOོགས་པའ་ིzནོ་ལམ་དང་།། 

མཉམ་མདེ་`གས་?སེ་]ན་H་བxང་ནས་Vང་།། 

འད་ིསགོས་Hས་ག<མ་དག་ེབ་ཅ་ིབ+སི་པ།། 

ད་ེ¯དེ་འO་ོ�ན་/མ་མoནེ་འཐབོ་eརི་བb།ོ། 

 

 ཇི་_དི་�གོས་པའ་ིསངས་8ས་མ་ཐབོ་པར།། 

 ད་ེ_དི་གནས་ངན་jས་Yང་དལ་འ1རོ་འཐབོ།། 

བ�བ་ག<མ་]ད་uལོ་ས་ལམ་Hས་གཅིག་བOོད།།  

�གོས་སངས་8ས་ནས་མཁའ་མཉམ་དནོ་1དེ་ཤགོ ། 
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-ས་པའ་ི/ལ་འ1རོ་ལ་ིN་ལ་བbགས་པ། 

ག་ེའmམ་8ལ། 

བསདོ་ནམས་དམན་པའ་ིJལ་jང་གང་ཞགི་ནས། 

དབང་ཐང་Fང་བའ་ིགནས་Jལ་གང་ཞགི་ནས། 

ནམ་མཁའ་ིཡང་Bརེ་སནོ་པའ་ིHང་ག་ི�་བ་ཞགི       

�ནི་+་ིWངེ་H་འཕགས་པའ་ིF་ཤེལ་དབང་པ་ོཞིག  

�ང་ཁའི་མར་མེ་བཞིན་�་ོmར་གཟིམས་ཤིང་། 

དགངོ་ཁའ་ིཉ་ིམ་}ར་ག་ལརེ་|བ་སངོ་བས། 

འཇགི་iནེ་ཞགི་�ར་ཡང་�ན་པས་Cབི་འག་ོབBམས་ཤངི་། 

མ་ིརགིས་ཤགི་�ར་ཡང་སམེས་B་འoག་གསི་བ\མས་སངོ་། 

གསང་བ་ག<མ་+སི་]ད་zནི་/ལ་འ1རོ་བ།། 

Yང་iགོས་ཟབ་མ་ོiགོས་པའ་ི@ང་_ངོ་མཆགོ  

Aན་ཆནེ་ལ་ིNའ་ིIལ་པ་5ང་དཀར་བ།། 

དད་པའ་ིཡདི་wངས་l་ོབའ་ི¢ངོ་ནས་@ན།།  ༢༠༢༠/༢/༢༠/ཉནི། 
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|བ་r་ཡལ་བའ་ིའདོ་ཆནེ། 

                        འ{ནི་ལས་དབང་མ།ོ 

རང་]ད་Hག་�་འHལ་བའ་ིzན་མཆགོ་]ད་ལ་མངའ་བའ་ིདཔའ།། 

oདེ་ལ་Hས་མཐའ་ིདཀའ་ངལ་སེལ་བའ་ིདཔའ་Bལ་^ན་ན་ཡང་།། 

བསདོ་ནམས་མདེ་པའ་ིམ་ིm་ང་ཚEའ་ིལས་དབང་བཙན་པ་ོདསེ།། 

དད་འབངས་ཡངོས་Vི་i་བHན་དབང་པའོ n་འདོ་ཆནེ་|བ་r་ཡལ།། 

?སེ་@ན་+་ི\ངོ་m། 

�ོགས་ཆེན་}་~བ་]ད་ལ་འབད་པའི་oེད་Vི་R་དེ་@ན།། 

གཞན་ཕན་`གས་བBའེ་ིའཛམ་�ངི་oབ་པའ་ིoདེ་V་ིག<ང་དེ་@ན།། 

མཛEད་�་ཁགོ་r་མངའ་ཡང་ངམོས་མདེ་oདེ་V་ི`གས་ད་ེ@ན།། 

སངས་8ས་Wོང་གི་1ིན་kབས་གཅིག་བ�ས་oེད་V་ིཡནོ་ཏན་@ན།། 

�ར་ཡང་འཆར་ཤོག 

�་བད་ོ�ན་པའི་¢ོང་གི་lེ་འO་ོཡོངས་Vི་Cོན་མེ་ཞིག ། 

མགནོ་མདེ་�ག་བbལ་མནར་བའ་ི�བོ་m་དག་ལ་ལམ་Wནོ་ཞགི ། 

གཡ་ོམདེ་ཏངི་འཛnན་¢ངོ་ནས་བདག་ཅག་མ་འདརོ་�ན་གཟགིས་ཤིང་།། 

ཡང་Iལ་ཉི་མ་སེར་པ་ོ�ར་ཡང་མགོན་H་འཆར་བར་ཤགོ ། 

1་བཏང་�བོ་�ངི་ག་ིཐགེ་འགོ་འཛnན་©འ་ིབLན་མཐའ་འ{ནི་ལས་དབང་མ་ོནས་Tསི་པ་དགའེ།ོ། 
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@ན་པའི་གསང་ལམ་ནས་¨ག་པའི་ཉི་མ།   

ཚངས་པའ་ི½ག 

གངས་uདོ་ན་l་ེཞངི་གངས་uདོ་ནས་བcད་ཟནི་པའ་ིགསེར་+ི་Cོམ་m་ལགས། oེད་Vི་གཟི་བ?ིད་

འད་ི}ར་ཏ།ེ གངས་V་ིའདབ་རལོ་ན་ཞབས་?སེ་ར་ེར་ེབཞག་W།ེ   གཙང་བའོ n་Uར་རལོ་ནས་ཀ་ི

ཞགི་བཏབ།   མསེ་པའོ n་?སེ་@ན་དག་ངག་ནས་+རེ་བཞནི།   ¥ངས་གསལ་མཚE་ངགོས་<་ཀ་ཁའ་ི

ར་ིམ་ོཞགི་ཤདེ་Vསི་འཐནེ།   བOདོ་དཀའ་བའ་ི8་མཚEའ་ིp་kབས་ལས་བPལ་ཏ།ེ   ས་_དོ་V་ི

འ{ང་ལམ་དགོ་པའོ n་གJལ་ས་དརེ་ཕབེས་ཟགི   dབས་ད་ེHས།   འ~ལ་བcད་མ་ཡནི་པའ་ིའ~ལ་

བcད་V་ིའཚE་བ་གསར་པའ་ིoམི་གཞསི་དངསོ་མ་ཞགི་བ¿ན་ཡདོ།   ད་ེན་ིoདེ་V་ིAངི་Wབོས་དང་

Yབོས་པའ་ིBལ་ལས་ཐནོ་པའ་ིའཚE་བའ་ིཟནི་Tིས་རེད་ལ།   མི་ཚSའི་གཏམ་]ད་ཡང་ཡནི་_དི།   ད་ེ

ལས་^གོ་ཏ།ེ   �ས་Pགོ་མཐནོ་པ་ོདང་མངི་dམ་�གི་པ་ོཞགི་ལ་kམོ་ཏ་ེགཡམ་]ག་1དེ་པའ་ིལ་ོ

]ས་ཐསོ་ངོ་མདེ་ལ།   སརེ་པ་ོགསརེ་+་ིG་u་ིམཐངོ་ཚS་R་ལའོ n་འ�མ་མདངས་ཤརོ་རབ་ད་ེབས་

མདེ།   རང་བWན་འཛnན་lངོ་Yལེ་ལ་རིམ་Hས་་ིPན་À་Uགས་ཅན་ཞགི་ཡནི་པ་bར་ནས་ག་ོངོ་

ལ།   1མས་དང་Aངི་?སེ་རང་]ད་བkན་པའ་ི1་Tལ་བ་ཞགི་ཡནི་པའ་ིལ་ོ]ས་V་ི¡་ོརངི་ད་ེན་ནངི་

བLགས། ད་Hང་ད་ེབས་ག་ལ་ཚད།   Tང་ཁགོ་དང་¢ད་པ་ཡདོ་ཚད་_དི་འ1རོ་རགི་ག<མ་+སི་

བ�ད་ཅངི་།   གཡ་ོ]་�ལེ་ལད་V་ི�ང་དམར་ཁ་ནས་འqར་བའི་�་\་ེu་མའོ n་གཡས་xར་ན།   

eགོས་ ང་ག་ི}་བའ་ིནད་ངན་ད་ེདག་ཕ་མཐར་གJགས་ཏ།ེ   8ལ་_ས་སམེས་དཔའ་ིམཛད་�དོ་

`གས་ལ་མངའ་བའ་ིསམེས་དཔའ་<མ་བBགེས་ད་ེoདེ་ཡནི་པ་ཤསེ་Vནི་ཡདོ།   བ?དེ་V་ིམདེ།   

@ན་པའི་གསང་ལམ་ནས་བcད་ཟནི་པའ་ིགསརེ་+་ིཉ་ིམ་ལགས།   ཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིར་ིB་ེནས་�ར་ཡང་

འཆར་བའ་ིzནོ་འHན་དང་བཅས་ཏ་ེ¨ག་བཞནི་ཡདོ།། ཁམས་Tག་འག་ོནས་Mལ། 
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?ེས་@ན་Xར་Xམ་Fན་པོ།  

                                                  དཔ་ེཆ་བ། 

དམ་པའ་ིབcགས་གནས་དགའ་ཚལ་H།། 

�ོམ་�བ་ཉམས་ལེན་ཆེན་མ་ོབ།། 

དཔནོ་G་ཏི་ས་ེ8ལ་བ་ཞསེ།། 

a་dལ་བWན་པའ་ིབདག་པ་ོཡནི།། 

      

ཉནོ་མངོས་Tལ་བའ་ིསམེས་དཔའ་oདོ།། 

ཞི་བའི་མཁའ་ལ་^ངི་ན་ཡང་།། 

8ལ་_ས་མི་གxགས་Iལ་1ས་ཏ།ེ། 

iག་r་m་�བོ་གཟགིས་ཤགི་V།ེ། 

 

ཡང་དག་གསེར་+ི་Cོན་མེ་Yར།། 

མཛད་འ{ནི་ཟབ་མསོ་_དི་ག<མ་གསལ།། 

ཡབ་?ེ་G་མའི་བཀའ་@ནི་དངསོ།། 

སེམས་ཁོང་དVིལ་ནས་དོར་མ་ོང་།། 

 

བདནེ་འཛnན་ཞ་ེནས་མ་Gང་ཞངི་།། 
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{ག་དོག་ཡེ་ནས་མ་lེས་ཤིང་།། 

འཁརོ་བ་�ག་ག་ི8་མཚE་ནས།། 

མཐ་ོདམན་Oགས་ཞན་འཛnན་པ་Tལ།། 

 

@ནི་ཅན་G་མའ་ིབཀའ་@ནི་ཅན།། 

སེམས་པའི་དVིལ་+ི་ནོར་m་ཡིན།། 

སེམས་ལ་ཡོད་པའི་མག་ོཐོག་a།། 

`གས་?འེི་མཛད་འ{ནི་ཨ་ེམ་vད།། 

 

oདེ་རང་ཕབེས་པའ་ིNལ་ངགོས་<།། 

བདག་ན་ིཁརེ་´ང་གཅགི་Âར་jས།། 

མ་དོར་ནམ་ཡང་�ན་+སི་གཟགིས།། 

|བ་རརི་བcད་པའ་ི8ལ་_ས་ལགས།། 

 

ཕ་Jལ་འTགོ་\་ེlདེ་ཚལ་ལ།། 

སེམས་ནས་ན་xག་ཇེ་ཆེ་རེད།། 

མཆ་ིམའ་ིཐགིས་པས་འOམ་པ་བkན།། 

Aན་ངག་Y་ར་ེÃ་ར་ེTསི།། 
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བདག་ག་ིa་ཆནེ་ཏ་ིས་ེ8ལ།། 

`གས་དམ་ད1ེར་མེད་ངང་H་བcགས།། 

oེད་Vི་མཛད་པའི་eག་ལས་/མས།། 

Hས་/མས་�ན་r་ཨ་ེམ་ཧ།ོ། 

 

དཔནོ་G་ཏི་ས་ེ8ལ་བ་མཆགོ ། 

དག་པའ་ིཞངི་H་ཕབེས་ཟནི་?སེ།། 

�ག་སམེས་v་ཁ་ཇ་ེཆ་ེརདེ།། 

ན་xག་�མ་གང་oརེ་ནས་ཡདོ།། 

 

oེད་ཉིད་@ན་པས་རབ་གHང་བའ།ི། 

Nལ་jས་ཚ་m་དཔ་ེཆ་བས།། 

རང་ཤག་~་བཞའི་ི�°ེ་wང་འOམ།། 

?སེ་@ན་ཚnག་འÄ་l་བ་ོTསི།། ༢༠༢༠/༢/༡༤/ ཉནི།         

     

 

 



 29 

གཟིམས་སངོ་བའ་ིས་ཆནེ་+་ིCནོ་མ།ེ 

མ་ེ½ག 

ཨ་མའ་ིཔང་ན་t་ད1ངས་འཐནེ་པའ།ི། 

a་འ@འེ་ིམངནོ་³འ་ིམག་ོགཡགོ་མ་ཐབེས།། 

ཏ་ིསའེ་ིམཐལི་H་འ�མ་+སི་Oོལ་Hས།། 

eགོས་མཐའ་ིབWན་ལ་དབང་�ར་1དེ་པའ།ི། 

བནོ་བWན་lངོ་བའ་ིདམ་པ་oེད་ཡིན།། 

 

ག་ོལའ་ི�ལ་ཚnག་Nགས་Vསི་མནན་པའ།ི། 

´ནེ་ངན་�ན་པ་མཐའ་ནས་གསལ་བའ།ི། 

གསརེ་གཞངོ་ནང་ག་ིཚS་འབར་Cནོ་མ།ེ། 

ས་ཆེན་Wེང་H་ལམ་ལམ་འབར་Hས།། 

�ན་པ་གསལ་བའ་ིCནོ་མ་ེoདེ་ཡནི།། 

 

eགོས་རསི་@ག་ཆར་�ང་ལ་བRར་བའ།ི། 

རསི་མདེ་�་བའ་ིང་ོགཉསི་མ་ི�།། 

རང་Uགས་ཤོར་བའ་ིOགས་ཅན་མ་ི�།། 

རགིས་གཉསི་�་བའ་ིOལ་H་མདེ་པའ།ི། 



 30 

Aངི་?སེ་བkན་པའ་ིསམེས་དཔའ་oདེ་ཡནི།། 

 

མ་ིགཞ་ིAངི་Wབོས་oདེ་ལ་མངནོ་པའ།ི། 

ཕ་རལོ་དO་ཚEགས་ཞ་ིབས་འHལ་བའ།ི། 

བསམ་Gའོ n་Aངི་Wབོས་`གས་ལ་མངའ་བའ།ི། 

´ནེ་ངན་རལ་O་ིÆབ་ཁ་བཅམོ་པའ།ི། 

བདནེ་Wངོ་¢ངོ་ག་ིདཔའ་བ་ོoདེ་ཡནི།། 

 

oེད་Vི་མཛད་{ིན་ཟེགས་མ་ར་ེརརེ།། 

ས་འདིར་བWན་པ་8ས་པའི་ང་ོམཚར།། 

ལགེས་ག<ང་Aན་པའ་ིབHད་B་ི¥ངས་མ།། 

ཡང་ཡང་བCིལ་བའི་གསེར་ནག་རིལ་m།། 

ད་}་ང་ཚEས་Çམ་H་ཉར་ཡདོ།། ཁམས་Tག་འག་ོནས་Mལ། 

 

?ེས་@ན་ཡིད་Vི་གHང་འབོད།།  

རང་རགི་1མས་མ། 

8ལ་�ན་ཡབ་གཅགི་8ལ་_ས་གཞནོ་|འ་ིUལ།། 

@ན་པ་ཡསི་Vང་_དི་པའ་ི�ན་སལེ་བ།། 
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དམར་སརེ་རལ་O་ིའཆང་བ་གང་ད་ེཡསི།། 

oེད་ལ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་�ར་ཅིག ། 

 

�ན་ནག་@ག་པའོ n་¢ངོ་ག་ི�་འདོ་ཅགི ། 

Hས་ངན་Aགིས་མའ་ིHས་V་ིའO་ོབའ་ིམགི ། 

ཉམས་ཐག་བLན་Fང་ང་ཡི་སེམས་Vི་@ོད།། 

འད་ིeའི་ིལམ་Wནོ་ཆནེ་མ་ོཏ་ིས་ེལགས།། 

 

གxགས་Rའ་ིབཀདོ་པ་�གོས་ནས་ལ་ོགཅགི་འདས།།  

བནོ་ད1ངིས་དག་པའ་ིཞངི་མཆགོ་གང་ན་བcགས།།  

མ་ིམངནོ་ད1ངིས་ནས་`ག་?སེ་ཡང་གཟགིས་ཤགོ ། 

Nལ་jས་ཉམས་ཐག་ང་ཡི་རེ་འབོད་ཡིན།།  

 

སེམས་Vི་ཉི་མ་གཞོན་|་ཡང་ཡང་@ན།།  

གHང་འབདོ་མགི་Fའ་ིཐགིས་{ངེ་བར་མདེ་བcར།།  

མགི་Fའ་ི8་མཚEའ་ིའཇགི་1་Jལ་ན་འoལི།།  

l་ོབའ་ིམགནོ་མདེ་བསམ་ནས་ཡདི་ར་ེl།ོ།   
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མ་ིབcགས་|བ་eགོས་ར་ིབའོ n་8བ་r་ཡབི།།   

ཉམ་ཐག་ང་ཚE་ཇི་འ@འི་ལས་dལ་དམན།།  

Nལ་r་བÈར་བའ་ིངང་Uལ་འད་ིབསམ་ན།། 

མUངས་མདེ་G་མ་@ན་པའ་ིན་xག་µ།ི། 

 

ཕ་གཅགི་G་མས་བÈར་བའ་ི¥་�ག་བདག །  

མཐའ་མདེ་འཁརོ་བའ་ི�ན་ནག་Éག་པ་ོན།། 

lབས་གཅགི་Aངི་ག་ིཏ་ིས་ེoདེ་@ན་ནས།། 

དད་པས་གསལོ་འདབེས་ཡང་ཡང་1དེ་བཞནི་ཡདོ།།  

 

བདག་Vང་འད་ིནས་ཚS་རབས་ཐམས་ཅད་r།། 

ཉིད་Vི་?ེས་<་འཛnན་པར་Aིང་ནས་རེ།། 

འཇགི་iནེ་�ན་པའ་ིནང་ནས་§ར་བlབས་ནས།།  

དག་པའ་ིa་ལམ་ད1ངིས་ལ་མགོན་བlབས་གནང་།། ༢༠༢༠/༢/ཚS་༨ཉནི་Tསི་པ་དགའེ།ོ 

 

?ེ་G་མ་ཏི་སེ་?ེས་@ན། 

ཁམས་བB་ེམགི 

oེད་ནི་རིན་ཆེན་གསེར་+ི་Cོན་མ་ེའ@།། 
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གང་H་བcགས་Vང་`གས་?འེ་ི1ནི་kབས་མངའ།། 

བནོ་ཟད་¢ངོ་H་གདདོ་མའ་ིབཙན་ས་ཟནི།། 

རང་�ང་ཞངི་H་8ལ་བའ་ིདVལི་འཁརོ་�གོས།། 

 

`གས་?ེ་འ{ིན་ལས་གHལ་1འི་དཔལ་H་8ས།།  

འཁརོ་འདས་1དེ་པ་ོ1ང་Fབ་སམེས་དཔའ་ལགས།། 

oེད་R་མི་iག་་ངན་གཤེགས་?ེས་<།། 

aག་H་l་ོབཞནི་མགི་F་ཇ་ེམདོ་རདེ།། 

 

`གས་བlེད་8་མཚEའི་འཇིང་ལས་ལེགས་ཐོབ་པའི།། 

གང་འདདོ་བསམ་འཕལེ་Ë་དབང་གLག་ག་ིནརོ།། 

l་ེའO་ོའཁརོ་བའ་ིསམེས་ཅན་མ་jས་�ན།། 

G་མ་oདེ་Vསི་`གས་?སེ་བxང་བར་c།། 

   

?ེས་@ན་སེམས་Vི་རོལ་ད1ངས།། 

�ང་བ།  

R་ཡ་ིམཚན་བཟང་གངས་Vི་རི་ལས་དཀར།། 

ག<ང་ག་ིབHད་B་ིཡདི་བཞནི་ནརོ་ལས་ཆ།ེ། 
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`གས་Vིས་1མས་Aིང་འཇིག་iེན་ཉི་ལས་གསལ།། 

འO་ོ�ན་མ་jས་མགནོ་མཛད་5ང་དཀར་བ།། 

 

ཡར་ཚSས་བཟང་པའོ n་ཉནི་+་ིཐ་ོརངེས་ནས།། 

ང་ོབ་ོoབ་བདག་ངང་H་ད1ིངས་ལ་ཐིམས།། 

མ་jས་ང་ོམཚར་�ང་བའ་ིའདས་iགས་ལ།། 

དཔའ་བ་ོའÄ་�འི་ས་བོན་བཅོས་མ་ཞིག  

 

བཞག་ནས་བWན་འOའོ n་མགནོ་H་ཞ་ིབར་གཤགེས།། 

R་ད་ེམ་ིiག་ཞངི་ལ་ཕབེས་ན་ཡང་།། 

ག<ང་ག་ིབWན་པ་e་ིརབས་ཚEགས་ལ་བཞག ། 

`གས་Vི་Aིང་བ£ད་མེ་`བ་དm་གཡང་སོགས།། 

 

བWན་འOའོ n་དནོ་H་མགནོ་དསེ་?སེ་བཞག་མཛད།། 

བÌ་མདེ་གཏན་+་ིབlབ་མཛད་འO་ོ�ན་ལ།། 

ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་འཕགས་པའི་5ང་ཆེན་+ིས།། 

ཟབ་ལམ་\་ེ�དོ་འཛnན་པའ་ིམཁའ་ལ་Yར།། ༢༠༢༠/༢/༢༠ཉནི། 
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?ེས་@ན་གསརེ་+་ིཚEམ་m། 

                                        བདོ་མགི 

|བ་རརི་བPལ་བའ་ིགསརེ་+་ིའདོ་ཆནེ་ད།ེ། 

zག་�ན་སལེ་བའ་ིCནོ་མ་ེཚS་འབར་ར།ོ།  

a་ོཁགོ་�་སངེ་གངས་རའི་ིYརོ་ལ་འཚSར།། 

ག<ང་ག་ིབHད་B་ིང་ཚEའ་ི�མ་ལ་གནང་།། 

 

དངསོ་~བ་ཡ་ེཤསེ་རགི་པའ་ིདཔའ་བ་ོད།ེ། 

ཚད་དང་^ན་པའ་ི8ལ་བའ་ི_ས་པ་ོཡནི།། 

བWན་དནོ་ཁ་ོནས་R་ཚS་�ལི་པ་ོ�གོས།། 

མ་ིགxགས་Iལ་པའ་ི5ང་དཀར་བ་ད་ེབWདོ།། 

 

སེམས་Vི་�ན་གཞིར་དགེ་བའི་ས་བོན་བཏབ།། 

བཀའ་@ནི་མ་ིའདརོ་ལས་V་ིཡབ་ཆནེ་ཡནི།། 

དད་འHན་མསོ་Xས་jས་Vསི་མ་ཐབོ་Vང་།། 

/ལ་འ1རོ་?སེ་@ན་བདག་ག་ིསམེས་<་བཞངེས།། 

 

�ོམ་�བ་ཉམས་ལེན་eག་ལས་Mལ་H་eིན།། 
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�ས་ཆེན་\ེ་�འི་ཡ་+ལ་དT་ཡི་]ད།། 

ཏ་ིས་ེ8ལ་བ་སངས་8ས་/མ་Iལ་ཅན།། 

གཞན་H་ཕབེས་པས་གHང་ད1ངས་ངག་ནས་འཐརོ།། 

༢༠༢༠-༢-༢༠-ཉིན་གJ་རའི་ིབཤད་�བ་�བོ་�ངི་ག་ིOལ་མཐར་H་གནས་པ་དསེ།   

 

མགི་ཀངོ་ག་ིཚS་འབར། 

                                �ས་པ་དཀར་པོ། 

V་ེམ་མགནོ་oདེ་ཞངི་གཞན་ཕབེས་?སེ་Nལ་jས་Jལ་འབངས་\་ེཚEགས་Vསི།། 

8ལ་མཆོག་ཏི་སེའི་མཚན་ནས་གསོལ་ཏེ་་ངན་གHང་ཚnག་+རེ་བཞིན་ཡདོ།། 

oདེ་`གས་དགངོས་པའ་ི1ནི་kབས་མཐའ་དག་དད་^ན་འO་ོབའ་ིདཔལ་�ར་ཏ།ེ། 

a་ོ�ངི་འཛnན་མའ་ིཡངོས་ཞངི་འད་ིཚEགས་lབས་མཆགོ་དམ་པའ་ི8ན་�ར་ཅགི  ཁམས་Tག་འག་ོ

ནས་Mལ་བའ།ོ 

 

?ེས་@ན་དད་པའི་མཆོད་�ིན། 

                                       གངས་Íག་སམེས། 

ར་ིབ་ོཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ི�ལ་གcང་ནས།། 

འདོ་ཟེར་མཚSར་བའི་གསེར་མདགོ་ཉ་ིམ་ཡསི།། 

སེམས་ཅན་འO་ོKག་�ན་ལ་བདེ་lིད་བ¿ན།། 
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འཛམ་�ངི་ས་�ང་ཐགོ་ག་ིG་ཆནེ་oདེ།། 

 

ས་ཆནེ་ག་ོལ་Îམ་པའོ n་~་ཁའ་ིའགོ  

|ས་མདེ་5་ཚEགས་ཞགི་ག་ིདད་པའ་ིJལ།། 

གནས་jགས་�གོས་པ་ཆནེ་པསོ་`གས་]ད་བkན།། 

སེམས་ཅན་ཡོད་ད་ོཅོག་གི་lབས་མགོན་oེད།། 

 

�་མཐའ་མདེ་པའ་ིནམ་མཁའ་ིད1ངིས་�མ་ནས།། 

རགི་པའ་ིདཔའ་བ་ོཞགི་ག་ིགནམ་ས་བཀབ།། 

མ་རགི་vངོས་པ་བཅམོ་པའ་ིCནོ་མ་ེད།ེ། 

ང་ཚEའི་འཚE་བའི་uོད་Vི་8ལ་_ས་oེད།། 

 

oེད་Vི་འ�མ་མདངས་གངས་རིའི་±ོངས་<་བཞད།། 

1མས་དང་Aངི་?་ེའO་ོKག་m་ལ་ªནི།། 

མ་འངོས་ལམ་Wནོ་oདེ་V་ི`གས་?སེ་དགངོས།། 

འ@ནེ་པའ་ིWནོ་པ་oདེ་ལས་<་ཞགི་མཆསི།། 

 

ལ་ོདང་�་བའ་ིབར་མཚམས་རངི་ན་ཡང་།། 
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འབངས་མ་ིu་ི{ག་ཞགི་ག་ིཚS་_གོ་ཡནི།། 

oེད་Vིས་ག<ངས་པའི་ཞལ་གདམས་@ོན་མ་ོདེ།། 

མགནོ་མདེ་¥་�ག་ཚE་ཡི་_ོག་ཤིང་ཡིན།། 

 

l་ེའཆ་ིརང་དབང་ཐབོ་པའ་ི/ལ་འ1རོ་བ།། 

འཇགི་iནེ་ཐགོ་ནས་བcད་པ་b་སངོ་ཐལ།། 

ཡིན་ཡང་�ན་པའི་uོད་Vི་སེམས་ཅན་ངས།། 

oེད་ཉིད་@ན་པའི་?ེས་@ན་ནམ་ཡང་c།། ཁམས་Tག་འག་ོནས་Mལ།། 

 

མཐ་ོ�ང་�་lསེ་ཤངི་མཐ་ོ�ང་ནས་ཕབེས་པའ་ིཨ་མའ་ིm། 

དག་ེB་ེdལ་ཡང་། 

གངས་V་ིJལ་H་l་ེབ་བཞསེ་ཏ་ེའT་ི¢གོ་རགི་གནས་Mན་<མ་ཚEགས།། 

`གས་ཡདི་@ག་པའོ n་Yབོས་པ་བlདེ་ད་ེ�བོ་འབངས་ཡངོས་�གོས་དག་ེལ་བ�ར།། 

@ིན་+ི་?ེ་བ་ོB་Gའི་`གས་ཡིད་སེམས་ནས་@ན་པའི་eག་8་བཅའ།། 

ཉི་མའི་མགོན་པ་ོ?ེས་@ན་c་བའི་Aན་ཚnག་ནམ་མཁའི་oོན་ལ་བདལ།། 

 

ཉིས་Wོང་བ£་དXའི་ཚSས་པ་�་Wེ་མཉམ་མེད་G་མའི་Hས་ཆེན་ལ།། 

ངེས་དོན་G་མ་ཏི་སེ་8ལ་བ་ཞིང་ཁམས་གཞན་H་བདེ་བར་གཤེགས།། 
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ཞལ་ཆེམས་བཞག་Wེ་འདས་iགས་�ོབ་mའི་མགོན་H་གནང་།། 

oདེ་ན་ིབནོ་ལ་eག་?སེ་ཆ་ེབའ་ིལ་ིN་Wག་རངི་དངསོ་Iལ་ཡནི།།  

 

མཁས་བLན་བཟང་ག<མ་དཔལ་+ིས་qག་པའི་མགནོ་oདེ་Aན་པ་ས་Wངེ་oབ།། 

 ཉམ་ཐག་འO་ོབའི་�ག་bལ་�ན་lབོས་oདེ་ན་ིམ་རགི་�ན་སལེ་ལགས། 

 ནང་བWན་རགི་པའ་ིབཀའ་འཁརོ་dརོ་ཞརོ་མ་ིiག་Uལ་+སི་་ངན་འདས།། 

Nལ་jས་དག་ེmའ་ི་ངན་འགོ་ནས་oདེ་ལ་ནམ་ཡང་?སེ་@ན་c།། ༢༠༢༠/༢/༡༣/  ཉནི། 

 

བcད་ཟིན་པའི་རགི་པའ་ིདཔའ་བ།ོ 

�་དཀར། 

ངའི་སེམས་ཁོང་H་ནམ་ཡང་ཡལ་མི་_ིད་པའི་G་མ་དང་མཆེད་µམ། oེད་ཅག་དང་ཁ་ཐག་ཇེ་རིང་H་

སོང་བའི་ལ་ོ�་དེ་ནས་བxང་ང་ཚEའི་སེམས་ཁམས་Vི་བདེ་lིད་དེ་|བ་སོང་ལ་ང་ོགདོང་གི་འ�མ་

མདངས་Vང་ཡལ་སངོ་།   དངངས་Ïག་ག་ིལམ་འ{ང་དགོ་པ་ོཞགི་བPལ་དགསོ་པར་�ར་ནས་

zག་�མ་+སི་བཅམོ་པའ་ི�ན་པ་Éག་པ་ོཞགི་གསི་བxང་ནས་སངོ་།  ང་ཚEའ་ིཉནི་ར་ེབཞནི་G་མ་

oེད་Vི་ཞལ་འ�མ་དང་དགོད་C་�ོབ་Wོན་དང་གདམས་ངག་སོགས་ཇེ་@ན་ནས་ཇེ་@ན་H་འO་ོབཞིན་

ཡོད།  oེད་Vི་ཞལ་རས་དེ་ཡིད་Jལ་ལ་ཤར་ཐེངས་རརེ་ང་ཚEའ་ིམགི་�་ོཡ་ིགཙང་བ་ོལ་བcར་

མཚམས་མ་ིའHག་ལ་l་ོ�ག་ག་ི�་ེbགས་]ན་ཆད་མ་ིའHག ལས་དབང་ལ་�གོ་ཐབས་མདེ་པ་ག་ོ

ཡང་འཁང་ར་དང་ལ་ེབདའ་མ་ི1དེ་ཀ་མདེ་H་�ར་སངོ་། m་ང་རང་Jལ་H་ལགོ་དགསོ་�ང་བའ་ིཉནི་

ནས་བxང་མཁའ་ད1ངིས་<་ཉ་ིའདོ་མདེ་པ་དང་མUངས་འHག་ལ། ས་གཞི་�་@ོད་ཁོལ་མེད་པ་དང་

འ@་འHག་ང་ཚEའ་ིསེམས་ཁམས་V་ིབད་ེ�ག་ཡདོ་ཚད་oདེ་V་ིiགོས་ལགས་སམ། oདེ་V་ིཡདི་འངོ་
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ག་ིཞལ་འ�མ་དང་�བོ་ཚnག་སགོས་ལ་ནམ་ཡང་ར་ེ¨ག་1དེ་བཞནི་ཡདོ། མ་ཟད་a་Jལ་བཞནི་

མཚར་�ག་^ན་པའ་ིགJང་Kང་དར་8ས་V་ིOངོ་oརེ་དརེ་aན་འཛEམས་V་ིབdལ་བཟང་ཞགི་ལ་ར་ེ

ནས་ཡདོ། བcད་b་ཞངི་@ན་�་བའ་ི5ང་དཀར་ཏ་ིས་ེ8ལ་ 

oེད་ནི་བདག་གི་a་ཆེན་ཞིག་ཡིན།   ༢༠༢༠/༢/༢༠/ཉནི། 

 

?ེས་@ན་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག 

ཉག་Ë་�ག 

R་ཡ་ིམཚན་དཔ་ེ5ང་དཀར་གHང་ལས་བཞད།།   

མཚན་Aན་ཟབ་མ་ོa་ོ�འ་ི�ང་ལ་oབ།།  

Hས་V་ིགཉན་འ{ང་བWན་འOའོ n་མ་ེར་ོYར།།  

བསམ་བཞནི་_དི་པ་བxང་བའ་ིlསེ་མཆོག་བWོད།།  

 

གངས་དཀར་ཏ་ིས་ེའདོ་ཟརེ་འ{སོ་པའ་ིR།།   

མཛད་འ{ནི་8ལ་བའ་ི?སེ་འཛnན་བWན་པ་Yལེ།།  

ལ་ིN་/མ་Iལ་མ་ིཡ་ིགxགས་<་གར།།  

བཀའ་@ནི་གཞལ་ཐབས་Tལ་བའ་ིདཔོན་གསས་@ན།།  

 

འHལ་uམིས་tར་�གི་¢ངོ་ནས་ཞ་ིཞངི་Hལ།།  
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bགས་\་ེབlདེ་�གོས་ཟབ་མའོ n་a་ཞལ་གསལ།།  

སམེས་¢ངོ་Oལོ་ལམ་ཆནེ་པའོ n་ཕ་མཐར་eནི།།  

མཛད་འ{ནི་�ང་བ་8ས་འད་ིཨ་ེམ་vད།།  

 

ཉམས་དང་iོགས་པ་8ལ་འཕགས་དངོས་<་མUངས།།  

1ནི་kབས་མ`་Bལ་འOན་པའ་ི�་དང་Tལ།།  

དཔནོ་དགནོ་བlར་བཞངེས་བWན་བདག་u་ི�་འཛnན།།  

བWན་འO་ོདནོ་ཆནེ་མཛད་པ་oདེ་ཉདི་@ན།། 2020-2-20   ཉིན། 

 

}་ེuག་ཨ་མའ་ི�མ་H་གཏརོ་བའ་ིམསེ་པ།ོ 

གJང་Kང་Wབོས་^ན། 

R་ཡ་ིབཀདོ་པ་_དི་པའ་ིའཇགི་iནེ་oབ།། 

ངག་གི་ག<ང་ད1ངས་མOིན་པའི་¢ོང་ནས་¨ལ།། 

`གས་V་ིརང་མདངས་�བོ་འབངས་�ན་ལ་གནང་།། 

ལས་V་ིཡབ་ཆེན་སམེས་V་ིགཏངི་ནས་@ན།། 

 

གJང་Kང་བནོ་+་ིབWན་པ་མཁའ་�་བCངེ་།། 

�ོམ་�བ་ཉམས་ལེན་འབད་པའི་/ལ་འ1ོར་བ།། 
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བWན་པའ་ིམ་ེར་ོ�ར་ཡང་གསར་H་བ¿ན།། 

འOན་Tལ་ཏ་ིས་ེ8ལ་བ་Xས་པས་འHད།། 

 

མཐ་ོ�ང་བདོ་ལ་lསེ་པའི་ཨ་མའ་ིm།། 

�ས་པ་5ང་དཀར་གHང་ལས་Oོལ་བའི་_ས།། 

ཏ་ིས་ེ8ལ་བ་ཞསེ་པའ་ིG་Pན་ད།ེ། 

@ན་ཐེངས་ར་ེལ་མགི་F་གདངོ་ལ་བcར།། 

 

གདམས་ངག་ར་ེརསེ་སམེས་V་ི�ག་བbལ་འཇམོ།། 

eག་ལས་ར་ེརསེ་མསེ་པ་ོདག་མ་བbགས།། 

�ན་+ི་lབས་Jལ་�ར་པའི་ི་བ་ོདེ།། 

?སེ་@ན་མཆདོ་པ་@ན་པའ་ིགསངེ་ནས་འmལ།། 

ཁམས་\་ེདག་ེགJང་Kང་བནོ་གJ་ར་ིབཤད་�བ་འHས་\འེ་ིཚད་མ་འཛnན་©འ་ི�བོ་གཉེར་བ་

དསེ།       

     

|བ་རརི་བPལ་བའ་ིཉ་ིམ་སརེ་པ།ོ  

                                    དག་ེB་ེཤསེ་རབ་8་མཚE། 

ང་དX་Hས་ངན་+ི་¢ོང་ནས་མ་_ེག་པའི་lསེ་m་ཆནེ་པ།ོ། 
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�་དཀར་བནོ་eགོས་<་Oགས་པའ་ིབདག་ག་ིདད་པའ་ིམགནོ་པ།ོ། 

བནོ་བWན་_གོ་}ར་r་བlངས་པའ་ིལ་ིN་Wག་རངི་ག་ིIལ་པ།། 

ཞིང་ཁམས་གཞན་ཞིག་ནས་རང་Jལ་དགོན་\ེ་/མས་@ན་རོགས།། 

 

ག་ོལ་�ལི་ཐགོ་H་གནས་པའ་ིམངི་Oགས་དནོ་ཚང་ག་ིG་མ།། 

མ་ིiག་་ངན་H་འདས་ཏ་ེམ་ིལ་ོ�ལི་པ་ོགཅགི་འགརོ་�ང་།། 

མགནོ་པའོ n་ཞལ་ཆམེས་དང་འདས་iགས་/མས་ཡིད་ལ་@ན་ཏེ།། 

¥་�ག་དག་ེm་ངས་oདེ་ལ་ཡིད་རང་དང་?ེས་@ན་cའ།ོ། 

 

མ་རགི་�ན་པ་སལེ་བའ་ིCནོ་མ་ེ�ང་གཅགི་ད་ེoདེ་ཡནི།། 

ཞི་Hལ་བག་ཕེབས་+ི་ངང་ནས་བWན་_ིད་བlངས་པ་ཡི་?ེས་<།། 

མ་ིiག་་ངན་H་འདས་ཏ་ེཞངི་ཁམས་གཞན་ཞགི་ལ་གཤགེས་ཤརོ།། 

Nལ་jས་དག་ེm་ངས་oདེ་ལ་གསལོ་འདབེས་དང་?སེ་@ན་cའ།ོ། ༢༠༢༠/༢/༡༢/  ཉིན།    

 

5ང་དཀར་G་མ་?སེ་<་@ན་པ། 

ཉག་བསོད་Oགས། 

གདམ་ངག་ཟབ་མའོ n་གསང་8་གནད་ད་ེན་xག་@ནོ་མ་ོབདག་གསི་wར།།   

l་ོབའ་ིམགི་F་གདོང་ལ་ཟག་ནས་oེད་Vི་འ�མ་མདངས་aད་མེད་@ན།།  
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བདེ་�ག་རང་ག་ིལས་དབང་ཡནི་འདདོ་གHང་བའ་ིAན་ཚnག་oདེ་ལ་འmལ།།  

Hས་V་ིའ{ལ་´ནེ་འཚབ་འUབ་འགོ་ནས་oདེ་དང་Tལ་བའ་ིལས་འད་ིཅ།ི།   

 

lསེ་ཆནེ་oདེ་ཉདི་ཁ་+སེ་དགསོ་Vང་འ�ར་མདེ་གJང་Kང་+སེ་ཆག་མནི།།  

དམ་ཚnག་མ་ིའ�ར་དམ་བཅའ་བiན་པ་ོསམེས་ནས་མ་ིབ?དེ་@ན་ཤངི་ཡནི།། 

བར་ཐག་�ལི་པ་ོལ་ོགཅགི་བཅད་Vང་སམེས་V་ི\ངོ་པའོ n་B་བ་ཡནི།། 

འད་ིནས་གནས་dབས་འTལ་དགསོ་�ང་�ང་�ར་འཇལ་ཉནི་མ་ོཡདི་ནས་¨ག ། 

གJ་རའི་ིབཤད་�བ་�བོ་�ངི་ག་ིOལ་མཐར་�་གནས་པའ་ིཉག་བསདོ་Oགས་ནས། ༢༠༢༠-༢-

༢༠-ཉིན།   

 

བcད་ཟིན་པའི་ཉི་མ་སེར་པོ། 

¢ད་པ་དཀར་པ།ོ 

མཚན་དཔའེ་ིཡནོ་ཏན་མ་jས་རབ་�གོས་ཤངིÐ། 

8ལ་བའི་`གས་_ས་ཤིག་དང་ད1ེར་མེད་པའི།། 

ངང་]ད་ཞ་ིབས་lངོ་བའ་ི/ལ་འ1རོ་བ།། 

མUངས་མདེ་@ནི་ཆནེ་G་མའ་ིཞབས་ལ་འHད།། 

 

འདོ་ཟེར་H་མར་འ{ོས་པའི་8ལ་བའི་_ས།། 
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 ན་པའོ n་ར་ི}ར་བ?དི་པའ་ིང་ོམཚར་བ།། 

-ས་པའ་ི/ལ་འ1རོ་8ལ་བའི་མཚན་གཞེས་ཤིག ། 

ར་ིབ་ོབWན་པ་8ལ་མཚན་འདབས་<་བcགས།། 

  

བWན་པའ་ིམ་ེར་ོ�ར་ཡང་གས་ོམཛད་པ།། 

དT་རགིས་u་ིའཛnན་ཏ་ིས་ེ8ལ་བ་མཆགོ ། 

Ä་ཡི་རིང་jགས་འQལ་བ་མེད་པའི་ངང་།། 

འཛnན་པར་�ར་བའ་ི/ལ་འ1རོ་དཔའ་བ་ོདངོས།། 

 

©་�བོ་འཁརོ་འབངས་མ་jས་ཐམས་ཅད་�ན།། 

གཅིག་ནས་བ£་�སོ་བ8་{ག་H་མ་ལ།། 

འT་ི¢གོ་འདནོ་ག<མ་�་ོནས་Yལེ་བར་1ས།། 

མoནེ་བBེ་|ས་^ན་འབར་བའ་ིམ་ེཆནེ་-ར།། 

 

ཡོན་བདག་རེ་འདོད་བdང་བའི་དོན་ཆེད་H།། 

1ང་m་རང་འབར་�གོ་པ་རང་འབར་ཐགོ ། 

~བ་iགས་H་མ་འ+དེ་པའ་ི/ལ་འ1རོ་བ།། 

8ལ་_ས་དང་མUངས་རིན་པ་ོཆེ་}ར་བ¸། 
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དགངོས་པ་¥ངས་གསལ་ཤལེ་+་ིམ་ེལངོ་བཞནི།། 

གསལ་Cབི་མདེ་པའ་ིངང་ནས་Hས་ནམ་འཆར།། 

�ན་སལེ་Cནོ་མ་ེ}་mའ་ིའདོ་པ་ོཆ།ེ། 

ཐམས་ཅད་ས་ལེར་གསལ་བའི་/ལ་འ1ོར་དངོས།། 

 

བ�བ་ག<མ་\་ེ�དོ་འཛnན་པ་མགི་}ར་གཅསེ།། 

�ོམ་པ་eག་ལནེ་Uལ་བཞནི་མཛད་པ་པ།ོ། 

གནས་jགས་ང་ོབ་ོlངོ་མཛད་lེས་ཆེན་མཆོག ། 

དམ་པ་oདེ་V་ིཞབས་ལ་Xས་པས་འHད།། 

 

m་�བོ་/མས་ལ་Hས་]ན་བཀའ་�བོ་བ¶ལ།། 

མ་ིདག་ེཉསེ་པའ་ིlནོ་+སི་མ་གསོ་ཤངི་།། 

�ན་ལ་ཕན་པའི་1་བ་ཅི་འ~བ་1ོས།། 

ད་ེབཞནི་1ས་ན་ཐམས་ཅད་མཆགོ་ཡནི་ག<ངས།། 

 

R་ད་ེམ་ིiག་་ངན་འདས་Uལ་Wནོ།། 

ད་ེHས་ཞལ་ཆམེས་±གས་jང་བ¸ལོ་བ་འད།ི། 
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དག་ེའHན་�ན་+་ིབWན་དནོ་ལགེས་པར་�བས།། 

ཅེས་པའི་ཚnག་འད་ི8ལ་མཆགོ་ཁངོ་གསི་ག<ངས།། 

 

\་ེའབངས་ཐམས་ཅད་ས་ལམ་ཡང་བའ་ིཆདེ།། 

དགནོ་པའ་ི1་ལས་Uལ་བཞནི་མགི་}ར་བ�ངས།། 

བWན་པའ་ིདནོ་ལ་ཅ་ིའ~བ་གང་འ~བ་འབདོ།། 

མ`ན་པའ་ིལགེས་ཆ་མ་གཏགོས་Yང་བར་1ོས།། 

 

ད་ེག<ང་ཞལ་ཆམེས་བ?དེ་H་མ་ིའ�ག་པར།། 

iག་H་དམ་པའ་ིག<ང་ལ་སམེས་པར་c།། 

°་ཚE་©་འབངས་lདི་�ག་གཅགི་ཡནི་པས།། 

8ལ་མཆོག་ཁོང་གིས་ག<ང་ལ་བBོན་པར་1།། 

 

?སེ་རབས་�ན་+་ིདད་པའ་ིབWན་B་ལ།། 

ཞལ་ཆེམས་དm་གཡང་མ་ེ`བ་ལ་སགོས་པ།། 

བ?དོ་པར་དཀའ་བའ་ིiགས་མཚན་H་མར་བཅས།། 

R་ག<ང་`གས་V་ིཚབ་པ་ོད་ེདག་བcཊ།། 
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འཁརོ་འདས་རང་དབང་ཐབོ་པའ་ི/མ་འ1རོ་བ།། 

ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མ་jས་ཡོངས་�ོགས་ནས།། 

ཐམས་ཅད་�ན་བཟང་8ལ་སའི་ང་ོབ་ོ�།། 

�ར་ནས་སངས་8ས་བཙན་ས་ཟིན་�ར་ཅིག ། 

 

zནོ་ལམ་གང་བཏབ་§ར་r་རབ་འ~བ་ནས།། 

zནོ་ལམ་8ལ་བའ་ིཞངི་ཁམས་རབ་དགའ་ལ།། 

ས་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་མ`་འགོ་ནས།། 

ཐམས་ཅད་zནོ་ལམ་8ལ་པའོ n་ཞལ་མཐངོ་ཤགོ ། 

 

བཀའ་@ནི་ཅན་+་ིདད་དཔནོ། 

@ི་མེད་Uལ་མཛSས། 

མ་ིཡ་ིགxགས་<་Iལ་པའ་ིསངས་8ས་དངསོ།། 

འཛམ་�ངི་�ན་པ་སལེ་པའ་ིCནོ་མ་ེཞསེ།། 

ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་Wོན་པ།། 

oེད་R་§ར་H་མཇལ་བའི་རེ་zོན་c།། 

 

སངས་8ས་བWན་པའི་_ོག་ཤིང་8ས་པའི་ཏོག ། 
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མ་རགི་འO་ོབའ་ིlབས་Jལ་�ར་པའ་ིམཆགོ ། 

འO་ོབ་�ན་+་ིདད་དཔནོ་ཏ་ིས་ེ8ལ།། 

oེད་ཞལ་མཇལ་བའི་རེ་zོན་ངག་ནས་གཏོར།། 

 

ལ་ིN་དངསོ་1ནོ་མ་ིཡ་ིགxགས་<་Iལ།། 

ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ཐར་པའི་བད་ེགནས་Yལེ།། 

སངས་8ས་དངོས་དང་མUངས་པའི་5ང་དཀར་བ།། 

?སེ་@ན་མཆདོ་པ་@ན་པའ་ིགསངེ་ན་མཆ།ི། 

1་བཏང་�བོ་�ངི་ག་ིཕ་eནི་འཛnན་©འ་ིབLན་མཐའ་Xས་@་ིམདེ་Uལ་མཛSས་ནས། ༢༠༢༠-༢-༢༠-

ཉིན།  

ཞི་བདེའི་རེ་བRལ། 

                                        རང་དབང་a་མ།ོ 

�ན་ནག་ག་ིCནོ་མ་ེལགས་oདེ་ཕབེས་b་སངོÐ 

oེད་བcགས་པའི་འཇིག་iེན་དང་oེད་ཕེབས་པའི་འཇིག་iེན་ནི་རང་�ང་ཁམས་ནས་མཚEན་ན་

འ�ར་^གོ་ཧ་ཅང་ཆ།ེ 

oེད་ཉི་མ་དང་མཚEན་ན་@ོད་ཁོལ་མེད་པ་མ་རེད། 

ཉི་མ་འཆར་ས་ཞིག་ནས་རང་རེ་vོངས་པ་/མས་འHག་མ་ཤེས་ན་ནམ་ཡང་ཉི་མས་ང་ཚE་ལ་@དོ་ཁལོ་

^ན་པའི་འཚE་བ་Wེར་མི་`བ། 
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ཉི་མ་ལ་@ོད་Wེར་བའི་|ས་པ་མེད་པ་མ་རེད་རང་རེ་vོངས་པ་/མ་པས་@ོད་ཁོལ་^ན་པའ་ིཉ་ིའདོ་

འཚEལ་མ་`བ་པ་རདེ། 

ང་ཡི་Aིང་ནས་བBེ་བའི་Jལ་མི་Ãན་་�་/མ་པ། 

ད་ེམUངས་<་�ན་ནག་ག་ིCནོ་མ་ེང་ཚE་ལ་མ་ིདབང་པ་ན་ིལས་རདེ། 

�ན་ནག་ག་ིCནོ་མསེ་མཛད་པའི་ཞབས་ཆེམས་ལ་བསམ་G་ོབཏང་ཨེ་ོང་། 

གལ་ཏ་ེཞལ་ཆམེས་}ར་�བ་ཡདོ་ན་རང་ར་ེvངོས་པ་/མས་ལ་�ང་Uལ་འད་ིའ@་ཞགི་མ་ཡནི་ན།ོ 

Aངི་ནས་བB་ེབའ་ིJལ་མ་ི/མས། 

oེད་ཅག་གིས་བདེ་lིད་དེ་གང་འ@་ཡིན་བསམ་G་ོབཏང་ཨེ་ོང་། 

དསེ་ན་ང་ཚEས་བསམ་G་ོབཏང་ཡངོ་ན། 

བད་ེlདི་དེ་ག་ས་གང་ན་ཡདོ་�ང་རང་གསི་ངསོ་འཛnན་མ་`བ་པ་རདེ། 

དསེ་ན་ང་ཚEས་བསམ་G་ོབཏང་ཡངོ་ན། 

དཔལ་འ1རོ་+་ིནང་ན་ངསེ་པར་H་བད་ེlདི་ཡདོ་པ་རདེ།། 

ཐོབ་ཐང་གི་ནང་ནའང་བདེ་lིད་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་རེད།། 

རགི་གནས་V་ིནང་ནའང་ད་ེབཞནི་བད་ེlདི་ཡདོ་པ་རདེ་སམེས་V་ིནང་ནའང་aག་r་བད་ེlདི་ཡདོ་

པ་རདེ།། 

བད་ེlདི་ན་ིlསེ་ནས་མ་ཤ་ིའ་ིབར་H་རང་ག་ིའOམ་ན་]ན་H་ཡདོ་པ་རདེ།། 

ཡིན་ནའང་མི་གང་མང་ཞིག་ལ་མ་ིཚSའ་ིབད་ེlདི་ད་ེB་བ་ནས་ཐབོ་པར་ད་ེལས་^གོ་W་ེ�ག་བbལ་H་

�ར་འO་ོདགོས་པའི་གནད་འགག་དེ་ཡི་གཞི་B་གང་ལ་ཆགས་ཡདོ་པ་རདེ།། 

དཔལ་འ1རོ་དང་ཐབོ་ཐང་རགི་གནས་དག་ལན་སངོ་བ་B་བ་ནས་མ་རདེ།། 
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ད་ེདག་ལ་བད་ེlདི་Wརེ་བའ་ི|ས་པ་མདེ་སངོ་བའང་མ་རདེ།། 

ད་ེདག་ས་ོས་ོ`ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབད་ེlདི་ར་ེWརེ་]འ་ི|ས་པ་མངནོ་གསལ་H་ཡདོ་པ་རདེ།། 

རདེ་ད་ེབད་ེlདི་ཡདོ་�ང་རང་གསི་ངསོ་འཛnན་མ་`བ་པ་རེད།། 

ངོས་མ་ཟིན་པ་རེད།། 

ཡིན་ནའང་lསེ་ནས་ད་བར་ཆེས་ནོར་འ�ལ་ཆེ་བ་ཞིག་wར་ཡོད་པ།། 

མ`་ཤརོ་H་འO་ོབཞནི་པ།། 

ཆེས་མག་ོvོངས་ཆེན་པ་ོཞིག་ཐེབས་ཡོད་པ་ནི་མ་ིརང་རང་ག་ིམགི་bར་+་ིའཚE་བ་ལ་བད་ེlདི་^ན་

པར་ངསོ་འཛnན་མ་`བ་པ་འད་ིགཅགི་པ་ོརདེ།། 

རང་ག་ིའཚE་བས་རང་ཉདི་ཡིད་མ་ཚnམ་པར་མ་ིཚSའ་ིབད་ེlདི་Vསི་lལེ་མ་ཤསེ་པ་རདེ།། 

འད་ིན་ི_གོ་ཆགས་གཞན་པ་ལས་Vང་ཆསེ་�ནེ་པར་�ར་འHག ། 

_གོ་ཆགས་གཞན་པ་དག་གསི་Vང་རང་ག་ི}་ོ8བ་Mན་<མ་ཚEགས་ཚS་ད་Hང་ཧམ་སམེས་Wངོ་བ་

བཅངས་ནས་མ་ི]ག་པར་aདོ་ཆགས་ས་ེསམེས་བད་ེལ་བག་ཅངི་ངལ་གསསོ་ནས་བད་ེlདི་ངང་

གནས་འHག་པ་རདེ།། 

གནད་དནོ་འད་ིན་ིHས་རབས་གསལ་བའི་ནང་ང་ཚE་འO་ོབ་མིའི་རིགས་ཡོངས་Vི་སེམས་ནང་ནས་

§ར་H་སད་དགསོ་པའ་ིvངོས་�ན་མ`ག་པ་ོཉག་ཅགི་ཡནི་སམེས་aོད་པ་ོངང་ནས་ཐག་གཅོད་

དགསོ་པའ་ིའཚE་བའ་ིགནད་དནོ་ཆ་ེཤསོ་ཞགི་ཡནི་བད་ེlནི་ན་ིམདེ་པ་མ་ཡནི་པར་རང་གསི་ངསོ་མ་

ཟིན་པ་རདེ།། 

རང་ག་ིབད་ེlདི་ད་ེབད་ེlདི་ཉདི་r་གཏན་ཁལེ་མ་`བ་པར་ཟ་xར་ནས་འO་ོཞརོ་འHག་ཞརོ་H་ཤརོ་

སོང་བ་རེད། 
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ངལ་བ་བ8་{ག་དང་�ག་བbལ་Wོང་{ག་གི་འགོ་r་འ�ལ་ནས་བཙལ་བཙལ་ཏ་ེམ་ིཚSའ་ིམ�ག་

�ོགས་སོང་བ་ཡིན་ནམ། 

གནད་དནོ་འད་ིདག་ན་ིགཙE་བ་ོམ་ི/མས་ལ་གཞན་ཕན་དང་Aངི་?།ེ 

ཆོག་ཤེས་ཏེ་འདི་ག<མ་མེད་པས་ལན་པ་རེད། 

གཞན་ཕན་དང་Aངི་?འེ་ིཁརོ་Jག་མ་ཆགས་པ། 

�ོབ་གསོས་མ་ཁེབས་པ།། 

མ་ིས་ོསའོ n་]ད་ལ་ཆགོ་ཤསེ་V་ིསམེས་ཁམས་གས་ོlོང་མ་`བ་པ་དང་། 

ད་ེའ@འ་ིབག་ཆགས་མ་གམོས་པས་´ནེ་རདེ། 

ཆོག་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་iེན་+ི་1་བ་གང་བ�བས་�ང་ཧ་ཅང་ཡདི་ཚnམ་]་མདེ་པས་ཧམ་སམེས་

ཆེ་པ་ོཞིག་]ན་པར་བཅངས་མདེ་པ་ད་ེལ་ཆགོ་ཤསེ་ཟརེ་བ་ཡནི་ན།ོ 

གལ་ཏ་ེཆགོ་ཤསེ་ཟརེ་བ་འད་ིམ་ིས་ོསའོ n་]ད་ལ་ཡདོ་པ་ཡནི་ན་ཁརོ་Jག་ལ་བསམ་G་ོའདསི་oབ་

ཡོད་པ་ཡིན་ན། 

�ོབ་གས་ོའདིས་ཁེངས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 

Hས་གསར་ནང་ཧམ་སམེས་Vསི་བlདེ་པའ་ི�ག་བbལ་འད་ིདག་འ�ང་དགསོ་པ་མ་རདེ།། 

aག་r་མ་ི/མས་ལ་ཧམ་སམེས་ད་ེའ@་ཆནེ་པ་ོམདེ་པ་ཡནི་ན་རང་�ང་ཁརོ་Jག་ལ་གནདོ་འཚS་དངÐ 

གཏརོ་བཤགི་ད་ེའ@་གཏངོ་མ་ི_དི། 

དའེ་ི´ེན་+སི་རང་�ང་ག་ིགནདོ་འཚS་ནད་ཡམས་དང་ཐདོ་´ནེ་�ངོ་བ་སགོས་1་བ་ངན་པའ་ིརགིས་

Vང་མེད་པར་�ར་འO་ོབ་ཡིན་ནོ། 
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དརེ་བiནེ་ན་ཆགོ་ཤསེ་དང་Aངི་?་ེགཞན་ཕན་ལ་aན་8ས་`གས་wར་མང་ཙམ་གནང་རགོས་c་

c།། 

༢༠༢༠ལའོ n་�་བ༢ཚSས༢༤ཉནི། 

 

l་ོགHང་སེམས་Vི་ན་xག 

ཁམས་མ་ེµ།ེ 

བWན་དང་འO་ོབའ་ིམགནོ་པ།ོ། 

མ་བcགས་ཞངི་གཞན་ཕབེས་སངོÐ། 

གདམ་ངག་གསརེ་cན་འ@་བ།། 

ཉམ་ཐག་�ོབ་འབངས་�ན་ལ།། 

དད་པའ་ིiནེ་H་བཞག་སངོÐ། 

 

མགནོ་མདེ་¥་mར་jས་པའི།། 

l་ོགHངས་སམེས་V་ིན་xག  

<་དང་གང་ལ་བ?ོད་ན།། 

ཡང་Iལ་ཉི་མ་གཞོན་|།། 

ཕབེས་ན་མ་གཏགོས་གཞན་མདེ།། 
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འད་ི�འ་ིཡར་ཚSས་ག<མ་ལ།། 

དམ་པ་oདེ་ཉདི་ཕབེས་ནས།། 

ལ་ོའཁརོ་�ལི་པ་ོའགརོ་བས།། 

R་ཡ་ིམཛད་?སེ་@ན་ནས།། 

མགི་མཐའ་མཆ་ིམས་བkན་སངོ་།། 

 

?ེས་@ན་Aིང་གི་ར་ེ¨ག 

Uལ་uིམས་8ལ་མཚན། 

ཚS་རབས་ལས་V་ིG་མ།། 

མ་ིiག་ཞངི་ལ་ཕབེས་སངོ་།། 

Nལ་jས་¥་mར་ཉདི་Vསི།། 

�ར་མཇལ་བསམ་ནས་¨ག་ཡདོ།། 

 

མ་འངོས་ར་ེ¨ག་uདོ་ནས།། 

གསརེ་ཞལ་§ར་H་མཇལ་བའ།ི། 

ར་ེzནོ་a་ལ་བཅལོ་བཞནི།། 

འཇགི་iནེ་Oངོ་ནས་¨ག་ཡོད།། 
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ནམ་ཡང་@ན་པའ་ིམགནོ་oེད།། 

Hས་བཟང་ཚSས་བཟང་འད་ིནས།། 

�ར་ཡང་མཇལ་བའི་ག་ོdབས།། 

བསམ་ནས་Jན་རངི་¨ག་ཡདོ།། 

 

མ་འངོས་བWན་འOའོ n་དནོ་H།།  

དད་�བོ་འབངས་\་ེ�ན་ལ།། 

གདམས་ངག་ཟབ་མ་ོགནང་པའ།ི། 

Aངི་ནས་ར་ེ¨ག་1ས་ཡདོ།། 

 

 

G་མའ་ིG་མ། 

དག་ེB་ེརིན་ཆནེ་Mན་ཚEགས། 

Bལ་ཆནེ་5ང་a་དཀར་པ།ོ 

ཡེ་གནས་མི་རབས་Vི་དད་པས་བ�ར་ས། 

ཕ་རབས་m་]ད་V་ིeག་དབང་¨ར་ས། 

 

ཚS་ཚS་རབས་རབས་ལ། 
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གLག་ག་ིÑ་ཐག་འཐནེ་མཁན། 

ཕ་5ང་Pདོ་G་མ།  དགངོས་པ་གང་H་བདགོ 

 

ཁ་དགོ་ལ་འ�ར་མ་ངོ་བའ་ིདག་ེB་ེཚང་། 

དད་པ་ལ་འqགས་མ་ངོ་བའ་ིཡནོ་བདག་ཚང་། 

oིམ་Mག་གི་Cོན་མེ་ཚS་འབར་oེད་ལ་བཏེགས། 

 

མ་འO་ོKག་ལ་འདོ་ཟརེ་བV་ེརགོས། 

m་དད་^ན་ལ་`གས་?སེ་གཟགིས་རགོས།     ༢༠༢༠/༢/༢༢/ཉནི། 

 

|བ་རའི་ིཕག་ལ་ཡབི་པའ་ིའདོ་Vི་ཉི་མ་སེར་པོ།  

ད»ད་མགི 

}་�མོ་ཉམས་ལནེ་+་ིབÌ་མདེ་ཞབས་?སེ་བདོ་ལ་བཞག །  

_དི་པའ་ིཉི་གཞནོ་oདེ་|བ་eགོས་བད་ེབའ་ིར་ི8བ་ཡབ།།  

1ནོ་པའ་ིNལ་བཞག་ལ་v་ཁ་མདེ་པའ་ི་ིབ་ོད།ེ།  

ཁ་བ་གངས་ཅན་པའ་ིམསེ་པ་ོདག་མ་ཏ་ིས་ེ8ལ།།  

 

གLག་ག་ིa་ཆནེ་oདེ་དགངོས་པ་གཤགེས་པའ་ིབHན་{ག་ནང་།། 
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G་Tང་དམར་པ་ོདརེ་འཇའ་Xར་Mབ་པ་ང་ོམཚར་ཆ།ེ།  

དགའ་l་ོཆགས་\ང་ག་ིགHང་བ་རོལ་བའ་ིའབངས་མ་ིཚE།།  

གཤནེ་རབ་�་མདེ་V་ིlསེ་m་ཡནི་པ་གཞ་ིནས་iགོས།།  

 

Tང་ཁ་l་མ་ོནས་�ག་བbལ་བlིལ་བའི་དམར་སེར་+ིས།། 

སེམས་Vི་བར་གསེང་ནས་@ན་པའི་གHང་ད1ངས་ངག་ལས་བ?དོ།།  

@ན་iེན་གསོན་པ་ོཞིག་ང་ཚEའི་�མ་H་གནང་བའ་ིའ{ནི།། 

ཞལ་ཆེམས་གསོན་པ་ོཡི་¡་ོརིང་Nལ་དགནོ་མཐལི་ལ་བLགས།།  

 

དམར་སརེ་གLག་ལག་ག་ིMན་ཚEགས་Wརེ་བའ་ིlབས་མགནོ་ད།ེ། 

ལས་དབང་Hས་ངན་ལ་R་གxགས་མ་ིiག་གཞན་H་ཕབེས།། 

`གས་དམ་གཡ་ོམེད་Vི་དགོངས་པ་གཤེགས་པའི་5ང་དཀར་བ།།  

?སེ་@ན་མཆདོ་པ་འད་ིསམེས་V་ིགཏངི་ནས་ཡངོས་<་+ེར།།  

 

ཨ་ེམ་མཐ་ོ�ང་ནས་སངེ་ག་ེདཀར་མ་ོགནས་ཤགི་Yསོ།།  

ང་ཚE་འབངས་མི་�ན་�ག་གི་མཚE་མ་ོསེམས་<་མནར།།  

iག་གཟགིས་འལོ་�ངི་H་དགངོས་པ་ཐམི་པའ་ི་ིབ་ོལ།།  

དད་པའ་ིསམེས་དVལི་ནས་ངག་ག་ིམཆདོ་པ་ཡང་ཡང་གཏརོ།།  
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5ང་དཀར་G་མ་oདེ་གསརེ་ཞལ་དངསོ་མཇལ་བསདོ་ནམས་ཆ།ེ།  

འདས་པའ་ིHས་@ན་ར་ེབ<་Hས་མགི་F་གདངོ་ནས་བcར།།  

མཛད་པ་eག་ལས་དང་R་ཡ་ི�དོ་པ་@ན་པའ་ིHས།།  

�ག་ག་ིམཚE་མ་ོཞགི་8ང་རངི་Jལ་ནས་+རེ་བཞནི་ཡདོ།།  

༢༠༢༠-༢-༢༠-ཉིན་བཤད་©འི་Oལ་མཐར་�་གནས་པ་དེས་G་Pན་ཉི་མ་སརེ་པ་ོ@ན་ཏ་ེཡདི་l་ོབའ་ི

ངང་ནས་Tིས།  

 

G་མའི་?ེས་@ན། 

              ཧོར་ཚ་/མ་ད1ངས། 

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་`གས་ལ་མངའ།། 

Aངི་?འེ་ིང་ོབ་ོ1ང་Fབ་སམེས།། 

གཞན་ཕན་ཆདེ་H་འQངས་པའ་ིམགནོ།། 

བདག་ག་ིG་མ་གསལོ་བ་འདབེས།། 

 

བསདོ་ནམས་དབནེ་པའ་ིབདག་ཅག་ལ།། 

oེད་ཞལ་མ་བcགས་ཕབེས་ཤརོ་ཡང་།། 

oདེ་V་ིཡནོ་ཏན་མཐའ་དག་�ན།། 
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ང་ཚEའ་ི]ད་ལ་ཕགོ་པར་ཤགོ ། 

 

མཁའ་ད1ངིས་ལ་ཕབེས་སངོ་བའ་ི5ང་Pདོ་པ།ོ                                                            

                                a་m་བསདོ་G།ོ  

 

གHལ་1འ་ི�ང་ངརོ་མ་ི�་Iལ་མཛད་ནས།། 

l་ེབ་ཟགི་ལ་མ་ིJལ་དmས་ལ་ཕབེས།། 

བWན་པའ་ིམ་ེར་ོབར་�ང་མཁའ་ལ་Cངེ་།། 

འO་ོKག་སམེས་ཅན་བད་ེབའ་ིལམ་ལ་བཀདོ།། 

 

eགོས་དང་རསི་Vསི་ཐལ་l་མ་གཏརོ་ཞངི་།། 

འOན་དང་Bདོ་པས་དམདོ་ཚnག་མ་Yལེ་བར།། 

མཐ་ོདམན་བཟང་ངན་�ན་ལ་མཉམ་པ་oདེ།། 

དནོ་དང་གཉསི་ཀ་འw་བའ་ིG་མ་དངསོ།། 

 

གHལ་1འ་ིཆདེ་H་iག་འཛnན་^གོ་eརི་�།། 

oེད་Vི་R་ཉིད་ཞི་བ་གཤེགས་པའི་ཚS།། 

e་ི�་jས་པའ་ིསརེ་l་འབངས་མ་ི�ན།། 
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་ངན་zག་རམི་འ`ག་པ་ོབBགེས་མས་གཡགོ ། 

 

གསལ་Wངོ་འགག་མདེ་བནོ་+་ིa་ལམ་H།། 

 ན་~བ་འ{ནི་ལས་འདོ་Wངོ་�གོས་པ་ཡསི།། 

མ་འ@སེ་གདདོ་མའ་ིཀ་དག་བདནེ་པའ་ིa།། 

5ང་དཀར་ཏ་ིས་ེམཆགོ་ལ་eག་འཚལ་ལ།ོ། 

 

/ལ་འ1རོ་oདེ་ལ་l་ེའཆ་ིམ་ིམངའ་�ང་།། 

iག་འཛnན་ཅན་ལ་དག་ེབRལ་མད་ོཙམ་མཛད།། 

མ་ིiགས་Uལ་H་དགངོ་པ་བནོ་ད1ངིས་ཐམི།། 

འOན་�་དབནེ་པའ་ི5ང་དཀར་Pདོ་པ་ོམoནེ།། 

 

རསི་མདེ་Aམོས་འ�ག་ཉ་ིམ་མUངས་པ་oདེ།། 

Aངི་?འེ་ི�ན་oབ་�་བ་འOན་པ་oདེ།། 

དག་གཙང་འO་ོཕན་བHད་Bའི་ིའw་བ་oདེ།། 

གཡ་ོམདེ་གཏངི་Tལ་8་མཚE་འ@་བ་oདེ།། 

 

དམ་པ་སརེ་པ་ོཉ་ིམའ་ིའདོ་དང་འ@།། 
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དད་པ་དཀར་པ་ོམ་ེཏགོ་པÒ་འ@།། 

དམ་ཚnག་གཙང་མ་À་Hམ་Ó་ར་འ@།། 

དད་སམེས་མ་ིའ�ར་དmས་V་ིར་ིབ་ོའ@།། 

 

ཁ་ོབསོ་Tསི་པའ་ིBམོ་ཡགི་`ང་t་འད།ི། 

°ར་བWོད་ཙམ་+ིས་འT་ིབ་མ་ཡནི་ལ།། 

རང་བཞནི་བ?དོ་པའ་ིབདནེ་དནོ་ར་ིམ་ོཡནི།། 

@ིན་ཆེན་G་མ་@ན་ནས་ཤར་མར་Tིས།། ༢༠༢༠�་བ༢ཚSས༢༣ཉནི། 

 

གསེར་+ི་Cོན་མེ། 

                               འ�མ། 

དཔནོ་Jལ་དགའ་ཚལ་ཞགི་ནས།།  

/ལ་འ1རོ་ཏ་ིས་ེ8ལ་བ།།  

|བ་ར་ིབcད་ནས་ཕབེས་Hས།།  

�ག་ག་ིམགི་F་ཤརོ་�ང་།། 

 

དཔནོ་G་ཏ་ིས་ེ8ལ་བ།།  

�མོ་�བ་ཉམམ་ལནེ་ཆནེ་མའོ n།།  
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རང་དབང་དངསོ་<་ཐབོ་ནས།། 

དག་པའ་ིཞངི་H་ཕབེས་ཟནི།། ༢༠༢༠/༢/༢༡ཉནི།   

 

གསལ་བཤད། 

བདོ་ས་མ་ོཕག་ལའོ n་�་བ་དང་པའོ n་ཡར་ཚSས་གཉསི་ཉནི་འད་ིག་\་ེདག་ེདཔནོ་Pན་དགནོ་པའ་ིu་ི

འཛnན་ངསེ་དནོ་-ས་པའ་ི/ལ་འ1རོ་བ་ཆནེ་པ་ོཏ་ིས་ེ8ལ་བ་དཔལ་བཟང་པ་ོམཆགོ་དགངོས་པ་བནོ་

ད1ངིས་<་གཟགིས་ནས། ད་ལ་ོW་ེམ་ིལ་ོང་ོ�ལི་པ་ོགཅགི་འཁརོ་བའ•ི?སེ་@ན་མཆདོ་

འmལ•H།  དཔནོ་Pན་དགནོ་པའ་ི༧ G་Fང་གJང་Kང་གLག་Mད་8ལ་མཚན་དང་། དགནོ་པའ་ི

ཁངོས་མ་ིབཤད་�བ་�བོ་གཉརེ་བ་/མ་པ་དང་། �ི་ཚEགས་�ོབ་©ར་ཕེབས་པའ་ི©་ཇ་ོl་ག<མ་

+སི་ངག་རགི་ག་ིམཆདོ་པ་ཞགི་མཉམ་འmལ་c་]འ་ིའཆར་གཞ་ི}ར་ལགེས་བCགིས་1ས་པའ།ོ།  

Bམོ་Cགི་མ་ི�ས་Mལ། 

  


