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ཐོག་མའི་མཆདི། 

 
ཚPགས་གཉསི་Çནི་དཀར་Y་ེབའ་ིÄང་པ་ོབÉལ་བའ་ིམཚP་z་བpབིས་པའ་ིམཐར།། 
!ལ་Hན་འÑནི་ལས་གཅགི་Ö་བÜས་པའ་ིབáད་@འི་ིཟགེས་མ་གངས་ལ་འÑསོ།། 
5གོས་བàའ་ིའཇགི་iནེ་དབང་á་བÜ་མཛད་Cང་ཆནེ་གཤགོ་པའ་ི!་ལས་mལོ།། 
གསང་གäམ་བནོ་:་ིབZན་པའ་ིམཛPད་འཛtན་ã་བའ་ིསངེ་ཆནེ་pདི་འདརི་!ལ།། 
 
jམ་དåདོ་རགིས་ལམ་མ་ེZག་ར་ེརསེ་çན་པའ་ིiགོ་ཚPགས་!ང་é་བདས། 
བ@ནོ་པའ་ིངལ་བ་!བ་Ö་}ར་ནས་རགི་པའ་ིམཚP་མ་ོའདམོས་èསི་གཞལ།། 
Iད་པར་ནམ་ཞགི་:རེ་བZན་ཉིན་Yདེ་yབ་རའི་ིམཁའ་ལ་བNང་བའ་ིáས།། 
êགས་བVདེ་|ངི་Zབོས་Tང་ལ་བཅངི་Z་ེ5ག་ëང་íནོ་མསོ་དམ་á་བཅིང་།། 
 
ཤསེ་རབ་མཚPན་:་ིདབལ་ཁ་jནོ་པསོ་གìང་བ!འ་ི@་བ་གཏངི་ནས་;གོས།། 
འmལེ་དང་ཆ་ལག་གསརེ་:ི་བམ་པརོ་གདམས་ངག་ཐགིས་པ་བàད་á་Vལི།། 
!ལ་གཤནེ་བZན་པའ་ིêགས་è་ིགཉརེ་དཔནོ་S་ཆནེ་îལ་པ་དངསོ་ä་Yནོ།། 
མཁས་དང་1བ་པའ་ིགrག་ག་ི!ན་གཅགི་ã་བའི་སེང་ག་ེདནོ་དང་མFངས།། 
 
འད་ིན་དད་པའ་ིའདབ་མ་དཀར་པ་ོ<ག་གསི་འïམ་པའ་ིགདངེས་ཀ་ནས།། 
Iདེ་ñ་མ་ིའóར་གསརེ་:་ི{ན་པ་ོབÉལ་བ!ར་བiན་པའ་ིམཆདོ་Çནི་á།། 
གཡ་ོམདེ་དམ་ཚtག་གསརེ་:་ིཐག་པས་གནམ་ས་òལེ་བའ་ིའདོ་6ང་འད།ི། 
iག་བiན་མ་ིཤགིས་ག<ང་=ང་9་ིལས་གཡ་ོབ་མདེ་པ་iནེ་ཅངི་འTལེ།། 

 
༧Vབས་ö་ེã་བའ་ིསངེ་གའེ་ིག་ོõའ་ིདvང་Zནོ་བä། ñ་ཚ?་བÉལ་བ!ར་བiན་པའ་ི|ན་ངག་དYངས་ä་ལནེ། ཀ་ིབú་ོདYངས་è་ིང་རསོ་ཐགོ་
íངས་ཏ་ེì་བར་Y་བ་ན།ི !ལ་གཤནེ་བནོ་*ས་གསང་གäམ་བནོ་:་ིམཛPད་འཛtན་༧Vབས་ö་ེã་བའ་ིདབང་པ་ོ2ན་རའི་ིùབོ་དཔནོ་ཡངོས་འཛtན་
བZན་འཛtན་jམ་དག་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིག་ོõའ་ིདvང་Zནོ་དང་འTལེ་༼ñ་ཚ?་བÉལ་བ!འ་ིམཆདོ་Çནི་༽ཞསེ་པའ་ི|ན་ངག་ག་ིམཆདོ་པ་ཞགི་

འLལ་†འ་ིགསལ་བ°་Äལ་བར་5གོས་གང་ས་ནས་@མོ་ཡགི་མང་པ་ོཞགི་འYརོ། @མོ་ཡགི་འད་ིདག་གཡ་ོབ་མདེ་པའ་ིདད་འáན་དང་བཅོས་
ùད་Tལ་བའ་ིHན་ùངོ་གསི་བཞངེས་པའ་ིམཆདོ་Çནི་:་ིÑངེ་བ་ཞགི་ཡནི། དསེ་ན་@མོ་ཡགི་ག་ིQས་ཚད་ལ་དY་ེཞབི་གང་ཡང་མ་Yས་པར་@ོམ་
*གི་པར་;་5ིའི་áས་èི་འYོར་རིམ་¢ར་རང་སརོ་བཞག་Z་ེབཀདོ། འནོ་èང་། kགོ་£ད་á་*གི་འ§ག་Éབས་ཚtགས་བཅད་དང་ཡང་ན་{ག་
མའི་རགིས་གཅདོ་མཚམས་གངོ་འགོ་འཛPལ་བ་སགོས་ཡདོ་ན་བཟདོ་གསལོ་ì་བའ།ོ འདི་ཡང་S་མ་དམ་པའི་ཞབས་è་ིཔ•་ོབÉལ་བ!ར་བiན་
པའ་ིམཆདོ་པའ་ིས་བནོ་á་འóར་བར་2ནོ་ན།ོ 

༼!ལ་གཤནེ་བནོ་*་༽@མོ་*གི་ཚPགས་པས།  
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༼གསང་གäམ་བནོ་:་ིམཛPད་འཛtན་༧Vབས་ö་ེã་དབང་ཡངོས་འཛtན་བZན་འཛtན་jམ་དག་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་དvང་ལ་ོག་ོõར་ཕབེས་པའ་ི 
ཤསི་ཚtག་ñ་ཚ?་བÉལ་བ!འ་ིམཆདོ་Çནི།༽ 

 
        བཤད་dབ་མཁན་པ་ོདག་ེབཤསེ་ཉ་ིམ་དནོ་1བ། 

 
ཐགོས་མདེ་མIནེ་@ལ་Nགོས་པའ་ིསངེ་ཆནེ།། 
མད་ོ†ད་ཟབ་!་གཤག་པའ་ིZ་ར།ེ། 
ཐསོ་དནོ་dབ་ལ་གཞལོ་བའ་ིjལ་འYརོ།། 
ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོམIནེ་ན།ོ། 
 
6ང་བ་རང་སར་mལོ་བའ་ིརང་mལོ།། 
འ¶ལ་6ང་དYངིས་ä་ཞགི་པའ་ིའ¶ལ་ཞགི  
འཇགི་iནེ་Y་བ་བཏང་བའ་ིY་Tལ།། 
ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོམIནེ་ན།ོ། 
 
རང་†ད་བནོ་དང་འíསེ་པའ་ིབནོ་པ།ོ། 
འཁརོ་འདས་གཞ་ི@་ཆདོ་པའ་ིགཅགི་ཆདོ།། 
འདོ་གསལ་མ་L་འíསེ་པའ་ིiགོས་[ན།། 
ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོམIནེ་ན།ོ། 
 
o་ོགäམ་ཉསེ་ßདོ་Tལ་བའ་ིའáལ་འཛtན།། 
ལས་འTས་མགི་¢ར་®ང་བའ་ིབZན་འཛtན།། 
ང་ོགཉསི་Fལ་འཆསོ་Tལ་བའ་ིདག་ེ©རོ།། 
ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོམIནེ་ན།ོ། 
 
མཁའ་མཉམ་འm་ོབའ་ིམགོན་óར་S་མ།། 
མཆགོ་õའ་ིགསས་མཁར་མངནོ་óར་ཡ་ིདམ།། 
བད་ེཆནེ་ཐགི་ལ་ེམངནོ་óར་མཁའ་འm།ོ། 
ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོམIནེ་ན།ོ། 
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ཡ་ེནས་í་ིམས་མ་གསོ་ཡ་ེmལོ།། 
6ང་བ་གཅརེ་:སི་བཞག་པའ་ིགཅརེ་mལོ།། 
ཡདོ་མདེ་མཐའ་!་mལོ་བའ་ིམཐའ་mལོ།། 
ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོམIནེ་ན།ོ། 
 
ང་ོབ་ོཀ་དག་ཡ་ེZངོ་ཆནེ་མ།ོ། 
རང་བཞནི་འགག་མདེ་རགི་པ་རང་གསལ།། 
རགི་Zངོ་ëང་འ§ག་êགས་ö་ེHན་Iབ།། 
ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོམIནེ་ན།ོ། 
 
™ངོ་ལམ་མད་ོཡ་ིjམ་བཞའི་ིམཁན་པོ།། 
´ར་ལམ་;གས་è་ིHན་1བ་!ལ་pས།། 
mོལ་ལམ་སེམས་è་ིགདདོ་མའ་ིམགནོ་པ།ོ། 
ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོམIནེ་ན།ོ། 
 
འཆད་པའ་ིཚ?་ན་6ང་བ་མདགོ་ཅན།། 
@དོ་པའ་ིཚ?་ན་ã་བའ་ིསངེ་ག།ེ 
@མོ་པའ་ིཚ?་ན་མ་ི]ས་བསམ་ལགེས།། 
ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོམIནེ་ན།ོ། 
 
མ་]ས་བནོ་འབངས་Hན་:་ིབསདོ་ནམས།། 
བZན་པ་ß་ིལ་བཀའ་íནི་གཞལ་མདེ།། 
:རེ་བZན་ཉནི་མརོ་Yདེ་པའ་ི*ནོ་མ།ེ། 
ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོམIནེ་ན།ོ། 
 
ཐསོ་བསམ་oམོ་གäམ་བZན་པའ་ི!ལ་མཚན།། 
འཆད་@དོ་@མོ་གäམ་བZན་པའ་ིགསལ་Yདེ།། 
དབང་]ང་9དི་གäམ་བZན་པའ་ིམངའ་བདག  
ã་དབང་ཡོངས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོམIནེ་ན།ོ། 
 
བÉལ་ངན་9ག་ག་ི!་མཚP་འIལི་áས།། 
བZན་དང་འm་ོབའ་ིད¨ང་གཉནེ་དམ་པ།། 
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|གིས་áས་!ལ་བ་གཉསི་པ་དངསོ་Yནོ།། 
ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོམIནེ་ན།ོ། 
 
དL་≠་áང་¢ར་དཀར་བའ་ིདཔནོ་གསས།། 
འཆ་ིམདེ་ཚ?་ཡ་ིརགི་འཛtན་དངསོ་འYནོ།། 
jམ་བཞིའ་ིའÑནི་ལས་འཛམ་kངི་Hན་Iབ།། 
ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོམIནེ་ན།ོ། 
 
མཁན་རབས་á་མའ་ིདཔནོ་གསས་S་མ།། 
2ན་རའི་ིཚང་ག་ིñ་ཤ་Åནོ་པ།། 
གངས་རའི་ིÆངོས་è་ིཚtག་མཛPད་ཆནེ་མ།ོ། 
ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོམIནེ་ན།ོ། 
 
གØག་མའ་ིñ་ལ་འབར་བའ་ིགཟ་ིབöདི།། 
ཚངས་པའ་ིགདངས་ལ་མངའ་བའ་ི2ནི་mལོ།། 
ནམ་མཁའ་ིêགས་ལ་འ¶ངས་པའ་ིཉམས་iགོས།། 
བÉལ་པ་!་མཚPར་བìགས་པའ་ིiནེ་འTལེ།། 
 
Zངོ་གäམ་རནི་ཆནེ་གསརེ་:སི་བཀང་ནས།། 
Äལ་ཡང་བཀའ་íནི་བསབ་ཐབས་མདེ་èང་།། 
མ་ི5དེ་དད་དམ་གཡ་ོབ་མདེ་པས།།  
མཆདོ་Çནི་གསརེ་:་ིlན་པ་ོམཆདོ་ད།ོ། 

 
རང་ཅག་བནོ་འབངས་ཡངོས་è་ིམ་བགསོ་ß་ིལ་བཞག་པའ་ིནརོ་L་༧གསང་གäམ་བནོ་:་ིམཛPད་འཛtན་ཆནེ་མ་ོ༧Vབས་ö་ེ2ན་རའི་ིཡངོས་

འཛtན་ã་བའ་ིསངེ་ག་ེམཆགོ་དvང་mངས་ག་ོõར་སནོ་ཡང་། ད་áང་ཡང་jམ་བཞའི་ིའÑནི་ལས་è་ིགཟ་ིའདོ་འབར་ནས་བZན་པ་འཛtན་Vངོ་™ལེ་
གäམ་:་ི}ར་བཞསེ་ཤངི་ང་ོམཚར་དང་བཅས་ཏ་ེñ་ཟལི་པ་9མོ་མརེ་བìགས་པ་འད་ིན།ི རང་ཅག་བནོ་འབངས་ཡངོས་è་ིབསདོ་ནམས་è་ིÄང་
པ་ོཟད་མ་ིཤསེ་པ་ཤགི་ཅ་ིལ་མནི། ད་ལན་ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མའོ t་བÉལ་བཟང་ད:སེ་Zནོ་འད་ིལ་ཆདེ་á་དམགིས་ཏ།ེ མ་ེཏགོ་lང་ཡང་
W་Nས་ཞེས་པའི་དཔེ་¢ར། ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་ད:སེ་པའ་ིམཆདོ་Çནི་གསརེ་:་ིlན་པ་ོའདི་ཉིད་vས་Vབས་འགོ་པ་ཉ་ིམ་དནོ་1བ་Ö་འབདོ་
པས་མ་ི5དེ་པའ་ིདད་འáན་íག་པསོ་གསལོ་བ་Äར་Fགས་ä་བཏབ་ནས་རང་ཤག་6ང་བ་དགའ་འIལི་á་Tསི།  
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------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

          2ན་རའི་ིདག་ེབཤསེ་2ནོ་ལམ་མཐར་5ནི། 
 

དL་དཀར་འïམ་དཀར་ཚ?མས་དཀར་དཀར་ཐག་བཟང་།། 
འཆད་མཁས་@ོད་མཁས་@ོམ་མཁས་མཁས་པའི་Äལ།། 
™ང་ལམ་´ར་ལམ་mལོ་ལམ་ལམ་Hན་བ|གེས།། 
êན་oམོ་ངང་oམོ་£ངོ་oམོ་oམོ་Äགས་ཆདོ།། 
 
õ་|གིས་∞་Åབས་íག་Ö་འ¶ག་པའ་ི£ངོ་།། 
གསང་གäམ་མཚན་པའ་ིདར་ཆནེ་མ་གཡལོ་ཞངི་།། 
:རེ་བZན་pདི་པ་གäམ་ན་བ*ངེས་པའ་ིམཉནེ།། 
ཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིདབང་པ་ོ༸ཞབས་བiན་གསལོ།། 
 
འfལ་ངག་བནོ་བZན་འཛtན་པ་Hན་:་ིམགནོ།། 
མཉམ་མདེ་!ལ་བ་2ན་རའི་ི]གས་བཟང་དཔལ།། 
ག་ོལའ་ིIནོ་á་འíནེ་པའ་ིདདེ་དཔནོ་ö།ེ། 
ཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིཉ་ིམ་iག་འཆར་ཤགོ ། 
    
Iདེ་è་ིབཀའ་íནི་!ལ་བ་ལས་èང་Wག ། 
Iདེ་è་ིམཚན་དཔ་ེpདི་འདརི་འïམ་བཞནི་པའ།ི། 
དགའ་Çའོ t་བད་ེVདི་བöདོ་Yའ་ི<ལ་ལས་འདས།། 
ñ་ཚ?་མ་ིཤགིས་བÉལ་བ!ར་༸ཞབས་བiན་གསལོ།། 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                6ང་!ལ་ཤསེ་དག ེ

 
ནམ་མཁའ་mང་ངར་:སི་བnམས་áས།། 
5ག་གསི་ཉ་ིམ་ཞགི་བཏགེས་ཡངོ་།། 
དvན་Jའ་ིL་<ག་ག་ི9དོ་ན།། 
འIག་པའ་ིmང་ངར་ད་ེམ་Gང་།། 
 
ས་གཞ་ིཚ་གáག་གསི་བì་áས།། 
5ག་གསི་J་བ་ཞགི་བཏགེས་ཡངོ་།། 
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དYར་Jའ་ིཚ་≤ག་ག་ི9དོ་ན།། 
Mལ་lའ་ིགáང་བ་ད་ེམ་8ང་།། 
 
ངག་རགི་དYངས་བáན་:་ིརལོ་མ།ོ། 
འགག་མདེ་|ན་≥་z་འ9ལོ་ཅངི་།། 
ཟབ་མ་ོགདམ་ངག་ག་ིབáད་@།ི། 
ཆད་མེད་འབེབ་པ་འདི་¥ད་Gང་།།  
 
iགོས་ཚད་ཉམས་ཐགོ་ནས་ཆདོ་ཅངི་།། 
6ང་ཚད་རལོ་@ལ་á་ཟནི་པ།། 
2ནི་ཚད་དཔའ་གདངེས་èསི་ཟནི་པའ།ི། 
གསེར་:་ིjམ་ཐར་དེ་མཚར་འང་།།  
 
ན་ཚPད་yབ་ར་ིལ་འཛ?གས་èང་།། 
jམ་རགི་ཉནི་དèལི་á་འïམ་པ།། 
འཇགིས་མདེ་jམ་དåདོ་è་ིའདོ་ཟརེ།། 
iག་Ö་འÑ་ོབ་z་མཛPད་ཅགི ། 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                   8_ི9་9། 

 
ཁམས་བ!ད་è་ིབZན་པའ་ིམ་ེQང་།། 
Nགོས་ཆནེ་:་ིདནོ་དམ་ཡངོས་བàད།། 
!ལ་གཤནེ་:་ིབདརེ་བཤགེས་|ངི་པ།ོ། 
གཤནེ་རབ་è་ིབZན་Éར་ཆནེ་མ།ོ། 
དཔནོ་གསས་Iདེ་བÉལ་བ!ར་བiན་ཤགོ  
 
:རེ་བZན་:་ིཆབ་དཀར་ཆབ་ནག  
གཤནེ་ཚང་ག་ིའཕར་ཆནེ་འཕར་lང་།། 
གཤང་ཆནེ་:་ི9་ིལ་ོདYངས་ཅན།། 
µ་གཤནེ་སགོས་ཐགེ་དv་འདགེས་པའ།ི། 
oམ་བrན་Iདེ་<ན་རངི་བìགས་མཛPད།། 
 
གཞ་ིZངོ་ག་ིདYངིས་ཉདི་ཆནེ་པ།ོ། 
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ལམ་རམི་:་ིཐར་པའ་ིཐམེ་Éས།། 
འTས་སངས་è་ིཡནོ་ཏན་མངའ་བའ།ི། 
དç་!ལ་:་ིགáང་འཚPབ་ཆགོ་པའ།ི། 
ཡངོས་འཛtན་Iདེ་བÉལ་བ!ར་བìགས་མཛPད།། 
 
ཞང་ìང་ག་ིQངས་ས་ོབ°་ཆད།། 
Q་!ལ་:་ིཏ་ིསའེ་ིརགི་མཛPད།། 
:རེ་འབངས་è་ིདད་པའ་ིpདི་@།ེ། 
Yནི་Åབས་è་ིཚན་ཁ་མཐ་ོབའ།ི། 
ã་དབང་Iདེ་བÉལ་བ!ར་བZན་ཤགོ  

 
áས་རབས་ཤགི་ག་ིVགོ་མཚམས་ä་:རེ་:་ིབZན་པའ་ིpགོ་ཤངི་á་óར་བའ་ིཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིདབང་པ་ོབZན་འཛtན་jམ་དག་མཚན་|ན་á་

གསལོ་བའ་ིདvང་mངས་ག་ོõ་ཕབེས་པའ་ིབiན་བìགས་ཉནི་མརོ་Äལ་བའ།ོ ། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                         :རེ་;གས་ག<ང་=ང་ཚ?་རངི་། 
 

V་ེམདེ་ཀ་དག་གདདོ་མའི་གཤསི་ä་1བ།། 
འགག་མདེ་ལངོས་ßདོ་Nགོས་ñ་{ན་1བ་པ།། 
ëང་འ§ག་îལ་པའ་ིñར་བཞངེས་|གིས་áས་མགནོ།། 
ཡངོས་འཛtན་བZན་འཛtན་jམ་དག་ཞབས་ལ་འáད།། 
 
]ང་iགོས་ག<ང་=ང་བནོ་བZན་འཛtན་མའ་ི™རོ།། 
™ལེ་མཛད་ཐབས་མཁས་5ནི་བàའ་ིམཐར་སནོ་པ།། 
གáལ་Y་པད་མའོ t་མགོན་á་བཞད་པས་གཉནེ།། 
6ང་Yདེ་ཉ་ིམའ་ིམདངས་འཛtན་ལན་བ!ར་བ;གས།། 
 
གང་ག་ིམIནེ་བ@་ེW་ལམ་ཡངས་པ་ོནས།། 
ཉརེ་འ¶ངས་མཛད་འÑནི་བད་ེའGང་གrག་!ན་ཆ།ེ། 
¥ངོས་çན་བáད་ཚPགས་འགེམས་པས་དཔལ་མངའ་བ།། 
དག་ེལགེས་Ñག་བ!འ་ིགཏརེ་མཛPད་áས་Hན་!ལ།། 
 
ཤེས་རབ་W་ཡི་jམ་རལོ་མIནེ་པའ་ིགཏེར།། 
གìང་]གས་!་མཚPའ་ིའཇངིས་ལས་བUལ་བས་བདག  
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བནོ་བZན་དYར་Vསེ་∂་གསངེ་5གོས་བà་z།། 
|ན་པར་བ∑ང་བ་ཡངོས་འཛtན་Iདེ་ལས་ä།། 
 
དག་ེལགེས་ཡནོ་ཏན་Y་ེབ་གཅགི་བÜས་མགནོ།། 
གསང་གäམ་ཕན་བདའེ་ི6ང་བ་འLམ་བ∏ལོ་བར།། 
གང་ñའ་ིཞབས་ëང་མ་ིའóར་ག<ང་=ང་ཁམས།། 
བÉལ་བ!ར་iག་བiན་གཡ་ོམདེ་བìགས་གསལོ་འདབེས།། 

 
          ཞསེ་པ་འད་ིནི་π་དཀར་བZན་པའ་ིགrག་!ན་དམ་པ་ཡངོས་འཛtན་བZན་འཛtན་jམ་དག་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་བZན་འmའོ t་དནོ་á་དvང་
mངས་ག་ོõ་བཞསེ་པར་སརོ་བàའ་ིཐལ་མ་ོ|ངི་ཁར་©ར་ནས་iནེ་འTལེ་དང་ñ་ཚ?་བÉལ་བ!ར་བiན་པས་2ནོ་འáན་á་མག་གསར་Cང་པ་ོ

ག<ང་=ང་དར་!ས་kངི་ག་ིmལ་མཐར་Vསེ་པ་:རེ་;གས་ག<ང་=ང་ཚ?་རངི་གསི་©ར་}ལ་Yས་པ་ç་rག་2ར་ར།ོ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

         @ེ་འདོ་6ང་། @་ེཞགི་དགནོ། 
 

འཛམ་kངི་སགོ་ཁ་བནོ་:་ིཞངི་ཁམས་ä།། 
བནོ་བZན་ཉནི་མརོ་Yདེ་པའ་ིགrག་!ན་མཆགོ  
བནོ་འབངས་ཡངོས་è་ི|ངི་ག་ིནརོ་L་གང་།། 
ག་ོõའ་ིñ་མཆགོ་kངི་བཞའི་ིIནོ་ན་བöདི།། 
 
ས་དང་ལམ་:་ིiགོས་པ་£ངོ་á་°ལོ།། 
ཐགེ་དvའ་ིབZན་པ་མIནེ་དåདོ་ངག་ལ་@ནེ།། 
རགི་གནས་ཆ་ེlང་Hན་èང་ཐགོས་མདེ་མIནེ།། 
áས་è་ིཚtག་མཛPད་ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་འáད།། 
 
རིས་མེད་1བ་མཐར་དåོད་པའི་S་ོmོས་jོ།། 
བùབ་གäམ་Fལ་9མིས་གཙང་མའ་ིགཞན་ཡདི་íངས།། 
êགས་བ@་ེརསི་མདེ་འm་ོལ་མ་¢ར་Yམས།། 
ལ་ོUན་ག་ོõའ་ི£ངོ་ག་ིསམེས་དཔར་འáད།། 
 

       ཅསེ་གསང་གäམ་བནོ་:་ིམཛPད་འཛtན་དཔནོ་ùབོ་བZན་འཛtན་jམ་དག་མཆགོ་ག་ིñ་ཚ?་བÉལ་བ!ར་བiན་ཞངི་། མཛད་འÑནི་ཡངོས་
ལ་Iབ་པའ་ི2ནོ་འáན་དང་བཅས་@་ེZནོ་!ལ་བའ་ིགདན་ས་ནས་vས་པས་Äལ།  
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------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                   2ནི་Bག་ལག 
 

མ་ིiག་≤ག་Çནི་ªག་པའ་ིམ་ི<ལ་:་ིཁམས་ä།། 
གསལ་Yེད་ཉ་ིJའ་ིགམ་ལ་འóར་བ་ཞགི་མདེ་è།ི། 
ཉནི་མཚན་དY་ེམདེ་≤ག་Çནི་གཏརོ་ཐབས་ལ་འབད་པའ།ི། 
གངོ་ག་ི!ལ་གཤནེ་བZན་པའ་ིÉར་ཆནེ་ལགས་ངལ་སངོ་།། 
 
གསརེ་ནག་རནི་ཆནེ་དལ་འYརོ་áག་õ་ཡསི་བÅན་པའ།ི། 
མ་རགི་çན་ནག་དངོ་ག་ིགཏངི་མཁར་á་{ང་བའ།ི། 
Üག་བ;ལ་མཚP་ཆནེ་གäམ་ལས་ཐར་ལམ་རང་མེད་èི།། 
འཇགི་iནེ་འཁརོ་བའ་ིམ་ིཡ་ིVབས་གཅགི་Iདེ་ངལ་སངོ་།། 
 
མཚP་�ང་མཐ་ོoང་†ག་པའ་ིངལ་áབ་è་ིགསབེ་Ö།། 
རང་<ལ་!བ་Ö་བཞག་Z་ེགཞན་<ལ་ལ་འmམ་:།ི། 
ཤསེ་རབ་བáད་@་ིམངར་བའ་ིདYར་གìང་ག་ིཆར་བ།། 
གསར་Vསེ་མ་ེཏགོ་Zངོ་ལ་དགསོ་འདདོ་èསི་བ∏ལ་Gང་།། 
 
དཀའ་Üག་Mལ་lའ་ི†ན་ལ་ཆད་པ་ཞགི་མདེ་èང་།། 
ལ་ོརབས་9་ིÑག་གངོ་ག་ི!ལ་གཤནེ་:་ིབZན་དནོ།། 
iག་Ö་Üག་བ;ལ་མཚP་མའོ t་གཏངི་zམ་á་†ག་པའ།ི། 
:རེ་ཆནེ་གཤནེ་རབ་Zནོ་པའ་ིöསེ་རབས་Iདེ་བöདི་ཨང་།། 
 
Üག་བ;ལ་ཤངི་i་འཁརོ་བའ་ིང་བདག་གསི་1བ་པའ།ི། 
jམ་iགོ་S་ོmསོ་Y་ེམས་Tན་འགོ་Ö་]ས་པའ།ི། 
W་ོkངི་མ་ིདv་འཛPམས་པའ་ིའá་ར་འདའི་ི£ངོ་á།། 
མསེ་པའོ t་º་ཐག་íངས་པའ་ིདཔནོ་གསས་Iདེ་མIནེ་ན།ོ། 
 
}ངས་བöདི་!ལ་གཤནེ་བZན་པའ་ིལ་ོརབས་è་ིགསབེ་Ö།། 
མཁས་1བ་རགི་པ་Ωསོ་པའ་ིjལ་འYརོ་:་ིརགིས་èསི།། 
རི་]ང་!ལ་ཁམས་བཀབ་པའི་jམ་ཐར་དེ་འཇེབས་èང་།། 
|གི་མ་õ་བདའོ t་áས་è་ིVསེ་ཆནེ་Iདེ་བZདོ་ད།ོ། 
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ñ་]ས་ས་མཐར་འIམས་པའ་ིY་!ལ་:་ིCང་ཆནེ།། 
གཤགོ་Åབས་མཐ་ོoང་བ_ངས་པའ་ིjམ་དåདོ་è་ིབང་མཛPད།། 
jམ་རགི་5་ིནང་གསལ་བའ་ིམ་ེལངོ་ག་ིབདག་པ།ོ། 
རགིས་=ག་ཉམ་lང་འm་ོབའ་ིདད་iནེ་:་ིW་pས།། 
 
n་ེ6དོ་ཚད་གäམ་£ངོ་ཆནེ་ནམ་མཁའ་á་བཀདོ་ཅངི་།། 
ཤསེ་*བི་གེགས་ཆནེ་jམ་མIནེ་དཔའ་བ་ོདསེ་བཅམོ་པའ།ི། 
Hན་Nབོ་Yེ་མ་བ\མ་པའ་ིkངི་ཆནེ་འདའི་ི£ངོ་á།། 
è་ེè་ེäམ་[ན་དཔནོ་གསས་S་མ་Iདེ་མཚར་ར།ོ། 
 
དགའ་Üག་རསེ་མསོ་བ†ད་པའ་ིའཁརོ་འདས་è་ིའཇགི་iནེ།། 
དལ་འYརོ་iག་པས་!ང་བའ་ིçན་ནག་ག་ིའཁརོ་བ།། 
རང་!ལ་གཞན་ཕམ་གཉརེ་བའ་ི2ག་zམ་:་ིདངོ་á།། 
iག་Ö་གསལ་Yདེ་བཞནོ་y་འདོ་གཙང་Iདེ་བìགས་མཛPད།། 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                   Cང་༔྾ག<་གཤགོ  

 
རབ་དཀར་གངས་è་ིÉརོ་བའ་ིག་ོལའ་ིÆངོས།། 
གཤནེ་:་ིབZན་པ་དར་བའ་ིབདོ་<ལ་kངི་།། 
áས་èི་འཕ་ོའóར་བZན་པ་མར་འmིབ་Éབས།། 
Cང་པའོ t་<ལ་ནས་གསརེ་:་ིཉ་ིམ་འ¶ངས།། 
 
ལ་ོ†ས་Çནི་ནག་འཛམ་kངི་ཡངོས་ä་འ9གིས།། 
གཤནེ་:་ིབZན་པར་nང་བའ་ིདm་བ་ོམང་།། 
རགི་པའ་ིག་ོ9བ་:ནོ་པའ་ིདཔའ་བ་ོཞགི  
བZན་པའ་ིདར་ཆནེ་5ར་བཞནི་བནོ་གཞསི་བrགས།། 
 
ñ་ཡ་ིམཚན་དཔ་ེགངས་རའ་ིÆངོས་ä་བཞད།། 
གäང་ག་ིགདམ་ངག་བáད་@འི་ིཆར་བཞནི་འབབེས།། 
êགས་è་ིདགངོས་པའ་ིའm་ོ=ག་མ་¢ར་བ@།ེ། 
མགནོ་Iདེ་དvང་mངས་ག་ོõའ་ིáས་བཟང་བä།། 
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Iདེ་è་ིམཛད་འÑནི་kངི་བཞའི་ིIནོ་ལ་Iབ།། 
Iེད་è་ིབཀའ་íནི་ག<ང་=ང་བནོ་དང་མཉམ།། 
áས་è་ིམཐའ་ལ་Yནོ་པའ་ིZནོ་པ་Iདེ།། 
ñ་ཚ?་མ་ིའóར་བÉལ་བ!ར་བZན་པར་2ནོ།། ༢༠༡༩་༡༡་ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
              Fལ་9མིས་འGང་གནས། 

 
W་ོ5གོས་ས་ོཁ་ནརོ་བའ་ིkངི་ཆནེ་á།། 
བསིལ་ཟེར་དཀར་lང་yབ་རིར་ཡབིས་པའ་ིáས།། 
pདི་པའ་ི9་ིགáགས་ཉ་ིམ་གཞནོ་y་ཞགི  
ཤར་རའི་ི@་ེནས་འïམ་ཞལ་མངནོ་པར་བZན།། 
 
áས་è་ིའཕ་ོའóར་�ང་¬གས་íག་པའོ t་9དོ།། 
གཤནེ་བZན་མ་ེཆནེ་áག་Åངས་ཁ་ནས་འÑགོ  
ག་ོལའ་ིIནོ་á་མ་ིyབ་དར་!ས་མཛད།། 
མཁན་རབས་õ་ཡ་ིñ་®ང་གཉརེ་དཔནོ་ཡནི།། 
 
བÜས་^འི་ཁ་དགོ་དཀར་དམར་jམ་བཞག་kངེ་།། 
ཐགེ་རམི་ས་བà་ལམ་õའ་ིS་ོ@ལ་Nགོས།། 
ཕར་རལོ་5ནི་པ་བà་ཡ་ིཉམས་ལནེ་©ངོ་།། 
Yང་lབ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པའོ t་རང་†ད་བÅན།། 
 
དL་མཛPད་འáལ་བའ་ིn་ེ6དོ་ཁགོ་Ö་lད།། 
གསང་;གས་5ག་!འ་ིདབང་ཆནེ་ཉམས་ä་Sངས།། 
ཡང་@་ེS་ན་མདེ་པའ་ིག་ོས་|ེག ། 
S་མ་ཡངོས་འཛtན་pདི་ཞའི་ིགrག་!ན་ཡནི།། 
 
êན་མངོ་བÜས་^འ་ིjམ་བཞག་དL་བëང་ནས།། 
མད་ོ;གས་སམེས་གäམ་གìང་]གས་ཆ་ཚང་ཞགི  
པ་ོཏ་ིབà་Ñག་á་མ་öསེ་བཞག་གནང་།། 
S་མ་ཡངོས་འཛtན་གནས་õའ་ིབང་མཛPད་ཡནི།། 
 
Nགོས་[ན་བÉལ་པ་ùར་ཡང་ཤར་བའ་ིáས།། 
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ཁདོ་Qངས་S་ཆནེ་íན་པའ་ིêགས་pས་མཆགོ  
ñ་ཚ?་གང་པ་ོབZན་འmའོ t་དནོ་á་མཛད།། 
དvང་ལ་ོག་ོõ་ཕབེས་པའ་ིáས་Éབས་འདརི།། 
 
འཛམ་L་kངི་ག་ིབནོ་འབངས་V་སརེ་དང་།། 
5གོས་བàའ་ིL་ùབོ་Hན་:་ིདགའ་Ç་ོཡསི།། 
བiན་བìགས་ñ་གäང་êགས་è་ིམ√ལ་འLལ།། 
ñ་ཚ?་བÉལ་བ!འ་ིབར་á་བìགས་པར་ཤགོ ། 

 
ཅསེ་པ་འད་ིན་ིö་ེS་མ་ཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིསངེ་ག་ེདvང་ལ་ོདv་བà་ག་ོõར་ཕབེས་པའ་ིáས་བཟང་á་9མོ་དགནོ་:་ིདག་ེམངི་ཙམ་}ར་བ་Fལ་

9མིས་འGང་གནས་སམ་9མོ་J་ཟརེ་ནས་Zངོ་ལ་ོགསར་པའ་ིའག་ོམ་ß་ིལ༢ོ༠༢༠ལའོ t་J་བ༡ཚ?ས༡༦ཉནི་སརོ་མའོ t་འདབ་མ་བà་པ་ོ|ངི་ཁར་

ëམ་ནས་དད་མསོ་èསི་Äལ་ལ།ོ། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                            Cང་Hན་Iབ། 
                   
༼ñ༽ 
མི་འóར་ñ་ཡ་ིབཀདོ་པ་གནམ་འགོ་ཞངི་འདརི་འ¶ངས། 
མི་ཚ?འི་བmདོ་ལམ་རིང་མ་ོW་ོkངི་ངགོ་Ö་ཆས། 
དཀའ་ཚ?གས་ལ་མའོ t་ཕག་ནས་ཐསོ་བསམ་འཚP་བ་Tལེ། 
ཚ?་གང་ùབོ་kངི་བVདོ་པའ་ིམ་ིམཆགོ་ཨ་ེམ་¥ད།། 
༼གäང༽ 
མ་ིའགག་|ན་པའ་ིདYངས་èསི་j་དབང་གས་ོབའ་ི2ན། 
ཁ་བ་གངས་རའི་ིÆངོས་è་ིཕ་ནརོ་Éད་ཡགི་གཉསི། 
གསརེ་:་ིkངི་Lའ་ིངག་ནས་ཤར་yབ་Hན་ལ་བZར། 
Iདེ་ན་ིáས་དང་མêན་པའ་ིཞངི་འདའི་ིZནོ་པ་ཕབེས།། 
༼êགས༽ 
མ་ིཤགི་Hན་iགོས་Çནི་:་ིZངོ་པའ་ི£ངོ་ཡངོས་ä། 
མ་]ས་ཤསེ་Yའ་ིགནས་རགི་ཝ་ལརེ་ཡདི་ངརོ་གདངེ་། 
Æགས་@མོ་དཔདོ་ཏའི་ིÑངེ་བ་Tག་རའི་ིགཏདོ་དང་མཉམ། 
¢་བ་W་དང་མཉམ་ཞངི་ßདོ་པ་མ་ིདང་བªན།། 
༼ཡནོ་ཏན།༽ 
5ི་ལ་6ང་བའ་ིལགེས་ཚPགས་Hན་ངརོ་མཆདོ་བཤམས་མཛ?ས།   
 ནང་ལ་སམེས་ཉདི་རགི་པའ་ི*ནོ་མ་ེiག་á་འབར། 
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5་ིནང་Hན་ལ་མཁས་པའ་ི6ང་pདི་མཛPད་Äགས་བའ།ི 
མཚན་|ན་Iདེ་ལ་གསལོ་ན་W་མ་ིÇ་ོབར་མཆསི།། 
༼འÑནི་ལས།༽ 
མ་ིཟད་གཞན་ཕན་དཀར་པའོ t་5་ིདང་ནང་མདེ་པ། 
མཛད་བཟང་འÑིན་ལས་ཟབ་མའོ t་འm་ོཁམས་iག་Ö་Vངོ་། 
དç་རགིས་ཐདོ་དཀར་pས་པ་ོཞངི་འདརི་མངནོ་Yནོ་ན། 
Iདེ་ལས་Wག་པའ་ིམཛད་öསེ་ཅ་ིཤགི་ཡདོ་ར་ེཀན།། 
 
མཐ་ོདམན་ཆ་ེlང་མདེ་པ་ã་ཤསེ་མ་ིརགིས་ལ། 
བད་ེVདི་གསརེ་:་ིཉ་ིམ་ཡང་ཡང་འཆར་བར་བདགོ 
དvང་mངས་ག་ོõའ་ི<ན་á་བZན་དནོ་@ལོ་བའ་ིöའེ།ི 
བཀའ་íནི་སམེས་ནས་íན་བཞནི་ངག་ནས་གསལོ་འདབེས་:རེ།།   

 
རནི་པ་ོཆའེ་ིñ་ཚ?་∆ལི་པརོ་ཁ་བ་གངས་རའི་ིཆསོ་དང་རགི་གìང་ཁ་ོནའ་ིཆདེ་á་དཀའ་ཚ?གས་è་ིངལ་བ་}ར་á་བཞསེ་པས། བཀའ་íནི་íན་
བཞནི་མ་ེཏགོ་lང་ཡང་W་Nས་è་ིདཔ་ེ¢ར་མཚPད་པའ་ིཚPགས་ä་སམེས་ནས་མཆདོ་ཚtག་êང་é་འད་ི<ལ་:ར་བ་Cང་Hན་Iབ་འབདོ་པས་

གནས་མཆགོ་འཕགས་ཤངི་འདབས་ནས་Tསི།། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

             འདོ་གསལ་J་བ། 
 

èེ༑   
pདི་པའ་ིkངི་བཞ་ིན།། 
ä་བìགས་ä་མ་ིབìགས།། 
བìགས་པ་གཤནེ་:་ིS།། 
འདོ་དང་áང་Jར་འí།། 
འཚ?ར་ལ་ཉི་ཤར་@ེ།། 
དL་ལ་ཁ་བ་བབས།། 
pདི་པའ་ིགངས་Uན་ཏ།ེ། 
ཞལ་ལ་J་བ་ཚ?ས།། 
འïམ་དང་མེར་རེ་རེ།། 
]ས་ན་ིགངས་སངེ་ལ།། 
གངས་རལ་Qངས་ས་ེQང་།། 
ཞབས་èསི་ས་ནནོ་པ།། 
ས་དLས་གངས་!ལ་འmམ།། 
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êགས་ཏ་ེནམ་མཁའ་ིབར།། 
གང་དང་!་མ་ཆད།། 
འÑནི་ལས་l་བ་ོལ།། 
གཡང་ག་ིཉ་མ་ོའ5།ོ། 
ñ་བöདི་ཏ་ིས་ེལ།། 
éར་2གི་;ནོ་མ་ོ{ངས།། 
∑ལ་ཆད་5ང་fལ་îག  
íང་pངོ་í་ིབཟང་འཐལོ།། 
གrག་གཤནེ་ད:སེ་པའ་ིL།། 
དç་!ལ་མཉེས་པའི་pས།། 
ཤེར་!མ་བཞེས་པའི་ཚ?མས།། 
གངས་!ལ་6ང་བའ་ིགཟ།ི། 
ཁམས་གäམ་Zངོ་པའ་ི_ནེ།། 
pདི་གäམ་བÅག་པའ་ི†།། 
དེའི་འíའི་Vེས་L་ཞིག  
མཇལ་དང་མི་མཇལ་མེད།། 
iག་Ö་སམེས་ä་བདགོ  
འ5ང་མ་ོམ་ཡནི་ན།ོ། 
 
èེ་མ་ཧོ། 
ང་ོམཚར་:་ིáས་ཆནེ་ཞགི  
གནམ་ས་ཡ་ིkགས་ä་ཚ?ས།། 
བསདོ་ནམས་è་ིÉལ་á་ཚ?ས།། 
མགནོ་པ་ོལ་ä་ཡནི་ན།། 
áང་མདགོ་ག་ིདL་དཀར་དཀར།། 
ཞལ་{ངས་èི་འïམས་~ག་~ག  
áས་ཚPད་ལ་ཅི་ཆེ་Zེ།། 
ག་ོõ་ཡ་ིáས་པ་ོཆ།ེ། 
ང་ོམཚར་ལ་ཅ་ིཆ་ེZ།ེ། 
ག<ང་=ང་ག་ིབཀདོ་པ་ཆ།ེ། 
Zནོ་མ་ོལ་ä་འíནེ་ན།། 
ཡ་ེཉདི་è་ིགང་ཉདི་ནས།། 
Hན་བཟང་ན་ིཡབ་<མ་འíནེ།། 
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ཀ་དག་ག་ི£ངོ་ཡངས་ནས།། 
གཤནེ་W་Z་ེའདོ་དཀར་འíནེ།། 
གར་གìགས་è་ིག་ཤདེ་ནས།། 
Zནོ་པ་མཆགོ་གཤནེ་རབ་འíནེ།། 
W་<ལ་:་ིW་ཚPགས་འíནེ།། 
`་<ན་ནས་`་jམས་འíནེ།། 
མ་ི<ལ་:་ིམ་ིདག་འíནེ།། 
འཇགི་iནེ་:་ིཆསོ་Hན་འíནེ།། 
འཇགིས་མདེ་è་ིབནོ་Hན་འíནེ།། 
Zནོ་མ་ོལ་ཅ་ིཤམོ་ན།། 
འདདོ་[ན་ལ་འདདོ་ཡནོ་བཤམས།། 
Iབ་ཁོངས་ལ་ཟབ་མ་ོབཤམས།། 
ཟབ་མ་ོན་ིད་ེཉདི་ད།ོ། 
ཟབ་དནོ་ན་ིNགོས་པ་ཆེ།། 
Nགོས་ཆནེ་:་ིགནས་]གས་ས།ོ། 
ག་ོõ་ཡ་ིZནོ་མཆགོ་ལ།། 
འདདོ་[ན་ཚPས་འདདོ་ཡནོ་Iརེད།། 
Iབས་ཁངོས་èསི་ཟབ་དནོ་Iརེད།། 
བསམ་དནོ་ལ་ཡདི་བཞནི་འGང་།། 

 
ß་ིལ་ོ༢༠༢༠།༡།༡༨ཉནི་བནོ་:་ིགrག་!ན་ཆནེ་མ་ོ༧ཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིསངེ་ག་ེདཔནོ་ùབོ་བZན་འཛtན་jམ་དག་མཆགོ་དvང་mངས་དv་བà་

ག་ོõའ་ིáས་Zནོ་á་ཡདི་སམེས་རབ་Ö་དགའ་ཞངི་དད་པའ་ིQ་ལངོ་གཡ་ོབཞནི་á་འདོ་གསལ་J་བ་འབདོ་པ་དསེ་Tསི་ཤངི་ཉདི་è་ིཞབས་ä་

བཏགེས་ས།ོ 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                            གཟརེ་L། 
 

རབ་Yེད་དང་པོ།༽ 
གཟྀཊ་དགངོས་ཚད་õ་ནྀ་དགསོ་པ་ཆ་ེབས།། 
<ལ་ལ་གཟྀགས་པ་ནྀ་ཞང་ìང་o་ོཔ།། 
རྀགས་ལ་དགངོས་པ་ནྀ་གཙང་མ་í་ེབ།ོ། 
ཆ་ོའTང་བཟང་བ་ནྀ་≤ག་པ་ོ[ངོ་ཚང་།། 
རྀགས་བཟང་}ངས་བrན་:ྀ་IÃེ་;ནོ་པ།ོ། 
ä་ཡྀན་གང་ཡྀན་ན་འདོ་èྀ་མྀ་ཕ།ོ། 
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གང་ཐབོ་ä་ཐོབ་ན་གཤནེ་ལ་ོག་ོõ།། 
གང་བìཊ་ä་བìཊ་ན་2ན་རྀའྀ་ཡངོས་འཛÕན།། 
རབ་Yདེ་གཉསི་པ།༽ 
ñ་ན་lང་áས་ནས་o་ོམཛPད་དཔÃེ་ཙ?་:ྀ།། 
kགེས་ཐག་ཁད་èྀས་བ\ལོ་ཞལ་ཁབེས་མཆན་ཡྀག་བཀདོ།། 
Qངས་སའོྀ་བ°་ཆད་ལ་ཀ་ཁའྀ་ཁ་ཡྀག་!བ།། 
ཞང་ìང་W་རྀས་ལ་©ངོ་བ་{ར་:ྀས་Sངས།། 
གནམ་མཚPའྀ་ད་ོkངྀ་á་རྀམ་དvའྀ་དགངོས་དནོ་ìས།། 
བ\་ཤྀས་2ན་རྀ་ན་Zནོ་པའ་ིམཚན་iཊ་བཞསེ།། 
^་ས་གོང་མ་z་དཔནོ་ùབོ་མངའ་ཆནེ་གསལོ།། 
!ལ་བ་u་ཚང་གྀ་]ཊ་བཟང་†ནད་Ö་བVངས།། 
áས་èྀ་Zནོ་པ་Iདེ་jམ་བཞྀའྀ་Ñྀན་ལས་མཛ?ས།། 
འm་ོདནོ་མཐའ་z་5ནི་ñ་ཚ?་!ལ་མཚན་བiན།། 
རབ་Yེད་གäམ་པ།༽ 
áས་འóར་Œབ་མའོྀ་9དོ་ñ་pགོ་འབནེ་á་བཞག  
གཤནེ་བZན་∂་བ་ོཆ་ེ!་བལ་<ལ་á་བ∑ང་།། 
Zངོ་རྀ་ཆམེ་པ་ཡྀ་*་བ!་ད་ེལ་འཁརོ།། 
འཕར་པ་ོའཕར་lང་གྀ་གདངས་དYངས་ད་ེལ་Nགོས།། 
9་ིལ་ོགནམ་mགས་:ྀ་Éད་|ན་ད་ེལ་[ན།། 
ག<ང་=ང་བནོད་པ་ོཡྀ་དLགས་†ན་རྀང་á་བpྀངས།། 
Yསེ་èྀ་བནོད་པ་ོལ་གཞྀས་དགནོ་གསར་པ་བœན།། 
ག་ོལའྀ་ཤར་yབ་Hན་བནོད་èྀ་རང་མདངས་བZན།། 
བནོད་བZན་སནོ་@་z་བཤསེ་གཉནེ་བ!་Ñག་བVངས།། 
གཤནེ་:ྀ་ཡྀག་ཚང་ཆ་ེའཛམ་kྀང་Iནོ་ལ་™ལེ།། 
ཡངོས་འཛÕན་དཔནོ་གསས་Iདེ་མཛད་པའ་ིÑྀན་ལས་ཆ།ེ། 
ག་ོõའྀ་iནེ་འTལེ་ì་དvང་བ!འྀ་2ནོ་ལམ་འདེབས།། ༢༠༢༠/༡/༡༨ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                      Cང་;ནོ། 

 
ཀ་དག་Hན་Ö་བཟང་པའོ t་དགངོས་པ་རལོ།། 
ཁ་བ་གrག་Ö་}ར་བའ་ི!ལ་ཁམས་པ།། 
ག་lང་ཁ་ོན་མ་z་མ་འཛtན་པ།། 
ང་ཚP་འm་ོHན་མ་z་མIནེ་Iདེ་¥ད།། 
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ཅ་དག་གཤནེ་བZན་འད་ི5འི་ིབáད་@་ི2ན།། 
ཆ་མདེ་ཐ་1་Hན་ལ་™ལེ་བའ་ིùད།། 
ཇ་êར་ཙམ་ཞགི་!གས་5་ེམ་}ར་བར།། 
ཉ་–ལ་ཟས་ä་གསལོ་བའ་ི<ལ་á་Yནོ།། 
ཏ་ཐ་ག་ཏའ་ིབZན་ལ་འཆད་@དོ་མཛད།། 
ཐ་|ད་ཚtག་ག་ིལམ་ནས་@མོ་པ་Yས།། 
ད་¢་དག་པའ་ིཞངི་ཁམས་མན་ཆད་དང་།། 
ན་རག་ཡན་ནས་གངས་རའི་ིཚtག་མཛPད་mགས།། 
པ་—འི་རི་མ་ོབZར་འíའི་mོང་དེའི་མvལ།། 
ཕ་ཆསོ་བནོ་བZན་™ལེ་བའ་ིའáས་n་ེབཏབ།། 
བ་kང་¢་Lའ་ིབདོ་è་ིL་fག་དག  
མ་]ས་མི་ཡི་ཡོངས་@ེར་བཟོས་པ་མཚར།། 
ཙ་ར་ིལས་སགོས་གནས་ར་ིYནི་ཅན་འགའ།། 
ཚ་mང་མ་འཛ?མས་}ངས་དང་Yནི་Åབས་ìས།། 
ཛ་íགས་ཆ་ེབའ་ིáས་è་ིའཕ་ོའóར་9དོ།། 
ཝ་ལརེ་བZན་པའ་ི}ར་ཆནེ་བཞསེ་íནི་ཆ།ེ། 
π་དཀར་བནོ་:་ིརངི་]གས་í་ིམདེ་མཆགོ  
ཟ་ཟ་ིའཁརོ་བའ་ིབནོ་དང་མ་འíསེ་པར།། 
འ་ཅག་ཉནོ་མངོས་འཁརོ་བའ་ིབཙPན་ར་ནས།། 
ཡ་ཀ་ིབད་ེབའ་ིཞངི་á་འ9དི་Yདེ་Yས།། 
ར་བ་གངས་རའི་ིÉརོ་བའ་ིཞངི་ཁམས་ནས།། 
ལ་]ང་9་ིམ་འLམ་:་ིཕར་ནང་ན།། 
ཤ་9ག་གདསོ་བཅས་6ང་ཡང་འདོ་ñ་ཞགི  
ས་ཆནེ་ག་ོལའ་ིཏགོ་གམ་གrག་Ö་བìགས།། 
ཧ་ལམ་འm་ོབ་Hན་:་ིདད་མསོ་@རེ།། 
ཨ་ཇ་ོIདེ་འí་ཉནི་:་ིÉར་མ་ཡནི།། 
ཧ་ག་ོདནོ་iགོས་མདེ་པའ་ི“ན་པ་ོངས།། 
ཨ་}་Iེད་ཉིད་yབ་མེད་བìགས་པར་2ནོ།། 

ཞསེ་ཡངོས་འཛtན་S་མའ་ིVབས་འགོ་Ö་Fད་པའ་ིདད་[ན་པ་Cང་;ནོ་འབདོ་པ་དསེ་ཁངོ་རནི་པ་ོཆའེ་ིག་ོõའ་ིáས་Zནོ་á་ཚtག་ཁ་ཤས་ཤགི་Tསི་

པ་འདརི་ནརོ་འ¶ལ་གང་མཆསི་གང་ཉདི་ལ་མཐལོ་བཤགས་དང་དག་ེབ་གང་མཆསི་འm་ོHན་བད་ེབའ་ི†ར་óར་ཅགི་v།  £གོ་Fལ་ཨང་རམི་
བཞནི་£གོ་ན་བད་ེབར་|མ། །  
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------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                 Mལ་Nིའི་ཚངས་ཐིག 
 

áས་ངན་པའི་འཕ་ོའóར་9དོ་á།། 
2ག་çན་པའ་ིམཚPན་ཆ་j་ོzང་།། 
འདོ་yབ་མདེ་:རེ་བZན་*ནོ་མ།ེ། 
ö་ེS་མ་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ།ོ། 
 
ñ་འóར་མདེ་ར་ི!ལ་{ན་པ།ོ། 
êཌ་Yམས་བ@་ེཉ་ིམ་སརེ་པ།ོ། 
གäང་Yནི་ཆནེ་བáད་@་ི|ངི་}།། 
ö་ེS་མ་གངས་རའི་ིཚtག་མཛPད།། 
 
བནོ་མད་ོབ;གས་སམེས་è་ིགཏརེ་o།ོ། 
ནང་གསང་བའ་ིམན་ངག་མཛPད་འཛtན།། 
5་ིམཛད་འÑནི་jམ་དཀར་ཡནོ་ཏན།། 
N་ེདཔནོ་གསས་S་མ་མIནེ་ན།ོ། 
 
ñ་ངལ་མདེ་བZན་པའ་ིགཉརེ་དཔནོ།། 
ལ་ོག་ོõའ་ིམཛད་པའ་ིའདོ་མདངས།། 
kིང་ཤར་yབ་ཞ་ིམདངས་བœན་བའ།ི། 
ö་ེS་མ་བZན་འཛtན་jམ་དག  
2020-1-15 ཉནི་Mལ་Nའི་ིཚངས་ཐགི་ནས། 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
         དག་ེབཤསེ་བསདོ་ནམས་Fལ་9མིས།    

 
Éལ་བཟང་དག་ེབའ་ིགང་བ་ནས།། 
ཡང་དག་ཐར་ལམ་Zནོ་མཛད་པ།ོ། 
མཁས་1བ་Cང་ཆནེ་དཀར་པ་ོZ།ེ། 
སངས་!ས་མ་ིགëགས་îལ་ལ་བ;གས།། 
 
ཐདོ་དཀར་pས་པའོ t་ཐབ་ཚང་ནང་།། 
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=ང་ç་:ེར་:ི་ཐབ་W་གསོས།།  
o་ོབཞ་ིམཛPད་õའ་ི‘གས་ར་ིབ@གེས།། 
གཤནེ་བZན་དLགས་†ན་ùར་གས་ོམཛད།། 
 
ག<ང་=ང་;ནོ་པའོ t་དར་ཤམ་ཅན།། 
པ་ོཏ་ི–མོ་པའ་ིམཚ?ར་ས་ནས།།  
མཉམ་མདེ་ཚང་ག་ིགསརེ་mལ་@རེ།། 
ག་ོõའ་ི9་ིའཕང་Iདེ་èསི་བཞངེས།། 
 
6ང་pདི་9་ིམ་འLམ་འáས་è།ི།  
ང་ོམཚར་གཏསོ་è་ི¢ད་མ་ོལས།།  
ཡདི་འངོ་བཤད་dབ་ཞངི་བཀདོ་བཞངེས།། 
ཤསེ་རབ་དཔལ་:་ིm་ེཁ་བ|གེས།།  
 
མདངས་མཛ?ས་ñ་མཚན་མ་ེཏགོ་ག།ི 
ཟ་ེའu་གངས་དཀར་གìང་á་བ\།། 
གäང་དYངས་Zངོ་གäམ་Hན་ལ་mགས།།  
གདམས་དནོ་l་བཞའི་ིÅབས་ལ་བpསེ།། 
 
Hན་མIནེ་ã་སངེ་དཀར་པ་ོIདེ།། 
མ་རགི་¥ངོས་པའ་ིའm་ོབ་ལ།། 
ཟབ་’ར་གསལ་བའ་ིཤསེ་རབ་èསི།། 
ཟད་མདེ་བáད་@ིའི་1་ཆར་བ∏ལད།། 
 
ག་ོõའ་ིབསདོ་ནམས་ཉ་ིམ་ཤར།། 
ཉརེ་õའ་ིiནེ་འTལེ་J་བ་ཚ?ས།། 
Éར་ཚPགས་བནོ་འབངས་དèལི་á་བ\། 
དག་ེམཚན་Zངོ་ག་ིདཔལ་ཡནོ་བä།། 
 
མཛད་འÑནི་འཛམ་L་kངི་á་™ལེ།། 
མ་ིའཇགི་གཅན་õའ་ི9་ིའཕང་དང་།། 
ག<ང་=ང་བ\་བའ་ིS་Tང་ནང་།། 
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ñ་ཚ?་བÉལ་བ!ར་བiན་པར་2ནོ།། ßི་ལ་ོ༢༠༢༠/༡/༡༨/ཉནི་མརོ་Cང་<ལ་རགི་འGང་mངོ་á་
Tསི།  
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                དནོ་ཉ།ི    
 

Iེད་ན་ིཉ་ིམའ་ི|ངི་པ་ོZ།ེ། 
གང་ལ་ཡང་ན་ིའïམ་པར་གནས།། 
iག་པར་མ་ིརགིས་ùད་á་འÑ།ོ། 
དvན་:་ིmང་ངར་འÑགོ་བཅམོ་Yདེ།། 
 
གäང་ག་ིགཟ་ིYནི་ཡངོས་ལ་mགས།། 
Yས་པའ་ིöསེ་ན་ིག<ང་=ང་གསལ།། 
Iདེ་è་ི@ལ་:་ིyས་¬གས་ནི།། 
འmན་པ་äས་èང་མ་ིyས་ས།ོ། 
 
è་ེམ་གནམ་:་ིའགོ་འད་ིནས།། 
Iདེ་རང་<ན་á་བiན་པར་ཤགོ ། 
རསི་མསེ་ཆར་བ་ཕབོས་ཤགི་ལགས།། 
དåདོ་ཤསེ་S་ོམགི་བmད་པར་ཤགོ ། 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                     འཕན་འ་ོམཚP། 

 
]ང་རགིས་གཏརེ་མཛPད་]ང་iགོས་n་ེ6དོ་འཛtན།། 
མIནེ་བ@འེ་ིêགས་è་ིམIནེ་པའ་ིN་ིངད་འ~ར།། 
བད་ེZངོ་རལོ་བ་བདརེ་གཤགེས་!ལ་བའ་ིpས།། 
äམ་[ན་S་མ་äམ་པའ་ིkངི་ནས་འ¶ངས།། 
 
བùབ་པའ་ིལམ་ལ་བùབ་གäམ་Äལ་5ནི་མཁན།། 
གཙང་ག་ི2ན་རརི་གཙང་མའ་ིགrག་Äད་འཆང÷། 
íང་ངསེ་ëང་འ§ག་íང་pངོ་རིག་པ་འཛtན།། 
མཚན་[ན་བཤསེ་གཉནེ་མཚན་མཆགོ་བཞསེ་ལ་དད།། 
 
གངས་རའི་ི™་ོལ་གངས་སངེ་འ:ངི་བ་བཞནི།། 
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མཁས་མང་དLས་ä་མཁས་པའ་ི|ན་པ་འབར།། 
བZན་པའ་ིབཀའ་བཞནི་Zནོ་པ་རནི་པ་ོཆ།ེ། 
ཡངོས་འཛtན་ã་དབང་ཡངོས་è་ིབཤསེ་གཉནེ་གང་།། 
 
གང་ñ་མ་ིའóར་{ན་ªག་ར་ིདབང་!ལ།། 
!ལ་བའི་གäང་ག་ིཡནོ་ཏན་མ་]ས་མཛPད།། 
མཛPད་འཛtན་མIནེ་བ@འེ་ིêགས་è་ིབདག་ཉདི་མཁན།། 
མཁན་མཆགོ་Iདེ་ནི་áས་è་ིསམེས་དཔའ་ལགས།། 
 
བ@་ེབའ་ིíནོ་ཁལོ་བ@་ེཆནེ་êགས་ö་ེཡསི།། 
ཇ་ིpདི་བÉལ་བར་ཇ་ི|དེ་འm་ོབའ་ིདནོ།། 
མ་Nགོས་pདི་མཐར་མ་རགི་çན་སལེ་*ནོ།། 
དཔལ་བའི་འདོ་Iིམ་དཔལ་འབར་iག་བiན་གསལོ།། 
 

གསང་གäམ་བནོ་:་ིམཛPད་འཛtན་༧ཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིསངེ་ག་ེབZན་འཛtན་jམ་དག་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིn་ེདvང་mངས་ག་ོདvར་ཕབེས་

པའ་ིད:སེ་Zནོ་á་དད་པའ་ིགསལོ་འདབེས་ཤགི་ག་ིདདོ་á་གང་ལ་མ་ི5དེ་དད་6ང་ཟབ་པའ་ིབནོ་འབངས་ཐ་ཤལ་བ་འཕན་འ་ོམཚP་ནས་o་ོགäམ་

vས་པ་ཆནེ་པསོ་Äལ་བར་དགའེ།ོ། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                      9་ག<ང་འདོ། 
 

མང་ཐསོ་2ན་:་ིར་ིནས་◊ད་དཔལ་འïམ།། 
ཐར་འདདོ་S་ོཡསི་ར་ེÉངོ་kངི་õར་བཀདོ།། 
གཤནེ་བZན་པད་མའ་ིའïམ་Ñངེ་¢་ན་Üག  
མགི་ཡདི་j་བའ་ིདåདི་á་ལགེས་པར་བ¢མས།། 
 
མཚར་Üག་གཞའ་འདོ་བ\་བའ་ིདངེ་རབས་འmསོ།། 
S་ོmསོ་བཟང་པའོ t་mགོས་ä་མ་དÿས་པར།། 
áས་Éད་གཉསི་པར་འཆརོ་བའ་ིརང་གཤསི་ä།། 
iགོས་ཏ་ེངསེ་འGང་L་མའོ t་དབནེ་སར་བ|གས།། 
 
དབནེ་གནས་ར་ིäལ་L་མའོ t་དYང་i་བཞནི།། 
]ང་iགོས་Çནི་:་ིòང་ཆར་5གོས་མདེ་བ|ལི།། 
གང་འདདོ་n་ེ6དོ་འཛtན་པའ་ིའཁརོ་ཚPགས་ལའང་།། 
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བùབ་གäམ་òང་བ@འི་ིཟགེ་མ་ཅ་ིཡང་©ནི།། 
 
ཚPགས་གཉསི་རནི་ཆནེ་གཏརེ་:་ིབང་མཛPད་ཆརེ།། 
མཁས་≥འི་ཞལ་Åང་êལ་བའ་ིགཟ་ིདཔལ་དག  
jམ་དåདོ་སངེ་fག་@ལ་:་ིད་ོཤལ་z།། 
!ན་པའ་ིཐབས་ཤསེ་¥ད་པ་ོཡངོས་འཛtན་ཚང་།། 
 
བཀའ་དང་iནེ་པའ་ིགསབེ་Ö་áས་Hན་བཟརི།། 
]ང་དང་རགི་པའ་ིག་དར་Fལ་བཞནི་ཏ།ེ། 
öསེ་བཞག་དམ་པའ་ིགäང་ནག་ལགེས་བཤད་9།ི། 
དམ་པའ་ིམཁའ་མང་དLས་ན་Wག་Ö་འLར།། 
 
འfལ་:་ིཐ་ོཡགི་:རེ་བའ་ིIÃེ་lང་ནས།། 
རགི་གནས་@སི་èསི་Yང་L་ལགེས་པར་གདམ།། 
མད་ོ;གས་གནད་è་ིའmསེ་Yང་ཁངོ་L་བཅས།། 
ལན་ར་ེ£གོ་པ་མ་ཟནི་ནན་:སི་གཟགིས།། 
 
དའེ་ི5རི་མཁས་དང་1བ་པའ་ི@་ེམ་ོནས།། 
ཟབ་གདམ་འfལ་:་ིལགེས་དཔལ་འYིད་yས་པའི།། 
2ན་མཆགོ་jམ་པར་!ལ་བའ་ིགཟ་ིའདོ་èསི།། 
འm་ོHན་ཕན་བད་ེའGང་བའ་ིདYགི་Ö་འíལི།། 
 
Iེད་ñ་í་ིམདེ་Æནོ་བཟང་རབ་འ¶ངས་ཏ།ེ། 
ལགེས་ཚPགས་pདི་པའ་ི@་ེམརོ་མངནོ་|གེས་ཡང་།། 
ང་ཅག་བསདོ་ནམས་འཕལེ་བའ་ིཞངི་ས་z།། 
áས་མཐར་ཐར་པའ་ི*ནོ་མ་ེའབར་འóར་ཅགི  
 
Iདེ་གäང་འགག་མདེ་ཡན་ལག་རབ་Nགོས་ཏ།ེ། 
འfལ་ངག་བདནེ་པའ་ི`ང་ཆནེ་རབ་གཡསོ་ཏ།ེ། 
pདི་པའ་ིã་ེངག་*་ཚPགས་Hན་བཅམོས་ཏ།ེ། 
ཞ་ིབ་!ལ་pས་དYངས་è་ིའགངེས་óར་ཅགི  
 
Iདེ་êགས་དYངིས་ཉདི་ཟབ་མའོ t་དགོངས་£ངོ་ནས།། 
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བཀའ་གäང་བ!ད་9འི་ིབང་མཛPད་རབ་བ°ལོ་ཏ།ེ། 
མཆགོ་ག་ིས་ཆནེ་ལམ་:་ིའཛ?གས་Éས་jམས།། 
བiན་གཡའོ t་ས་ཆནེ་གནས་བར་གསལ་མཛད་གསལོ།། 
 
pདི་པ་གཞ་ིའཛtན་ལས་è་ིམ་རགི་སགོས།། 
དག་གསལ་ཤསེ་རབ་རགི་པའ་ིརལ་m་ིཡསི།། 
áམ་ས་ེབཅད་ད་ེམ་ིའ:ངས་Iདེ་=ང་ན།། 
དཀའ་êབ་IÃེ་དག་པའ་ིཞངི་V་ེཤགོ  
 
བŸ་མདེ་དཀནོ་མཆགོ་གäམ་:་ིYནི་མê་དང་།། 
འTལ་མདེ་བZན་®ང་ཕ་ོཉས་ལམ་Wའ་ིའགོ  
མFངས་མདེ་Iདེ་ñ་དམ་པའ་ིབསདོ་ནམས་ལ།། 
བར་ཆད་བསདོ་དམན་ཚPགས་དག་མཐའ་བསལ་ཤགོ  
  
རསི་མདེ་འm་ོབ་=ག་ག་ིབསདོ་Éལ་á།། 
མཆགོ་ག་ིདལ་འYརོ་གཟགིས་པའ་ིཁང་L་འད།ི། 
íན་དབང་བཀའ་iནེ་འLམ་:་ིབང་མཛPད་á།། 
གགེ་མདེ་ལས་མཆགོ་འ1བ་པའ་ིབÉལ་བ!ར་བiན།། ༢༠༢༠–༡–༡༤ཉནི་9་ག<ང་འདོ་ནས་Tསི། 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                         གསང་མགི 

 
ཚPགས་གཉསི་l་གཏརེ་Y་ེབས་བœན་པའ་ིñ།། 
ཆ་ཤས་ཡངོས་Nགོས་¥ད་Gང་J་བའ་ིའདོ།། 
འóར་མེད་དད་དམ་!་མཚPའི་དཔལ་ཤར་བའི།། 
ã་དབང་ཉ་ིམ་གཞནོ་y་མ་ིཡ་ིམགནོ།། 
 
êགས་Zབོས་W་ལམ་ཡངས་པའ་ི£ངོ་zམ་ནས།། 
མIནེ་པ་ཉ་ིJའ་ིའདོ་è་ིཟརེ་¬གས་èསི།། 
འm་ོ¥ངོས་པད་ཁ་འYདེ་པའ་ིiནེ་mགོས་ä།། 
འཆད་@ོད་ཀི་ཧའི་དYངས་èིས་རོལ་མ་ོའ9ོལ། 
 
བùབ་9མིས་གཙང་མས་!ན་པའ་ིí་ིམདེ་ñ།། 
རམི་གཉསི་iགོས་པ་མཐ་ོབའ་ིནམ་མཁའ་Z།ེ། 
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Ñནི་ལས་མ་ིཟད་གཏརེ་:་ིÄང་པ་ོཅན།། 
Iདེ་ན་ིའm་ོདམངས་ཡངོས་è་ིß་ིÄད་ཡནི།། 
 
བà་རགི་གìང་བ!་མཐའ་མདེ་!་མཚPའ་ི`ང་།། 
རགིས་པའ་ིÑ་ཞབི་འmསོ་èསི་གཞལ་མཁས་པའ།ི། 
བདནེ་དནོ་ཕ་མཁར་བ@གེས་པའ་ི2ན་ར་ིབ།། 
mགས་|ན་འདབ་མས་kངི་བཞའི་ིཁམས་ä་མཛ?ས།། 
 
མIནེ་རབ་ཉ་ིJ་འïམ་པའ་ིགནམ་:་ིདབང་།། 
དགངོས་iགོས་རནི་ཆནེ་Qངས་པའ་ིདགོ་མ་ོས།། 
གཞན་ཕན་êགས་བVདེ་འIལི་བའ་ིམཚP་མ་ོZ།ེ། 
ཐམས་ཅད་Hན་འáས་ང་ོམཚར་Zནོ་པའ་ིགཙP། 
 
ཐགེ་དvའ་ི¢་1བ་Éས་è་ིགདང་L་ལ།། 
ཐསོ་བསམ་oམོ་པའ་ིའmསོ་èསི་ཐམེ་པ་བUལ།། 
བáད་བཞའི་ིདམག་ད¨ང་ཆམ་ལ་ཕབ་མཛད་པའ།ི། 
ཤེས་རབ་Äང་པ་ོལ་ཅན་ལ་དད་པས་བZོད།། 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
          རནི་Qངས་པ་S་མ་ཚ?་རངི་། 

 
བZན་པའ་ི|ངི་པ་ོཐགེ་ཆནེ་ག<ང་=ང་བནོ། ། 
འཛtན་Vངོ་™ལེ་ལ་S་མདེ་འÑནི་ལས་ཅན། ། 
jམ་མIནེ་དངསོ་Yནོ་ཅ་ིབཞནི་Vསེ་ཆནེ་མཆགོ ། 
དག་པའ་ིམཚན་[ན་S་མར་གསལོ་བ་འདབེས། ། 
  
|གིས་áས་འགག་འÑང་རངི་མའོ t་བÉལ་བའ་ི}ག ། 
êགས་Zབོས་ལགེས་íངས་:རེ་བZན་འཛམ་kངི་Hན། ། 
Iབ་™ལེ་མཛད་ལ་Zངོ་གäམ་འáལ་མཛད་བཞནི། ། 
དཔལ་[ན་S་མ་མཆགོ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། ། 
  
མ་ིམêན་≥ད་པའ་ིཚPགས་jམས་ལགེས་གཞམོ་ཅིང་། ། 
མêན་_ནེ་¥་མདེ་རངི་]གས་!ལ་བའ་ིབZན། ། 
གང་འáལ་ཐབས་èསི་འm་ོལ་ཕན་བœན་པའ།ི ། 
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Vསེ་མཆགོ་ཡངོས་འཛtན་ã་དབང་གསལོ་བ་འདབེས། ། 
  
Iད་པར་!ལ་བ་2ན་རའི་ིརངི་]གས་jམས། ། 
གདམས་པ་ཆགི་Nགོས་བདག་Ö་བཞསེ་པའ་ིགཉནེ། ། 
!ལ་བ་2ན་རའི་ི9་ིའཛtན་õ་ཡ་ིརངི་། ། 
Vབས་གཅགི་ཡངོས་འཛtན་མཛད་པ་ཨ་ེམ་¥ད། ། 
  
དཔལ་[ན་གསང་གäམ་འÑནི་ལས་ཟད་མདེ་jམས། ། 
བÉལ་བ་བ!་Ñག་མ་Zངོ་བར་á་ན།ི ། 
མ་ིའóར་གསརེ་:་ི9་ིའཕང་བiན་བìགས་ཏ།ེ ། 
བདག་ཅག་ཡངོས་è་ིVབས་མགནོ་བìགས་ä་གསལོ། ། 

    
ཞེས་༧Vབས་öེ་!ལ་བ་2ན་རའི་ིཡངོས་འཛtན་ùབོ་དཔནོ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ñ་ཚ?་ཞབས་པད་བÉལ་བ!ར་བiན་པའ་ིདདོ་á་མད་ོ2ད་Yང་Y་

áར་དགའ་མལ་དགོན་ཆནེ་:་ིམཁན་ཆནེ་མངི་འཛtན་པ་ཤསེ་རབ་ག<ང་=ང་དབང་!ལ་ལམ་རནི་Qངས་པ་S་མ་ཚ?་རངི་ནས་ß་ིལ༢ོ༠༢༠/༡/༡༤ 
ལ་vས་5ག་དང་བཅས་ཏ་ེÄལ། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                 Tག་Uདོ་Vསེ།   
གསརེ་གསརེ་Uདོ་è་ིS་མ་Iདེ་འí་བìགས་པས།། 
སམེས་གརོ་མ་ོའད་ིཞ་ིའཇགས་རང་ལ་བùབེས་ཡདོ།། 
áས་འGང་འóར་ཚ?ས་èང་འད་ིག་རང་བìགས་ན།། 
ངདེ་འm་ོབའ་ིསེམས་ལ་ཉི་མ་རང་ཤར་ཡོང་།། 
 
བནོ་བZན་པའ་ིཆདེ་á་ñ་pགོ་èང་གཙ?ས་ཤངི་།། 
ས་oང་གཤངོ་གཤགས་པའ་ིངལ་བ་ཡང་བ@གེས་ཏ།ེ། 
<ལ་†ས་མདེ་གནས་ལ་དཀའ་ཚ?གས་ན་ིའབལེ་ཡང་།། 
ùད་ད་áང་བìགས་པའ་ི™བོས་པ་ཡང་བ6མ་རགོས།། 
 
íནི་ཨ་མའ་ི5ག་ëང་L་ùབོ་ལ་བ_ངས་ཤངི་།། 
ཟས་¢་ོགསོ་འཚP་བའ་ིདཀའ་ཁག་ན་ིཆ་ེZ།ེ། 
]ས་ངལ་བའ་ིMལ་l་ཐགིས་པ་རང་ཟགས་èང་།། 
5ནི་ད་áང་བìགས་པའ་ིདཔའ་ད¨ང་ཡང་འIརེ་རགོས།། 
 
གནས་འདབ་ཆགས་འཚP་བའ་ིདབནེ་ས་ན་ཆས་ཤངི་།། 
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êགས་བZན་པ་Vངོ་བའ་ིའáན་པ་ན་ིཟབ་Z།ེ། 
གཞསི་ཐབོ་!ལ་བཞངེས་པའ་ིངལ་བ་ན་ིཆ་ེཡང་།། 
5སི་ད་áང་བìགས་པའ་ིངལ་བ་ན་ིབVང་རགོས།། 
 
འཁརོ་ùབོ་ཚPགས་བÜ་བའ་ི5ག་ལས་ན་ིÆདི་ཅངི་།། 
*གི་དལ་Wདོ་བnམ་པའ་ིཐབས་§ས་èང་བཟང་Z།ེ། 
:རེ་བZན་པ་གས་ོབའ་ིསམེས་ཚ?གས་ན་ིཆ་ེཡང་།། 
ùར་ད་áང་བìགས་པའ་ིདཀའ་བ་ཡང་གཟམེ་རགོས།། 
 
བཀའ་kགེས་བམ་འཆད་པའ་ིམmནི་པ་ན་ིáད་ཅངི་།། 
ས་ལམ་རིམ་བ@ད་པའ་ིགར་Zབས་ན་ིvད་ད།ེ། 
གìང་6་མང་བ@མ་པའ་ིñ་ངལ་ན་ིམང་ཡང་།། 
ùད་ད་áང་བìགས་པའ་ིêགས་སམེས་èང་བཞསེ་རགོས།། 
 
5་ིརགི་õར་མཁས་པའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ན་ིབVངས་ཤངི་།། 
ནང་oམོ་པའ་ིjལ་འYརོ་གསསོ་པ་ན་ིའབལེ་ཏ།ེ། 
བནོ་འཛམ་kངི་™ལེ་བའ་ིམཛད་པ་ན་ིmགས་èང་།། 
5ནི་ད་áང་བìགས་པའ་ིའ་ོབ!ལ་ཡང་མཛད་རགོས།། 
 
དངེ་བZན་འཛtན་Vསེ་Lས་འÑནི་ལས་ན་ིབཟང་ཞངི་།། 
Vབས་S་མའ་ིêགས་ཚབ་ནརོ་L་འí་བìགས་ཏ།ེ། 
êགས་Wདོ་ད་ེགཤགེས་པའ་ི™བོས་པ་ན་ི[ན་ཡང་།། 
Iདེ་ད་áང་བìགས་པའ་ིབསམ་གཞགི་èང་གནང་རགོས།། 
 
མ་འm་ོབ་འབལེ་ཆ་ེäན་པ་ན་ིའGང་ཞངི་།། 
êགས་བZན་པ་Vངོ་བའ་ིáས་<ན་ན་ིརངི་ཡང་།། 
ངདེ་འབངས་མའི་ིS་ོཡདི་གང་ཐབས་རང་མདེ་པས།། 
áས་བÉལ་བ!འ་ིབར་á་བìགས་པ་ན་ིམཛད་རགོས།། 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                        W་གཡག་དར་མ།  (Cང་པ་ོZངེ་ཆནེ། ) 

 
ཡོ༵ངས་mགས་:རེ་བZན་གཤནེ་:་ིབ†ད་པ་འཛtན།། 
འཛt༵ན་མའ་ིམཐལི་á་འm་ོཁམས་བད་ེལ་འགདོ།། 
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དཔོ༵ན་གསས་S་མའ་ིêགས་དགོངས་མཁའ་¢ར་དག  ། 
ùོ༵བ་དཔནོ་Iདེ་ཉདི་ñ་ཚ?་བÉལ་བ!ར་བiན།། 
 
བZ

༵
༵
ན་༵པ་བནོ་:་ི!ལ་མཚན་མཁའ་z་5ར།།    

འཛt༵ན་Vོང་™ལེ་བའ་ིÑནི་ལས་ས་གäམ་Iབ།། 
j
༵
མ་༵པར་དག་པས་དག་ེབའ་ིབཙན་ས་ཟནི།། 
དག༵་པའ་ིཞངི་¢ར་གང་སར་བནོ་དགནོ་བœན།། 
 
Iདེ་ན་ིã་བའ་ིསངེ་གའེ་ིཡང་îལ་ཡནི།། 
Iདེ་ནི་:རེ་བZན་འཛtན་པའ་ིདཔའ་བ་ོཡནི།། 
Iདེ་ན་ིདvང་ག་ིཉ་ིམ་གཞནོ་y་ཡནི།། 
Iདེ་ན་ིçན་པ་སལེ་བའ་ིJ་བ་ཡནི།། 
 
Iདེ་è་ིêགས་དགངོས་མཛད་öསེ་ར་ེར་ེདག ། 
མཐངོ་ཐསོ་ཙམ་:སི་བདག་གཞན་གཉསི་ཀར་mལོ།། 
Iདེ་èསི་བZན་འmའོ t་དནོ་:་ིWག་བསམ་ད།ེ། 
äས་èང་འmན་J་Tལ་བའ་ིདཔནོ་གསས་དངསོ།། 
 
5་ིནང་གང་ག་ིབཅསོ་མནི་འóར་[གོ་གསི།། 
ཉདི་è་ིདགངོས་པ་àང་ཙམ་འvལ་མ་yས།། 
མ་ིགཞ་ིབiན་ཅངི་རང་Fགས་བཟང་བ་དེ།། 
Hན་:་ིཡདི་2ནོ་Yདེ་སའ་ིVསེ་L་མཆགོ  ། 
 
གཞན་]གས་མ་2དོ་རང་]གས་མ་དརོ་བས།། 
འí་འíའ་ི9དོ་ནས་དམགིས་བསལ་Iད་ཡནོ་[ན།། 
ཚད་[ན་མཁས་པ་མང་པསོ་བZདོ་པའ་ི<ལ།། 
ད་ེཡང་དམ་པའ་ི]གས་ä་ཡནི་པར་འདདོ།། 
 
ཉདི་è་ིཡབ་<ལ་Cང་པ་ོZངེ་ཆནེ་á།། 
Cང་པའོ t་W་Tསི་བདོ་2ན་འཛtན་^་གཉསི།། 
གསར་འïགས་གནང་བས་êགས་öའེ་ིབཀའ་íནི་ད།ེ། 
Nངོ་ཁག་འíའ་ི9དོ་ནས་མངནོ་པར་འཕགས།། 
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དམ་པ་Iདེ་è་ིམཛད་འÑནི་íན་ཐངེས་རརེ།། 
Zནོ་པ་དངསོ་ä་Yནོ་པའ་ི6ང་བ་Zརེ།། 
Vསེ་མཆགོ་ཉདི་è་ིབཀའ་ùབོ་ཐསོ་ཐངེས་རརེ།། 
མི་5ེད་དད་པའི་ཐལ་མ་ོ|ིང་ཁར་ëམ།། 
 
བZན་འm་ོß་ིཡ་ིབསདོ་ནམས་བགསོ་Éལ་á།། 
ã་བའ་ིསངེ་གའེ་ིñ་ཁམས་བད་ེཞངི་wངས།། 
དvང་mངས་ག་ོõ་ལནོ་པའ་ིདགའ་Zནོ་ལ།།  
ཁ་བཏགས་དཀར་པ་ོཞགི་ག་ིཚབ་á་Äལ།། 
 
མཆགོ་གäམ་དམ་པའ་ིêགས་öའེ་ིYནི་Åབས་དང་།། 
བནོ་Vངོ་®ང་མའ་ིཁ་འཛtན་nངོ་mགོས་èསི།། 
འབངས་མི་ང་ཚPའི་སེམས་è་ིདད་iནེ་á།། 
ñ་ཚ?་བÉལ་བ!འ་ིབར་á་བiན་པར་2ནོ།། ༢༠༢༠ལའོ t་J༡ པའ་ིཚ?ས་༡༥ ཉནི་Yང་ནག་l་ཁ་ནས་©ར།    

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                           སེང་ཚ།  Cང་པ་ོZངེ་ཆནེ། 

 
|གིས་áས་2ག་ག་ིཡལོ་རས་དåང་དག་pདི་གäམ་གངས་རའི་ི@་ེམ་ོནས།། 
Hན་ཀ་སལེ་བའ་ིབ!ད་ëང་ལང་ཚP་ཆསེ་ཆརེ་!ས་པའ་ིi་Æང་ཅན།། 
íགེས་པའ་ིའདོ་ལ་ོསལི་སལི་འཐརོ་དའེ་ིß་ིབ་ོབད་ེཆནེ་འཁརོ་ལ་ོz།། 
áས་དང་jམ་པར་ངལ་གས་ོམཛད་པའ་ིã་དབང་S་མ་དང་བས་མཆོད།། 
 
ཟད་མ་ིཤསེ་པའ་ིཚPགས་ëང་òང་ཆར་ཤག་ཤག་བབས་པའ་ིཉརེ་ལནེ་ལས།། 
Fལ་9མིས་í་ིབäང་S་མདེ་འêལ་བའ་ིདཔག་བསམ་Æནོ་པའ་ིལང་ཚP་ན།ི། 
ཡངོས་ä་འཛtན་པའ་ིIདེ་ñའ་ིགཟ་ིYནི་ས་འཛtན་དབང་པ་ོརདེ་Éད་པའ།ི། 
5གོས་è་ིདད་[ན་མmནི་པའ་ི`ང་ལས་mགས་པ་ཉལ་འmའོ t་འmསོ་ལ་´ར།། 
 
དད་གäམ་›ང་=ག་གར་ལ་འཛtན་པའ་ིགཞལ་Yའ་ིòང་@་ིབÖང་བའ་ི|ངི་།། 
]ང་རགིས་བáད་@སི་8སོ་པའ་ིfi་*་=ག་Vསེ་L་མའོ t་རམ་འདགེས་བཅས།། 
མང་འáས་!་མཚP་འIམོ་པའ་ིདྷ་ིÉད་མཐ་ོརསི་དང་པརོ་ལགེས་བཏང་བས།། 
ཆགས་Tལ་|ངི་ལ་Tདེ་ཤ་ལངས་ཏ་ེཆགས་[ན་གར་ཁང་འmམ་Zགེས་Yདེ།། 
 
ཐསོ་བསམ་མཛ?ས་Üག་རབ་Ö་བཞད་པའ་ིརནི་ཆནེ་དང་པའོ t་l་Vསེ་ལ།། 
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འཆད་@དོ་@མོ་པའ་ིཆར་:སི་ལགེས་བ‡ས་jམ་དåདོ་ཟ་ེའuའ་ིདགོ་པ་ན།ི། 
}ར་ལ་མ་ིངལ་ད་ེཉདི་རལོ་བ@ནོ་ནགས་è་ི›ང་བ་=ག་པའ་ིC།། 
དགསེ་པས་བཟ་ིZ་ེཟ་ཟའི་ི*་དYངས་5གོས་è་ིནགས་མའ་ིཚལ་ནས་Wང་།། 
 
བ@ནོ་པའ་ིl་}ར་†ན་á་མêད་ད་ེམIནེ་རབ་ག<་འuག་kལ་བའ་ི*ས།། 
གཞལ་Yའ་ིགནས་ལ་འ§ག་པ་ཡངས་པའ་ིHན་གཞའི་ིL་མ་ོན་དར་བས།། 
pདི་གäམ་ཞངི་Hན་འདར་[ན་dབ་པའ་ིJ་བའ་ིསནེ་རསི་འCག་པའ་ིགར།། 
ཤགོ་དཀར་L་མའོ t་པང་á་@ནེ་པས་གäང་@མོ་Tག་རིའ་ིདཔང་གསི་མཐ།ོ། 
 
བùབ་གäམ་ལ་ོམ་གོས་ä་Yས་ནས་ཤངི་ལའོ t་l་ཟལི་བàད་Zནེ་པའ།ི། 
གཤནེ་རབ་མསེ་པའོ t་དཀའ་êབ་jམ་གäམ་ཁངེས་པ་གཏངོ་ལ་མ་ིངལ་བ།། 
ཧ་ིམ་ལ་ར་ི›ང་ཐང་བUལ་བའ་ིདཀའ་ßད་j་བས་ལངོས་རལོ་བས།། 
དད་པའ་ིoགེ་[ན་ëག་Mས་གཙ?ས་དག་མགི་lའ་ིཤལེ་Ñངེ་གཙང་པརོ་འíསེ།། 
 
pདི་པའ་ིའདདོ་ཡནོ་W་ཡ་ིNངི་རངི་¢་ོའmའོ t་མmནི་པར་འIལི་བའ་ིÅབས།། 
འདདོ་pདེ་L་མའོ t་ཉག་Ñན་:སི་བñལ་ར་ིVསེ་L་ཡསི་Éམོ་རལོ་བས།། 
གáང་བའ་ིམགི་ëང་ëམ་ཐངེས་ར་ེཡསི་ད་ེjམས་བད་ེབའ་ིམལ་འགདོ་པའ།ི། 
S་མའ་ིS་མ་ཡངོས་འཛtན་བཤསེ་གཉནེ་གཉསི་པ་ཚད་མའ་ིལག་གསི་བཏང་།། 
 
]ང་iགོས་!་མཚPའ་ི∞་Åབས་:སི་རལོ་ཚ?་ཡ་ིར་ིwགས་ཁརེ་མའ་ིའmསོ།། 
ལ་ི9འི་ི∑ལ་:་ི}་བ་ཟགས་པའ་ིམཚམས་Çནི་L་མའོ t་zམ་བ´ར་བས།། 
མཁས་≥འ་ིགrག་ན་ཞབས་ངལ་གས་ོབའ་ིཚངས་ཆནེ་W་ཡ་ིཕ་ོཉ་ཡང་།། 
འདིར་6ང་L་མའོ t་Tང་གིས་བŸས་པས་རལ་བ་ཞབས་པད་འགོ་Ö་བཅངིས།། 
 
བ@་ེམདེ་མmནི་བàའ་ིགར་ལ་ལངས་ཏ་ེཉམ་lང་V་ེའmའོ t་བད་ེམལ་Hན།། 
གáག་Œབ་མཆ་ེབས་ཟས་ä་འགམ་ལ་གདདོ་ནས་གོམས་པའ་ིའGང་པའོ t་n།ེ། 
རངི་á་·གས་ལ་ངལ་བ་མདེ་གང་འm་ོjམས་ཞ་ིབäའ་ིབང་ཆནེ་:།ི། 
mགས་པའ་ིབ་དན་བ|ལ་བ་མདེ་པར་ས་འཛtན་oགེ་མའོ t་Ñག་གོང་གཡ།ོ། 
 
བཀའ་བiེན་གསརེ་5སེ་Gར་Lར་Qངས་པའ་ིགདདོ་མའ་ིཤསེ་རགི་ཕ་Iམི་á།། 
བཀའ་]ང་ཚད་མ་ཟས་ä་བZནེ་ཏ་ེདåདོ་མགི་ཡནོ་པའོ t་iནེ་བཅས་དརེ།། 
]ང་དང་རགིས་པའ་ིཤ་ཚPན་!ས་པས་གངས་རའི་ིཚtག་མཛPད་ཆནེ་མ་ོཞསེ།། 
མཁས་པའ་ིམངི་གསི་mགས་པ་འབར་བས་མFན་:་ིW་ཡང་ང་ོཚས་áད།། 
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ཤསེ་Yའ་ིགནས་ལ་འབད་པའ་ི@ལོ་བས་མཚན་ཡང་ཉནི་མའོ t་ཞངི་dབ་ཅངི་།། 
དåདོ་[ན་མཁས་པའ་ིགདམས་ངག་òང་@་ིདགོ་པར་Wམ་པའ་ིཞལ་:་ིཆབ།། 
མཁས་བrན་བཟང་པའོ t་ཆ་Yད་mལོ་བའ་ིམཁས་གཉརེ་L་ལ་ཉརེ་Yནི་པས།། 
གཞན་དང་གཞན་nའེ་ིདད་འབངས་J་སནེ་êཊ་ཀ་བནོ་ཉདི་འཁརོ་ལརོ་‚མ།། 
 
:རེ་ན་མmནི་པའ་ིZངོ་ར་ིཆམེ་པས་གསརེ་[ན་དགའ་མ་éར་Yདེ་ཅངི་།། 
ད\ལོ་ན་@་གäམ་W་ཡ་ིར་ིwགས་Zངོ་གäམ་!ང་ནས་བHག་Yདེ་པའ།ི། 
གཤནེ་fག་འLམ་:་ིmལ་གངོ་ཞགི་ན་ã་དབང་!་Zག་ཉལ་བའ་ིགཟསི།། 
སརེ་Iམི་དL་མཛད་གངས་སངེ་ངར་*་l་ཐགིས་Ñ་མའོ t་†ན་དང་འmགོས།། 
 
ནག་5གོས་¢་ོའmའོ t་ཟ་འmམ་!ས་པས་áས་འóར་áག་ག་ིཁ་Åངས་èསི།། 
དཀར་5གོས་བནོ་:་ིཉ་ིJའ་ིའདོ་Åབས་འGང་བའ་ིZནོ་མརོ་!ས་བཏབས་ཚ?།། 
གཤནེ་བZན་བ་དན་དར་‘་ེཟད་པ་ོའཆ་ིབདག་ìགས་èསི་རལོ་མཐངོ་བས།། 
ཚ?་pགོ་Ñ་མསོ་བö་ེལནེ་™བོས་པའ་ིáས་མཐའ་ིགཤནེ་རབ་jམ་རལོ་བ།། 
 
གཞན་nའེ་ིད¨ང་གསི་གཤནེ་བZན་C་མཆགོ་ཐང་á་བ|ལ་ལ་ཐ་ེཚPམ་Sསོ།། 
ཉནི་མ་ིམཚན་Iའི་ིབ„ལ་ìགས་Sངས་ནས་ར་ིརབ་{ན་པའོ t་ཡང་@་ེz།། 
ཉམས་པ་མདེ་པར་ཡར་ལ་བ*ངེ་བས་འགགོ་པར་ཟནི་པའ་ིY་བཏང་ཡང་།། 
ཏངི་འཛtན་mལོ་ཏ་ེêགས་è་ིཤདེ་མངོ་jམ་དཀར་མཛད་པའ་ིཆ་དང་nངོ་།། 
 
བ!ད་9འི་ིབནོ་:་ིo་ོམ་ོམ་]ས་གëར་གནས་རགི་པའ་ིཤ་མགི་གསི།། 
Ñ་མཐངོ་འfལ་:་ིཆ་ེཤལེ་ßད་ད་ེདགོས་གནད་nམོ་ནག་‰་བའ་ི!།། 
དåད་གäམ་Ñ་མའོ t་འfལ་:སི་བཤགིས་པས་íང་ངསེ་དནོ་:་ིདམར་ས་ར།ེ། 
Wང་á་གསལ་བའ་ི5ག་@མོ་གཏསོ་èསི་@་གäམ་ཞངི་ཡང་དམའ་|མ་Yདེ།། 
 
jམ་པར་!ལ་བའ་ིགར་:་ིZངས་Zབས་གཤནེ་fག་Y་ེབའ་ིVདེ་ཚལ་á།། 
བ´ར་ཏ་ེ]ང་རགིས་Ñངེ་བའ་ིཞགས་པ་∂མ་ཆའེ་ིÑག་གངོ་འདདེ་ཙ་ན།། 
མཉམ་མདེ་S་མའ་ིའfལ་*ནོ་ཞབས་ëང་pནི་འL་མ་ེIརེ་9རི་འགདོ་པའ།ི། 
བ\་ཤསི་2ན་:་ིནགས་མཐའ་གསལ་Yདེ་ã་དབང་མཐངོས་è་ིl་ཤལེ་ཆ།ེ། 
 
དm་གཉནེ་ཡངོས་è་ི|ིང་བ@ེའི་དམ་ཚtག་áག་ག་ིམཚPན་ཆས་ཟས་རལོ་ཏ།ེ། 
pདི་གäམ་ཞངི་á་གáག་Œབ་9ག་ཞག་¢མེ་¢མེ་འIལི་བའ་ིམê་དར་ཡང་།། 
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བཤད་dབ་བZན་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོjམ་གäམ་´ར་ལ་ངལ་བ་མ་མཛད་པས།། 
|གིས་áས་གཤནེ་བZན་ཤངི་iའ་ིpལོ་འཛtན་áས་è་ིZནོ་པ་Iདེ་གཞན་ä།། 
 
pདི་གäམ་ཞངི་á་མངི་གསི་Wག་པའ་ིངག་རགི་L་མའོ t་འཇ་ོoགེ་ལ།། 
ཚtག་!ན་རནི་ཆནེ་ནརོ་:སི་Qད་ད་ེམཆགོ་གäམ་མཆདོ་པའ་ིགཤནེ་fi་ཡསི།། 
V་ེ≥འ་ིབདག་ག་ིíགེས་པའ་ིན་lང་མཚན་ཙམ་བཏང་བའ་ི8་ངན་:སི།། 
5ག་ག་ི†ད་མང་མགི་lས་བཟས་པས་†ད་ñད་འདར་བའ་ིགར་ལ་འó།། 
 
n་ེགäམ་ག<་རལ་མཐངོས་ä་བNསེ་པས་འཆི་མེད་ལམ་:ི་kང་པ་ོཡང་།། 
མལ་ལས་ùངོ་བའ་ིལན་L་ར་ེརརེ་Yང་སམེས་བáད་@འི་ིདགོ་པས་ན།ི། 
བäང་ཞམི་Iབ་པའ་ིཆསོ་è་ིཚPང་°ལ་དག་ེVསེ་མཆདོ་Zགེས་ལ་བཀདོ་པས།། 
གསང་བའ་ིS་མས་◊་མ་བÂར་ཏ་ེགཙང་གrག་ལནེ་པའ་ིmལ་á་གཤགེས།། 
 
དཀའ་Üག་མཚPན་:་ིj་ོངར་ལ་རལོ་བZན་པར་གཅསེ་པའ་ིདམར་lང་|ངི་།། 
ìམ་མདེ་9བ་è་ིpགོ་Ö་ìགས་ནས་:རེ་བZན་འཛtན་པའ་ིJ་སནེ་རསི།། 
ཡར་ཆབ་གཙང་པའོ t་†ན་ལས་རངི་བpངིས་|ངི་á་བpལེ་བའ་ིñ་ངལ་:སི།། 
གཤནེ་བZན་དYགི་གི་ལ་ི9འི་ི!ལ་མཚན་5གོས་è་ིL་མའོ t་!ན་á་བdབས།། 
 
nེ་བཞའིི་9ིམས་èསི་མཛ?ས་པར་བཏང་བའ་ིéར་ãགི་གར་རལོ་མག་ོ‚མ་C།། 
ལགེས་བཤད་ལ་ིཤའི་ི}་བས་གསསོ་པའ་ིའཆད་@དོ་@མོ་པའ་ིད¨ང་པ་ཡསི།། 
W་ོམཐའ་ིནགས་ཚལ་ཤསེ་རགི་ནརོ་:་ིམཚ?ར་oར་བëང་བའ་ིmགས་པས་ན།ི། 
འལོ་མའོ t་]ང་གི་འཛམ་kངི་!ན་=ག་|ངི་�ང་Yང་ཁགོ་Zོད་á་བཙངས།། 
 
གནས་བàའ་ིབáད་@་ིÊབ་èསི་བཞསེ་ཏ་ེHན་མIནེ་མཚན་:་ིབ་དན་དཀར།། 
མmནི་པ་བནོ་:་ིའཁརོ་ལརོ་ཐགོས་ནས་མཁས་Hན་གཉའ་བ་‘དི་འཕབ་ལ།། 
ངལ་བ་མདེ་གང་ཞབས་པད་གáགས་དཀར་ཚ?་ལ་ོག་ོõའ་ིགསརེ་9་ིz།། 
བཀདོ་èང་མ་ིངམོས་êགས་öའེ་ིW་རགེ་འཆ་ིམདེ་ལམ་ལས་རངི་á་འགངོས།། 
 
འདི་6ང་འ9ི་ཤིང་ªག་པའོ t་ཚལ་á་འདནོ་ཡནོ་Çལེ་Ωོན་ངང་Fལ་བëང་།། 
áག་õའ་ིཤངི་འTས་ཟས་ä་Zནེ་jམས་བÜ་དངསོ་jམ་བཞའི་ི∂་ཡབ་è།ི། 
öསེ་བ@འེ་ི5ག་གསི་གཡ་ོལ་མ་ིངལ་ཆསོ་pདི་ཉ་ིJའ་ིའདོ་དཀར་ëང་།། 
!ལ་ཐབས་Yདེ་པའ་ིpདི་ཞའི་ིVབས་མཆགོ་ã་དབང་སངེ་ཆནེ་མ་ིཡ་ིö།ེ། 
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ཚPགས་གཉསི་J་བའ་ིམཚP་མ་ོལས་འ¶ངས་ད:སེ་ཞལ་ར་ིwགས་མཚན་མ་ན།ི། 
འཇགི་iནེ་གäམ་:་ིགrག་ན་མངནོ་པས་མ་ི5དེ་དད་པའ་ིགáང་བ@་ེཡསི།། 
མགི་ཀངོ་མཆ་ིམའ་ི∞་Åབས་འ¶གས་ཏ་ེ|ངི་ན་དགའ་Vདི་དཔལ་Zརེ་བའ།ི། 
འཛམ་kངི་ག་ོལའ་ིམ་ིའཇགིས་ཏགོ་Ö་བÉལ་པའ་ིབར་ལ་བìགས་གསལོ་ì།། 2020-1-15ཉནི། 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                            གངས་L་Bག་དགའ། 

གཤནེ་རབ་མ་ིབའོ t་བZན་པ་ཇ་ིབཞནི།། 
!ལ་བ་གཉསི་པའ་ིདགངོས་པ་ནང་བཞནི།། 
u་ཡ་ིརངི་]གས་¥་མདེ་pལོ་བཞནི།། 
འཛtན་Vངོ་™ལེ་བ་བཀའ་íནི་ཆ་ེའ།ོ། 
 
2ན་:་ིར་ིབརོ་ùབོ་དཔནོ་མཛད་ནས།། 
མཁས་པ་གངོ་མའ་ི]ང་དང་iགོས་པའ།ི། 
Yནི་Åབས་ན་Lན་ཡལ་བ་མདེ་པ།། 
ཆད་མདེ་གནང་བ་བཀའ་íནི་ཆ་ེའ།ོ། 
 
ནག་པ་ོཚང་ག་ི�ང་འFབ་Éབས་དརེ།། 
རནི་Tལ་iནེ་གäམ་Vབོ་པའ་ིùད་á།། 
དཀའ་ßད་Üག་zས་ཐདོ་ལ་Sངས་ཏ།ེ། 
Mལ་l་གཏརོ་བ་བཀའ་íནི་ཆ་ེའ།ོ། 
 
མ་ིབ®ན་ད¨ང་ག་ིའགག་འÑང་བUལ་ཏ།ེ། 
བས་མཐའ་ིའཚP་བ་ངན་ངནོ་9དོ་ནས།། 
]གས་གཉསི་≥ད་པ་བVར་á་གས་ོབའ།ི། 
ཉརེ་བnགོས་Yས་པ་བཀའ་íནི་ཆ་ེའ།ོ། 
 
Yསེ་è་ིབནོ་འབངས་གཅགི་Üད་Yས་ཤངི་།། 
གཞསི་དགནོ་ལ་སགོས་གསར་á་བཏབ་Zེ།། 
བZན་དང་འm་ོལ་2ན་པའ་ི5ག་ལས།། 
མང་á་གཉརེ་བ་བཀའ་íནི་ཆ་ེའ།ོ། 
 
བཤད་dབ་བZན་པའ་ིམ་ེར་ོ–ར་5རི།། 
གངོ་འགོ་དགནོ་ལ་འཆད་ཉན་བrགས་པས།། 
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L་ùབོ་མཁས་མང་ཤར་yབ་གང་སར།། 
Iབ་ནས་ཡདོ་པ་བཀའ་íནི་ཆ་ེའ།ོ། 
 
མད་ོ;གས་རགི་པའ་ིདཀའ་གནད་Hན་ལ།། 
}ངས་[ན་ཁ་གསལ་ཚtག་དནོ་གཉསི་ཆར།། 
འmེལ་དང་ཆ་ལག་kགེས་བམ་མང་པ།ོ། 
Tསི་ཤངི་™ལེ་བ་བཀའ་íནི་ཆ་ེའ།ོ། 
 
དངསོ་ཡདོ་གཙP་བའ་ིམཁས་པ་དག་དང་།། 
མêན་ཐབས་Éད་ཆ་གäང་བ་དབནེ་ལ།། 
བནོ་ལ་བནོ་:་ིད་ེཉདི་[ན་པའ།ི། 
རང་བཞནི་བöདོ་པ་བཀའ་íནི་ཆ་ེའ།ོ། 
 
འཛམ་kངི་<ལ་1་ས་ོསརོ་གནས་པའ།ི། 
རིས་མེད་Éལ་[ན་འm་ོབ་ä་ལ།། 
ངལ་མདེ་ཐསོ་བསམ་oམོ་:་ིY་བར།། 
ལམ་Zནོ་མཛད་པ་བཀའ་íནི་ཆ་ེའ།ོ། 
 
གངས་ལ་རགི་པའ་ིëངས་9ག་∏ལོ་ཞངི་།། 
བནོ་ལ་བZན་པ་བVར་á་དར་བའ།ི། 
བཀའ་íནི་གཞལ་མདེ་S་མའ་ིS་མ།། 
ñ་ཚ?་བÉལ་བ!ར་བìགས་ä་གསལོ་ལ།ོ། 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                   གཤནེ་མ།ི ∂་བ།  

 
བནོ་pདི་ཉ་ིJའ་ི!ལ་མཚན།། 
pདི་ཞའི་ིIནོ་ལ་*ངེ་མཛད།། 
ùབོ་དཔནོ་བZན་འཛtན་jམ་དག   
དད་པའ་ིམཁའ་z་@ནེ་ནོ།། 
 
 སངས་!ས་བZན་པའ་ིདབང་~ག  
འm་ོབའ་ིçན་སལེ་*ནོ་མ།ེ། 
གཤནེ་རབ་བནོ་:་ིདདེ་དཔནོ།། 
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ß་ིབའོ t་!ན་á་འཚ?ར་ཡདོ།། 
 
 མད་ོ;གས་བནོ་:་ི9་ིལ།། 
མངའ་བ´ར་བZན་པའ་ིབདག་པ།ོ། 
Éལ་བཟང་འm་ོབའ་ིམགནོ་པརོ།། 
བÉལ་བ་!་མཚPར་བìགས་སངོ་།། 
 
 མIནེ་པའ་ིiགོས་པ་ཟབ་མ།ོ། 
རབ་གསལ་ཐགེ་དvའ་ིIནོ་ལ།། 
!་mལོ་རགི་པའ་ིའཆར་6ང་།། 
མཚP་ཆནེ་!ལ་མའོ t་གཏངི་བཞནི།། 
 
Vབས་ö་ེùབོ་དཔནོ་དམ་པ།།  
མཁའ་ཡ་ིཉ་ིJའ་ིའདོ་བཞནི།། 
iག་Ö་འཆར་བའ་ིགཟ་ིམདངས།། 
yབ་མདེ་pདི་མཐར་Iབ་ཤགོ ༢༠༢༠. ༡. ༡༦ཉནི།  

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                           ཤསེ་Y་རབ་གསལ། 

གཤནེ་བZན་བöདི་ཆགས་ཁ་བའ་ི{ན་པའོ t་@་ེམ་ོz།། 
]ང་iགོས་ག<་རལ་དvང་á་གསགི་པའ་ིགངས་སངེ་ད།ེ། 
རགིས་è་ི|ངི་ནརོ་བཤད་dབ་བZན་པའ་ིད¨ང་གཉནེ་དང་།། 
མ་óར་འm་ོབའ་ིབསདོ་ནམས་གསརེ་:་ིཉ་ིམ་ཡནི།། 
 
!ལ་བ་གཉསི་པ་ùར་ཡང་Æོངས་འདིར་Yནོ་པ་བཞནི།། 
བཤད་dབ་གནམ་འདགེས་pགོ་ག་ིཀ་བ་:ནེ་á་བùངས།། 
ལགེས་མཛད་ར་ིམ་ོའཛམ་kངི་Iབ་པའ་ིñ་íནི་ཅན།། 
ã་བའ་ིསངེ་ཆནེ་བZན་འཛtན་jམ་དག་9་ིལརོ་ཤགོ  
 
བZན་འཛtན་∑ལ་|དེ་mངས་ä་འདས་པའ་ིÑངེ་དLས་ན།། 
n་ེ6དོ་ནམ་མཁའ་ིཕ་མཐར་’ལ་བའ་ིཔ√་ིཏ།། 
གངས་ཅན་ཞངི་ག་ིགëར་གནས་མཁས་≥འ་ིམmནི་གཅགི་པ།། 
བདོ་è་ིཚtག་མཛPད་ག<ང་=ང་གཤསི་ä་iག་བiན་2ནོ།། 
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གäང་འLམ་རབ་འYམས་བནོ་o་ོནམ་མཁའ་ིIནོ་¢ར་ཡངས།། 
kགེས་བམ་Y་ེབའ་ིདགངོས་དནོ་གཟགིས་པའ་ིམIནེ་དåདོ་ཡངས།། 
བཤད་dབ་!ལ་མཚན་མཐངོས་ä་*ངེ་བའ་ིêགས་™བོས་ཡངས།། 
ག་ོõའ་ིད:སེ་Zནོ་འཛtན་མའ་ིIནོ་á་གཟ་ིབöདི་འབར།།       
 
ཐསོ་བསམ་oམོ་གäམ་S་ོ[ན་Y་ེབའ་ིདåདི་á་འབར།། 
འཆད་@དོ་@མོ་གäམ་གཞན་ཕན་Åབས་རསི་མཁའ་ལ་འ5།ོ། 
འཛམ་kངི་མཁས་≥འ་ིཅདོ་པན་Iདེ་ཉདི་áས་བÉལ་བ!ར།། 
བìགས་ä་གསལོ་ལ་ོVབས་ö་ེ༧ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་è།ེ། 
 
Hན་མIནེ་ཉ་ིམའ་ིêགས་è་ི@ལ་Nགོས་Iདེ་ལས་ä།། 
ཡབ་ö་ེíན་པ་ནམ་མཁའ་ིêགས་pས་Iདེ་ལས་ä།། 
π་དཀར་བནོ་བZན་pགོ་ག་ི|ངི་པ་ོIདེ་ལས་ä།། 
ཞབས་ëང་མ་ིའóར་ག<ང་=ང་རསི་ä་iག་བiན་2ནོ།། 

 
o་ོགäམ་vས་པ་ཆནེ་པསོ་ཤསེ་Y་རབ་གསལ་á་འབདོ་པས་ཁམས་ཉག་རངོ་á་ß་ིལ་ོ2020/1/17J་ཚ?ས་བཟང་པརོ་vས་པས་བཏགེས་པའ།ོ། 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                            རནི་Qངས་Fལ་བZན། 
 

བZན་འཛtན་ར་ིÑན་དLས་ན་{ན་པ་ོབཞནི། ། 
འཛtན་Vངོ་™ལེ་ལ་འmན་མདེ་J་བའ་ིམགནོ། ། 
jམ་མIནེ་དངསོ་Yནོ་ཅ་ིབཞནི་འíནེ་མཆགོ་ö།ེ ། 
དག་པ་གཉསི་[ན་S་མ་རནི་པ་ོཆ།ེ ། 
 
5་ིནང་êན་མནི་རགི་པའ་ིགནས་མ་]ས། ། 
མIནེ་དབང་@ལ་Nགོས་གངས་རའི་ིཚtག་མཛPད་ཆ།ེ ། 
ཡངོས་Nགོས་བདག་བཞསེ་ã་དབང་རགི་པའ་ིམགནོ། ། 
Vབས་མཆགོ་དམ་པ་མཆགོ་ཉདི་གrག་ག་ི!ན། ། 
 
འཆད་པའ་ིZབོས་èསི་གáལ་Yའ་ིS་ོçན་སལེ། ། 
@དོ་པའ་ིZབོས་èསི་ལགོ་iགོ་£ད་འགམེས་ཤངི་། ། 
@མོ་པའ་ིZབོས་èསི་!ལ་བZན་!ས་མཛད་པའ།ི ། 
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མཁས་མཆགོ་ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་v་áན་Áན། ། 
 
མད་ོ;གས་S་མདེ་བ†ད་པ་ཡངོས་è་ིབདག ། 
དཔལ་[ན་2ན་རའི་ིñ་ཤ་Åནོ་པ་དངསོ། ། 
|གིས་áས་གáལ་Yའ་ིS་ོའཚམས་གང་འáལ་á། ། 
ད་ེལ་དརེ་བªན་མཛད་མཁས་མཆགོ་ཉདི་!ལ། ། 
 
མ་ིམêན་áས་è་ིགཉན་འÑང་རངི་མའོ t་áས། ། 
གང་ག་ིêགས་བVདེ་Zངོ་གསི་ལགེས་íངས་ཏ།ེ ། 
:རེ་བZན་pགོ་ཤངི་མཛད་པར་བསམ་ན་ཡང་། ། 
བཀའ་íནི་|ངི་གི་ཚtལ་Lར་óར་ལ་བZདོ། ། 
 
ཅ་ིpདི་འཁརོ་བའ་ིགནས་ཆནེ་མ་Zངོ་བར། ། 
ད་ེpདི་གང་ག་ིཞབས་པད་<ན་བiན་Z།ེ ། 
གསང་གäམ་མ་ིཟད་འཁརོ་ལའོ t་འདོ་པ་ོཆ།ེ ། 
|གིས་མའ་ིáས་è་ི≥ད་པ་ཡངོས་སལེ་ཤགོ ། 

  
ཞསེ་|གིས་áས་è་ིVབས་གཅགི་འíནེ་པ་ཆནེ་པ་ོ༧ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་རནི་པ་ོཆ་ེདvང་mངས་ག་ོõར་ཕབེས་པའ་ིབ\་ཤསི་ñ་ཚ?་<ན་ནས་

<ན་á་བiན་པའ་ིདདོ་á་vས་ག<ང་=ང་བནོ་མཉམ་འTལེ་Wན་ཚPགས་è་ི=ང་ཡགི་ཆནེ་མ་ོགཞནོ་པའ་ིམངི་ཙམ་འཛtན་པ་རནི་Qངས་Fལ་བZན་

:སི་vས་5ག་དང་བཅས་ཏ་ེÄལ་བའ།ོ ། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

       [ངོ་གངས་ཉའིམ་མཐ་ོoང་ཨ་ཕ།ོ 
 

གངས་è་ིཞངི་á་མཚན་དཔའེ་ིདཔལ་འབར་བཞད།། 
2ན་:སི་ར་ིནས་ཐསོ་བསམ་*་ོའདགོས་བཅད།། 
འཕགས་པའ་ིཞངི་á་གཤནེ་བZན་5གོས་!ས་™ལེ།། 
དç་དབང་:རེ་ཆནེ་ཁདོ་Qངས་ཆནེ་པའོ t་གར།། 
ཡངོས་འཛtན་བZན་jམ་བÉལ་བ!ར་བiན་བìགས་གསལོ།། 

 
π་དཀར་བZན་འmའོ t་གrག་!ན ༧Vབས་ö་ེ2ན་རིའ ི༧ཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིདབང་པ་ོམཆགོ  བmང་Y་དv་བà་ག་ོõ་z་ཕབེས་པའ་ིÉལ་བ་
བཟང་པའོ t་áས་ཚtག་ä། [ངོ་གངས་ཉའིམ་མཐ་ོoང་ཨ་ཕ་ོz་འབདོ་པ་དསེ། །གསལི་[ན་ཁ་བའ་ིYང་5གོས་འLམ་:་ིN་Uན་ས་ེབའོ t་འདབ་རལོ་
ནས་Wག་བསམ་གཙང་མའ་ིམཆདོ་པ་Äལ་བ་ལགས་ས།ོ།  
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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                     དག་ེབཤསེ་ག<ང་=ང་བ\་ཤསི། 
 

èེ་ཧོ།  
གཤནེ་བZན་གསརེ་:་ི{ན་པའོ t་Ñག་Zངེ་ནས་མཚ?ར་ཞིང÷  
ས་གäམ་དåདོ་[ན་ཡངོས་è་ིཤསེ་རགི་ག་ི5གོས་jམས།  
ཐམས་ཅད་5གོས་གཅགི་Qངས་པའ་ིལས་[ན་:་ིདཔནོ་གསས།  
དvང་mངས་ག་ོõའ་ིáས་ཚtགས་དགའ་Zནོ་:སི་བäའ།ོ   
 
སངོ་ཟནི་རནི་Tལ་བmང་Y་á་མ་ཡ་ིརངི་á།  
བZན་ལ་2ན་པའ་ིདངསོ་བ†ད་གང་zང་ག་ིམཛད་འÑནི།  
ང་ོམཚར་བནོ་o་ོ6་མང་བVདེ་ཚལ་:་ིདLས་ä།  
མïབ་Zནོ་jམ་འYདེ་མཁས་པའ་ིS་མ་ཡ་ིབiན་གìགས།  
 
འཁརོ་འདས་དཀར་ནག་ལས་ལ་དY་ེམཚམས་ད་ེམཁས་ཤངི÷   
:རེ་བZན་འཛtན་Vངོ་™ལེ་བའ་ིཐབས་ལམ་ད་ེཡངས་ལ།  
ས་ོའཕགས་V་ེབ་ོགང་ལ་¢སོ་ཐབས་ད་ེབད་ེབའ།ི  
ཐབས་མཁས་S་མ་དམ་པའ་ིགཏན་བìགས་ä་འLལ་ལ།ོ   
 
ས་ཆནེ་མངའ་དབང་བ´ར་བའ་ིའཁརོ་ལ་ོཡ་ི!ལ་པསོ།  
kངི་Ñན་ཆ་ེlང་á་མ་མངའ་མཛད་è་ིFལ་á།  
རནི་Tལ་བདོ་è་ིབà་Ñག་རགི་གནས་è་ིn་ེjམས།  
མངའ་མཛད་S་མ་དམ་པའ་ིབiན་བìགས་ä་འLལ་ལོ།   
 
ཐསོ་པ་དYར་:་ིl་གཏརེ་Åབས་†ན་ད་ེརངི་ཡང÷  
གཏངི་རངི་ངམོས་མདེ་êགས་འདདོ་མཁའ་མཐའ་z་Uལ་བས།  
འཛམ་kངི་Éད་རགིས་པད་མའོ t་V་ེཚལ་:་ིདLས་ནས།  
མIནེ་དåདོ་གཤགོ་Åབས་བpངིས་བའ་ིདམ་པ་ཡ་ིབiན་བìགས། 
 
བནོ་བZན་མངི་ག་ིWག་ར་ོTག་ཐགོ་ལ་ཁལེ་áས།  
ཉམས་མདེ་བག་ཡངས་S་ོÄགས་མ་ི<ལ་á་བVལ་ཏ།ེ  
གཤནེ་བZན་མ་ེར་ོའག་ོནས་ར་ེར་ེབཞནི་བùངས་ཤངི÷  
öསེ་བཞག་ཚtམས་མདེ་S་མའ་ིབiན་བìགས་ä་འLལ་ལ།ོ  
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≠་མདགོ་མ་ིགཅགི་!་ཆའེ་ིདད་འབངས་è་ི5གོས་jམས།  
རསི་མདེ་Yམས་བ@འེ་ིའïམ་ཞལ་{ག་{ག་Ö་བཞད་ཅངི÷  
5་ིནང་གསང་བའ་ིབནོ་o་ོ1་ཆར་:་ིÅབས་†ན།  
iག་Ö་འཇ་ོམཛད་S་མའ་ིབiན་བìགས་ä་འLལ་ལ།ོ  
 
pངི་འདརི་mགས་པའ་ིགཏསོ་ཆའེ་ིབནོ་བZན་:་ི5གོས་jམས།  
གགེས་མདེ་{ན་འ1བ་བVངས་ལ་ངལ་བ་དང་Tལ་ཞངི÷  
འÑནི་ལས་མཛད་öསེ་êན་མངོ་ལམ་]གས་ཙམ་མནི་པར།  
2ནོ་ལམ་མཐའ་z་5ནི་པའ་ིS་མ་ཡ་ིབiན་བìགས།  
 
འདས་པའ་ིམ་ིལ་ོག་ོõ་གསརེ་ìན་:་ིཐགི་པ།  
འGང་འóར་öསེ་བཞག་མཛད་འÑནི་í་ིམདེ་è་ིལམ་L།  
དམ་[ན་ཡ་ེཤསེ་དབལ་མསོ་གཡངེ་མདེ་á་བVང་ནས།  
དཔག་མདེ་མཆགོ་ñ་བËསེ་པའ་ིS་མ་ཡ་ིབiན་བìགས།  
 

ཅསེ་ཉདི་è་ིཞབས་འགོ་པ་དག་ེབཤསེ་ག<ང་=ང་བ\་ཤསི་èསི་◊་z་ä་mངོ་Iརེ་chitaནས། !ལ་གཤནེ་བནོ་*འ་ི@མོ་བÜའ་ིབ*གས་
གཏམ་ད་ེམཐངོ་བ་དང÷ ß་ིལ2ོ020ལའོ t་5་ིJ་དང་པ་ོཏ་རགི་17དགོང་མ་ོལས་མཚམས་བཞག་མ་ཐག་ནས་Tསི་པས་áས་ཚPད་2/12ཐགོ་འ§ག་
1བ་པར་Yས།  
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                     གསརེ་]ང་ཉ་ིFལ། 
གཤནེ་རབ་Zནོ་པའ་ིêགས་བàད་ད་ེཡང་ཡནི།།  
 S་ཆནེ་íན་པའ་ིམê་Qངས་ད་ེཡང་ཡནི།།  
 !ལ་བ་གཉསི་པའ་ིYནི་Åབས་ད་ེཡང་ཡནི།། 
 ཡངོས་འཛtན་ཆ་ེམ་ོཡངོས་è་ི!བ་ཚབ་ཡནི།། 
 
 བùབ་གäམ་འཛtན་པའ་ིསམེས་པ་ད་ེཡང་ཡནི།།  
 ©རོ་*ལོ་གསལ་བའ་ིགསང་;གས་པ་ཡང་ཡནི།།  
 མ་བཅསོ་དགངོས་པའ་ིjལ་འYརོ་ད་ེཡང་ཡནི།། 
ཡངོས་འཛtན་ཆ་ེམ་ོཐགེ་དvའ་ིམངའ་བདག་ཡནི།།     
 
ག<ང་=ང་བནོ་བZན་གསལ་བའ་ིཉ་ིམ་ཡནི། 
 π་དཀར་རངི་]གས་Vངོ་བའ་ིZནོ་པ་ཡནི། 
 oང་པ་བནོ་ཁམས་ཡངོས་è་ིö་ེབ་ོཡནི།། 
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 ཡངོས་འཛtན་S་མ་འm་ོབའ་ིདདེ་དཔནོ་ཡནི།། 
 
 5་ིz་éར་ãགི་ན་བཟའ་ིམདངས་èང་མཛ?ས།། 
 ནང་á་Yམས་དང་|ངི་öའེ་ི†ད་èང་ལགེས།། 
 གསང་ཆནེ་Nགོས་པ་ཆནེ་པའོ t་དགོངས་iགོས་ཟབ།། 
 ས་Zངེ་འད་ིན་Iདེ་ལས་Wག་པ་གང་།། 
 
 Iདེ་è་ིམཛད་འÑནི་ག་ོལའ་ིIནོ་ལ་!ས།། 
 Iདེ་è་ིñ་ཚ?་ག<ང་=ང་ཁམས་ä་བiན།། 
 སམེས་è་ིདད་པ་ཚtག་ག་ིལམ་ནས་འLལ།། 
 ག་ོõའ་ིáས་Zནོ་o་ོགäམ་vས་པས་བä།།   

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                    ^་_ང་མག་ོརལི། 

 
îལ་པའ་ིjམ་རལོ་V་ེདvའ་ིམགནོ་ཕབེས་ནས།། 
Åབས་ཆནེ་མཛད་öེས་!ལ་བའ་ིབZན་™ལེ་བ།། 
ཉསི་བ!འ་ི9མིས་è་ིམཁན་པ་ོ!ལ་བའ་ིསབོ།། 
ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མའོ t་ག་ོõའ་ིáས་Zནོ་བä།། 
 
མIནེ་iགོས་རགི་པ་གཞན་:སི་ད་ོJ་དབནེ།།  
རསི་མདེ་བ@་ེབས་ཆགས་nང་¥ངོས་པ་གཏརོ།། 
ངལ་བ་མ་འཛ?མས་བZན་དནོ་ཁ་ོནར་གཟགིས།། 
ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མའོ t་ག་ོõའ་ིáས་Zནོ་བä།། 
 
pདི་པ་ཆགས་པའ་ིW་`་མ་ིཡ་ིའmརོ།། 
གདམས་ངག་{ག་∏ལོ་ལམ་འíནེ་དཔནོ་གསས་ཆ།ེ། 
|ན་པའ་ིmགས་པ་{ན་པའོ t་གrག་á་མཐ།ོ། 
ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མའོ t་ག་ོõའ་ིáས་Zནོ་བä།། 
 
ñ་མཚན་མ་ེཏགོ་ཁ་བའ་ིÆངོས་ནས་བཞད།། 
མཛད་འÑནི་འདོ་Åབས་W་ོམཐའ་ིནགས་ནས་འÑསོ།  
གལ་ཆའེ་ི5ག་öསེ་འཛམ་kངི་∆ལི་པརོ་བཞག  
ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མའོ t་ག་ོõའ་ིáས་Zནོ་བä།། 
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ཐསོ་lང་བདག་ག་ིམ་བཅསོ་སམེས་དèལི་ནས།། 
ñ་ཚ?་བÉལ་བ!ར་བìགས་པའ་ིཤསི་2ནོ་བཅས།། 
Bག་ཁ་ཡདི་èསི་འཚPས་པའ་ིཚtག་°གོ་áམ། 
J་ཚ?ས་བཟང་པརོ་Tསི་འདསི་ཐམས་ཅད་དག།ེ ༢༠༢༠/༡/༡༧/ཉནི་མརོ་^་_ང་མག་ོརལི་འབདོ་པ་དསེ་

ན་\འ་ིmངོ་ན་©ར་བ་འ།ོ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

            Cང་པ་ོར་ིཐ་བ་བZན་པ་!ལ་མཚན། 
 

ཀ་མ་ལ་¢ར་མཛ?ས་པ་གངས་རའ་ིÆངོས། 
ཁ་བ་ཅན་:་ིVབས་གཅགི་ཡངོས་འཛtན་ö།ེ 
ག་ར་ེབསམ་ན་འཛམ་kངི་གrག་ག་ི!ན། 
ང་ཅག་གཤནེ་བZན་པ་ཚPའ་ིདÎལ་བའ་ིམགི 
ཅ་དག་མད་ོ;གས་!་མཚPའ་ིêགས་†ད་2ནི། 
ཆ་]གས་མ་ིཡ་ིFལ་འཛtན་ã་སངེ་དངསོ། 
ཇ་ཆང་ཤ་སགོས་ལགོ་པའ་ིའཚP་བ་དང་། 
ཉ་ཉབོ་Y་བ་གཏན་Tལ་དཀའ་êབ་ཅན། 
ཏ་ཐའ་ིབZན་པ་འí་མནི་གངས་རའི་ི9ོད། 
ཐ་1་Hན་á་དར་བའ་ིáས་རབས་འདརི། 
ད་མ་ེáམ་མ་ེཙམ་མནི་Hན་མIནེ་ཏ།ེ 
ན་འཆའི་ིÜག་;ལ་གཏན་™ང་Vབས་è་ིམཆགོ 
པ་Ï་མཁས་པའི་མཚན་འཛtན་མང་ན་ཡང་། 
ཕ་རལོ་5ནི་བà་ßདོ་པ་Iདེ་ཉདི་ཙམ། 
བ་kང་ལ་སགོས་རང་ང་ོམ་ིཤསེ་པའ།ི 
མ་]ས་འm་ོHན་གཟགིས་པ་Iདེ་ཉདི་ཙམ། 
ཙ་ཀོང་!་གར་ཞང་བདོ་ལ་སགོས་ä། 
ཚ་mང་དཀའ་ཚtག་á་མ་Iད་བསད་ནས། 
ཛ་ཡ་!ལ་བའ་ིབZན་པ་རནི་པ་ོཆ།ེ 
ཝ་ལརེ་™ལེ་བར་མཛད་པའ་ིབཀའ་íནི་íན། 
π་བཞནི་གrག་Ö་བHར་འསོ་S་མ་ཡསི། 
ཟ་ཧརོ་ལ་སགོས་<ལ་1་ས་ོས་ོz། 
འ་ཅག་བZན་འmའོ t་དནོ་ཆནེ་}ར་བཞསེ་ཏ།ེ 
ཡ་མཚན་མཛད་འÑནི་བVངོས་པ་ཟད་á་མེད། 
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ར་བ་གངས་རའི་ིཞངི་ག་ིVབས་གཅགི་པ།ོ 
ལ་མརོ་êགས་öའེ་ིßན་:སི་འདརི་གཟགིས་ལ། 
ཤ་ཚ་|ངི་ནས་གཅསེ་པའ་ིL་ùབོས་ལ། 
ས་ལམ་ཡནོ་ཏན་Nགོས་པའ་ིདངསོ་1བ་∏ལོ། 
ཧ་ཅང་S་མ་íན་པའ་ིཀ་Ñངེ་འད།ི 
ཨ་ཕ་ོབདག་གསི་དད་པའ་ིསམེས་èསི་Äལ། 
ཧ་ལམ་ཡགི་དནོ་ཚtག་©རོ་འད་ིདག་ལ། 
ཧ་ཅང་ནརོ་འ¶ལ་Gང་ན་མཐལོ་བཤགས་ì།། 
Cང་པ་ོར་ིཐ་བ་བZན་པ་!ལ་མཚན་ནས། 
༢༠༢༠ J་༡ ་ཚ?ས་༡༥་ཉནི།། 

ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་དམ་པ་áས་རབས་ཤགི་ག་ིངསེ་དནོ་:་ིམཁས་པའ་ིཡང་@རེ་སནོ་པའ་ིWག་པའ་ིW་མཆགོ་ã་བའ་ིསངེ་ག་ེདང་ང་ོབ་ོགཉསི་

མདེ་á་Fལ་á་འóར་མདེ་གསརེ་:་ི9་ིའཕངས་མཐནོ་པ་ོལ་áས་གäམ་བÉལ་བ!འ་ིབར་á་བiན་པའ་ིར་ེ2ནོ་དང་ག་ོõའ་ིག་ོZནོ་á།    
-------------------------------------------------------------------------------------------------------  

                                        `་གཅགི་དཀར།  
 

õ་རགི་པད་མའོ t་ཚལ་ཆནེ་དLས་ན།།  
བàད་è་ིwངས་མ་རགི་པས་གཞལ་བའ།ི།  
ã་དབང་བཤསེ་གཉནེ་ཡངོས་འཛtན་དམ་པ།།  
གངས་རའི་ིÆངོས་è་ིཚtག་མཛPད་ཆནེ་མ།ོ།  
 
གནའ་དངེ་ཤསེ་Yའ་ིདཀའ་གནད་དLས་ན།།  
oམ་བÅངི་êགས་è་ིདåད་Zབོས་ཡངས་པ།།  
མIནེ་@ལ་Cང་ག་ིགཤགོ་°བེ་བར་ནས།།  
གìང་]གས་Zངོ་ག་ིགནད་བ!་བUལ་ཡོད།།  
 
མཁས་མང་མ་ིམêན་@དོ་*་མཆདེ་ས།།  
Uལོ་བ་མ་ིམêན་རགི་པ་བ°ར་ས།།  
གདམས་དནོ་མན་ངག་ཚད་á་འཇགོ་པ།།  
ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མའོ t་ཞལ་གäང་íནོ་མ།ོ།  
 
མད་ོ;གས་Nགོས་གäམ་རགི་པའ་ིགནས་õ།།  
གང་ག་ིགནད་བ!་དནོ་:སི་སལེ་བའ།ི།  
བནོ་è་ིགཤནེ་རབ་ཚད་མའ་ིVསེ་L།།  
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|གིས་མའ་ིáས་è་ིགསང་གäམ་བདག་པ།ོ།  
 
ལ་ོUན་ག་ོõའ་ི9་ིའཕངས་དLས་ན།།  
མ་རགི་བáད་è་ིཆ་ོའfལ་བཅམོ་པའ།ི།  
ཤསེ་རབ་རགི་པའ་ིརལ་m་ིའཆང་མཁན།།  
འóར་མདེ་ག<ང་=ང་9་ིལ་བìགས་རགོས།། ༢༠༢༠/༡/༣/ཉནི། 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                           པཎ་1བ།       

 
ཡངོས་༵Nགོས་མད་ོ;གས་མཆགོ་འཛtན་༵Hན་མIནེ་ö།ེ། 
|གིས་མའ་ིáས་è་ིབZན་༵བདག་íནི་ཅན་ö།ེ། 
བùབ་གäམ་n་ེ6དོ་འཛtན་༵མཁས་J་Tལ་ö།ེ། 
jམ་༵དག་༵འáལ་n་ེVངོ་བའ་ིö་ེགཅགི་མIནེ།།    
 
བZན་པའ་ིགཉརེ་དཔནོ་༵མཛད་Ñིན་འདོ་6ང་གིས།། 
ùབོ༵་ཚPགས་པད་ཚལ་བཞད་པས་ས་Zངེ་མཛ?ས།། 
ཚད་མའ་ིབZན་༵འཛtན་༵མཆགོ་གི་གཟ་ིདཔལ་!ས།། 
jམ་༵དག་༵ཉ་ིམ་Iདོ་ཉདི་གཅགི་¨ར་འ}མས།།    
 
བZན་༵ལ་གཅསེ་པའ་ིWག་བསམ་@་ེམ་ོམཐ།ོ། 
འཛtན་༵Vངོ་™ལེ་བའ་ིཡལ་ག་5གོས་ä་!ས།། 
jམ་༵པ་Hན་Ö་གཞན་ཕན་བäང་ཞམི་འêལ།། 
དག་༵པ་གཉསི་[ན་དཔག་བསམ་Æནོ་དབང་!ལ།།    
 
བZན་༵པ་ཡང་དར་མ་ེར་ོགས་ོབའ་ིམཆགོ  
འཛtན་༵མའ་ི|ངི་བàད་བཙP་མ་གསརེ་བས་མཆགོ  
jམ་༵དåདོ་ཤསེ་རབ་བZན་པའ་ིགསལ་Yདེ་མཆགོ  
དག་༵པ་í་ིTལ་པད་དཀར་¢་Lར་མཆགོ     
 
བZན་༵པའ་ི!ལ་པ་ོག<ང་=ང་བནོ་བZན་Vངོ་།། 
འཛtན་༵ཆགས་Hན་Tལ་¢་oམོ་£ངོ་á་óར།། 
jམ་༵པ་ཙམ་མནི་ངསེ་པའ་ིདནོ་ལ་མཁས།། 
དག་༵པ་རབ་འYམས་ཞངི་གི་མགོན་¢ར་གསལ།།    
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བZན་༵འmའོ t་མཁའ་ལ་ཕན་བདའེ་ིའདོ་དཀར་འ:ེད།། 
འཛtན་༵གëང་མ་རགི་2ག་zམ་Hན་ནས་བཅམོ།། 
jམ་༵གསལ་ཚད་མ་རགི་པའ་ིཆ་ཤས་Nགོས།། 
དག་༵པ་l་ཤལེ་དབང་བའོ t་ལང་ཚP་!ས།།    
 
བZན་༵བཅསོ་གäང་གིས་ཐ་ེཚPམ་í་བ་གཅདོ།། 
འཛtན་༵Zངས་དངསོ་འགལ་ལགོ་iགོ་Tག་ར་ིའཇལི།། 
jམ་༵Yང་འ§ག་[གོ་མ་འíསེ་གསལ་བར་Zནོ།། 
དག་༵པ་2ན་རའི་ིöསེ་འ§ག་<ན་á་Vངོས།།    
 
བZན་༵འmའོ t་དནོ་ཆནེ་ཡར་ངའོ t་J་བཞནི་འཕལེ།། 
འཛtན་༵པའ་ིདབང་]ང་l་བའོ t་†ན་¢ར་རངི་།། 
jམ་༵mལོ་ལམ་བཟང་ཡངས་པའ་ིo་ོའཕར་5སེ།། 
དག་༵ཞངི་གཙP་བ་ོཇ་ིབཞནི་iག་བiན་གསལོ།།   

 
 ཞསེ་གཤནེ་རབ་བZན་པ་མཛ?སཔའ་ི!ན་གཅགི་བZན་པ་ཡང་དར་:་ིམ་ེར་ོགས་ོབའ་ིབཀའ་íནི་ཅན་|གིས་áས་è་ིའíནེ་པ་ཆནེ་པ ོ ༧2ན་
རའི་ིཡངོས་འཛtན་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་དvང་mངས་ག་ོõར་ཕབེས་པའ་ིབ\་ཤསི་iནེ་འTལེ་དང་ñ་ཚ?་མ་ིའóར་ག<ང་=ང་ག་ིགཤསི་ä་<ན་á་

བiན་པའ་ི2ནོ་འáན་á། ཐ་|ད་རགི་པ་ã་བ་པཎ་1བ་མངི་གསི་vས་པ་S་ན་མདེ་པས་Äལ་བ་དགའེ།ོ། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                         དགག་dབ་པ།                
o་ོབཞ་ིམཛPད་õས་Iདེ་êགས་དནོ་:སི་~ག  
5་ིནང་གསང་གäམ་འfལ་[་ེIདེ་ལ་དབང་།། 
ཕ་ཆསོ་Nགོས་ཆནེ་¢་Äག་Iདེ་èསི་Sངས།། 
Iདེ་ན་ི›ང་གཉསི་ནང་ག་ིསངས་!ས་ཡནི།། 
 
áས་རབས་འཕ་ོའóར་བáད་�ང་íག་འFབ་9དོ།།   
གཤནེ་བZན་*ནོ་མ་ེབས་མཐའ་<ལ་ན་™ར།། 
:རེ་བZན་འདོ་6ང་kངི་བཞརི་Iབ་Yདེ་ö།ེ། 
Iདེ་ན་ིབནོ་པ་ོཚང་ག་ི*ནོ་མ་ེཡནི།། 
 
¢་oམོ་གལོ་Tལ་བནོ་Uན་དL་ལ་ོདཀར།། 
ßདོ་པ་མརི་བªན་གཤནེ་བrན་jལ་མ་ཞགི  



!་ཚེ་བ&ལ་བ(འི་མཆོད་/ིན། 

 45 

™ང་´ར་mོལ་གäམ་ཚ?་གཅགི་མཉམ་‘གོས་ཅན།། 
Iདེ་ན་ིབདོ་པ་ཚང་ག་ིཕ་ཆནེ་ཡནི།། 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                     ཡ་ེབZན། 

 
!ལ་བ་Hན་è་ིང་ོབ་ོམ་ིཡ་ིགëགས།། 
ཡངོས་Nགོས་བZན་པའ་ིབདག་པ་ོའm་ོབའ་ིམགནོ།། 
བZན་འཛtན་Vསེ་Lའ་ིHན་è་ིགrག་ག་ི!ན།། 
Fལ་9མིས་jམ་དག་ཅན་ལ་གསལོ་བ་འདབེས།། 
 
བZན་པའ་ི|ངི་པ་ོ5གོས་མདེ་Hན་Ö་™ལེ།། 
འཛtན་Vངོ་™ལེ་ལ་J་Tལ་བནོ་:་ིམཛPད།། 
jམ་པ་Hན་མIནེ་ཡ་ེཤསེ་ßན་[ན་ཅན།། 
དག་པ་íང་pངོ་S་མ་བÉལ་བ!་བìགས།། 
 
བZན་པའ་ི|ངི་པ་ོསངས་!ས་ག<ང་=ང་བནོ།། 
འཛtན་ཞངི་བVངས་ནས་དགངོས་ལ་ོག་ོõ་བཞསེ།། 
jམ་པ་དག་པའ་ིßདོ་པས་འཇགི་iནེ་འvལ།། 
དག་པ་གཉསི་[ན་S་མ་བÉལ་བ!་བìགས།། 
 
བནོ་བZན་འཛtན་Vངོ་™ལེ་ལ་!ལ་བ་དངསོ།། 
ཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིདབང་པ་ོམཁས་པའ་ིམཚན།། 
ག་ོལ་∆ལི་པའོ t་ཐགོ་Ö་�ང་བཞནི་Iབ།། 
ཤསེ་Yའ་ིཚtག་མཛPད་བÉལ་བ!་བìབས་གསལོ་འདབེས།། 
 
འཇགི་iནེ་ག་ོལའ་ིZངེ་ག་ིV་ེའm་ོདག  
í་ོཞངི་བད་ེབ་©ནི་མཁན་ཉ་ིམ་བཞནི།། 
བནོ་བZན་S་མ་སངས་!ས་Iདེ་རང་ཡནི།། 
Iདེ་ཉདི་འm་ོབའ་ིམགནོ་á་བÉལ་བ!་བìགས།།  ཡ་ེབZན་ནས་༢༠༢༠/༡/༡༧ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
             Sནོ་ཚང་བZན་ཁ།ོ  ∂་བ། 

བ!་བའ་ིམགོན་པའོ t་གང་གི་བZན་པ་ལ།། 
ནགོ་Tལ་འདོ་དཀར་ཅན་དའེ་ིརང་མདངས་གསལ།། 
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གསལ་ལ་མ་ངསེ་çན་པའ་ིགསབེ་འད་ིནས།། 
ã་བའི་སེང་ག་ེཡངོས་འཛtན་ཉདི་ལ་འáད།། 
 
དང་པ་ོYང་lབ་སེམས་èི་nོམ་པ་བཞེས།། 
བར་á་འཆད་@དོ་@མོ་པའ་ིགད་!ངས་བ*གས།། 
ཐ་མ་རསི་མདེ་འm་ོབའ་ིདནོ་མཛད་ད།ེ། 
དvང་mངས་ག་ོõར་ཕབེས་པར་Ç་ོབས་བ¢ས།། 
 
ས་ཆནེ་སམེས་དཔའ་ིམཛད་བཟང་མ་]ས་པར།། 
pདི་པ་ཆགས་པའ་ི!ལ་མཚན་མཁའ་z་བཏགེས།། 
ཐབས་ཤསེ་ëང་འTལེ་དYངིས་è་ིཉ་ིJ་འད།ི། 
རསི་མདེ་འm་ོབའ་ིཚPགས་ä་|མོས་པར་མཛད།། 
 
ñ་ལ་འóར་མདེ་ཚ?་ཡ་ིརང་དབང་ཐབོ།། 
གäང་ལ་འགག་མདེ་བནོ་:་ི*་དYངས་*གོས།། 
êགས་ལ་འ¶ལ་མདེ་འm་ོHན་ཡངོས་ä་འཆང་།། 
མཛད་འÑནི་གང་ཡདོ་གáལ་བའ་ིབསདོ་á་ཆ།ེ། 
 
གཡ་ོབ་མདེ་པ་སངས་!ས་2ན་ར་ིབའ།ི། 
བZན་ལ་བཀའ་íནི་གཞལ་á་མདེ་པའ་ིམགོན།། 
Cང་ཆནེ་རགི་པའ་ི!ལ་པ་ོã་བའ་ིསངེ་།། 
མ་ིyབ་pདི་མཐའ་ིབར་á་བìགས་པར་2ནོ།། 
 

༧ Vབས་ö་ེ!ལ་བ་2ན་རའི་ིཡངོས་འཛtན་བZན་འཛtན་jམ་དག་རནི་པ་ོཆའེ་ིདvང་mངས་ག་ོõར་ཕབེས་པའ་ིད:སེ་Zནོ་á་Sནོ་ཚང་བZན་
ཁསོ་©ར། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                    `་fག 
 

pདི་པའ་ིབནོ་འབངས་ཡངོས་è།ི། 
འíནེ་པའ་ིZནོ་པ་ཆནེ་པ།ོ། 
8་ིགཤནེ་!ལ་བའ་ི!ལ་ཚབ།། 
ཡངོས་འཛtན་ã་དབང་ཆནེ་མ།ོ། 
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áས་è་ིགཉན་འÑང་བཅམོ་ནས།། 
དvང་ལ་བནོ་དར་5ར་མཁན།། 
ç་གཤནེ་íན་པའ་ིཞལ་ཚབ།། 
ཡངོས་འཛtན་ã་དབང་ཆནེ་མ།ོ། 
 
གནས་õའ་ིའmན་J་Tལ་བ།། 
Iད་པར་S་མེད་jལ་འYོར།། 
འཕ་ོཆནེ་ཉརེ་བཞའི་ིཞལ་ཚབ།། 
ཡངོས་འཛtན་ã་དབང་ཆནེ་མ།ོ། 
 
pདི་པའ་ིཁམས་ན་དཀནོ་པ།། 
དç་གཤནེ་Zནོ་པ་དངསོ་འYནོ།། 
iག་Ö་Ã་ཚPའ་ིམགནོ་པ།ོ། 
ཡངོས་འཛtན་ã་དབང་ཆནེ་མ།ོ།  
 
†ན་á་གསལོ་བ་འདབེས་ས།། 
iག་Ö་ར་ེབ་བཅལོ་ས།།  
རང་རའེ་ིམགནོ་á་Éལ་པར།། 
བìགས་གསལོ་|ངི་ནས་ìའ།ོ།  ༡༨-༡-༢༠༢༠ `་fག་པས་རང་ཤག་ནས།  

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                        རིས་མེད་པ། 

 
གངས་ཞ་ོགསར་བ|ལ་འíའ་ི<ལ་1་ལ།། 
སངེ་ག<་རལ་ཅན་པའོ t་J་བ་ོཞགི  
རི་ཧི་མ་ལ་ཡ་ཤེད་èིས་Uལ།། 
བནོ་o་ོབཞ་ིམཛPད་õར་ཚ?་འvགས་མཛད།། 
 
དL་ས་ེམདས་!ན་པའ་ིགཤནེ་ཆནེ་ཞགི  
ཞབས་འཛམ་kངི་བÉརོ་བའ་ིཉནི་མ་ོམཛད།། 
བདོ་oང་པའ་ིཕ་ཆསོ་ག<ང་=ང་བནོ།། 
གསརེ་ཉ་ིམའ་ིཆ་ཡ་ད་ེནས་Gང་།། 
 
ñ་གངས་རའི་ིར་ནས་དངོ་ཉནི་མ།ོ། 
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pགོ་དམར་མའོ t་ཅ་ཡ་བནོ་:་ིn།ེ། 
མ་Yམས་ཆནེ་L་ལ་བ@་ེབཞནི་áང་།། 
Iེད་jམ་ཐར་འཛམ་kངི་གrག་ནས་འབར།། 
 
བནོ་ཐགེ་དvའ་ིམཛPད་è་ི[་ེམགི་Iདེ།། 
L་དད་[ན་མགནོ་:་ིཉ་ིམ་Iདེ།། 
དམན་འm་ོབ་Hན་:་ིཨ་མ་Iདེ།། 
ས་ཆནེ་མསོ་ནམ་ཡང་ཐགེ་པར་ཤགོ  
 
གཤནེ་íན་པ་གཉསི་པའ་ིཞབས་öསེ་ལ།། 
བནོ་ག<ང་=ང་དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་!ས།། 
མཁས་1བ་པའི་འདབ་Zོང་jམ་པར་བཞད།། 
ö་ེíནི་ཆནེ་S་མ་|ངི་ནས་འáད།། 
 
ñ་མ་ིའóར་གསརེ་:་ིག<ང་=ང་བ\།། 
གäང་འགག་མདེ་áང་དཀར་གཡས་འIལི་mག  
êགས་*བི་མདེ་jམ་མIནེ་མངནོ་óར་བ།། 
ཞབས་པད་མའ་ི9་ིལ་བÉལ་བ!ར་བiན།། 
 
áས་pིད་པའི་6ེ་མ་ོམ་ཟད་བར།། 
དམའ་འm་ོབའ་ི*བི་གཉསི་མ་དག་བར།། 
བནོ་ག<ང་=ང་མཐའ་དLས་མ་Iབ་བར།། 
ñ་ག<ང་=ང་9་ིལ་iག་བiན་ཤགོ  

 
ཅསེ་བནོ་:་ིམཛད་འཛtན་རནི་པ་ོཆ་ེདvང་ལ་ོག་ོõའ་ིáས་ཆནེ་ལ་དད་པའ་ིམཆདོ་པ་z་དམགིས་ནས་དད་L་རསི་མདེ་པས་o་ོགäམ་vས་པའ་ི

o་ོནས་Äལ་བས་ཞབས་པད་བÉལ་བ!འ་ིབར་á་བìགས་པའ་ི†་z་ཤགོ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                        ཨ་ཁདོ་དཔལ་མགནོ། 
 

མ་ིjམས་གདདོ་པའ་ིབསམ་ßདོ་མ་Tལ་zང་།། 
iགོ་པ་སད་པའ་ིS་ོmསོ་jནོ་པ་ོཡསི།། 
གང་འáལ་ཐབས་èསི་བདེ་Vིད་™ེལ་མཁས་ཏེ།། 
བནོད་è་ིßན་[ན་ཐགོ་མ་གཤནེ་དསེ་མགནོ།། 
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བZན་དནོ་ཟབ་ཅངི་གཏངི་དཔག་དཀའ་བའ་ིགäང་།། 
འm་ོལ་ཕན་བད་ེ™ལེ་བའ་ིVདེ་མའོ t་ཚལ།། 
ར་ེཞགི་Ñག་དགོ་ìགས་མསེ་ཚtག་མཐངོ་ནས།། 
o་ོགäམ་མཉལེ་ཡང་བཟདོ་པའ་ིཨམ་གཙtགས་བnམོས།། 
 
zལ་äངས་óར་པའ་ིམ་ིའགའ་ཆསོ་èསི་བཟ།ི། 
མཐནོ་པའོ t་9རི་འཛ?གས་Ω་ོཧམ་བཟའ་བཤད་བ!ག  
ཕལ་:་ི]ས་བ†ད་V་ེབའོ t་དཀའ་Üག་ལ།། 
ßན་དÿས་ཡངས་མསོ་གཟགིས་Iདེ་དམ་པའ་ིñ།། 
 
S་མ་ཚན་མང་S་མའ་ིམངི་གསི་Ωསོ།། 
S་iགས་མ་ིབZན་áག་õའ་ིརང་མཚང་མངནོ།། 
†ད་དསེ་གཤསི་འཇམ་Fལ་དང་མêན་པའ་ིམཆགོ  
Vསེ་L་དམ་པའ་ིརང་བཞནི་ངམོ་Iདེ་བZ།ི། 
 
མཁན་îལ་ཁ་ཅགི་དL་གáགས་བསལི་མའོ t་ཞབས།། 
†་འYརོ་~ག་པོའ t་བག་ཕབེས་འཁདོ་འáག་èང་།། 
S་མའ་ིམངི་ཐབོ་Ñག་Ö་འགལེ་ཟནི་öསེ།། 
Iདེ་ན་ིབZན་འmའོ t་དནོ་ùད་ཉནི་མཚན་Tལེ།། 
 
oརེ་དནོ་ཤགི་pའོ t་ཟ་འfག་ཡལ་བར་བརོ།། 
ñ་ཚ?་∆ལི་པ་ོགཅསེ་pགོ་ཕངས་མདེ་á།། 
Åབས་ཆནེ་གཞན་ཕན་མཛད་འÑནི་དང་Sངས་པའ།ི། 
Iདེ་ན་ིáས་མཐའ་ིསངས་!ས་གསནོ་པ་ོལགས།། 
 
v་དགོ་བསམ་Sའོ t་ནད་ཡམས་བ°ལོ་བའ་ིáས།། 
¥ངོས་mལོ་ག་ོiགོས་སད་པའ་ིའïམ་ཞལ་ལ།། 
རསི་མདེ་¢་བའ་ིཁདོ་ཡངས་ßན་ëང་བ\།། 
ཆགས་nང་མ་བ@ད་བདག་འཛtན་@དོ་Iདེ་¥ད།། 
 
ལ་ོ†ས་ཆབ་è་ིའབབ་†ན་བ|བས་པའ་ིཚ?།། 
¥་མདེ་:རེ་:་ིགངས་དཀར་{ན་པའོ t་¢།ོ། 
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ཡནི་པའི་ངསེ་ཤསེ་ཡདི་གìང་ལ་སམི་ནས།། 
:རེ་བZན་pགོ་ཤངི་གëང་Iདེ་áས་མཐའ་ིZནོ།། 
 
áས་ཚPད་མ་གདོ་དམ་ཕལ་Hན་ལ་Iབ།། 
ཚPད་འཛtན་êབ་མནི་རང་ཉདི་རག་པའ་ིFལ།། 
iགོས་པས་མ་ིཚ?འ་ིáས་ཚPད་Éར་གང་ཡང་།། 
lད་མ་ིའཛའ་བའ་ིjམ་ཐར་ང་ོམཚར་<ལ།། 
 
©ངས་Zབོས་ཤསེ་Yའ་ིདèལི་འཁརོ་གསལ་གäངས་བཞནི།། 
jམ་དåདོ་wངས་མའོ t་གཡའ་དག་མཁའ་ཁམས་ä།། 
„ན་པ་íག་པ་ོÇནི་པའ་ིཡ་ོལང་འ9གིས།། 
མཁས་དvའ་ིòང་ཆར་རང་འབབ་Iདེ་ཅགི་འáད།། 
 
†་འTས་∂དོ་མདེ་ཡནི་པའ་ིiནེ་འGང་9དོ།། 
དཀའ་Üག་འÑང་བUལ་བ@ནོ་པ་{ར་Sངས་པས།། 
རང་གཞན་གäང་ལ་ཆགས་ཐགོས་Tལ་བའ་ིZབོས།། 
གངས་རའི་ིཚtག་མཛPད་མཚན་:་ིཅདོ་པན་འཆང་།། 
 
jམ་དག་བZན་པ་Hན་ལ་ཕན་པའ་ི2ན།། 
†ན་ཆད་འཇའ་¢ར་ཡལ་ལ་དངངས་≠ག་གིས།། 
†ན་འཛtན་མཁན་ùབོ་Éར་ཚPགས་བཞད་པའ་ིFལ།། 
གཅསེ་པས་བVངོས་Iདེ་འm་ོབའ་ིདདེ་དཔནོ་ཡནི།། 
 
མ་óར་འm་ོཞསེ་;གས་བཞནི་བJས་ན་ཡང་།། 
ལག་ལནེ་དབནེ་པའ་ི_ལ་Zངོ་མ་ཡནི་པར།། 
གཉནེ་མདེ་w་fག་Iམི་:་ིíདོ་Zརེ་བའ།ི། 
ùབོ་kངི་གང་སར་བrགས་Iདེ་ཡ་ིརངས་ì།། 
 
མ་iགོས་དབང་Iརེ་í་ིམདེ་བZན་པ་2ད།། 
ལགོ་¢འ་ི_ནེ་Yས་ངན་འmའོ t་†་བསགས་jམས།། 
m་ིམཚPན་5ར་བའ་ིUལོ་ལན་མ་ིའསོ་པས།། 
ཞ་ིབས་S་ོངན་བ„ལ་Iདེ་མIེན་བ@འེ་ིབདག  
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མདརོ་ན་Wག་བསམ་འདོ་ཟརེ་དཀར་པའོ t་གཤསི།། 
ཕན་བད་ེ6ང་བའ་ིཁམས་ä་ཡངོས་Iབ་པའ།ི། 
བmསེ་སངོ་ã་བའ་ིདབང་ཐབོ་མཛད་པའ་ིའÑནི།། 
མངི་ཚtག་ཟད་དབར་བöདོ་èང་ཅ་ིལ་འཛད།། 
 
དvང་mངས་བà་Ñག་á་མས་འm་ོTམིས་ä།། 
བསམ་ßདོ་ཡ་ོཀ་ལ་ོ†ས་í་མགི་དང་།། 
öསེ་འTང་ùབོ་མའ་ིཡདི་è་ིཔར་མཛPད་གསབེ།། 
འདརོ་མདེ་Fད་ཡདོ་དམ་པའ་ིVསེ་L་ལགས།། 
 
དེ་¢ར་འIགོ་མདེ་íང་པའོ t་ཐ་|ད་!ན།། 
བÓས་Tལ་བདནེ་པའ་ིདནོ་ལ་©ར་བ་འདསི།། 
ར་ེབའ་ིདམགིས་འTས་ཉག་གཅགི་མཆསི་པའ་ིདནོ།། 
ñ་ཚ?་བ!་Ñག་བiན་ཅངི་འóར་མདེ་མཛPད།། 
 

ད་ེÉད་á་2ན་རའི་ིདཔནོ་ùབོ་༧བZན་འཛtན་jམ་དག་རནི་པ་ོཆའེ་ིདvང་mངས་ག་ོõའ་ིáས་Zནོ་ལ་ཨ་ཁདོ་དཔལ་མགནོ་འབདོ་པས་o་ོགäམ་

vས་པས་Tསི་བ:སི་ས།ོ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Cང་ཤེས་རབ། ཀ་ོ!ལ་དགནོ། 
 

མIནེ་བ@་ེའདོ་è་ི]་v་†ན་ཐག་ལས།། 
Hན་མIནེ་རང་mལོ་རགི་པའ་ི*ནོ་མ་ེགསལ།། 
pདི་པའ་ིའཚང་ག་ི6ང་བ་!་རལ་ནས།། 
Hན་བཟང་êགས་îལ་Hན་Ö་ཨ་ེམ་ཧ།ོ། 
ཉམས་iགོས་†ན་ལ་འཆར་བ་Yནི་:སི་Åབས།། 
5་ིནང་བར་ཆད་ཞ་ིབར་མཛད་á་གསལོ།། 
 
གསང་གäམ་རམི་གཉསི་འཁརོ་ལའོ t་¢་ེབ་z།། 
6ང་ཞནེ་བpགེས་པས་དགའ་བཞ་ིཡ་ེཤསེ་འབར།། 
བད་ེZངོ་ìན་མའ་ི´་]ས་དབང་བཞ་ིབiན།། 
མ་ིལ་དངསོ་Yནོ་jམ་Hན་མངནོ་པར་བZདོ།། 
བད་ེíདོ་མ་ེÄང་འབར་བར་Yནི་:སི་Åབས།། 
5་ིནང་བར་ཆད་ཞ་ིབར་མཛད་á་གསལོ།། 
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äམ་བ!་=ག་à་Fལ་:སི་རབ་མཛ?ས་ཤངི་།། 
ཉསི་བ!་õ་བàའི་◊་áམ་ཝ་ར་འ¶ངས།། 
འཛམ་kངི་äམ་གཉསི་ཚངས་ßདོ་ཚལ་བVདེ་པའ།ི། 
9་ིགrག་!ལ་བ་གཉསི་པ་Iདེ་ལ་འáད།། 
བùབ་པ་མཐར་z་5ནི་པར་Yནི་:སི་Åབས།། 
5་ིནང་བར་ཆད་ཞ་ིབར་མཛད་á་གསལོ།། 
 
5་ིནང་གསང་གäམ་Hན་ལ་Yང་lབ་ཅངི་།། 
བ|ནེ་dབ་ལས་གäམ་1བ་པ་མཐར་z་5ནི།། 
འm་ོབའ་ིམགནོ་á་!ལ་བ་གཉསི་པ་བཞནི།། 
བདརེ་གཤགེས་Zངོ་ག་ིpས་པ་ོབÉལ་བ!ར་བiན།། 
གསང་གäམ་མཛད་འÑནི་<ན་གནས་བ\་ཤསི་ཤགོ  

 
ཞསེ་པ་འད་ིཡང་ß་ིལ་ོཉསི་Zངོ་ཉ་ི¬འ་ིß་ིJ་དང་པའོ t་ß་ིཚ?ས་བà་གäམ་ཉནི་Cང་ཤསེ་རབ་པས་çན་6ང་jལ་འYརོ་ལ་བ@ནོ་པའ་ིêན་

མཚམས་ä་ཡོངས་èི་S་མ་དམ་པར་མི་5ེད་པའི་དད་པ་དང་བཅས་ཞལ་མཆདི་~ངས། Cང་མmནི་ནག་གསི་ཡ་ིགརེ་Yས་པ་ལགས་ས།ོ  
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                    ཏི་སེའི་L། 
 

བZན་༵པའ་ིཉི་མ་W་ོབལ་ཐ་1་ནས།། 
འཛt༵ན་མའ་ིཞངི་Hན་གསལ་མཛད་Ñནི་ལས་ཅན།། 
j
༵
མ་མIནེ་སངས་!ས་མ་ིགëགས་མངནོ་Yནོ་ཉདི།། 
དག༵་6ང་ག<ང་=ང་!ན་á་iག་བiན་ཤགོ  

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                  9་ིབiན་jམ་!ལ། 

 
Üག་Œབ་áས་ངན་2ག་zམ་�ང་འFབ་9དོ།། 
!ལ་བZན་ཉམས་vད་pགོ་དLགས་ཆད་mབ་Éབས།། 
S་ཆནེ་íན་པ་ནམ་མཁའ་ùར་Yནོ་ཏ།ེ། 
བནོ་བZན་མ་ིyབ་བZན་པའ་ི!ལ་མཚན་*ངེས།། 
 
1བ་མཐའ་ིའཐནེ་Iརེ་áག་མཚPན་ཆར་ནག་ད།ེ། 
གནམ་ནས་ས་ལ་འབབ་པའ་ིáས་Éབས་ä།། 
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བཟདོ་པའ་ིག་ོཆ་བཙན་པ་ོñ་ལ་གསལོ།། 
π་དཀར་དL་འཕང་མཐ་ོབའ་ིགáགས་དཀར་ཕབེས།། 
 
lང་ནས་དvང་mངས་ག་ོõ་འད་ིགིའ་བར།། 
!ལ་འཕགས་གངོ་མའ་ིཟབ་གདམས་བáད་@་ིདག  
འTལ་མདེ་l་བའོ t་†ན་:ནི་ཉམས་ä་Sངས།། 
í་ིམདེ་དཔ་ེདཀར་êགས་è་ིLམ་པར་བཀདོ།། 
 
!ལ་བ་Nགོས་པའ་ིསངས་!ས་གཤནེ་རབ་གཙPས།། 
;ནོ་Yནོ་ཞང་བདོ་མཁས་པས་བཞག་པའ་ིནརོ། 
མད་ོ;གས་Nགོས་གäམ་བà་Ñག་རགི་པའ་ིགནས།། 
མ་]ས་ཝ་ལརེ་མIནེ་པའ་ིདཔལ་བÃེ་བ\།། 
 
mལོ་ལམ་Nགོས་ཆནེ་¢་བ་མངནོ་á་óར།། 
བ´ར་ལམ་ཏངི་འཛtན་ཟབ་མའོ t་jལ་འYརོ་ཞགི  
™ངོ་ལམ་བདནེ་གཉསི་ëག་ག་ིཉམས་iགོས་2ནི།། 
འáལ་Yའ་ིSརོ་བªན་ཐབས་ཤསེ་གསརེ་ཉ་འCག  
 
མIནེ་པའ་ིཡནོ་ཏན་མཛད་པ་འÑནི་ལས་སགོས།། 
mོངས་དང་jམ་དYེ་བöོད་པ་མི་yས་པར།། 
ག་ོལ་‚མ་པ་ོའད་ིཡ་ིཡངོ་Zངེ་á།། 
5གོས་བàའ་ིmགས་པ་འབར་བའ་ིáང་དཀར་འIལི།། 
 
ཡང་དག་Nགོས་པའ་ིསངས་!ས་གཤནེ་རབ་èི།། 
འm་ོལ་ཕན་པའ་ི2ན་མཆགོ་འfལ་ངག་བནོ།། 
དཀའ་ཚ?གས་íག་པ་ོལས་ལ་མ་ིìམ་ཞངི་།། 
འཛམ་kངི་གང་སར་mགས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོÉརོ།། 
 
གང་ཡདོ་ཆགོ་ཤསེ་ཚPད་è་ིཟནི་པ་ལས།། 
ཐབོ་དང་ག་ོས་རང་ཁ་ེགཞན་ཕམ་དང་།། 
འཇགི་iནེ་|ན་mགས་སགོས་èསི་མ་བùད་པའ།ི། 
Vནོ་Tལ་◊ད་áམ་ཝ་རའ་ིམ་ེཏགོ་མཛ?ས།། 
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Iེད་è་ིམཛད་འÑནི་ནམ་མཁའ་ིམཐས་ཡས་པས།། 
S་ོདམན་བདག་གིས་བöདོ་པར་དཀའ་ན་ཡང་།། 
Iདེ་ཡནོ་iགས་བ!ད་ཚང་པའ་ིཚtག་བཅད་འད།ི། 
བmང་Y་ག་ོõར་བä་པའ་ིལགེས་Vསེ་འLལ།། 
 

བནོ་འབངས་ཡངོས་è་ིVབས་གནས་S་ན་མ་མཆསི་པ་གསང་གäམ་བནོ་:་ིམཛPད་འཛtན་ö་ེS་མ་༸Vབས་ö་ེཡངོས་འཛtམ་ã་བའ་ིསངེ་ཆནེ་

མཆགོ་ག་ིདvང་mངས་ག་ོõ་ལ་ཕབེས་པའ་ིལགེས་Vསེ་འད།ི öེ་ཉིད་èི་L་ùབོ་Hན་:་ིmལ་ཐ་ལ་གནས་པའ་ི9མོ་^་9་ིབiན་jམ་!ལ་ལམ་‰་
མངི་á་l་མགི་9་བ་ོའབདོ་པས་༢༠༢༠/༡/༡༨ཉསི་è་ིདགངོ་མརོ་Tསི།། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                   kངི་ཚང་ཡ་ེཤསེ་རབ་གསལ། 
 

མ་བཅསོ་བནོ་ñ་བད་ེཆནེ་རལོ་པ་ལས། ། 
མ་འགག་Nགོས་པའ་ིñ་མཆགོ་གཤནེ་Wའ་ིངང་། ། 
མ་ངསེ་îལ་པའ་ིñ་མཆགོ་S་མ་ö།ེ ། 
མ་གཡལེ་ñ་ཚ?་བÉལ་བ!ར་བiན་བìགས་གསལོ། ། 
 
îལ་པའ་ིñ་མཆགོ་Cང་<ལ་འཐལི་á་བཞད། ། 
བZན་འmའོ t་དནོ་á་2ན་:་ིར་ིལ་ཕབེས། ། 
གrག་ལག་བནོ་:་ིཤསེ་Yའ་ི6རོ་མ་ཉབ། ། 
མང་པའོ t་ནང་ནས་Iདེ་ཉདི་མཆགོ་Ö་óར། ། 
 
རགི་ãའ་ི9དོ་ནས་ཐསོ་པའ་ིག<་རལ་བསགི ། 
Uལོ་བའ་ིã་‘་ེརགི་པའ་ིརལ་mསི་བཅད། ། 
@ོད་པའི་དLས་ནས་]ང་རགི་འuག་*་*གོས། ། 
@མོ་པའ་ིངག་@ལ་མཁས་≥འ་ིདLས་ནས་mགས། ། 
 
µ་༵གཤེ༵ན་ཐགེ་པ་དང་པ་ོམ་ོགཏ་ོ@སི། ། 
དåད་†ད་jམ་བཞ་ིབནོ་:་ིའཁརོ་ལ་ོÉརོ། ། 
Iདེ་ན་ིའm་ོབའ་ིདད་དཔནོ་S་མ་Z།ེ ། 
ì་འཁརོ་དང་པ་ོµ་གཤནེ་གrག་Äད་དངསོ། ། 
 
6
༵
ང་གཤེ༵ན་ཐགེ་པའ་ིབནོ་oརོ་ìགས་པའ་ིཚ?། ། 

གáལ་Yའ་ིS་ོཚPད་Éད་དv་དYངས་དང་བཅས། ། 
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གངོ་མ་མཆདོ་འLལ་བགགེས་ལ་ལན་ཆགས་དང་། ། 
མཉམ་ཉདི་ñ་fiད་བö་ེཔའ་ིZནོ་པ་མཆགོ ། 
 
འfལ༵་གཤེ༵ན་oརོ་ìགས་áག་õའ་ིརང་གëགས་གཤདེ། ། 
ཚtག་བཤད་|ངི་པ་ོཏངི་འཛtན་yས་པའ་ིམêས། ། 
S་ཡདི་སམེས་གäམ་དམགིས་iནེ་གཅགི་*ལི་ནས། ། 
བར་ས་བད་ེལ་འགདོ་མཛད་Zནོ་པ་མཆགོ ། 
 
pི༵ད་གཤེ༵ན་ཐགེ་པའ་ིo་ོལ་འ§ག་ཙམ་ན། ། 
ཚ?་འདས་jམ་ཤསེ་*བི་དག་W་ལ་བ´ར། ། 
མ་དག་Äང་ཁམས་དག་པའ་ིཞངི་ལ་Zབས། ། 
Iདེ་ནི་pདི་གཤནེ་བZན་པའ་ིམངའ་བདག་ཡནི། ། 
 
དགེ༵་བ|ེ༵ན་ནང་†ད་oརོ་ìགས་@་བཞ་ིདང་། ། 
6་གཅགི་6་འགའ་ཕལ་ཆརེ་ཡངོས་Nགོས་སགོས། ། 
མ་ིམêན་5གོས་འཇམོས་མêན་5གོས་དག་ེལ་གཞལོ། ། 
ßདོ་པ་མས་འཛ?གས་དག་ེབ|ནེ་Zནོ་པ་ཡནི། ། 
 
í༵ང་pོ༵ང་ཐགེ་པ་ཉསི་བ!་õ་བà་དང་། ། 
@་བཞ་ིཡན་ལག་མགི་|ངི་pགོ་¢ར་གཅསེ། ། 
©ནི་པ་jམ་བཞའི་ིབནོ་འཁརོ་ཉནི་བཞནི་བÉརོ། ། 
མFངས་ßདོ་ངང་[ན་9་ིགrག་!ལ་བ་དངསོ། །  
 
ཨ་༵དཀར༵་བ|ནེ་dབ་ཡན་ལག་བཞ་ིཡསི་བཅངིས། ། 
jམ་གäམ་ཏངི་འཛtན་ཟབ་མའོ t་བVདེ་རམི་Z།ེ ། 
བiན་གཡ་ོགདདོ་བཅས་དངསོ་Hན་དག་པ་བ´ར། ། 
ཟབ་དཀར་;གས་è་ིབདག་ཉདི་གསང་བ་འáས། ། 
 
ཡེ༵་ཤེ༵ས་དYངིས་ཆནེ་དག་པའ་ི£ངོ་zམ་ནས། ། 
དèིལ་འཁོར་ཡེ་ཤསེ་རང་བཞནི་{ན་:སི་1བ།། 
�ང་སམེས་Ñ་མསོ་Nགོས་རམི་དངསོ་ལ་འ§ག ། 
Iདེ་ན་ི6ང་སམེས་དབང་´ར་རགིས་པ་འཛtན། ། 
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ཡ༵ང་@ེ༵་S་༵མེ༵ད་མཐའ་བཞ་ི!་ལས་mལོ། ། 
དམ་ཚtག་བཞ་ིལས་མ་ིའདའ་རང་རགི་གཤསི། ། 
གØག་མ་འདོ་གསལ་ཀ་དག་Nགོས་པ་ཆ།ེ ། 
གསང་†ད་བZན་པའ་ིབདག་པ་ོHན་Ö་བཟང་། ། 
 
†ད་གäམ་མངའ་བདག་ñ་མཆགོ་2ན་ར་ིབ། ། 
]གས་བཟང་གསརེ་:་ི9་ིལ་iག་བìགས་ཤངི་། ། 
o་ོགäམ་vས་པའ་ིབZདོ་5ག་Iདེ་ལ་འLལ། ། 
ག་ོõའ་ིདvང་mངས་ཕབེས་པའ་ིབ\་ཤསི་ཉནི། ། 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                     བསདོ་ནམས་དབང་!ལ།         

!ལ་བ་Hན་ལས་Wག་པའ་ིབཀའ་íནི་ཅན།། 
|གིས་áས་འm་ོབའ་ིམགནོ་པ་ོམཉམ་མདེ་པའ།ི། 
བཤད་dབ་བZན་པའ་ིརངི་]གས་ã་མདེ་བ།། 
འཛtན་Vངོ་™ལེ་མཛད་S་མ་རནི་པ་ོཆ།ེ། 
 
ñ་ཡ་ིམཛད་པ་བZན་འmའོ t་དནོ་ལ་Äལ།། 
གäང་ག་ིÑནི་ལས་Éལ་[ན་L་ལ་གནང་།། 
êགས་གསི་བ@་ེབའ་ིརསི་མདེ་གáལ་Y་Vངོ་།། 
གང་ད་ེã་བའ་ིདབང་པ་ོIདེ་མ་ིä།། 
 
çན་པའ་ིམཐའ་ནས་བZན་པའ་ི*ནོ་གཅགི་¨།། 
འདོ་èསི་Iབ་པའ་ིའm་ོཁམས་çན་པ་སལེ།། 
ཡངོས་Nགོས་བZན་པའ་ིབདག་ཉདི་2ན་ར་ིབའ།ི། 
ñ་ཚ?་ག<ང་=ང་ཁམས་ä་iག་བiན་གསལོ།། 
 
བŸ་མདེ་མཆགོ་གäམ་བདནེ་པའ་ིYནི་Åབས་དང་།། 
བནོ་Vངོ་yབ་མê་Zབོས་èསི་êགས་ö་ེཡསི།། 
གང་ག་ིབཞདེ་དགངོ་མ་]ས་{ན་1བ་པའ།ི། 
བZན་འཛtན་དཔནོ་ùབོ་áས་Hན་ཉམས་མདེ་ཤགོ  
 
བÉལ་བཟང་Nགོས་[ན་གáལ་Yའ་ིགrག་ག་ིནརོ།། 
ཟད་མདེ་ཡནོ་ཏན་མཛPད་འཛtན་ã་བའ་ིསངེ÷། 
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མཁས་1བ་Y་ེབའ་ིདLས་ནས་དངསོ་འཕགས་པའ།ི། 
ཡངོས་འཛtན་དམ་པའ་ིམཛད་Ñནི་མཐར་5རི་ཤགོ  
 
བùབ་གäམ་éར་ãགི་བནོ་:་ི!ལ་མཚན་འཛtན།། 
í་ིམདེ་jམ་དག་!ལ་བZན་Vངོ་བའ་ིགཉནེ།། 
བཀའ་]ང་Hན་ལ་མIནེ་པའ་ི@ལ་ཆནེ་Nགོས།། 
íན་དབང་ཆནེ་པ་ོགངས་རའི་ིཚtག་མཛPད་mགས།། 
 
Iདེ་èསི་མཛད་པའ་ིལགེས་བཤད་1་ཆར་Hན།། 
Éལ་[ན་དད་པའ་ིཡདི་è་ིདགའ་Zནོ་óར།  
རསི་མདེ་མཁས་1བ་Hན་:སི་བ;གས་པའ་ིགནས།། 
ñ་མཆགོ་གསརེ་ར་ི{ན་པ་ོབÉལ་བ!ར་བiན།། 
 
ད་ེ¢ར་གསལོ་བ་བཏབ་པའ་ིYནི་Åབས་ལས།། 
དཔལ་[ན་S་མའ་ིñ་ཚ?་ཞལ་པད་བiན།། 
མཉམ་མདེ་ཆནེ་པ་ོབཤད་dབ་རབ་དར་ནས།། 
འm་ོjམས་Nགོས་[ན་དཔལ་ལ་ßདོ་óར་ཅགི ། 

 
ཅསེ་གངས་ཅན་འm་ོབའ་ིམགོན་པ་ོགསང་གäམ་བནོ་:་ིམཛPད་འཛtན་བཀའ་íནི་མFངས་མདེ་དམ་པ་༧Vབས་ö་ེ!ལ་བ་2ན་རའི་ི༧ཡངོས་

འཛtན་དཔནོ་ùབོ་བZན་འཛtན་jམ་དག་རནི་པ་ོཆའེ་ིདvང་mངས་དv་བà་ག་ོõ་བཞེས་པའི་áས་བཟང་ལ།  བསདོ་ནམས་དབང་!ལ་:སི་
ཁམས་ཤར་Nའ་ིར་ི9དོ་ནས་êན་མཚངས་ä་Tསི་ཏ་ེo་ོགäམ་vས་པ་ཆནེ་པསོ་o་ོནས་གསལོ་བ་@་ེགཅགི་Ö་བཏབ་པའ།ོ། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                             l་ཐགིས། 
 

དགངོས་པ་བ°་ལས་Çདོ་པའ་ིལ་ོཙ་བ། ། 
སམེས་ན་ིཞ་ིWདོ་ཅན་:་ིjལ་འYརོ་བ། ། 
འཁརོ་བ་8ང་འདས་འ9དི་པའ་ིལམ་མཁན་པ།། 
དL་≠་áང་ལས་དཀར་བའ་ིབmསེ་པ་ོZ།ེ ། 
 
བཀའ་ཚtག་བཀདོ་སའ་ིཔ་ོཏ་ིདམར་པ་ོཞགི ། 
|ན་†ད་གདམས་ངག་]ང་རགིས་བང་མཛPད་Z།ེ ། 
†ད་གäམ་འཛtན་པའ་ིམངའ་བདག་íང་pངོ་ད།ེ ། 
Zདོ་འགག་;ནོ་པ་ོཚང་ག་ི*ནོ་མ་ེའ།ོ ། 
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བདནེ་པའ་ིཞལ་‘་ེབ°ར་བའ་ིམཁས་པ་ཞགི ། 
ཉམ་lང་མáན་á་Vརོ་བའ་ི|ངི་ö་ེཅན། ། 
འIགོ་པསོ་ལམ་ལ་íང་པསོ་ལམ་Zནོ་པ།། 
2ན་རའི་ིùབོ་དཔནོ་ཡངོས་འཛtན་S་མར་vས། །༢༠༢༠/༡/༡༩/དགངོ་མརོ་Tསི།  

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                     ལམ་འm་ོབ།  

kངི་བཞའི་ིçན་པའ་ིགཉནེ་པ་ོi་བáན་འདོ། 
ཤར་5གོས་ཁ་བའ་ིཞངི་ནས་འ¶ངས་ཏ་ེGང་། 
བÉལ་པ་á་མར་གཏབི་པའ་ིབདག་Sའོ t་çན། 
སངས་ནས་བད་ེབའ་ིདLག་འYནི་འད་ིར་ེདག ེ
 
ག<ང་=ང་བནོ་:་ིབZན་པ་9་ིགáག་ཅན། 
ཕལ་ཆརེ་མ§ག་Ö་Yདེ་ལ་ཉ་ེབའ་ིáས། 
ཡང་ཅགི་གཤནེ་རབ་S་མའ་ིêགས་Zབོས་èསི། 
ñ་pགོ་ད་ོབnསོ་བVར་གསའོ t་íནི་བVངས་ས།ོ། 
 
དངེ་སང་ཚན་@ལ་རགི་པའ་ིáས་འདའི་ི9དོ། 
གáལ་Yའ་ིསམེས་è་ིཞ་ིབདའེ་ིཆདེ་á་ལའང་། 
སམེས་དནོ་རགི་པའ་ི!་ད\ལོ་བཤསེ་གཉནེ་Zངོ་། 
ཡངོས་è་ིl་མག་ོགངས་བཞནི་དགནེ་Iདེ་êག  
 
མདརོ་ན་Iདེ་è་ིབཀའ་íནི་l་ཡ་ིགཉརེ། 
ཇི་¢ར་བöོད་èང་དེ་¢ར་ཟབ་ཡངས་པས། 
ད་རསེ་དvང་mངས་ག་ོõར་བཞསེ་áས་མFངས། 
vས་འབངས་དགའ་བའ་ིམ་ེཏགོ་འདི་རེ་འLལ། 
 
Iདེ་è་ིགསང་གäམ་འÑནི་ལས་འདོ་དཀར་ཅན། 
áས་དང་སམེས་ཅན་གཟའ་ཡསི་འཚ?་མདེ་ངང་།། 
Çནི་Tལ་འཆ་ིམདེ་ལམ་ནས་བདརེ་བìད་Z།ེ། 
འm་ོHན་5མ་ཅགི་Hན་བཟང་སར་ཁདོ་ཅགི །  
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------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

        S་ོmསོ་!ལ་མཚན། 
 

ã་སེང་དཀར་པ་ོVེ་བ་མི་z་བཞེས་པ།། 
དགངོས་†ད་དv་ཡ་ིཉམས་iགོས་གཅགི་Ö་བÜས་པ།། 
îལ་ñ་íནི་ཅན་གཉསི་è་ི¢་བའ་ིÄག་ཆདོ།། 
ཡ་ེmལོ་Nགོས་པ་ཆནེ་པའོ t་jལ་འYརོ་ང་ོམ།། 
 
རམི་གཉསི་;གས་è་ིལམ་o་ོཡངས་པརོ་5་ེམཁན།། 
ëང་འ§ག་†་མའ་ིñ་]ས་îལ་བ´ར་yས་པ།། 
ཨ་དཀར་;གས་è་ིཟབ་དནོ་གསང་བའ་ིམཛPད་ཆནེ།། 
གསང་འáས་གཤནེ་གäམ་མ་ིཡ་ིགར་á་བཞངེས་པ།། 
 
ག<ང་=ང་བནོ་:་ིབZན་པའ་ིpགོ་ག་ིཀ་ཆནེ།། 
ས་ོཐར་རགིས་བཞ་ི†ད་པའ་ི›ང་འཛtན་ཆནེ་མ།ོ། 
!ལ་བ་མཉམ་མདེ་ཆནེ་པའོ t་!ལ་ཚབ་wངས་མ།། 
གrག་གཤནེ་!ལ་བ་ùར་ཡང་མ་ི<ལ་ཕབེས་པ།། 
 
†ད་གäམ་བZན་པའ་ིམངའ་བདག་ã་བའ་ིསངེ་གེ། 
གསང་གäམ་བནོ་:་ིམཛPད་འཛtན་འáས་ས་ོཆནེ་མ།ོ། 
བùབ་གäམ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོ!ལ་བZན་ཀ་ཆནེ།། 
ཡངོས་འཛtན་S་མའ་ིག་ོõའ་ིáས་Zནོ་བäའ།ོ། 
 
ñ་pགོ་Tག་ལས་p་ཞངི་ñ་གཌེ་སལེ་ཤགོ    
ñ་ཚ?་l་ལས་རངི་ཞངི་ñ་བསདོ་!ས་ཤགོ  
ñ་]ས་འཚ?་བ་མདེ་ཅངི་བáད་ལས་!ལ་ཤགོ  
ñ་ཡ་ིའm་ོདནོ་1བ་ཅངི་མཛད་འÑནི་བiན་ཤགོ   ༢༠༢༠/༡/༡༩/  དག་ེམངི་འཛtན་པ་S་ོmསོ་!ལ་

མཚན་:སི་vས་པས་Äལ། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

                      n་ེདག་ེoམ་pས། 
!ལ་བZན་རངི་]གས་མ་ེགྷས་བñལ་བའ་ིངརོ།། 
<ལ་1་ངེས་མེད་*་བ!འི་འདར་Lལ་ཡོམ།། 
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དངེ་འད་ིW་ཡ་ིལམ་ནས་བནོ་*་བ*གས།། 
õ་བད་ོབZན་པའ་ིགསལ་Yདེ་གrག་ག་ི!ན།། 
 
ལ་ོCད་བ@གེས་ནས་གཤནེ་བZན་རངི་]གས་འཐམས།། 
བ\་བའ་ིའཇ་ོoགེས་བསལི་[ན་Æངོས་ལ་བཞད།། 
མཚན་དཔ་ེiགས་མཚན་<ལ་1་5གོས་Hན་གཏམས།། 
ã་བའ་ིíན་དབང་S་མ་Iདེ་ཉདི་མཆདོ།། 
 
ñ་ཚ?་མ་ིyབ་pདི་མཐའ་ིiག་བiན་བìགས།། 
གäང་དYངས་འཛད་མདེ་ཧསོ་è་ིབú་ོ*་mགས།། 
êགས་བ@་ེམ་ིབŸ་འm་ོ=ག་|ངི་བ@་ེVངོ་།། 
ñ་ཚ?་iག་བiན་བìགས་པའ་ིབiན་བìགས་གསལོ།། 
 
དvང་mངས་ག་ོõས་མཚམས་è་ིམཛད་o་ོདང་།། 
བཤད་nསེ་ལ་ོCད་འཁརོ་བའ་ིདགའ་Zནོ་གཉསི།། 
iནེ་འTལེ་བཟང་པསོ་áས་ཚtགས་འIལོ་བ་འདརི།། 
བནོ་འབངས་ཡངོས་èསི་དགའ་Zནོ་བསལེ་མ་Yདེ།། 
 
མ་ིཚ?་བZན་དནོ་ཞནེ་ནས་བmསེ་པ་ོóར།། 
ཤསེ་རགི་Hན་ཕན་ནརོ་L་!་མཐངོས་~ང་།། 
pདི་པའ་ིའYརོ་བ་བ\ནེ་པའ་ིཡངོས་འཛPམས་བཤསེ།། 
གཞན་དནོ་བང་མཛPད་མངའ་བདག་ཨ་ེམ་¥ད།། 
 
དཀའ་áབ་འÑང་ལམ་རང་†ད་མ་]ས་འYངོས།། 
བZན་དནོ་pགོ་བnསོ་འཕངོ་བའ་ིS་ཆནེ་པ།ོ། 
êགས་བ@་ེབŸ་མདེ་གནང་མཁན་ã་དབང་Iེད།། 
ñ་ཚ?་iག་བiན་བìགས་པའ་ི|ངི་ནས་vས།། 
 
ã་དབང་སངེ་ག་ེ*་དYངས་གནམ་འགོ་འIལོ།། 
ཐབས་∑ག་གནས་ལས་Uལ་བའ་ིབན་སརེ་ཞསེ།། 
བདནེ་དནོ་རགི་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོཡང་@་ེསནོ། 
འཛམ་kངི་གrག་!ན་S་མ་བiན་བìགས་གསལོ།། 
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pདི་པའ་ི*ནོ་མདེ་མ་*བི་ཤལེ་མདངས་བསལ།། 
བདེ་Vིད་དཔལ་ཡནོ་Ç་ོབའ་ིམཛད་ཆནེ་པ།ོ། 
êགས་བ@་ེའདོ་འཚ?ར་རསི་མདེ་!་ཆ་ེམཛད།། 
རསི་མདེ་བZན་འmའོ t་མགོན་á་བiན་བìགས་མཛPད།། 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིསངེ་ག་ེདཔནོ་ùབོ་བZན་འཛtན་jམ་དག་དཔལ་བཟང་བ་ོམཆགོ་ག་ིདvང་mངས་ག་ོõར་ཕབེས་པར་ཁ་མནི་དནོ་:སི་དགའ་

Ç་ོཆནེ་པ་ོGང་བ་དང་iནེ་འTལེ་ཞགི་ག་ིདདོ་á་vས་པ་ཆནེ་པསོ་Tསི། 
————ཐགོ་མའ་ིགསལ་བཤད། 

དག་ེS་ོmསོ།   ∂་བ།   
 
གནམ་ས་S་འགོ་བö་ེབ་¢་Lའ་ིáས་རབས་è་ིའóར་[གོ་9དོ་ནས་ང་ན་ིཆསེ་“ན་པ་ོཞགི་དང་ཆསེ་◊་Fགས་p་འཐས་èསི་འཚP་བ་Vལེ་བའ་ི

ßིར་བཏང་ßིར་བཏང་ཞགི་དང་།  oམ་Fགས་དང་ཤསེ་རབ་è་ིའཚP་བ་ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་རལོ་8ངོ་མདེ་པའ་ིགོར་གོར་mལ་:་ིmལ་མཐའ་དང་། 
གཤར་གཤར་mལ་:་ིmལ་∂་ན་འáག་ལབོས་ä་སངོ་བའ་ིཤ་བདོ་zས་བདོ་è་ིབདོ་Uན་དÿས་མ་ཞགི་ལས་ཅ་ིཡང་མནི་ལ།   ད་zང་ཤསེ་རགི་
ག་ིß་ིཚPགས་ä་གམོ་པ་གང་ད་ོར་ེལས་™་ོ8ངོ་མདེ་པའ་ི£ད་ལགོ་ཅགི་ཡནི་ཞངི་། Y་བ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཤསེ་རབ་èསི་མ་ི‘གོས་ལ་lང་བ་ཞགི་ང་
!ལ་:སི་}ར་ན་འདདོ་èནི་མདེ་པས།  ཡར་:་ིW་mལ་དང་།  མར་:་ིའí་ེmལ་ན་མདེ་པའ་ིÄང་གäམ་པའ་ིམ་ིL་ཞགི་ཡནི་ཞསེ་བཤད་ན་
ཆོག   རེད་དེ། གལ་གཟས་ནས་ä་ལའང་ཕགོ་êག་བཏང་8ངོ་མེད་ལ། རང་ངསོ་ནས་བཤད་ན་ཆ་ཡདོ་མདེ་Hན་ལ་mགོས་བ*གི་†ར་ཤནི་Ö་
ནས་དགའ་བ་ོཡདོ། ཡནི་ནའང་། Éབས་རརེ།  ¢་བ་མêན་མ་ིམêན་:་ིབར་ནས་འགལ་འá་ར་ེGང་བའང་ཡདོ།  ཤསེ་དགསོ་པ་ཞགི་ལ་¢་བ་མ་
མêན་ཙམ་:སི་དm་z་óར་བ་མནི་ལ།  1བ་མཐའ་མ་འí་བ་ཙམ་:སི་ཞབས་འíནེ་á་óར་བ་ད་ེབས་མནི།  ཡང་གཅགི་བཤད་ན། མཁས་པ་
གང་གསི་དངསོ་ä་Æགས་9དི་དང་བ£ག་]ང་གནང་8ངོ་མདེ་ནའང་།  གང་ག་ིཤསེ་རབ་ལས་ཐནོ་པའ་ིརགི་གནས་è་ིkགེས་བམ་ར་ེརསེ་Iདོ་
è་ིཤསེ་རགི་ག་ིའཇགི་iནེ་ར་ེར་ེམཐངོ་á་བàག་ཡདོ་ན། ད་ེན་ིIདོ་è་ིùབོ་དཔནོ་á་འབདོ་ཆགོ་ལ།  Iདོ་ན་ིད་ེཡ་ིùོབ་མར་འབོད་ཆོག 
 
ངས་èང་ད་ེརངི་བ|ད་འདདོ་པ་ཞགི་ན།ི  གང་གི་གäང་íནི་:སི་བVངས་བའ་ིངའ་ིཤསེ་རབ་Y་Uདོ་འí་བའོ t་རང་@ལ་!ས་ཞངི་། ད་ེ;་འÄར་
8ངོ་མདེ་པའ་ིཤསེ་Yའ་ིནམ་མཁའ་ཞགི་འÑེད་èསི་བUལ་ནས། ཉསི་Zངོ་ཉ་ི¬་ལརོ་ཐནོ་áས་ཅ་ིནས་èང་བÂད་པ་དཀའ་བའ་ིYསེ་བìགས་མ་ི
ཕ་ོཞགི་ག་ིའདས་མ་གäམ་:་ིལ་ོ†ས་ཤགི་ཡདི་ལ་འཁརོ་ཡངོ་ག ི ད་ེན་ིམ་ིཕ་ོཁངོ་ག་ིñ་ཚ?་གང་བརོ་འm་ོབའ་ིདནོ་á་ཕ་<ལ་:་ིགཉནེ་ཉ་ེདག་རངི་
á་དརོ་ནས་ཆསེ་ཐག་རངི་ཐག་རངི་ཞགི་Ö་གམོ་པ་གང་ད་ོགང་ད་ོར་ེYས་ནས་ß་ིལ་ེ9་ིÑག་འགའ་êགས་ར་ེདང་ཞབས་ཐང་གིས་བUལ་ནས་†ས་

མདེ་ས་མཐའ་ི<ལ་ནས་ཁངོ་དང་མཆདེ་mགོས་Éརོ་ཞགི་གསི་ཡང་དར་བནོ་བZན་:་ིཀ་བ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ùར་ཡང་:ནེ་á་བ*ངེས་སངོ་བས། 
!ལ་ཁབ་མི་འí་བ་དང་།   1བ་མཐའ་མ་ིའí་བའ་ིམཁས་“ན་Hན་èསི་ག<ང་=ང་བནོ་ཟརེ་བའ་ི1བ་མཐའ་ཞགི་ལ་ད་ོ6ང་ནས་དད་པ་V་ེz་
བàགས་པ་མ་ཟད།   བོད་è་ིལ་ོ†ས་ཤསེ་དགསོ་ན།  དང་པ་ོབནོ་è་ིལ་ོ†ས་དང་བནོ་è་ིརགི་གìང་དག་ཁངོ་á་lད་དགསོ་པའ་ི¢་བ་ཞགི་ནན་
:སི་གཞན་ལ་V་ེz་བàགས།  †་མཚན།  ཁངོ་གསི་རང་¢་ལ་མ་ིཆགས་ཞངི་གཞན་¢་ལ་མ་ིnང་བའ་ི¢་བ་གཙPར་བëང་ནས་མཁས་པར་
འÑད་áས་གནས་]གས་དང་རགིས་པའ་ི!བ་iནེ་:སི་ང་ོÇོད་Yས་ཤིང་། “ན་པརོ་འÑད་áས་ཁ་གསལ་ཁགོ་གསལ་:སི་གསལ་བཤད་Yས་
ནས།  གཞན་ལ་བཅསོ་མནི་:་ིདད་པ་ཞགི་རང་Zངེ་ནས་འཚPལ་á་བàགས་ཤངི་མཐར་ཡང་རང་Zངེ་ནས་Ëདེ་á་བàགས་པས་ས།ོ། 
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རང་དནོ་äས་èང་dབ་ཤེས་མོད། dབ་པ་གཞན་དནོ་á་Yས་པ་ཆསེ་Øང་Øང་ཡནི།  རེད་དེ།  Vསེ་ཆནེ་ཁངོ་¢་L་ལ་མཚPན་ནས་བ|ད་ན། ñ་
ཡ་ིལང་ཚP་མ་ིཡ་ིགëགས་ä་འ¶ངས་བ་ནས་རམི་:སི་དཔ་ེགཟགིས་དང་རགི་གìང་ཐསོ་བསམ་9དོ་ནས་ñ་ནར་སནོ་ཞངི་ཁངོ་ག་ིཤསེ་རབ་ལ་

jམ་དåདོ་è་ིoརེ་Fགས་དདོ་ནས་ནང་བZན་:་ིརགི་གìང་གཙPས་རགི་གནས་གཞན་པ་དག་èང་གཅགི་གཅགི་གཉསི་གཉསི་Yས་ནས་དåསི་

5ནི་པ་©ངས།  ©ངས་བའ་ིZབོས་ལས་!ལ་ཁབ་མ་ིའí་བའ་ིས་གནས་ས་ོས་ོན། ག<ང་=ང་བནོ་:་ིདགོན་n་ེའགའ་5ག་བཏབ་གནང་
ཞིང་།  དགནོ་n་ེད་ེz་བནོ་འཆད་ཉན་:་ིདL་བrགས་ནས་དར་པ་jམས་!ས་པར་Yས་ཤངི་དvང་ལ་ོག་ོõར་ཕབེས་རག་དབར་á་ཁངོ་ག་ིáས་
ཚPད་མང་ཆ་ེབ་བZན་དང་འm་ོབའ་ིདནོ་á་Äད་ཅངི་།  êགས་གཤསི་èསི་བVངས་བའ་ིùབོ་L་དག་གསི་èང་!ལ་5་ིནང་Hན་Ö་བZན་པའ་ིདར་
ཆནེ་བrགས་དང་འïགས་çས་ä་མཆསི་ས།ོ། 
 
མཐར་དམ་པ་ཁངོ་ག་ིÅབས་ཆ་ེབའ་ིY་བཞག་ཆ་ེམ་lང་གäམ་དག་Éད་ཆ་འགའ་དང་དང་ཡགི་འu་°གོ་པ་ོའགས་ཡདོ་ཚད་བöདོ་èསི་མ་ི

ལངས་ནའང་།  5གོས་གཅགི་ནས་བöདོ་ན།  ཁངོ་ག་ིñ་ཚ?་གང་བརོ་རང་དནོ་:་ིཆདེ་á་ñ་ངལ་བག་ཕབེས་ཞགི་èང་གས་ོ8ངོ་མདེ་ལ།   ས་
གང་á་ཕབེས་èང་།  གནས་གང་á་བìགས་èང་།  འཆད་@དོ་@མོ་གäམ་:་ིY་བ་ལ་ñ་འཐམ་êགས་འཐམ་Yས་ནས།  êགས་Zབོས་S་མདེ་
དསེ་གཞསི་Yསེ་è་ིùབོ་L་9་ི9་ིའLམ་འLམ་:་ི¥ངོས་པ་ཐ་དག་ཤསེ་རབ་è་ི£ངོ་á་ཐམི་པར་Yས་ལ།  ཁངོ་ག་ིཤསེ་རབ་ལས་ཐནོ་པའ་ིགསརེ་
ìན་¢་Lའ་ིགäང་@མོ་ཉ་ི¬་Wག་འདསི་èང་བདོ་མ་ཟད་འཛམ་kངི་ལ་ོ†ས་ä་གäབ་མ་ིêབ་པའ་ིརགི་གནས་è་ིཞབས་öསེ་ཤགི་བཞག་

ཡདོ།  ད་ེབས་ཁངོ་ག་ིñ་གäང་êགས་è་ིམཛད་འÑནི་ཐ་དག་བÉལ་བ་འད་ིམ་འཇགི་བར་á་གཟ་ིབöདི་ངང་áས་iག་Ö་གཟམི་པ་མདེ་པར་
ཤོག །། 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

                  ཨ་\ངོ་རནི་ཆནེ་!ལ་མཚན།       
ཀི་ཀི་བú་ོབú་ོW་!ལ་ལོ། ། 

༧Vབས་ö་ེã་དབང་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོམཆགོ་དvང་ལ་ོདv་བà་ག་ོõར་ཕབེས་པའ་ིáས་བཟང་འད་ིལ་o་ོགäམ་vས་པ་ཆནེ་པའོ t་o་ོནས་W་

5ག་འཚལ་ཞངི་wངས་བས་Vབས་ä་མཆའི།ོ ། 
 

Cང་<ལ་ནརོ་འཛtན་དགའ་མའ་ིIནོ་དརེ་མཚན་དཔའེ་ིཁ་ོལག་རབ་Ö་Nགོས། ། 
Cང་fག་ཚང་ལས་འÄར་བ་བཞནི་á་^་ས་གངོ་འགོ་བར་གäམ་ཕབེས། ། 
Cང་ཆནེ་¢་བའ་ིདགངོས་!་བ\ལོ་ཏ་ེའཛམ་kངི་མཁས་དvའ་ིགrག་ན་!ལ། ། 
Cང་ཆནེ་Uདོ་པའོ t་གཤགོ་ëང་Åབས་èསི་ç་མདེ་མཐའ་འདས་མཁའ་z་བVདོ། ། 
  
གངས་!ལ་ཏ་ིསའེ་ིདL་¥གོ་མཐངོས་ནས་ཡབ་མསེ་pདི་པའ་ིS་དར་བ*ེངས། ། 
གངས་དཀར་{ན་པའོ t་འIག་རམོ་དèལི་ནས་ìམ་མདེ་ན་Lན་གོས་ä་:ནོ། ། 
གངས་Æངོས་ཁ་བའ་ིཞངི་á་འ¶ངས་ཡང་pདི་པ་V་ེདvའ་ིམགནོ་á་ཕབེས། ། 
གངས་སངེ་དཀར་མ་ོIདེ་è་ིངར་*ས་kངི་བཞའི་ིIནོ་á་Wང་ངརེ་[ིར། ། 
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Zག་གཟགི་འལོ་kངི་!ལ་བZན་དར་ནས་ད་¢འ་ིáས་རབས་ཉརེ་གཅགི་བར། ། 
Zག་མའོ t་Q་རསི་འIགོས་པ་ནང་བཞནི་ལ་ོ†ས་འགག་འÑང་དགོ་མ་ོའདརི། ། 
Zག་Uདོ་ནགས་`ང་མཆངོས་པ་¢ར་á་íང་པ་ོབöདོ་པའ་ིབདནེ་དཔང་ཕབེས། ། 
Zག་གཟགི་འལོ་kངི་བZན་པའ་ིགཉརེ་དཔནོ་ངར་ཆནེ་Zག་མ་ོབཞནི་á་བ®ངས། ། 
  
འuག་གསས་ཆམེ་པའ་ིཡང་îལ་ཆནེ་མ་ོ2ན་རའི་ིདཔནོ་ùབོ་མཚན་iགས་བཞསེ། ། 
འuག་kགོ་Zངོ་གསི་མ་ེཞགས་™ར་བས་çན་པའ་ི2ག་zམ་{ར་:སི་གཏརོ། ། 
འuག་ཆནེ་དར་མའ་ིÆགས་མáད་བ\ལོ་བས་ཡ་ཀ་ིpདི་པའ་ིགནས་ä་mགས། ། 
འuག་Zངོ་[རི་བའ་ི*་!ལ་£ངོ་ནས་:རེ་བZན་བú་ོ*་དvང་ན་!ལ། ། 
  
i་བáན་དབང་པའོ t་འདོ་ཞགས་གཟརེ་མསོ་kངི་བཞའི་ིIནོ་Hན་དཀར་5གོས་བ´ར། ། 
i་o་ོTག་ཆནེ་མáན་ཞལོ་ངགོས་ä་yབ་མདེ་ག<ང་=ང་རསི་ä་བཀདོ། ། 
i་ཕ་ོZངོ་ག་ི¥གི་པའ་ིགམོ་འmསོ་ཞབས་ëང་ཡངས་པའ་ིགར་á་འCགས། ། 
i་མཆགོ་ཅང་ཤསེ་གམོ་@ལ་འCགས་པས་Zངོ་གäམ་ཞངི་ལ་<ད་èསི་བVདོ། ། 
  
འད་ིལརོ་ཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིདབང་པའོ t་ག་ོZནོ་གསརེ་རའི་ི@་ེནས་འïམ། ། 
དཔལ་[ན་íནི་ཆནེ་@་བའ་ིS་མའ་ིêགས་ö་ེཆནེ་པའོ t་Vབས་འགོ་Ö། ། 
དད་5ག་འLལ་བའ་ིབསདོ་Éལ་ཐབོ་པའ་ིས་མཐར་འIམས་པའ་ི^་_ང་ངས། ། 
ད་ལན་iནེ་འTལེ་གäམ་འཛPམས་áས་ཚtགས་བཀའ་íནི་íན་པའ་ིདYངས་ཤགི་:རེ། ། 
  
íན་པའ་ིjམ་îལ་མ་ིཡ་ིགëགས་Yནོ་ཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིསངེ་ཆནེ་:།ི ། 
ñ་ཚ?འ་ིདL་འཕང་དvང་á་འཐརོ་ཞངི་áས་jམ་Hན་Ö་བiན་བìགས་ཆདེ། ། 
�ང་iའ་ི®ང་བཞསི་མཆདོ་ཚtག་བ!ན་ཏ་ེདངོས་འYརོ་ཡདི་è་ིདད་ཚPགས་Çསོ། ། 
བཀའ་íནི་öསེ་íན་S་མདེ་མཚPན་5རི་འཕགས་<ལ་2ན་:་ིར་ིནས་བཏགེས། ། 
 

ད་ེ;ནོ་Äལ་བའ་ི@མོ་êང་ཞགི་ཁ་6ནོ་Yས་ཏ་ེTལེ་Fབ་è་ི9དོ་á་༧Vབས་ö་ེཡངོས་འཛtན་རནི་པ་ོཆའེ་ིདvང་ལ་ོདv་བà་ག་ོõ་ཕབེས་པའི་Éལ་

བཟང་ག་ིཉནི་མརོ་གདན་ས་2ན་རའི་ིབཀའ་རམས་པའ་ིམངི་འཛtན་ཨ་\ངོ་རནི་ཆནེ་!ལ་མཚན་:སི་འཕགས་<ལ་2ན་:་ིར་ིབའོ t་མáན་ཞལོ་

ནས་བཏགེས་པས་དགའེ།ོ ། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                 གདོང་བrན་!་ཐར། 
འm་ོHན་ཕན་པའ་ི2ན་ཞགི་ཡདོ་པ་མངི་ལ་ག<ང་=ང་བནོ་མཆགོ་ཟརེ།། 
ད་ེཉདི་Vངོ་བའ་ིམགནོ་ཞགི་ཡདོ་པ་མཚན་ལ་བZན་འཛtན་jམ་དག་གསལོ།། 
བZན་འmའོ t་དནོ་ཆནེ་འཛམ་kངི་™ལེ་ལ་མ་ིའཇགིས་™བོས་པའ་ིག་ོཆ་བiན།། 
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སངས་!ས་Zནོ་པའ་ིམཛད་པ་ཅན་Iདོ་]ས་ཅན་ཡངོས་è་ིམ་ཁ་ོན།། 
 
ཚ?་མཐའ་ཡས་པའ་ིང་ོབརོ་བཞངེས་ཏ་ེ]ང་iགོས་བZན་པའ་ི!ལ་མཚན་བ6མས།། 
Hན་མIནེ་ཤསེ་རབ་རལ་m་ི5ར་ཏ་ེ¥ངོས་iགོ་áག་nངོ་@ད་ནས་བཅད།། 
མ་ིརགིས་མ་ི5དེ་འཛམ་kངི་Hན་Ö་བནོ་:་ིའཁརོ་ལ་ོཆད་མདེ་Éརོ།། 
L་ùབོ་ཡང་ùབོ་Y་ེབ་བVངས་ཏ་ེགཤནེ་བZན་ཉ་ིམརོ་6ང་བ་Yནི།། 
 
‹ཉརེ་õའ་ིáས་íན་»‹ག་ོõའ་ིད:སེ་Zནོ་»W་མི་ད:ེས་པའི་མཆོད་པ་དང་།། 
ñ་ཚ?་བÉལ་བ!འ་ིµ་གཡང་འབདོ་པ་5གོས་བàའ་ིའm་ོབའ་ིབསདོ་ནམས་ཡནི།། 
<ལ་:སི་བÉལ་ཡང་དད་པས་མ་བÉལ་གངས་ར་ིར་བའ་ིགནས་མཆགོ་ནས།། 
གསལོ་བ་2ནོ་ལམ་གང་ཞགི་བཏབ་ན་བ@་ེཆནེ་དམ་པའ་ི£ངོ་ནས་དགངོས།། 
 
è་ེè་ེསངས་!ས་Hན་:་ིང་ོབ་ོདཔལ་[ན་!ལ་བ་2ན་ར་ིབ།། 
ã་བའི་སེང་ཆནེ་‹བདོ་è་ིཚtག་མཛPད»ཡངོས་འཛtན་བZན་འཛtན་jམ་དག་ö།ེ། 
མདེ་ན་ཐབས་ཆག་ཡདོ་ན་དསེ་ཆགོ་བZན་འཛtན་Y་ེབའ་ི!ལ་པ་ོIདོ།། 
ཞབས་ëང་འóར་མདེ་ག<ང་=ང་རསི་ä་བÉལ་པ་!་མཚPར་བìགས་གསལོ་འདབེས།།  
 

གདངོ་བrན་!་ཐར་ནས་vས་པ་S་ན་མདེ་པ་དང་བཅས།   J་ཚ?ས་བཟང་པརོ་བཏགེས་པའ།ོ། 2020/1/15ལ། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                         9་ིབད་ེམཆགོ 
ཞང་བདོ་Æངོས་ä་གཤནེ་བZན་ཉ་ིམ་འLམ།། 
ཆསེ་ཆརེ་གསལ་མཛད་དç་!ལ་ཐདོ་དཀར་pས།། 
བ†ད་འཛtན་མཁས་1བ་གསརེ་རའི་ིའÑངེ་བ་¢ར།། 
Yནོ་པར་མཆདོ་ཚtག་མ་ེཏགོ་སལི་མ་འཐརོ།། 
 
མད་ོ;གས་བནོ་:་ིའuག་*་*གོས་མཁས་པ།། 
གཤནེ་:རེ་¥་དYལི་u་ì་™་¥Ãེ་དང་། 
གཡས་z་གཙང་ག་ིZནོ་པ་བཅ་ོབ!ད་སགོས།། 
2ན་རའི་ིམཁན་རབས་མཁས་jམས་5ག་ག་ི<ལ།། 
 
|གིས་མའ་ིáས་འདརི་S་ཆནེ་íན་པའ་ིགར།། 
äམ་[ན་éར་ãགི་འཛtན་པའ་ིñར་བཞངེས་པ།། 
:རེ་བZན་གསལ་བར་Yདེ་པའ་ིབཀའ་íནི་ཅན།། 
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ã་བའ་ིསངེ་ཆནེ་2ན་རའི་ིཡངོས་འཛtན་བ;གས།། 
 
5་ི¢ར་དག་པ་íང་pངོ་9མིས་èསི་མཛ?ས།། 
ནང་á་;གས་Nགོས་¢་oམོ་£ངོ་á་óར།། 
མད་ོ;གས་ëང་འTལེ་འགལ་མདེ་2ན་ར་ིབའ།ི། 
ཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིསངེ་ཆནེ་བཀའ་íནི་íན།། 
 
གང་á་ཡདི་འངོ་མ་ེཏགོ་ཚལ་མཛ?ས་ན།། 
›ང་=ག་Lང་བ་ངང་གསི་འཁརོ་བ་བཞནི།། 
མཚན་[ན་དཔནོ་གསས་དམ་པ་Iདེ་=ང་á། 
འཛམ་kངི་ཤར་yབ་ùབོ་Lས་མཐའ་མ་དཔོག ། 
 
གáལ་Yའ་ིདབང་པ་ོཁམས་དང་མསོ་པ་བཞནི།། 
2ནི་Yདེ་དབང་དང་mལོ་Yདེ་གདམས་ངག་གང་།། 
ཆནེ་པའོ t་–མོ་9དི་ཟགོ་པའོ t་Ãར་9དི་མནི།། 
Éལ་[ན་2ནི་mལོ་མཛད་པའ་ིབཀའ་íནི་íན།། 
 
n་ེ6དོ་གìང་བ!་ã་བའ་ིམཁས་པའ་ིn།ེ། 
5་ིནང་nམོ་9མིས་གཙང་བ་བrན་པའ་ིn།ེ། 
བZན་འmའོ t་ཕན་བད་ེdབ་མཁས་བཟང་པའོ t་n།ེ། 
འཁརོ་ཚPགས་དLས་ä་གངས་è་ིསངེ་ག་ེབཞནི།། 
 
འཆད་པས་S་ོགསལ་S་ོmསོ་o་ོབ!་འYདེ།། 
@དོ་པས་¢་ངན་1བ་མཐའ་ཟལི་:སི་གནོན།། 
@མོ་པས་བནོ་o་ོཇ་ི|དེ་གསལ་བར་Yདེ།། 
ཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིསངེ་ཆནེ་བཀའ་íནི་íན།། 
 
†ད་n་ེ!་མཚPའ་ིདགངོས་དནོ་བàད་íལི་བའ།ི། 
ཟབ་མ་ོམན་ངག་Éལ་[ན་རགི་ཅན་jམས།། 
ཚ?་གཅགི་ñ་གäམ་!ལ་སར་9དི་པའ་ིཐབས།། 
;གས་Nགོས་བཤད་pལོ་ཆརེ་མཛད་བཀའ་íནི་íན།། 
 
མགནོ་Iདེ་π་དཀར་བZན་ལ་མཛད་öསེ་è།ི། 
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གསབ་མདེ་jམ་ཐར་ག<ང་=ང་ར་ིམ་ོའLམ།། 
འཛམ་kངི་ག་ོལའ་ིZངེ་á་ཆསེ་ཆརེ་གསལ།། 
བཀའ་íནི་གཏང་རག་མཆདོ་ཚtག་ཅརི་ཡང་Ç།ོ། 
 
ùད་ཆར་བZན་འmརོ་êགས་བVདེ་མ་ིWདོ་པར།། 
ཞབས་པད་འóར་མདེ་གསརེ་:་ི9་ིའཕང་@རེ།། 
བiན་པའ་ིགསལོ་འདབེས་ར་ེ¢སོ་|ངི་ནས་བཅའ།། 
བ\་ཤིས་མཆོད་ཚtག་2ན་:་ིར་ིནས་བཏགེས།། 
 

ཞསེ་གསང་གäམ་བནོ་:་ིམཛPད་འཛtན་༧Vབས་ö་ེ2ན་རའི་ིཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིསངེ་ཆནེ་དཔནོ་ùབོ་བZན་འཛtན་jམ་དག་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་

དvང་mངས་བà་Ñག་དv་དང་õ་z་ཕབེས་པའ་ིÉལ་བཟང་áས་Zནོ་á་དམ་པ་གང་ཉདི་è་ིདབང་]ང་9དི་གäམ་:་ིགདམས་ངག་སངེ་ག་ེའ་ོམ་

¢་L་དངསོ་བ†ད་è་ིo་ོནས་མནསོ་པའ་ིÉལ་པ་མ་ིདམན་པ་ùབོ་འབངས་ä་གཏགོས་པ་9་ིབད་ེམཆགོ་Ö་འབདོ་པས་འཕགས་<ལ་༧དཔལ་

གཤནེ་བZན་2ན་རའི་ིkངི་ནས་ཡ་ིདམ་དབལ་Äར་ནག་པའོ t་བ|ནེ་dབ་è་ིêན་གསངེ་á་©ར་བ་དགེ་óར་ཅགི །ཐ་ཚན་ç་rག་2ར་ར།ོ། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

            དག་ེབཤསེ་བZན་འཛtན་jམ་!ལ། 
 

བÉལ་མང་གངོ་ནས་jམ་དཀར་སནོ་1ང་པ།ོ། 
áས་འདརི་2ནི་པ་བZན་པའ་ིམ་ེར་ོཉདི།། 
™ར་ལ་pས་བཅས་!ལ་jམས་བmསོ་པ་བཞནི།། 
ùབོ་དཔནོ་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོ9་ིལརོ་ཤགོ  
 
|གིས་≥ད་áས་è་ིགཡ་ོའ¶ག་ཟང་ཟངི་á།། 
བiན་བöདི་གཟ་ིའབར་གང་ñ་ར་ི!ལ་{ན།། 
མ་ིཤགིས་ག་ོõའ་ི9་ིལ་iག་བiན་ཅངི་།། 
མཛད་འÑིན་མཁའ་མཐར་Iབ་པའ་ིÉལ་པ་བཟང་།། 
 
དེ་¢འི་ང་ོམཚར་Yེ་བས་བöདི་དང་Wན།། 
ད་áང་གསང་གäམ་མ་ིའóར་བÉལ་པའ་ིབར།། 
<ན་á་འཚP་བའ་ིབiན་བìགས་མཛད་ཆནེ་o།ོ། 
དངསོ་ä་5སེ་པའ་ིདགའ་བ་མཚPན་ùད་á།། 
 
ཉམས་འóར་ཚtག་ག་ིnབེ་©རོ་མ་ིཐནོ་ཅངི་།། 
ཟབ་མའོ t་བöདོ་དནོ་ã་ལ་‘་ེ„ལ་ཡང་།། 
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o་ོགäམ་དད་པའ་ི!་མཚP་འIམོས་པ་ལས།། 
iགོས་བöདོ་ç་ཏགི་Ú་དཀར་འཐརོ་ལ་Tལེ།། 
 
གངས་Æངོས་ཤར་5གོས་Cང་<ལ་དགའ་བའ་ིསར།། 
རགིས་བཟང་ཐབས་ཤསེ་ëང་ག་ིiནེ་འGང་ལས།། 
ã་བའ་ིསངེ་ག་ེམ་ིཡ་ིཤ་Fགས་ཅན།། 
ñ་མཆགོ་◊་áམ་ཝ་རའ་ིམ་ེཏགོ་བཞད།། 
 
lང་éའ་ིáས་ནས་ཡང་îལ་རགིས་མཐ་ོཡསི།། 
íགེས་པ་མ་ཡནི་གང་ཟག་ཕལ་པའི་ལམ།། 
དཀའ་ཚ?གས་Zངོ་Ñག་བཟདོ་པའ་ིག་ོབགོས་ཏ།ེ། 
བùབ་པ་མས་རམི་ཤསེ་Yའ་ིགཞ་ིམ་བiན།། 
 
ñ་ནར་སནོ་ཚ?་གདན་ས་2ན་ར་ིསགོས།། 
ཡངོས་འཛtན་མཁས་དབང་á་མའ་ིêགས་è་ིབàད།། 
]ང་iགོས་ཡདི་བཞནི་ནརོ་L་འདོ་པ་ོཆ།ེ། 
གང་êགས་རནི་ཆནེ་6དོ་བཟང་ཁངེས་པར་Sངས།། 
 
Jགོ་མདེ་áས་འóར་�ང་འFབ་íག་པའོ t་9དོ།། 
དམར་བའ་ིཚ?་pགོ་འབནེ་ལ་བཞག་མཛད་ད།ེ། 
གདན་སའ་ིiནེ་གäམ་†ད་è་ིབùབ་པ་བཅས།། 
མ་ཉམས་མ་བÅགས་བཙའ་Vངོ་ལགེས་པར་མཛད།། 
 
†ས་མདེ་mགོས་མདེ་5་ིkངི་<ལ་1་དརེ།། 
བཟདོ་པའ་ིག་ོདང་êགས་Zབོས་བཙན་པ་ོཡསི།། 
iནེ་མདེ་རང་རགིས་ཉམ་ཐག་<ལ་:ར་ཚP།། 
བནོ་གཞསི་ཐབོ་!ལ་མཚན་:་ིགནས་གཞ་ིབœན།། 
 
དç་རགིས་!ལ་བའ་ི]ང་iགོས་ཉ་ིJའ་ིའདོ།། 
མི་ཉམས་འm་ོབའ་ིབད་ེ@ར་2ནི་པའ་ིùད།། 
གདན་ས་2ན་དགནོ་གསར་པའ་ིiནེ་བiནེ་པ།། 
དཀའ་དv་དཀནོ་བàའ་ིཐབས་མཁས་ཟབ་མསོ་བœན།། 
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lང་བ་བ°་དག་བÜས་iགས་S་ོགäམ་ནས།། 
ཆ་ེབ་མད་ོ;གས་Nགོས་གäམ་མན་ཆད་è།ི། 
འཆད་@ོད་@ོམ་dབ་འཁོར་ལ་ོjམ་པ་བཞིས།། 
རསི་མདེ་Éལ་[ན་2ནི་mལོ་ལམ་ལ་བཀདོ།། 
 
ཡང་Iད་དགངོས་གཞ་ིདགསོ་པ་!་ཆེ་བར།། 
གཟགིས་ཏ་ེབལ་<ལ་9་ིབiན་ནརོ་L་@འེ།ི། 
iནེ་དང་བiནེ་པ་བཤད་dབ་ùབོ་གཉརེ་བཅས།། 
མ་འངོས་བZན་འmའོ t་བཙས་ä་Wམ་མརེ་བVདེ།། 
 
ñ་ཡ་ིདvང་ན་མཐནོ་པརོ་ཕབེས་པ་དང་།། 
êགས་†ད་ཡནོ་ཏན་འLམ་:སི་~ག་ན་ཡང་།། 
དཔ་ེགཟགིས་དåད་ཞབི་ཉནི་གཅགི་Wདོ་མནི་ཅངི་།། 
ཡ་ེརགི་གཡ་ོམདེ་ཉམས་ä་བཞསེ་ལའང་རངས།། 
 
མདརོ་ན་མགནོ་པ་ོགང་ག་ིལགེས་ཡནོ་Hན།། 
ངག་ལ་ã་བའ་ིསངེ་ག་ེམངནོ་ìགས་èང་།། 
བöདོ་པར་དཀའ་ན་Yསི་Sསོ་གཞལ་འདདོ་པ།། 
གནམ་མཐའ་འདམོ་:སི་གཞལ་དང་ཅིས་མི་མFངས།། 
 
འནོ་ཏ་ེདམན་བདག་;ནོ་བསགས་Ñ་བའ་ིདབང་།། 
གསརེ་ཞལ་<ན་á་བZནེ་པའ་ིÉལ་དབནེ་èང་།། 
ང་ོམཚར་གསང་གäམ་མཛད་པའ་ིཆ་ཤས་ཙམ།། 
དད་འáན་མསོ་པའ་ི|ངི་ལ་སམི་པའ་ིཁར།། 
 
Iད་པར་གདན་ས་9་ིབiན་ནརོ་L་@འེ།ི། 
བཤད་dབ་དL་བËེས་བmང་Y་ཉེར་õ་དང་།། 
Wན་ཅགི་ག་ོõའ་ིáས་Zནོ་འཛPམས་པ་ëང་།། 
iནེ་འTལེ་མཚPན་ùད་ཙམ་á་འད་ིཀ་ོÄལ།། 
 
མ་འངོས་ཇི་pིད་འཁོར་མཚP་མ་Zོངས་བར།། 
དམ་པའ་ིགསང་གäམ་ད་ེཡང་ད་ེབཞནི་á།། 
མ་ིའóར་ག<ང་=ང་གཏམས་པའ་ི9རི་བiན་ནས།། 
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Åབས་ཆནེ་འm་ོདནོ་!་ལག་5ད་པར་ཤགོ  
 
      ཅསེ་པ་འད་ིཡང་༧དཔལ་[ན་!ལ་བ་2ན་ར་ིབའ་ིཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོùབོ་དཔནོ་བZན་འཛtན་jམ་དག་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ    ñ་V་ེབ་མ་ི
z་བཞསེ་ནས་བmང་Y་དv་བà་ག་ོõར་ཕབེས་པའ་ིÉལ་བཟང་དག་ེབའ་ིáས་Zནོ་:་ིiནེ་འTལེ་མཚPན་ùད་ཙམ་á།  དམ་པ་གང་ག་ིགདན་སའ་ི
mལ་མཐར་འཁོད་ཅིང་Yནི་Åབས་ཆ་ཙམ་ཐབོ་པ་™་J་བZན་jམ་á་འབདོ་པ་དསེ།  མ་ཧ་ཙt་ནའ་ིmངོ་Iརེ་ཆནེ་པ་ོ™སོ་ངད་[ན་པ་ནས་སངས་
!ས་གཤནེ་རབ་མ་ིབའོ t་བཀའ་རནི་པ་ོཆ་ེལ་ì་*གི་གི་p་ིì་འLལ་བའ་ིལས་ཀའ་ིབར་གསངེ་á་Äལ་བས་ད་ེབཞནི་དཔལ་[ན་S་མའ་ིཞབས་

པད་བiན་ཅངི་། êགས་è་ིདགངོས་བཞདེ་མཐའ་དག་གེགས་མདེ་{ན་:སི་འ1བ་པའ་ི†་z་འóར་བར་ཤགོ་ཅགི  ས∞་མÛ་ལམ།  
༢༠༢༠:༡:༢༠ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                   ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། 
 

áས་མར་འmབི་|གིས་མའ་ིçན་ནག་9དོ།། 
ད་ེསལེ་མཁན་pདི་པའ་ི*ནོ་མ་ེཞགི  
བདོ་གངས་ཅན་ཞངི་á་མངནོ་པར་བཞད།། 
öེ་S་མ་áས་è་ིZནོ་པ་ཡནི།། 
 
ཆསོ་1བ་མཐའ་ིཆགས་nང་འmན་@དོ་འགོ  
π་དཀར་པའོ t་བZན་པ་ཉམས་ལ་ཁད།། 
ད་ེགས་ོམཁན་བནོ་:་ིVསེ་ཆནེ་ཞགི  
ö་ེ2ན་ར་ིབZན་པའ་ིཀ་ཆནེ་ཡནི།། 
 
ßརི་མ་ིལ་ོབ!ད་9འི་ིཡར་;ནོ་དང་།། 
oསོ་ད་¢འ་ིáས་རབས་ཉརེ་གཅགི་བར།། 
བདོ་ཤསེ་Yའ་ིརགི་གནས་Hན་མIནེ་པ།ོ། 
ö་ེS་མ་གངས་རའི་ིཚtག་མཛPད་ཡནི།། 
 
བདོ་གངས་ཅན་áས་è་ིའཕ་ོའóར་Éབས།། 
བནོ་བZན་པའ་ིཆདེ་á་5་ི<ལ་ཕབེས།། 
འཁརོ་ùབོ་མ་བÜས་ནས་བཤད་dབ་བœན།། 
ö་ེཡངོས་འཛtན་íནི་ཆནེ་ཕ་མ་ཡནི།། 
 
êགས་བ@་ེབས་འm་ོ=ག་Hན་ལ་གཟགིས།། 
ཉམས་iགོས་པས་རགི་པའ་ིམ་ེཆནེ་འབར།། 
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áས་འTལ་མདེ་གནས་]གས་རང་དབང་ཐབོ།། 
áས་ད་ེརངི་ག་ོõའ་ིáས་Zནོ་བä།། 

 
ཞསེ་Vབས་ö་ེཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིདབང་པ་ོམཆགོ་དvང་mངས་ག་ོõར་ཕབེས་པའ་ིáས་Iད་པར་ཅན་དང་བªན་མ་ེཏགོ་lང་ཡང་W་Nས་ཅསེ་

པའ་ིདཔ་ེ¢ར་á་o་ོགäམ་vས་པའ་ིཐལ་མ་ོ|ངི་ཁར་©ར་ཏ་ེö་ེཉདི་è་ིùབོ་མཐར་འཛtན་པ་^་ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤསེ་èསི་རང་ཤག་Ö་Tསི།། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                          [ེ་མིག                                                 
 

ཀ་ནས་དL་བëང་དYངས་གསལ་ཡགི་©རོ་འT་ི£གོ་ཤསེ་Yའ་ིགཞ་ི¥ངི་བiན།། 
ཁ་བ་བདོ་པའ་ིཕ་ནརོ་ང་ོམ་!ལ་གཤནེ་êགས་བàད་ག<ང་=ང་བནོ།། 
ག་བར་ཕབེས་èང་êགས་ལ་གཅསེ་མཛད་འm་ོHན་Üག་བ;ལ་གཞམོ་པའ་ིགཉནེ།། 
ང་འཛtན་མ་རགི་@ད་ནས་གཅདོ་Yདེ་ཤསེ་རབ་དབལ་j་ོjམ་འíནེ་མཆོག  
 
ཅ་ཅསོ་དབནེ་པའ་ིགནས་ལ་བìགས་ཤངི་མགནོ་མདེ་w་fག་9་ིÑག་ལ།། 
ཆ་ཆ་ོམདེ་པའ་ིའཁརོ་བ་™ང་5རི་Fལ་9མིས་བùབ་པའ་ིnམོ་པ་གནང་།། 
ཇ་ཆང་ཤ་མར་བདའ་མངར་བཟའ་བÖང་ཉདི་èསི་མ་ིབཞསེ་དམན་ལ་©ནི།། 
ཉ་ག་ེཉགོ་གའེ་ིགཏམ་ཚPགས་o་ོབཀག་གདམས་ངག་གསརེ་ìན་ùབོ་མར་བ∏ལ།། 
 
ཏ་ལེར་གསལ་བའ་ིདགངོ་iགོས་£ངོ་ནས་|ངི་öའེ་ིགཟ་ིམདངས་Hན་ལ་འ:དེ།། 
ཐ་མལ་འm་ོHན་¥ངོས་པའ་ིགཉདི་ད\གོས་ཤསེ་རགི་བáད་@འི་ིལམ་ཁ་བZན།། 
ད་¢་བར་á་བ!་Ñག་mངས་བUལ་གཤནེ་གཉནེ་á་མ་Vདེ་pངི་མཛད།། 
ན་གཞནོ་9་ིÑག་མང་པའོ t་S་ོ6་ཡང་དག་དག་ེབའ་ི5གོས་ä་íངས།། 
 
པ་ཕའ་ིpལོ་†ན་ཤསེ་རགི་6་མང་öསེ་འ§ག་གངས་fག་jམས་ལ་བùབས། 
ཕ་ཆསོ་བནོ་མཆགོ་!ལ་གཤནེ་བZན་པའ་ིབག་ཆགས་ཟབ་མ་ོསམེས་ལ་བཞག  
བ་དན་དཀར་པ་ོ:རེ་:་ིབZན་pདི་འཛམ་kངི་ག་ོལའ་ིoང་ནས་བ*ངེས།། 
མ་གཞ་ིའཁརོ་འདས་Hན་:་ིགནས་]གས་Yང་lབ་སམེས་è་ིགདམས་པ་ཟབ།། 
 
ཙ་ར་འཁོར་བའ་ིབདག་འཛtན་གཉནེ་པ་ོརང་འGང་ཡ་ེཤསེ་གཏན་ལ་ཕབ།། 
ཚ་mང་འགལ་འá་འཁརོ་འདས་མཉམ་པ་མIནེ་པའ་ི@ལ་¬གས་ཡངོས་ä་Nགོས།། 
ཛ་ལང་iགོ་ཚPགས་བཅསོ་མནི་ཡ་ེརགི་དམགིས་མདེ་ངསོ་ནས་རང་mལོ་བཏང་།། 
ཝ་ལརེ་ཤར་བའ་ིསམེས་è་ིརང་གཤསི་Nགོས་པ་ཆནེ་པའོ t་£ངོ་á་གནས།། 
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π་¢ར་བHར་འསོ་མཐངོ་mལོ་ñ་མཆགོ་{ན་པ་ོགསརེ་:་ིར་ིལས་བöདི།། 
ཟ་ཉལ་འm་ོའáག་ßདོ་ལམ་jམ་བཞ་ིགཡ་ོམདེ་¢་བའ་ིརལོ་པར་ཤར།།། 
འ་ོཅག་བÉལ་བཟང་བ!་པའ་ིམགནོ་པ་ོགཤནེ་རབ་མ་ིབསོ་གäངས་པ་jམས།། 
ཡ་རབས་Fལ་[ན་êགས་ལ་བཅངས་ཏ་ེདང་á་ལནེ་པའ་ིཡངོས་འཛtན་མཆགོ  
 
ར་བ་གངས་èསི་བÉརོ་བའ་ིནང་á་ñ་མཆགོ་མངནོ་པར་བཞད་ན་ཡང་། 
ལ་]ང་བ!་Ñག་á་མ་བUལ་ཏ་ེབZན་འmའོ t་ཆདེ་á་གང་སར་ཕབེས།། 
ཤ་9ག་གཅགི་དང་མ་ིགཅགི་གང་ཡནི་རསི་མདེ་|ངི་öའེ་ི<ལ་á་མཉམ།། 
ས་Zངེ་འད་ིཡ་ི!ལ་pས་འཕགས་པ་Iདེ་ལས་Wག་པ་ä་ཞགི་ཡདོ།། 
 
ཧ་ཅང་སམེས་è་ིམསོ་vས་íག་པསོ་བནོ་ལ་མསོ་པའ་ིའབངས་Hན་:སི།། 
ཨ་8་ེཡབ་ཆནེ་Iདེ་è་ིདvང་ལ་ོག་ོõར་ཕབེས་པའ་ིདvང་Zནོ་བä།། 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                    u་ཚང་jམ་!ལ་བ\་ཤསི། 

 
གངས་རའི་ིམགོན་པ་ོབZན་འmའོ t་དནོ་á་མཛ?ས་། 
]ང་རགིས་འuག་¢ར་2ན་:་ིར་ིནས་mགས་། 
îལ་པའ་ིñ་མཆགོ་ཉ་ིམ་བZན་འཛtན་བÜས་། 
མད་ོ;གས་སམེས་གäམ་གནས་]གས་Nགོས་པ་ཆ་ེ། 
áས་è་ིའཕ་ོའóར་�ང་ནག་འFབ་མ་བཞནི་། 
Åབས་ཆནེ་བZན་འmའོ t་དནོ་ཆནེ་5་ིནས་འཛ?ས་། 
ག<ང་=ང་བནོ་བZན་ད་¢་དགངོས་¢ར་mགས་། 
ཨ་ེམ་Iདེ་è་ིམཛད་འÑནི་ང་ོམཚར་ཆ་ེ། 
ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་པ་ོཞབས་ལ་འáད་།། 2020ལརོ་1J་བ་22ཚ?ས་ཉནི། 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                                       འདོ་ཟརེ་དv་བ། N་ཁོག 

 
གསང་གäམ་བནོ་:་ིམཛPད་འཛtན་༧Vབས་ö་ེã་དབང་ཡངོས་འཛtན་བZན་འཛtན་jམ་དག་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་དvང་ལ་ོག་ོõ་ཕབེས་པར་Äལ་བ། 

     ཨེ་མ་ཧོ། བùབ་གäམ་བZན་པའ་ིབདག་ཉདི་འm་ོབའ་ིམགནོ།། 
               Hན་མIནེ་ཉ་ིདབང་jམ་རལོ་དགངོས་@ལ་Nགོས།། 
               མད་ོn་ེ;གས་è་ིགནས་]གས་Nགོས་པ་ཆ།ེ།། 
               བZན་པ་འཛtན་Vངོ་འÑནི་ལས་jམ་པར་དག ། 
               ཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིདབང་པརོ་གསལོ་བ་འདབེས། ;ནོ་འmའོ t་ཚབ་Ö་íངས། 
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༡༩༢༦ ལོར། 
ཞང་ìང་o་ོབའ་ིམ་ིö་ེCང་དཀར་!ལ་པའོ t་མངའ་འབངས་ནས། 
དཔག་བསམ་དང་[ངོ་བཟའ*་íནི་ཆནེ་á་བHར་ཏ།ེ 
དཔའ་བ་ོIདེ་ཉདི་Cང་ཆནེ་བཞནི་འཇགི་iནེ་:་ིནམ་མཁར་གཤགོ་ëང་བ_ངས་པས། 
áས་ད་ེནས་བëང་། 
མ་ི<ལ་ནས”Nགོས་ཆནེ་རགི་གནས•ཤགི་ག་ིཉ་ིམ་དང་J་བ་འཆར་ཡདོ་པ་ཡནི། 
ཉ་ིམ་དང་J་བ་ན་ིང་ཚPའ་ིམག་ོཐགོ་Ö་བìགས་པའ་ིíདོ་mང་ག་ིའདོ་མདངས་∏ལོ་མཁན་གཅགི་¨་ད་ེཡནི། 
༡༩༤༢ ལོར། 
!ལ་བ་གཉསི་པ་ཞསེ་mགས་པའ་ིགདན་ས་ཆནེ་པརོ། 
!ལ་ཚབ་དང་བསོད་རིན*་སགོས་ལ་ལགེས་ས་ོìས་ཏ།ེ 
དཔའ་བ་ོIདེ་èསི་མ་ི<ལ་ནས་éར་ãགི་གི་!ལ་མཚན་S་z་བ*ངེས་པས། 
áས་ད་ེནས་བëང་ར་ིབ་ོཧ་ིམ་ལའ་ིཕར་Fར་ནས། 
”ཁ་ཚན་པ་ཤང་ལགི་ཞ་ིར་ཙ•ཞསེ་པའ་ི5ག་ཐམ་ཅན་:་ིབཀའ་ཚtགས་è་ི*་དYངས་¬གས་èསི་མཆདེ་ཡདོ། 
*་དYངས་ད་ེན”ིབཀའ་ཡ་ིགཏ་ོ*མོ•ནང་གི་|ངི་བའོ t་*་དYངས་ཡནི། 
༡༩༥༢ ལོར། 
íན་པའ་ིདབང་པ་ོC་ཚPགས་འáས་པའ་ིདLས་ä། 
མཁར་6འི་!ལ་ཚབ་*དང་མཉམ་á”ཚད་མ་n་ེབáན•:་ིདམ་བཅའ་{ན་པ་ོ¢ར་བìགས་ཏ།ེ 
ས་oང་འད་ིནས་དག་ེབཤསེ་ཞསེ་པའ་ིམཚན་iགས་Æདི་ཆ་ེབ་ཞགི་Ñག་Ö་{ར་Sངས་པས། 
áས་དེ་ནས་བëང་ཉམ་lང་བའ་ིཚ?་pགོ་mངས་མདེ་ཅགི་ལ། 
འmངེ་འག་ོནག་གྀ་ö་ེ8དེ་གྀ་ö།ེ áད་∂གོ་ཆག་S་8དེ་è་ིSར།* 
”9་ིཝརེ་གསརེ་:་ིY་z་ཅན•á་mགས་པར་བìགས་ཡདོ་པ་ཡནི། 
9་ིཝརེ་གསརེ་:་ིY་z་ཅན་ན་ི|ན་པའ་ིmགས་པ་འབར་བའ་ིཞང་ìང་!ལ་རབས་བཅ་ོབ!ད་è་ིཐགོ་མ་ད་ེཡནི། 
༡༩༨༦ལོར། 
9་ིབiན་ནརོ་L་@་ེཞསེ་པའ་ིགནས་མཆགོ་Iད་མཚར་བ་དརེ། 
གསས་ཁང་ནརོ་L་Qངས་@གེས*་¢་L་Zེ། 
བཀའ་རམས་པ་=ག་ལ་དགེ་བའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཆནེ་པའོ t་མཚན་iགས”ངསེ་དནོ་•ཅན་ཞགི་གནང་པས་། 
áས་ད་ེནས་བëང་”འཛམ་kངི་Y་ེབར་îལ་ñ་Y་ེབའ•ིའm་ོདནོ་S་Wག་མཛད་èནི་ཡདོ་པས། 
”བáད་བÖལ་བའ་ིམཛད་པ་•དYར་མཚP་བཞནི་!ས་èནི་ཡདོ། 
མཛད་པ་ད་ེན་ིZནོ་པ་གཤནེ་རབ་མ་ིབ་ོཆའེ་ིམཛད་པ་བáན་པ་ཡནི། 
༢༠༢༠ ལརོ། 
དཔའ་བ་ོIདེ་è་ིམཛད་öེས་èསི་ཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིམཐ་ོཚད་ཇ་ེlང་གཏངོ་འáག  
དཔའ་བ་ོIདེ་è་ིབöདི་ཉམས་èསི་གངས་དཀར་ཏ་ིསའེ་ིགཟ་ིབöདི་ཉམ་lང་á་óར་འáག 
དཔའ་བ་ོIདེ་è་ིñ་གëགས་མཐངོ་ཐངེས་ར་ེརརེ། 
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ཤསེ་རབ་è་ིW་ཆནེ་པ་ོã་བའ་ིསངེ་གའེ་ིཞལ་མཐངོ་བའ་ི6ང་བ་Zརེ་འངོ་། 
èེ་èེ་èེ  ཞི་áལ་:ི་དཔའ་བ་ོལགས། 
Iེད་ཉིད་èང་མི་<ལ་འདིར”གཤནེ་ལ་ོ:་གཉསི•ä་བìགས་པར་མཛPད་ཅགི་ཨང་། 
 
<མཆན།> 
*༡ ཡབ་í་ེབ་ོདཔག་བསམ་དང་<མ་[ངོ་བཟའ་ག་lང་གཉསི་ལ་ག་ོབ་ཡནི། 
*༢ !ལ་ཚབ་ཚག་དཔ་ེདག་ེùངོ་དང་དག་ེUན་བསདོ་ནམས་རནི་ཆནེ་སགོས། 
*༣ མཁར་6འ་ི!ལ་ཚབ་ཡནོ་ཏན་{ན་འ1བ་ལ་ག་ོབ་ཡནི། 
*༤ Öན་ཧངོ་ཡགི་Ëངི P1038. ཅན་ནང་ག་ིཚtག་ཡནི། 
*༥ ཞང་ìང་!ལ་པ་ོགསརེ་:་ིY་z་ཅན་:སི་གངས་ཏ་ིསའེ་ིམáན་ཞལོ་á་བཞངེས་པའ་ིགསས་ཁང་ག་ིམངི་། 2020 1 19-20  
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                    ཤེལ་wངས་མ། 
 
མཐས་£ས་པའ་ིག<་མདགོ་ག་ིı་ཐང་དང་། wངས་གཙང་ག་ིN་l་བསལི་མ་ལ་!་མཚPའ་ིབàད་ཟརེ་ལམ་ལམ་á་འÑ་ོཞངི་། ≤ག་Çནི་དང་གཞའ་
ཚPན་སགོས་མvལ་!ན་á་བ`བས་པའ་ིར་ིརབ་དང་། ཚར་á་དངར་བའ་ིགངས་དཀར་:་ིལ་ཐདོ་དང་འདབ་ཆགས་Y་ཡསི་ཡདི་འངོ་ག་ིm་ེའóར་
6་ཚPགས་*གོ་ལ། ཡདི་á་འངོ་བའ་ི;་ོསངས་è་ིམཁའ་དYངིས་ä་wངས་གཙང་གི་མཁའ་དLགས་དང་Çནི་དཀར་སགོས་jམ་པར་བ\་བ་
Z།ེ.ཤནིད་Ö་མཛ?ས་ཤངི་། རབ་Ö་དགའ་བའ་ིགནས། གáལ་Y་Y་ེབས་ར་ེˆག་ག་ི£ངོ་ནས་གསལོ་འདབེས་Yདེ་བཞནི་པའ་ིཞལ་ང་ོའïམ་ཟརེ་
ཅན་ཞགི་ཕ་ས་≤ག་པ་ོCང་པ་ོརགི་བའ་ིཔང་}ག་Ö་ནག་ནགོ་གསི་མ་–གས་པའ་ིl་Vསེ་མ་ེཏགོ་¢་Lར་Vསེ་L་ཞགི་འ¶ངས་པ་འད་ིན།ི། 
ཡངས་པའ་ིག་ོལའ་ིIནོ་á་ཉ་ིJའ་ིགཟ་ིའདོ་བཞནི་དཔལ་á་འབར་པའ་ིཡངོས་འཛtན་དམ་པ་བZན་འཛtན་jམ་དག་མཆགོ་ཡནི། 
 
S་མ་ལགས། Iདེ་ན་ི¥ད་འGང་ཤསེ་Y་རགི་གནས་Hན་ཀར་êགས་ä་lད་ཅངི་། རིས་མེད་1བ་མཐའ་Hན་ལ་དད་མསོ་ཟབ་བའ་ིམཁས་པ་དག་
མ། S་མ་ལགས། Iདེ་ན་ི@དོ་[ན་མངནོ་འóར་[ང་པའ་ིགདངོ་དམར་བ་ལ་བནོ་གìང་འཆད་@དོ་è་ིpལོ་བཟང་ùར་འïགས་མཛད་པའ་ི!ལ་
བ་གཉསི་པ། S་མ་ལགས། Iདེ་ན་ིཉམ་lང་སམེས་ཅན་མང་པ་ོའཇགིས་zང་ད8ལ་བའ་ིལས་མཁན་:་ིམཚPན་ཁ་ནས་Sངས་ཏ་ེབད་ེལམ་བད་ེ
ཆནེ་ཞངི་མཆགོ་ལ་འགདོ་མཁན་:་ིའíནེ་པ་ཆ་ེཔ།ོ 
 
S་མ་ལགས། Iདེ་ནི་གཞན་དནོ་á་འཆད་@དོ་@མོ་གäམ་:་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་Ö་བÉརོ་ཞངི་བùབ་གäམ་:་ིའáས་n་ེl་བའོ t་†ན་བཞནི་བVངས་
པའ་ིདཔནོ་ùབོ་ཆ་ེམོ། S་མ་ལགས། Iདེ་ན་ིS་དཔནོ་ཚPས་ཐབོ་དང་ག་ོསར་འmན་@དོ་Yདེ་པའ་ིáས་རབས་འད་ིནས་འདདོ་lང་ཆགོ་ཤསེ་ལ་
གཞ་ིབཅལོ་ཏ།ེ རང་དནོ་á་ཐསོ་བསམ་oམོ་གäམ་ལ་འབད་འLངས་è་ིལམ་ནས་མཁས་བrན་བཟང་གäམ་:་ི1བ་པའ་ིས་z་|གེས་པའ་ིངསེ་
དནོ་:་ིjལ་འYརོ་བ་ཆནེ་པ།ོ 
 
S་མ་ལགས། Iདེ་ན་ིབནོ་འབངས་ཡངོས་è་ིདནོ་á་ñ་ཚ?གས་འ་ོབ!ལ་ཆ་ེསངོ་། ñ་ཚ?་རངི་། བཀའ་íནི་ཆ།ེ ད་áང་ཡང་ñ་མ་ིའóར་མཚན་དཔ་ེ
བཟང་པ་ོཉ་ིར་ིབཞནི་འབར་ཏ།ེ གäང་མ་ིའགག་བནོ་འཆད་ཟབ་མ་ོl་†ན་¢ར་ཕབས་ཏ།ེ êགས་མ་ིའ¶ལ་Hན་བཟང་ག་ིགཤསི་ལས་མ་ིགཡ་ོ
ཞངི་<ན་ནས་<ན་á་བìགས་པའ་ིར་ེ2ནོ་དང་གསལོ་བ་ལན་བ!ར་འདབེས་པ་ལགས་ན་དའེ་ིདནོ་êགས་ལ་འཇག་པར་ì། 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
             S་ོགསལ་གཞནོ་y།། 

 
í་ིམདེ་ñ་Z་ེཤསེ་Yའ་ིགནས་ལ་མཁས།། 
འfལ་ངག་བདནེ་པའ་ིཐར་པའ་ིལས་Zནོ་མཆགོ ། 
ཡངོས་འཛtན་བZན་འཛtན་jམ་དག་vས་གསལོ་འདབེས།། 
 
S་ོmསོ་[ན་པའ་ིཤསེ་རབ་རལ་m་ིའདསི།། 
གནས་]གས་མ་ིཤསེ་S་ོདམན་རབ་རབི་བསལ།། 
|ན་པའ་ིངག་དང་་ཚtག་ག་ིnབེ་©རོ་ནས།། 
གཞན་ཕན་5རི་á་ལགེས་པའ་ིདནོ་jམས་བཤད།། 
 
གངས་རའི་ིཚtག་མཛPད་ཆནེ་མ་ོཨ་ེམ་¥ད།། 
S་མ་དམ་པ་Iདེ་ལ་བZན་Yས་ན།། 
གདམས་ངག་བáད་@འི་ིçན་ནག་çན་པ་སལེ།། 
དvང་ལ་ོག་ོõའ་ིáས་Zནོ་ཉ་ིབཟང་འད།ི། 
བiན་པའ་ི*ནོ་མ་ེiག་Ö་བìགས་óར་ཅགི ། 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                   གངས་!ན། 

 
Iདེ་è་ིS་ོmསོ་ད་ེཡང་བང་མཛPད་ཅགི  
Iེད་è་ིཞལ་ང་ོདའེང་J་བ་ལགས།། 
Vདི་Üག་རསེ་མསོ་འཁརོ་བའ་ིཉ་ེབའ་ིáས།། 
W་མཐངོ་ཟརེ་ད་ེམངནོ་Óན་མ་ིã་ཞངི་།། 
འíེ་མཐོང་ཟེར་བའི་ཆ་ོལབ་མ་Yས་པར།། 
Q་!ལ་བཙན་པའོ t་ལ་ོ†ས་མ་བཅད་པར།། 
བནོ་པ་ོ;ནོ་པའོ t་བཀའ་ཡགི་ཉམས་ä་Sངས།། 
W་ཁང་ག<ང་=ང་འí་བ་5་ིནས་བཀདོ།། 
མི་བ་ོགསརེ་ར་ིའí་བ་Hན་Ö་བཞངེ་།། 
ལ་ོ†ས་nངོ་པ་ོའí་ད་ེགསལ་བར་མཛད།། 
རིས་མེད་ཟེར་བའི་བ°་དེ་འïམ་:ིས་བäས།། 
Fགས་ཐབོ་བiན་བöདི་མངའ་བ་གཅསེ་ä་འཛtན།། 
pདི་པ་འཁརོ་བ་འད་ིཡ་ིoལ་གìང་ནས།། 
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Iདེ་ཉདི་གངས་རའི་ིསམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཞགི  
Iདེ་ཉདི་འདོ་è་ིJ་བ་གཞནོ་y་ཡནི།། 
êགས་གཞ་ིཞ་ིWདོ་[ན་པའ་ིམ་ིབ་ོཡནི།། 
མཁན་རབས་jམས་èསི་བrག་Ö་བHར་བ་ཡ།ི། 
ཏ་ིསའེ་ིགངས་è་ི!བ་ནས་འཚ?ར་བ་ཡ།ི། 
རགི་པས་Fགས་པའ་ིã་བའ་ིསངེ་ག་ེད།ེ། 
9་ིལ་འ:ངི་བའ་ི!ལ་pས་མ་ཡནི་ལ།། 
རགིས་zས་}ར་བའ་ིགáང་འཛtན་མ་ཡནི་ལ།། 
དཔལ་འYརོ་མངའ་ཐང་!ས་པའ་ིIམི་†ད་མནི།། 
ཉམ་དམའ་ིIམི་ཚང་གཅགི་ག་ིL་ཚ་ཞིག  
ལས་དང་iནེ་འTལེ་ཞགི་ག་ིདèལི་མ་ནས།། 
W་དང་®ང་མ་jམས་è་ིnངོ་mགོས་èསི།། 
ང་དང་ན་J་ཚP་ཡ་ིལས་བསདོ་á།། 
Iདེ་བ་ོཡངོས་@འེ་ིཡངོས་འཛtན་ཆནེ་པརོ་óར།། 
Iདེ་ཉདི་མ་ིརགིས་ཤགི་ག་ིམཆདོ་མ་ེZ།ེ། 
Iདེ་ཉདི་ཕ་ོTང་ཞགི་ག་ིགཟ་ིའདོ་དེ།། 
གངས་རའི་ིདLས་ནས་འཆར་བའི་J་བ་Zེ།། 
མཁའ་མཐའ་ིདèལི་ནས་mགས་པའ་ིའuག་*་Z།ེ། 
མཐ་ོབོད་འདོ་èིས་བཀང་བའི་ཉི་མ་Zེ།། 
རགི་པ་kགོ་ལ་ཐགོས་པའ་ིVསེ་L་ད།ེ། 
ས་མཐའ་ིར་ིནས་!ས་པའ་ིརགི་མཛPད་ད།ེ། 
!ལ་བZན་Wང་ངརེ་བཞངེ་བའ་ིã་དབང་ལགས།། 
Iདེ་ན་ིམ་ིརགིས་འད་ིཡ་ིགཡང་Uན་ཏ།ེ། 
ནམ་ཡང་འཇགིས་པ་མདེ་པར་མགནོ་á་བìགས།། 
ñ་ཚ?་བÉལ་བ!ར་བiན་ཏ་ེ9་ིz་བìགས།། 
Iདེ་è་ིམཛད་པ་ནམ་ཡང་གཟམིས་པ་མདེ།། 
Iདེ་è་ིགདམ་ངག་ནམ་ཡང་ཡལ་བ་མདེ།། 
Iདེ་è་ིབ@མས་ཆསོ་གངས་རའི་ིདLས་ä་བiན།། 
Iེད་èི་ཞི་བདེའི་སེམས་དང་Yམས་བ@ེ་དག  
འཛམ་kངི་V་ེདvའ་ིསམེས་ä་གནས་པར་2ནོ།། 

 
     ཞསེ་པ་འད་ིཡང་༧དཔལ་[ན་!ལ་བ་2ན་ར་ིབའ་ིཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོùབོ་དཔནོ་བZན་འཛtན་jམ་དག་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ  ñ་V་ེབ་མ་ིz་
བཞསེ་ནས་བmང་Y་དv་བà་ག་ོõར་ཕབེས་པའ་ིÉལ་བཟང་དག་ེབའ་ིáས་Zནོ་á་iནེ་འTལེ་:་ིZ་གནོ་རལོ་བའ་ིÉབས་དརེ་Hན་mགས་མཐངོ་
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mལོ་kངི་ནས་བཀའ་íནི་ལགེས་མཚPན་á་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་བiན་བìགས་Äལ་བའ།ོ གངས་!ན་:སི་༢༠༡༩/༡/༢༡ཉནི། iནེ་དདོ་དངས་
གཙང་W་དར།། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     Fལ་9མིས་ག<ང་=ང་ ། 
 

མཁའ་[ངི་Cང་གི་གདན་ས་z།  
ñ་མཚན་པད་མའ་ིལང་ཚP་འLས། 
;ནོ་བསཊ་འÑ་ོལས་སད་iགས་ä། 
£གོ་འT་ི@དེ་མའོ t་གསངེ་ནས་Yང་། 
 
འáས་Yས་མ་ིiག་དཔ་ེགཤསི་ལ། 
ལས་འÑོའ t་ངསེ་འGང་_ནེ་ñལ་ཏ།ེ 
དLས་གཙང་བནོ་:་ིགདན་ས་ཆརེ། 
མཇལ་འདདོ་དད་པའ་ིག་ོཁ་བ´ར། 
 
o་ོགäམ་རི་དབང་{ན་བöདི་པའ།ི 
ཡངོས་འཛtན་jམ་གཉསི་ñ་དངསོ་=ང་། 
མད་ོ;གས་Nགོས་གäམ་རགི་གནས་བཅས། 
Lམ་པ་གང་Yའོ t་བàད་á་{མས། 
 
འད་ི¢ར་དམ་བཅའ་ག<ང་=ང་གཤསི། 
°་ོལ་ཨ་ི}ང་བiལོ་བའ་ིདཔརེ། 
2ན་:་ིར་ིཡ་ིཡངོས་འཛtན་ཞསེ། 
|ན་མཚན་◊་དཔལ་དཀར་པ་ོའ¶ངས། 
 
ད་ེནས་áས་འóར་�ང་འFབ་མས། 
!ལ་བZན་ཐལ་བར་5གས་ཉནི་མརོ། 
ཉདི་èསི་དཀའ་Üག་ñ་ལས་ལས། 
]ང་iགོས་མ་ེསནོ་}ར་á་བ6མས། 
 
ཐག་རངི་W་ོམཐའ་ི!་བལ་Æོངས། 
དཀའ་དvར་ངལ་བའ་ིའTས་བཟང་á། 
དv་འཕར་ག<ང་=ང་ཐགེ་པའ་ིསནོ། 
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ག་ོལའ་ིཕ་མཐར་མག་ོ‘གོ་[མེ། 
 
ད་ེདང་བཀའ་íནི་གཞལ་མདེ་པར། 
Yསེ་འYརོ་2ན་རའི་ིkངི་དLས་དང་། 
དཔལ་[ན་9་ིབiན་ནརོ་:་ི@རེ། 
གཤནེ་:་ིབཀའ་རམས་བ!་Ñག་བœན། 
 
འད་ི¢འ་ིབཀའ་íནི་íན་པའ་ིùད། 
དvང་mངས་ག་ོõའ་ིáས་Zནོ་ཉནི། 
o་ོགäམ་དད་པར་*མོ་པའ་ིདLས། 
5ག་!་དངས་གཙང་W་དར་བཏཊེ། 

 
དམ་པའ་ིཡནོ་ཏན་གནམ་:་ིམཐའ། 
˜ཊ་Yིས་འདོམས་èིས་མ་ཆོད་èང་། 
དད་པས་ཚPགས་Éལ་མ་Zངོ་ཙམ། 
]ང་དགནོ་Fལ་ག<ང་པ་དསེ་Áད། 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                     6ང་!ལ་ཤསེ་རབ་བསམ་འཕལེ། 

 
བསམ་བཞནི་@དོ་[ན་འm་ོབའ་ིདཔལ་á་མཚན་དཔའེ་ིདèལི་འཁརོ་མངནོ་པར་བཞད།། 
;ནོ་©ངས་བསདོ་ནམས་ཚPགས་གཉསི་!་མཚPར་iགོས་པའ་ི‰་བ་Hན་ནས་Nགོས།། 
གང་འáལ་V་ེབའོ t་ཁམས་དང་མསོ་པར་ཐསོ་བསམ་oམོ་པས་གར་á་@ནེ།། 
བà་Ñག་རགི་པའ་ིo་ོབ!་འYདེ་མཛད་Iབ་བདག་ཉ་ིདབང་jམ་པར་རལོ།། 
 
iགོས་པའ་ི@ལ་¬གས་ཆ་ཤས་ཡངོས་གང་2ན་:་ིར་ིབའོ t་@་ེནས་བཞད།། 
མཉམ་མདེ་S་མའ་ིབZན་དང་འm་ོལ་Ñནི་ལས་6ང་བས་བསལི་©ནི་མཛད།། 
5་ིནང་གསང་གäམ་བནོ་o་ོམ་]ས་*བི་མདེ་རང་གསལ་ངང་á་Nགོས།། 
མཁན་རབས་ཉརེ་ßདོ་ཞལ་:་ིདèལི་འཁརོ་ཁད་:སི་མཇལ་བས་རབ་Ö་དག།ེ 
 
ཡ་ེmལོ་¢་བ་དYངིས་ནས་ཕབ་ཅངི་nམོ་གäམ་འགལ་མདེ་!ན་á་འཆང་།། 
བ!ད་9་ིབཞ་ིZངོ་བནོ་o་ོམ་]ས་jམ་བཤད་kགེས་བམ་Tག་བཞནི་བ@གིས།། 
འགག་མདེ་གäང་དYངས་ཞལ་གདམས་ཟབ་མསོ་Hན་བཟང་དགངོས་པ་གཅརེ་Lར་Zནོ།། 
དYངིས་རགི་མ་L་£ངོ་á་འíསེ་ཤངི་´་འfལ་གར་:སི་གáལ་Y་Vངོ་།། 
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བmང་Y་ག་ོõའ་ིམཛད་པ་Nགོས་ཤངི་W་མ་ིHན་:སི་བHར་བའ་ིགནས།། 
ཤར་yབ་<ལ་:་ིQ་རསི་མདེ་པར་|ན་པའ་ིmགས་དཀར་pདི་ན་འབར།། 
མཉམ་མདེ་S་མའ་ིརངི་]གས་jལ་མ་ཐབས་èསི་Vངོ་བའ་ིS་ོmསོ་ཅན།། 
མ་ིའཇགིས་™བོས་པས་གད་!ང་ར་ེརསེ་ཕས་Uལོ་ག<ལ་ལས་jམ་པར་!ལ།། 
 
རེས་མདེ་བ@་ེཆནེ་6ང་བ་དཀར་པསོ་མཐའ་£ས་འm་ོབ་ཡངོས་ལ་Iབ།། 
འཁརོ་བ་ç་མདེ་¥ངོས་པའ་ི2ག་zམ་ཡ་ེཤསེ་འདོ་èསི་འཛPམས་མཛད་པ།། 
ཚ?་དབང་W་མཆགོ་མངནོ་á་óར་པའ་ིáས་è་ིZནོ་པ་S་ན་མདེ།། 
མཛད་པ་J་མདེ་གëགས་ñའ་ིབཀདོ་པ་མ་ིཤགིས་ཁམས་ä་iག་བiན་ཤགོ  
 

༧ Vབས་ö་ེཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིདབང་པ་ོམཆགོ་གསི་ñ་ཚ?་∆ལི་བརོ་སངས་!ས་è་ིབZན་པ་རནི་པ་ོཆ་ེß་ིདང་Iད་á་!ལ་བ་མཉམ་མདེ་S་
མའ་ིརངི་]གས་འ¶ལ་བ་མདེ་པ་འད་ིཉདི་འཛtན་Vངོ་™ལེ་གäམ་:་ིÑནི་ལས་ལ་Tལེ་ཞངི་དvང་mངས་དv་བà་ག་ོõ་ལ་Yནོ་པའ་ིབÉལ་བཟང་

ག་ིáས་Iད་པར་འད་ིདང་འTལེ་ཏ་ེW་Nས་è་ིམཆདོ་པ་ཞགི་ག་ིདདོ་á་2ན་རའི་ིདག་ེབཤསེ་è་ིམངི་ཙམ་འཆང་བ་6ང་!ལ་ཤསེ་རབ་བསམ་

འཕེལ་:ིས་5ི་ལ་ོ2020.J་1.ཚ?ས་21.ལ་དཔལ་གཤནེ་བZན་2ན་རའི་ིkངི་ནས་Äལ། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

                   o་ོཉི་མ་!ལ་མཚན། 
ཀ་དག་Hན་བཟང་དགངོས་པའ་ི£ངོ་ཡངས་ä།། 
{ན་1བ་6ང་བའ་ིའཁརོ་འདས་རང་@ལ་གཟགིས།། 
བཟང་ངན་™ང་Sང་l་འཛtན་མ་Çསོ་པ།། 
wངས་མའ་ིརགི་གདངས་འm་ོབའ་ི*ནོ་མ་ེIདེ།། 
 
གཤནེ་བZན་í་ིམདེ་∑ལ་©ང་{ན་པ་ོZངེ÷། 
མད་ོ;གས་|ངི་པ་ོ¢་བའ་ིབ་དན་འད།ི། 
pདི་གäམ་!ན་á་བ*ངེས་པའ་ིßན་གཅགི་པའ།ི། 
དནོ་:་ི!ལ་ཚབ་མཚན་བཞངེས་ཡངོས༷་འཛt༷ན་ཚང་།། 
 
|གིས་áས་དག་ེ©རོ་pདི་è་ིöསེ་བ|གེས་áས།། 
འཇགིས་མདེ་ཡདི་èསི་དམ་བཅའ་བiན་པ་ོཡསི།། 
འཕགས་པའ་ིདངསོ་པ་ོབཞ་ིལ་mགོས་བZནེ་ནས།། 
བནོ་སམེས་འíསེ་པས་ã་༷བ༷འ་ིདབ༷ང་པོ༷་óར།། 
 
Yང་lབ་སམེས་è་ིཞངི་ས་གཤནི་པ་ོZངེ་།། 
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རམི་གཉསི་དང་འTལེ་ཐར་=ག་’་v་འ¶ངས།། 
བàད་[ན་འTས་L་དགའ་བཞའི་ིབད་ེZངོ་ལ།། 
ལངོས་ä་ßདོ་པས་བÉལ་བ!འ་ིབར་á་བìགས།། 
 
འཇའ་]ས་ཉརེ་བཞ་ི|ན་ནས་|

༵
ན་á་བ†ད༵།། 

îལ་ñ་íནི་ཆནེ་གཉསི་èསི་ཡགི་བཏགས་པ།། 
གངས་ར་ིÆངོས་ä་9དི་]ང་གདམས་པའ་ི†ད།། 
ཡངོས་འཛtན་Iདེ་èསི་མ་བëང་སམེས་[ན་མདེ།། 
 
གསང་གäམ་བནོ་:་ིམཛPད་འཛtན་འm་ོབའ་ིམགནོ།། 
མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་བÉལ་བའ་ིབ!་Ñག་བར།། 
བར་ཆད་མདེ་པ་གëགས་ñ་མངནོ་བìགས་ནས།། 
ནས་སནོ་བནོ་fག་མང་པ་ོöསེ་ä་བëང་èཻ།། 
 
དད་༵པའ༵་ི6

༷
ང་གས༷ལ་Wག་བསམ་íི༷་བäང༷་འགོ ། 

བ@ོ༵ན་འ1ས༵་ཆ༷བ་èསི་བནོ་o་ོལགེས་í༵ན་པས༵།། 
ཏི༵ང་འཛt༵ན་གäམ་:་ིབœན་པའ་ིཞལ༷་ཟ༷ས་འད།ི། 
འཛད་མདེ་ཤེ༵ས་རབ༵་Éལ་བསང་མེ༷་ཏོ༷ག་འLལ།། 

 
    ཞསེ་མ་ི5དེ་པའ་ིདད་པས་íངས་བའ་ིམཆདོ་ཚtག་Éལ་བཟང་མ་ེཏགོ་འད་ིདཔལ་[ན་S་མ་ཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིདབང་པ་ོག་ོõའ་ིáས་Zནོ་á་
o་ོཉི་མ་!ལ་མཚན་:སི་vས་Äལ།། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                  བན་z་ཐ་lང་། 
 

ཤསེ་Yའ་ིགནས་]གས་ཇ་ིབཞནི་Zནོ་ཆདེ་གìང་ཆནེ་ངག་ག་ིདབར་ནས་བ°ལོ།། 
འm་ོབའ་ིདནོ་á་ཉདི་è་ིñ་ལ་ßན་མགི་Zངོ་དང་[ན་པའ་ིམêས། ། 
™ངས་iགོས་ཡ་ེཤསེ་འདོ་èསི་མ་རགི་çན་པ་Hན་ནས་བཅམོ་མཛད་པའ།ི། 
ཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིསངེ་ག་ེམཆགོ་ལ་iག་Ö་vས་པས་5ག་བ:འི།ོ ། 
 
ñ་ཡི་མཚན་དཔའེ་ི◊་áམ་ཝ་ར་Cང་<ལ་མཐལི་á་{ག་པརོ་བཞད།། 
གäང་ག་ིཚངས་དYངས་ཡན་ལག་=ག་à་oང་=ག་ར་ིལ་ཆར་¢ར་ཕབས།། 
êགས་è་ིཤསེ་རབ་མ་ེཆནེ་]ང་རགིས་པད་མའ་ིཚལ་á་ཟརེ་བ!་འÑསོ།། 
བiན་པརོ་གནས་པའ་ིག་ོལ་Iདེ་ན་ིV་ེའm་ོHན་:་ིམ་z་óར།། 
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Äགས་བསམ་འ་ོམའ་ིམངར་Âར་8ངོ་བཞནི་དLས་གཙང་<ལ་á་ཆབིས་ཁ་བ´རད།། 
ག<ང་=ང་བནོ་:་ིགདན་ས་ཆནེ་མ་ོཐབོ་!ལ་བ\་ཤངི་2ན་kངི་ནས། ། 
བà་Ñག་རགི་གìང་Êབ་èསི་བÖངས་ནས་རགི་གìང་Hན་:་ིཕ་མཐའ་བUལ།། 
དåད་གäམ་དག་པའ་ིཤསེ་རབ་རལ་mསི་ལགོ་ãའ་ིམག་ོབ་ོáམ་Lར་བཅད།། 
 
Yམས་བ@འེ་ིཉ་ིའདོ་མཁའ་z་འCད་པའ་ིབསལི་[ན་གངས་è་ིར་བ་z།། 
འཕ་ོའóར་áས་è་ིíག་�ང་བཙན་པས་འm་ོབ་ཇ་ི|དེ་�ང་གསི་Qར།། 
ཁ་བ་ཅན་:་ིམ་ིརགིས་འད་ིཚPའ་ིV་ོབའ་ིÜག་བ;ལ་མ་བཟདོ་པར།། 
ཧ་ིམ་ལ་ཡ་ིཉནི་pབི་Hན་ནས་གáང་སམེས་མཉམ་པའ་ིདYངས་ཤགི་འཐནེ།། 
 
དད་པ་བཞ་ི[ན་གཤགོ་ëང་བ_ངས་ནས་འཕགས་<ལ་མཛ?ས་མའ་ིIནོ་á་འÄར།། 
འཆད་བ@དོ་@མོ་པའ་ིདYར་∂་བ*གོས་པས་Éལ་[ན་ùབོ་ཚPགས་ངང་གསི་འཁརོ།། 
ཐསོ་བསམ་མཆདོ་མའེ་ིའདོ་6ང་™ར་ཏ་ེམ་རགི་çན་པ་Hན་ནས་བཅམོས།། 
ཁམས་གäམ་འm་ོལ་དགེ་བས་བÖམ་པའ་ིགཤནེ་རབ་མ་ིབའོ t་öསེ་འ§ག་པ།། 
 
ùབོ་ཚPགས་9དོ་á་ཐར་ལམ་Zནོ་མཁན་áས་བཞིར་ཤར་བའི་ཉི་J་ཞིག   
བ@་ེཆནེ་འïམ་ཞལ་འm་ོལ་Zནོ་པའ་ིངསེ་དནོ་!ལ་བའ་ིpས་པ་ོཡ།ི། 
5་ིFལ་མ་ེཏགོ་འདབས་མ་!ས་པས་དམར་སརེ་Zངོ་ག་ིཡདི་སམེས་བHག  
ནང་†ད་བùབ་གäམ་nམོ་9མིས་གཙང་བའ་ིo་ོཔའ་ིCང་fག་ཚད་མའ་ི<ལ།། 
 
;ར་དར་གཤནེ་:་ིབZན་པ་འཛtན་པའ་ིརགི་འཛtན་གངོ་མའ་ིjམ་îལ་བ།། 
མད་ོ;གས་སམེས་གäམ་†ད་ལ་མངའ་བའ་ིYང་lབ་སམེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི།། 
ཚད་གäམ་]ང་ག་ིo་ོམ་ོའYདེ་པའ་ིã་སངེ་མ་ིཡ་ིང་ོབ་ོཉདི།། 
མཁས་བrན་བཟང་གäམ་†ད་ལ་མངའ་བའ་ིགཞན་ཕན་|ངི་öའེ་ིབདག་ཉདི་ཅན།། 
 
ཚPག་གཉསི་འTས་L་མངནོ་á་óར་བས་W་དབང་བ!་Yནི་ཡདི་སམེས་ཤརོ།། 
བདནེ་གཉསི་iགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་j་ོབས་ã་སངེ་མ་ིཡ་ིསམེས་@་འ¶ག  
རིམ་གཉསི་;གས་è་ིལམ་o་ོ5སེ་པས་íགེས་པ་ཡནི་ཡང་ཡདི་རངས་Vསེ།།  
དནོ་གཉསི་མཐའ་དག་{ན་:སི་1བ་པས་བནོ་འབངས་ཡངོས་è་ིབHར་བའ་ིཞངི་།། 
 
མསེ་པསོ་གནང་བའ་ིÉད་དང་ཡ་ིག་ེམ་ིཉམས་དར་™ལེ་Zནོ་མཛད་པས།། 
རགིས་†ད་གཙང་མ་Ñག་Ö་}ར་བའ་ིགངས་ཅན་པ་ཡ་ིö་ེབ་ོmགས།། 
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ཁམས་གäམ་V་ེདv་ཡངོས་è་ིS་མའ་ིS་མ་དམ་པ་ཡངོས་འཛtན་བ།། 
ཨ་ེམ་Iདེ་ñ་མ་ིའóར་ñ་མཆགོ་བÉལ་བ!འ་ིབར་á་བiན་óར་ཅགི  
 
གངོ་ག་ིiགོས་བöདོ་íན་པའ་ིའཕར་[ངི་í་ིམདེ་ཁ་བཏགས་དཀར་པའོ t་Wན།། 
oང་=ག་ར་ིལ་དར་iནེ་Ëདེ་པའ་ིག<ང་=ང་W་ཡ་ིམཚན་འཛtན་པར།། 
ཤསེ་Yའ་ིགནས་ལ་©ངོ་བ@ནོ་དབནེ་པའ་ིéར་ãགི་!ན་འཆང་ཐ་lང་བས།། 
o་ོགäམ་jམ་དག་དད་vས་ཆནེ་པསོ་མད་ོ2ད་6ང་ཞགི་དགནོ་ནས་Äལ།། 

 
ཅསེ་པ་འད་ིཡང་Vབས་ö་ེ!ལ་བ་2ན་ར་ིབའ༧ིཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིསངེ་ག་ེདཔནོ་ùབོ་བZན་འཛtན་jམ་དག་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གསི་བZན་དང་

འm་ོབའ་ིདནོ་á་མཛད་བཟང་Åབས་ཆནེ་བVངས་ཤངི་། ñ་ཡ་ིདvང་mངས༩༥བཞསེ་པའ་ིS་ན་མདེ་པའ་ིབཀའ་íནི་མཚPན་པའ་ིད:སེ་Zནོ་á་མ་ེ
ཏགོ་lན་པ་ོམཆདོ་Nས་è་ིདནོ་á་ཐལ་lང་མངི་པས་<ß་ིལ་ོ༢༠༢༠ལའོ t་J་བ་༡་དང་པའོ t་ཚ?ས་༢༢ཉནི་ནས་>ངག་ག་ིམ་ེཏགོ་གཏརོ་:ནི་ཐལ་མ་ོ
|ངི་ལ་ëམ་ནས་མད་ོ2ད་བནོ་:་ིའáས་n་ེ6ང་ཞགི་དགནོ་ཆནེ་ནས་དད་vས་དང་བཅས་ཏ་ེÄལ་བས་དག་ེóར་ཅགི   དགའེ།ོ  བ\ིས་སོ།། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                          Cང་པ་ོབZན་པ་རབ་གསལ། 
 

ཀ་དག་དYངིས་ཆེན་¢་བའ་ིHན་བཟང་ག་ིབནོ་ñ།  ། 
{ན་1བ་jམ་རལོ་ßདོ་པའ་ིHན་Nགོས་è་ིNགོས་ñ། །  
Yམས་|ངི་འm་ོལ་oམོ་པའ་ིབནོ་ཅན་:་ིîལ་ñ། །   
མཆགོ་གäམ་Hན་འáས་དཔལ་[ན་S་མ་Iདེ་མIནེ་ན།ོ །  
 
!ལ་གཤནེ་ཐགེ་དv་གསལ་བའ་ིཡངོས་འཛtན་:་ིö་ེབ།ོ །  
ཚད་གäམ་བZན་པ་™ལེ་བས་བZན་འཛtན་:་ིདLས་ä། །  
བùབ་གäམ་འfལ་ངག་བདནེ་པའ་ིjམ་དག་ག་ིའáས་n།ེ །  
འཛམ་kངི་<ལ་1་jམས་ལ་mངས་མདེ་á་Vོང་Zེ། ། 
 
ག་ོõ་9་ིའཕང་མཐ་ོབའ་ི!ལ་ས་ལ་ཕབེས་èང་། །   
ñ་མཚན་◊་དཔལ་ཟÃེ་འuའ་ིའདབ་མ་ད་ེབཞད་ནས། ། 
གäང་དYངས་གཞ་ིལམ་འTས་Lའ་ིòང་ཆར་ད་ེའཇ་ོམཁན། །  
êགས་ཉདི་£ངོ་ཆནེ་དགངོས་iགོས་ཟབ་གདམས་è་ིའáས་ས།ོ །  
 
ཡནོ་ཏན་མ་]ས་Zརེ་བས་Yམས་བ@་ེཡ་ིམངའ་བདག །  
Ñིན་ལས་o་ོབ!་འ:དེ་པས་!ལ་pས་è་ིདཔའ་བ།ོ ། 
W་ཚPགས་གཅགི་Ö་བÜས་པའ་ིབདརེ་གཤགེས་è་ིསམེས་དཔའ། །  
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õ་|གིས་འm་ོབའ་ིVབས་ö་ེIདེ་ཉདི་ལས་དཀནོ་ན།ོ །  
 
འཆད་པ་རནི་ཆནེ་6་õའི་*་དYངས་དེ་བ\ོལ་ལ། །  
@དོ་པ་ཚད་གäམ་བནོ་འཁརོ་L་ùབོ་ལ་©ནི་ཏ།ེ །  
@མོ་པ་5་ིནང་གསང་བའ་ི]གས་གཉསི་è་ི[་ེམགི ། 
öསེ་བཞག་འm་ོལ་བ@་ེབས་བÉལ་བ!་z་བìགས་མཛPད། །  
 
]ང་རགིས་དYར་:་ིl་གཏརེ་གཤནེ་ཆབ་è་ིབáད་@རི། །  
êགས་pས་མཁན་ùབོ་Y་ེབའ་ིཉ་གང་ག་ིJ་གཞནོ། །  
Éལ་བཟང་áས་è་ི*ནོ་མ་ེIདེ་ཉདི་ལས་མ་དམགིས། །  
ñ་མཆགོ་འགག་པ་མདེ་པས་བiན་བìགས་ä་འLལ་ལ།ོ། 

       
ཞེས་པ་འདི་ཡང་༧Vབས་ö་ེ!ལ་བ་2ན་ར་ིབའ་ིཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོùབོ་དཔནོ་བZན་འཛtན་jམ་དག་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ    ñ་V་ེབ་མ་ིz་བཞེས་
ནས་བmང་Y་དv་བà་ག་ོõར་ཕབེས་པའ་ིÉལ་བཟང་དགེ་བའ་ིáས་Zནོ་:་ིiནེ་འTལེ་ལ་དམགིས་ནས་Cང་པའོ t་བrན་གëགས་:་ིན་བ་བZན་

པ་རབ་གསལ་:སི་5་ིལ་ོ ༢༠༢༠་༡་༢༢དགངོ་མརོ་དད་5ག་བཅས་Äལ་བའ།ོ ། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Cང་ཚ་བ\་ཤསི་{ན་1བ། 
གངས་è་ིCང་fག་2ན་:་ིར་ི@རེ་འÄར།། 
ཤསེ་རབ་གཤགོ་=ག་འཛམ་kངི་མཁའ་མཐར་Vངོ་།། 
:ེར་བZན་མ་ེར་ོའཕགས་བདོ་གཞསི་ལ་™ར།། 
pདི་པའ་ིCང་ཆནེ་ཚtག་མཛPད་ཆནེ་མརོ་བ;གས།། 
 
ñ་ཚ?འ་ིམཛད་པ་ཤསེ་རབ་@མོ་པས་གáང་།། 
གäང་དYངས་◊ན་ཆནེ་|ན་པའ་ིའཆད་པ་ཡག  
êགས་Çའོ t་]ང་རགི་འLམ་êབ་@དོ་པ་Uདོ།། 
J་མདེ་ཤསེ་Yའ་ིམཛPད་འཛtན་ཚངས་pས་!ལ།། 
 
རགི་པས་གངས་ར་ིགཤགས་ནས་ག་ོõར་ཕབེས།། 
བZན་དནོ་དL་≠་5་ེནས་ག་ོõར་ཕབེས།། 
]ང་རགི་ཚ?མས་Ñངེ་Zར་ནས་ག་ོõར་ཕབེས།། 
དvང་ལ་ོག་ོõའ་ིS་ཆནེ་pདི་ཞའི་ིཏགོ། 
 
:རེ་o་ོ6དོ་[ན་འLམ་:་ིëང་འ§ག་Çད།། 
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ཐགེ་དv་5་ིནང་བནོ་འབང་!ན་á་ùས།། 
གཤནེ་བZན་འཛམ་kངི་¢་ེབའ་ིཔང་á་བrགས།། 
π་དཀར་ཡངོས་འཛtན་@་ེÄད་5ག་!ས་མཆདོ།། 
 
Iདེ་ན་ིµ་pས་ཀངེ་ཙ?འ་ིཚབ་Ö་བཞངེས།། 
o་ོབཞ་ིམཛPད་õའ་ིkགེ་བམ་5གོས་བàར་Zརོ།། 
བདོ་<ལ་5་ིནང་མv་བའ་ིùབོ་མ་འLམ།། 
བùབ་གäམ་རནི་ཆནེ་གཏམས་པའ་ིགཡང་Lམ་མདོ།། 
 
དL་≠་ཉག་མ་ར་ེརའེ་ིཤསེ་རབ་èསི།། 
mངས་མེད་6ོད་[ན་ཚtམས་པའ་ིཤསེ་Y་Zརེ།། 
འཛམ་kངི་ཡམོ་ཡམོ་མv་བའ་ིཡནོ་ཏན་མཛPད།། 
V་ེའm་ོêན་མངོ་དད་པའ་ི<ལ་མཆགོ་བZདོ།། 
 
རགི་པས་ཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིཕར་Fར་ནས།། 
གས་ོརགི་9་ོz་ཚ?་jམ་དLས་པ་ཡ།ི། 
Nགོས་མདེ་í་ིབ་བཏནོ་པའ་ིíསི་ལན་á།། 
ཤསེ་རབ་གསར་པ་འYདེ་Iདོ་གཞན་ལས་འཕགས།། 
 
བà་Ñག་རགི་གìང་འêང་བའ་ིརགི་ãའ་ི9དོ།། 
འmན་མདེ་ག<ལ་ལས་!ལ་བའ་ིསངེ་ག་ེIདོ།། 
V་ེདv་¥ངོས་གཉདི་iལོ་བའ་ི∂་བ་ོཆ།ེ། 
བ∑ང་ན་pདི་ཁམས་≥ལ་བའ་ི*་བ!་ཡནི།། 
 
ཐསོ་པ་ག<ལ་!ལ་ཤསེ་Y་Hན་འáས་Iདེ།། 
བསམ་པ་ག<ལ་!ལ་ཤསེ་རབ་ßན་[ན་Iདེ།། 
oམོ་པ་ག<ལ་!ལ་í་ིTལ་བནོ་ñ་Iདེ།། 
ག་ོõའ་ིརགི་འཛtན་9་ིལརོ་བiན་བìགས་གསལོ།། 
 
J་མདེ་དཔནོ་གསས་Wག་པའ་ིW་བ་ོཆ།ེ། 
དv་བà་ག་ོõའ་ིདvང་mངས་ཚད་མཐ་ོཡང་།། 
ཉམ་ཐག་བནོ་འབངས་vས་པའ་ིß་ིགrག་Ö།། 
ཚ?་མཐའ་ཡས་པའི་ང་ོབོར་བìགས་ä་གསལོ།། 
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ཞསེ་བདོ་ས་མའོ t་ཕག་ལའོ t་J་བ༡༢།པའི་ཚ?ས་༢༣ཉནི་བཀའ་íནི་གཞལ་མཐའ་Tལ་བའི་༧Vབས་ö་ེཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིསངེ་ག་ེ༧་དཔནོ་ùབོ་

བZན་འཛtན་jམ་དག་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་དvང་mངས་དv་བà་ག་ོõར་ཕབེས་པའ་ིབiན་བìགས་Éབས།  o་ོགäམ་í་ིམདེ་è་ིདད་པ་བ་Cང་ཚ་
བ\་ཤསི་{ན་1བ་བམ་‰་མངི་ལ་j་ོཁབ་Ö་འབདོ་པ་དསེ་བདོ་གཞསི་ཉ་ིམ་W་སའི་ཕ་ོTང་པ་ོཏ་ལའ་ིཉ་ེའདབས་ནས་གསལོ་བ་གཏབས་པའ།ོ། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

            [ངོ་བrན་འདོ་Zངོ་|ངི་པ།ོ   Cང་<ལ་གཅརེ་mལོ་ར་ི9དོ།                   
 

ཟབ་མའོ t་iནེ་འTལེ་ལས་འདམོས་!ལ་བ་ཉདི་བཞནི་འmན་Tལ་མཁས་པའ་ིÄལ།    
ཟབ་ཅངི་!་ཆའེ་ིམIནེ་བ@སེ་བZན་འmའོ t་དནོ་á་གསང་གäམ་མ་ིངལ་བར།    
ཟབ་གསང་n་ེགäམ་བཀའ་འཁརོ་Iདེ་è་ིjམ་དåདོ་ལས་གཞན་Yདེ་པསོ་Zངོ÷   
ཟབ་མ་ོ]ང་iགོས་བནོ་:་ིབáད་@འི་ིམཁས་1བ་འཛམ་kངི་Iནོ་བཀང་Zེ།   
ཟབ་!ས་གཤནེ་བZན་ཚངས་ལ་མ་ནོར་འཛtན་Vངོ་™ལེ་བའ་ིབཀའ་íནི་ཅན།    
ག་ོལའ་ིཚtག་མཛPད་!ལ་pས་Hན་1བ་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོཞབས་བiན་གསལོ།    
མཐོང་mོལ་íི་མདེ་ñ་ན་ིZནོ་པ་9་ིགrག་!ལ་བ་གཉསི་པ་Z།ེ    
ཐསོ་mལོ་འགག་མདེ་གäང་ག་ིགདམས་ངག་ལ་ོཔཎ་མ་ིབཞའི་ིམmནི་གཅགི་*།   
íན་mལོ་འ¶ལ་མདེ་êགས་è་ིདགངོས་iགོས་ཏ་པ་ི∆་ིཙ་མ་ིགཉསི་གཅགི   
jམ་mལོ་ཟད་མདེ་ཡནོ་ཏན་འཛམ་kངི་མཁས་པའ་ི!ན་=ག་གཅགི་བÜས་པའ།ི   
ཡངོས་mལོ་བZན་འmའོ t་pགོ་ཤངི་འཛམ་kངི་S་མ་ཡངོས་འཛtན་ã་སངེ་མཆགོ   
འm་ོHན་ཕན་བདའེ་ིདཔལ་á་གསང་གäམ་ག<ང་=ང་ཁམས་ä་iག་བiན་གསལོ།།    
   

ད་ེཡང་ཡངོས་འཛtན་S་མའ་ིགསང་གäམ་ཟབ་མའོ t་བསལི་mབི་འགོ་Ö་འཚP་བའ་ིÉལ་བ་དང་[ན་པའ་ི[ངོ་བrན་འདོ་Zངོ་|ངི་པསོ་o་ོགäམ་

vས་པ་ཆནེ་པསོ་Äལ་བའ།ོ། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                  བZན་འཛtན་Fལ་9མིས། 
 

!ལ་བ་Hན་:་ིམIནེ་རབ་གཅགི་བÜས་བ@་ེཆནེ་མ་]ས་འáས་པའ་ིñ།། 
Hན་མIནེ་ཉ་ིམའ་ིདབང་བའོ t་jམ་རལོ་ã་བ་མ་ིཡ་ིསངེ་གེ་ཉདི།། 
êགས་è་ིjམ་པ་ས་ལ་གནས་པའ་ིYང་lབ་སམེས་དཔའ་ིFལ་འཆང་བ།། 
གཤནེ་རབ་བZན་པའ་ིགrག་ག་ི!ན་མཆགོ་ཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིསངེ་གེ་བ;ཊ།། 
 
གསང་གäམ་བནོ་:་ིབདག་ཉདི་དམ་པ་2ན་ùབོ་བZན་འཛtན་jམ་དག་མཆགོ  
རསི་ä་མདེ་པའ་ིའm་ོབ་Hན་ལ་གཞན་ཕན་མཛད་བཟང་ཉ་ིམ་བཞནི།། 
འཛམ་kངི་ཤར་yབ་<ལ་1་Hན་ལ་!ལ་གཤནེ་བZན་པའ་ི6ང་བ་Yནི།། 
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Hན་མIནེ་S་མའ་ིམཛད་བཟང་བསམ་ན་དད་པ་!་མཚPའ་ིམཐའ་མ་ིལནོ།། 
 
!ལ་གཤནེ་བZན་པ་བཤད་dབ་འཆད་ཉན་l་བའོ t་†ན་བཞནི་Vངོ་མཛད་ཅངི་།། 
Nགོས་པའ་ིསངས་!ས་གཤནེ་རབ་མ་ིབའོ t་རངི་]གས་གáགས་དཀར་*ངེ་མཛད་པ།། 
གངས་རའི་ིཚtག་མཛPད་ཆནེ་མ་ོགཞ་ིYསེ་བནོ་པ་ོཡངོས་è་ིVབས་དང་མགནོ།། 
2ན་ར་ིཚང་ག་ིñ་ཤ་གསནོ་པ་ོã་དབང་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོöེ།། 
 
ñ་མཆགོ་གསརེ་:་ི{ན་པ་ོམ་ིའóར་9་ིལ་བìགས་པར་གསལོ་བ་འདབེས།། 
མཛད་བཟང་བནོ་:་ིའཁརོ་ལ་ོl་བའོ t་†ན་བཞནི་Éརོ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས།། 
Éལ་[ན་གáལ་Y་འíནེ་པའ་ིམགནོ་á་iག་བiན་བìགས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས།། 
ã་དབང་དཔནོ་གསས་S་མ་ñ་ཚ?་བÉལ་བ!ར་བìགས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས།། 

 
ཞསེ་ཁམས་ཉག་རངོ་!་ཞགི་འuག་mགས་དགནོ་á་ཨ་ཞནི་É་ོÄང་ངམ་བZན་འཛtན་Fལ་9མིས་ä་འབདོ་པས་ཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིསངེ་གསེ་

བZན་འm་ོགཉསི་ཕན་:་ིམཛད་བཟང་བར་མདེ་བVངས་ཏ་ེབmང་Y་ག་ོõར་བཞསེ་པའི་áས་Zོན་á་གསལོ་བ་|ངི་ནས་བཏབ་པའ།ོ། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                  ཤེས་རབ་@ལ། 
 

]ང་iགོས་གཉསི་བÜས་!ལ་གཤནེ་བZན་པ་གསལ་བར་མཛད་པའ་ིཤངི་i་ཆ།ེ ། 
ཤེས་རབ་ã་སངེ་མ་ིཡ་ིགར་བ´ར་ཡངོས་འཛtན་S་མ་2ན་ར་ིབའ།ི ། 
མད་ོ;གས་Nཌོ་གäམ་བZན་པའ་ིགìང་དནོ་ལཌེ་བཤད་Y་ེབའ་ིའདོ་Zངོ་གསི། ། 
ག་ོལའ་ིÆངོས་འདརི་གསལ་བར་མཛད་པ་ã་བའ་ིཉ་ིམ་Iདེ་ལས་ä། ། 
 
བསམ་བཞནི་དག་པས་གཟཌི་དགངོས་མཛད་པ་བZན་དང་འm་ོབའ་ིདåདི་དཔལ་á། ། 
{ན་1བ་ཡནོ་ཏན་བཀདོ་པ་འLམ་öགོས་ཚངས་†ང་དL་མའ་ིཞངི་ག་ིདèལི། ། 
དག་པའ་ིཞངི་མཆགོ་གངས་རའི་ིÆངོས་è་ིCང་<ལ་ཁམས་ཉནི་ས་ཡ་ི|ངི་། ། 
བད་ེགཤགེས་!ལ་བ་མ་ིཡ་ིགར་á་མཚན་དཔའེ་ིñ་མཆགོ་མངནོ་པར་བཞད། ། 
 
རབ་འYམས་ཞངི་ག་ིགáལ་Yའ་ིམགནོ་á་!ལ་pས་Zངོ་ག་ིརལོ་གར་འཛtན། ། 
མ་zང་ལགོ་¢འ་ིz་ད¨ང་བJགོ་ལ་]ང་རགི་གདངོ་õའ་ིང་ར་ོ!ས། ། 
བùབ་གäམ་འáས་པའ་ིའཁརོ་ཚPཌ་དLས་ན་Zནོ་པའ་ིཞལ་Vནི་འm་ོབའ་ིམགནོ། ། 
རབ་དཀར་གཤནེ་བZན་Hན་:་ིབདག་པ་ོ!ལ་བ་གཉསི་པའ་ིpས་ད་ེ!ལ། ། 
 
དཀའ་ßད་ཐསོ་པ་5གོས་མདེ་བཙལ་བས་†ད་n་ེ!་མཚP་êགས་ä་lད། ། 
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ཐསོ་དནོ་བསམ་པས་*་ོའདགོས་བཅད་པས་མ་རགི་çན་པའ་ིཚPགས་jམས་གསལ། ། 
བསམ་དནོ་oམོ་པས་ཉམས་ä་Sངས་བས་Hན་བཟང་དགངོས་པ་མཐལི་á་iགོས། ། 
ཞང་བདོ་རགི་འཛtན་1བ་བ!འ་ིཞལ་ཚབ་Vསེ་མཆགོ་Iདོ་ཉདི་Iད་á་འཕགས། ། 
 
འཆད་པས་གìང་]གས་!་མཚPའ་ིཕ་མཐར་]ང་རགི་1་ཡིས་བUལ་བར་Yས། ། 
@དོ་པས་ཡནི་མནི་ཐ་ེཚPམ་í་བ་jམ་གäམ་ཤསེ་རབ་@ལ་:སི་བ\ལ། ། 
@མོ་པས་བཀའ་iནེ་ནོར་Lའ་ིའདོ་མདངས་!ལ་གཤནེ་མཛད་པའ་ི!ན་á་ཟབ། ། 
མཁས་པའ་ིY་བ་གäམ་:་ིམཛད་པས་བདནེ་གཉསི་ཚད་མའ་ིདåད་á་འབར། ། 
 
མIནེ་པའ་ིཉ་ིམ་འབར་བའ་ིགཟ་ིཡསི་འm་ོབའ་ིམ་རགི་çན་པ་གསལ། ། 
བ@་ེབའ་ིJ་བ་!ས་པའ་ིའདོ་ཟརེ་འཛམ་kངི་འཛtན་མའ་ིIནོ་ལ་Iབ། ། 
yས་པའ་ིZབོས་དང་Ó་འfལ་Zངོ་གསི་བར་ཆད་བáད་jམས་ཕམ་པར་Yས། ། 
མཁས་1བ་Y་ེབའ་ིགrག་ནོར་དམ་པ་འཛམ་kངི་བZན་འmའོ t་དཔལ་á་ཤར། ། 
 
iག་ཆད་མཐའ་Tལ་དL་མའ་ིལམ་:་ིཟབ་དནོ་འYདེ་པའ་ིཐབས་ལ་མཁས། ། 
êགས་ö་ེHན་ལ་|མོས་པའ་ིལས་èསི་!་ཆནེ་ßདོ་པའ་ིམཛད་པས་བrན། ། 
གསང་གäམ་གདམས་པའ་ིངག་ག་ི[་ེམགི་མཁས་མང་ལམ་pལོ་གཏདོ་པར་བཟང་། ། 
;ནོ་མདེ་པའ་ིདམ་པའ་ི5ག་öསེ་ཟབ་པའ་ིIདོ་མནི་Iདོ་འí་ཉནི་Éར་ཙམ། ། 
 
áས་འóར་འFབ་མའ་ིíག་�ང་9དོ་ནས་êགས་བVདེ་ག་ོཆ་བཙན་པ་ོབགསོ། ། 
མ་ིབ®ན་£་£འོ t་ད¨ང་ཚPགས་དèལི་ནས་Yང་སམེས་ßདོ་པའ་ིབ„ལ་ìགས་ངམོས། ། 
ཐབས་མཁས་êགས་öའེ་ིམཛད་པ་á་མས་མཆགོ་དམན་གáལ་Yའི་རེ་བ་བÉངས། ། 
མཁས་བrན་1བ་པའ་ིjམ་ཐར་བཟང་པ་ོག་ོལའ་ི@་ེནས་Wདོ་èསི་འÄར། ། 
 
!ལ་གཤནེ་བZན་པའ་ིགསརེ་:་ིཉ་ིམ་བìད་ལ་ཉ་ེབ་མ་བཟདོ་ནས། ། 
བད་ེགཤགེས་!ལ་བ་མ་ིཡ་ིགར་བ´ར་|གིས་མ་õ་བདའོ t་མགོན་གཅགི་¨། ། 
མཁས་1བ་ཡངོས་è་ིའཁརོ་ལའོ t་´ར་བ་ངསེ་གསང་ཐགེ་པའ་ིZནོ་པ་ཆ།ེ ། 
གཤནེ་བZན་མཛ?ས་པའ་ི!ན་á་Yནོ་པ་Vབས་ö་ེདམ་པ་Iདེ་ལས་ä། ། 
 
W་ོkངི་‚མ་གëགས་ག་ོལའ་ིÆངོས་འདརི་ཕན་བད་ེམ་]ས་འGང་བའ་ིདཔལ། ། 
!ལ་བZན་ནརོ་Lའ་ི!ལ་མཚན་བ*ངེ་གནས་གཤནེ་བZན་2ན་kངི་གཉསི་པ་དང་། ། 
གདན་ས་9་ིབiན་ནརོ་L་@་ེསགོས་བùབས་གäམ་འLམ་Ñག་འáས་པའ་ིགནས། ། 
ས་Zངེ་མ་ིཡ་ི<ལ་á་བœན་པས་བZན་པའ་ིའÑནི་ལས་5གོས་མཐར་!ས། ། 
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ཞང་བདོ་རགིས་འཛtན་1བ་ཆནེ་ß་ིདང་མཉམ་མདེ་ö་ེསགོས་†ད་འཛtན་:སི། ། 
འབད་པས་བœན་པའ་ིགངས་རའི་ིIད་ནོར་!ལ་གཤནེ་བཀའ་བZན་གìང་]གས་དང་། ། 
གཤནེ་རབ་གསརེ་:་ིཆག་ཤངི་མ་ùད་བདནེ་གཉསི་ཚད་མའ་ིབZན་པ་ཡ།ི ། 
བZན་pགོ་བཤད་དང་dབ་པས་འཛtན་མཁན་གäང་Vསེ་ùབོ་མས་ས་ཆནེ་བཀང་། ། 
 
མ་ིཤསེ་£་£་ོ2ནོ་པའ་ིཚPགས་jམས་ཡང་དག་ལགེས་པའ་ིལམ་á་བ\སི། ། 
མ་རགི་ཞངི་á་རགི་པའ་ིས་བནོ་ངསེ་དནོ་བཀའ་ཡ་ིཟབ་གདམས་@ལ། ། 
མ་óར་འm་ོལ་ཚད་མདེ་jམས་བཞའི་ིßན་ëང་མཛ?ས་པས་གཡ་ོམདེ་གཟགིས། ། 
Vབས་è་ིདམ་པ་Vབས་མགནོ་Iདེ་ན་ིབùབ་གäམ་སམེས་དཔའ་ིང་ོབརོ་1བ། ། 
 
འí་མནི་1བ་མཐའ་ིརསི་ä་གཅདོ་པ་བདནེ་མནི་nགི་པའ་ིཡ་ོལང་ག།ི 
1བ་མཐའ་ིའཐནེ་འIརེ་|ངི་ལ་ཉར་བ་S་ོམགི་[ངོས་བའ་ིV་ེབ་ོཚPར། ། 
ངསེ་དནོ་ཚད་མའ་ི]ང་རགིས་ལམ་ནས་ཐགེ་ཆནེ་1བ་མཐའ་ིl་བའོ t་†ན། ། 
Yང་ཆནེ་!་མཚPར་གཅགི་Ö་གཞལོ་ཞསེ་ག<ང་=ང་བཀའ་]ང་ཡང་ཡང་བ*གས། ། 
 
Ñ་ཞབི་]ང་རགི་དབལ་ཁ་j་ོཔསོ་¥ངོས་འ9་ིགཅདོ་པའ་ིརལ་m་ིཡནི། ། 
བདནེ་དནོ་གཏན་ཚtག་ག<་རལ་ªག་པའ་ིམཁས་Åམོ་གཞམོ་པའ་ིསངེ་ཆནེ་ཡནི། ། 
¥ད་Gང་ཐབས་མཁས་êགས་öའེ་ིམཛད་པས་མ་རགི་འཇམོ་པའ་ིཉ་ིམ་ཡནི། ། 
!ལ་བZན་™ལེ་བའ་ིVསེ་མཆགོ་ཡནི་ཅངི་ཕ་¬ལ་Lས་ཟནི་!ལ་pས་ཡནི། ། 
 
†ད་]ངས་མན་ངག་ཟབ་པའ་ིགསང་མཛPད་ཤནི་Ö་ཐགེ་པའ་ིཡང་@རེ་གནས། ། 
6ང་བཞ་ིམཐར་5ནི་ཟད་པའ་ིསར་êག་Hན་བཟང་དགངོས་པའ་ི@ལ་Nགོས་པ། ། 
ངསེ་དནོ་གནས་]གས་Nགོས་ཆནེ་jལ་འYརོ་འTལེ་ཚད་དནོ་[ན་དམ་པའ་ིམགནོ། ། 
དངེ་áས་གངས་[ན་ར་བའ་ི9དོ་ན་Iདོ་མནི་Iདོ་འí་ཉནི་Éར་ཙམ། ། 
 
བÉལ་Zངོ་སངས་!ས་Hན་:་ིང་ོབ་ོདཔལ་[ན་S་མ་བZན་པའ་ིབདག ། 
བདག་སགོས་གáལ་Yའ་ིབསདོ་ནམས་ཞངི་á་འóར་མདེ་མཚན་དཔ་ེNགོས་པའ་ིñ། ། 
ñ་མཆགོ་མ་ིཟད་!ན་:་ིའཁརོ་ལ་ོགསརེ་:་ི{ན་¢ར་བiག་བiན་ན། ། 
འཁརོ་བ་ཇ་ིpདི་མ་Zངོས་བར་á་གáལ་Yའ་ིམགནོ་á་བiན་བìགས་གསལོ། ། 
 
བ!ད་9་ིབཞ་ིZངོ་བནོ་:་ིམཛPད་འཛtན་དཔནོ་གསས་S་མ་འm་ོབའ་ིམགནོ། ། 
མགནོ་Iདེ་གáལ་Yའ་ིབསདོ་ནམས་ཞངི་á་འགག་མདེ་ཟབ་གདམས་འཆད་པའ་ིགäང་། ། 
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གäང་མཆགོ་མ་ིཟད་པ་!ན་:་ིའཁརོ་ལ་ོ!་མཚPའ་ིགཏསོ་¢ར་གཏངི་ཟབ་ན། ། 
འཁརོ་བ་ཇ་ིpདི་མ་Zངོས་བར་á་ཟབ་གདམས་Zནོ་5རེ་བiན་བìགས་གསལོ། ། 
 
ག<ང་=ང་|ངི་པའོ t་ཏངི་འཛtན་ལ་གནས་Hན་མIནེ་S་མ་འm་ོབའ་ིVབས། ། 
Vབས་Iདེ་གáལ་Yའ་ིབསདོ་ནམས་ཞངི་á་འ¶ལ་མདེ་Hན་གཟགིས་|ངི་öའེ་ིêགས། ། 
êགས་མཆགོ་མ་ིཟད་པ་!ན་:་ིའཁརོ་ལ་ོམཁའ་¢ར་Çསོ་Tལ་ཡངོས་Iབ་ན། ། 
འཁོར་བ་ཇི་pིད་མ་Zངོས་è་ིབར་á་êགས་öའེ་ིབདམ་ཉདི་བiན་བìགས་གསལོ། ། 
 
ཡནོ་ཏན་ཡདི་བཞནི་:་ིནརོ་Lའ་ིམཛPད་འཆང་Hན་འGང་S་མ་འm་ོབའ་ིདཔལ། ། 
བདག་སགོས་གáལ་Yའ་ིབསདོ་ནམས་ཞངི་á་མཆགོ་êན་དངསོ་1བ་འGང་བའ་ིབདག  ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ིཟད་པ་!ན་:་ིའཁརོ་ལ་ོའདདོ་འGང་ནརོ་¢ར་རབ་གནས་ན། ། 
འཁརོ་བ་ཇ་ིpདི་མ་Zངོས་è་ིབར་á་གáལ་Y་2ནི་5རེ་བiན་བìགས་གསལོ། ། 
 
@ལ་མདེ་{ན་1བ་5གོས་བàར་Hན་Iབ་Hན་Vབོས་S་མ་འm་ོབའ་ིགཉནེ། ། 
བདག་སགོས་གáལ་Yའ་ིབསདོ་ནམས་ཞངི་á་ཕན་བདའེ་ིར་ེབ་བÉང་བའ་ིབདག ། 
Ñནི་ལས་མ་ིཟད་པ་!ན་:་ིའཁརོ་ལ་ོཉ་ིམའ་ིཟརེ་¢ར་ཡངོས་Iབ་ན། ། 
འཁརོ་བ་ཇ་ིpདི་མ་Zངོས་è་ིབར་á་བZན་འmའོ t་མགོན་á་བiན་བìགས་གསལོ། ། 
 
བདནེ་གཉསི་གསལ་Yདེ་ã་བའ་ིསངེ་ཆནེ་›ང་གཉསི་གrག་Ö་བiན་བìགས་གསལོ། ། 
གསང་གäམ་མཛPད་འཆང་ཡངོས་འཛtན་S་མ་pདི་གäམ་!ན་á་བiན་བìགས་གསལོ། ། 
jམས་བཞའི་ི9མིས་བདག་†ད་གäམ་S་མ་སངེ་བཞའི་ི9་ིལ་བiན་བìགས་གསལོ། ། 
ག་ོõའ་ིáས་Zནོ་བÉལ་བཟང་དག་ེབར་ñ་õའ་ིང་ོབ་ོབiན་བìགས་གསལོ། ། 

   
༧ཞསེ་སངས་!ས་ག<ང་=ང་བནོ་:་ིབZན་པའ་ིགrག་!ན་གསང་གäམ་བནོ་:་ིམཛPད་འཛtན་༧Vབས་ö་ེ!ལ་བ་2ན་རའི་ི༧ཡངོས་འཛtན་ã་

བའ་ིདབང་པའོ t་ཞབས་ལ་vས་པ་ཆནེ་པའོ t་5ག་དང་བཅས་ཏ་ེ@་ེགཅགི་Ö་གསལོ་བ་འདབེས་པའ་ི|ངི་པ་ོན།ི འm་ོབ་jམས་è་ིགནས་Éབས་དང་
མཐར་êག་ག་ིཕན་བད་ེམ་]ས་པ་འGང་བའ་ིགཞ་ིན་ི]ང་iགོས་èསི་བÜས་པའ་ིHན་མIནེ་!ལ་བའ་ིབZན་པ་རནི་པ་ོཆ་ེརག་ལས་པས། དེ་
ཉདི་བཤད་dབ་གཉསི་è་ིo་ོནས་གཅསེ་པར་འཛtན་པའ་ིVསེ་L་དམ་པ་གང་ཉདི་Hན་མIནེ་!ལ་བའ་ིབZན་པ་རནི་པ་ོཆ་ེ<ན་རངི་á་!ས་པའ་ི

5རི་དང་། Wག་པར་བདག་སགོས་གáལ་Y་jམས་è་ིདཔལ་དང་མགནོ་á་འཁརོ་བ་ཇ་ིpདི་གནས་པ་ད་ེpདི་á་འཚP་ཞངི་གཞསེ་ལ་བནོ་èང་Zནོ་
པར་བiན་བìགས་èསི་བÖད་ད་ེགསལོ་བ་ལན་བ!་Zངོ་á་མར་@་ེགཅགི་Ö་འདབེས་པ་ལགས་ན། བ@་ེབ་དང་ཡ་ེཤསེ་གཟགིས་པ་དམ་པས་
öསེ་ä་དགངོས་ཏ་ེད་ེད་ེབཞནི་á་ཞལ་:སི་བཞསེ་པར་ì་ཤསེ་རབ་@ལ་ཞསེ་འབདོ་པ་དསེ་W་[ན་mངོ་ནས་གསལོ་བ་འདབེས་པ་ལགས་ས།ོ །  
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------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                 Cང་བZན་!ལ།  བོད་Æོངས། 
 

o་ོÄགས་བར་གäམ་:་ིདéལ་Nའ་ིoང་Zདོ།། 
དཀར་ནག་སརེ་གäམ་:་ིCང་དཀར་<ལ་n།ེ།  
!ལ་བ་གཤནེ་རབ་è་ིêགས་དགངོས་་1བ་པའ།ི། 
གངས་རའི་ིZནོ་པ་Z་ེIདེ་ཉདི་འ¶ངས་པ།། 
 
áས་འóར་�ང་ནག་9དོ་བནོ་བZན་yབ་Éབས།། 
ཏ་ིསའེ་ིར་ིäལ་ནས་Cང་ཞགི་འÄར་བས།། 
ཧི་མའི་ལ་!བ་Ö་བསམ་བཞནི་བབས་པ།། 
Cང་ཆནེ་Uདོ་པ་ོདསེ་:རེ་དYངས་*གོ་སངོ་།། 
 
གཤནེ་:་ིརགི་གìང་དག་pགོ་¢ར་གཅསེ་ནས།། 
ཆ་མདེ་†ད་མདེ་<ལ་གཤནེ་བZན་བ*ངེས་སངོ་།། 
5གོས་མདེ་L་ùབོ་jམས་Yམས་èསི་Vངོ་མཁན།། 
ག་ོõར་ཕབེས་པ་ཡ་ིགངས་རའི་ིZནོ་པ།། 
 
!ལ་བZན་2ན་ར་ིཚང་གཞ་ི›ང་བiན་པ།ོ། 
9་ིབiན་ནརོ་@་ེཞསེ་བནོ་གཞསི་བœན་ཏ།ེ། 
འཆད་@དོ་@མོ་གäམ་:་ིམ་ེར་ོ™ར་མཁན།། 
ཞང་བདོ་ཚtག་མཛPད་བའ་ིཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ།ོ། 
 
བནོ་:་ིཐགེ་དv་ཡ་ི¢་བའ་ིཡངོ་@།ེ།  
S་མདེ་Nགོས་ཆནེ་བའ་ིགཤནེ་:་ིjལ་འYརོ།། 
Éལ་Zནོ་སངས་!ས་èསི་êཊ་Yནི་wངས་མ།། 
!ལ་བ་2ན་ར་ིབའ་ིཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ།ོ། 
 
S་ཆནེ་íན་པ་ཡསི་êགས་è་ིཡངོས་îལ།། 
|གིས་མ་õ་áས་è་ིZནོ་པ་སངས་!ས།། 
W་`་མ་ིགäམ་:་ི!ལ་pས་སམེས་དཔའ།། 
མཆགོ་གäམ་བŸ་མདེ་བའ་ིཡངོས་འཛtན་S་མ།། 
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བནོ་པ་ོ;ནོ་པ་ོཡ་ིIÃེ་དཀར་པ།ོ། 
:རེ་བZན་གསལ་Yདེ་è་ིགཤནེ་རབ་འདོ་པ།ོ། 
བÉལ་པའི་བÉལ་པ་z་འóར་བ་མེད་པའི།། 
མ་ིyབ་ག<ང་=ང་གསི་གསལོ་བ་བཏབ་ཡདོ།། 
 
བZ

༵
ན་མཆགོ་འm་ོབའ་ིམགོན་དཔལ་ལ་ངམོ་པ།། 

འཛt༵ན་Vངོ་™ལེ་གäམ་:་ིའཛད་འÑནི་Wད་མདེ།། 
j
༵
མ་དཀར་དགེ་ཚPགས་ངང་ནམ་ཡང་མ་ིདརོ།། 
དག་༵པ་W་ཡ་ིñ་བÉལ་བ!ར་བìགས་2ནོ། 
 
ñ་༵ཚ?་ག<ང་=ང་གི་གཤསི་ä་བìགས་ཤགི  
གäང༵་དYངས་འགག་མདེ་è་ིབནོ་*་གཏརེ་མཛPད།། 
êག༵ས་ཉདི་གཡ་ོམདེ་è་ི¢་བ་གདངེ་ཐབོ།། 
འÑི༵ན་ལས་བZན་འm་ོ5རི་དཔལ་ལ་ངམོ་པ།། 
 
བ\༵་[ན་iགས་བ!ད་è་ིར་ིམརོ་འCད་པས།། 
ཤི༵ས་བöདོ་ག་ོõ་ཡ་ིÉལ་བཟང་ཚ?ས་པ།། 
བདེ༵་Vདི་iནེ་འTལེ་:་ིའག་ོམ་ོལསོ་བä།། 
ལེ༵གས་ཚPགས་Y་ེབའ་ི£ངོ་བÉལ་བ!ར་བìགས་2ནོ།། 

 
འཛམ་kངི་བནོ་:་ིགrག་!ན་Vབས་ö་ེཡངོས་འཛtན་བZན་འཛtན་jམ་དག་རནི་པ་ོཆའེ་ིདvང་mངས་ག་ོõར་ཕབེས་པའ་ིÉལ་བཟང་áས་བཟང་

ག་ིཉིན་མརོ་o་ོགäམ་jམ་པར་དག་པའ་ིo་ོནས་སངས་!ས་མ་ིཡ་ིjམ་རལོ་ཡངོས་འཛtན་མཆགོ་ñ་ཚ?་བÉལ་བ!ར་བìགས་པའ་ིམཆདོ་ཚtགས་

བཅད་མ་འད་ིབནོ་:་ིའáས་n་ེཆནེ་མ་ོ6ང་ཞགི་དགནོ་á་Cང་བZན་!ལ་འབདོ་པ་དསེ། 5་ིལ་ོ༢༠༢༠.༡.༢༣ཉནི་Tསི་ས།ོ། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                   རགི་པའ་ི}་Gག 
ཀ་ར་ཟས་མང་བཤམས་པ་གངས་ཅན་པས།།  
ཁ་གཡང་ངང་ནས་ཆ་Yད་!ན་མང་Çས།། 
ག་སར་བmང་Y་གསར་བ་དཔལ་8ང་Éབས།། 
ང་ཅག་Vབས་གནས་S་མ་ཁམས་བཟང་ངམ།། 
 
ཅ་དག་བùབ་གཙང་^་བ་མཁས་མང་ནས།། 
ཆ་Yད་གཟབ་Çས་རབ་མཛད་གང་ཞབས་ལ།། 



!་ཚེ་བ&ལ་བ(འི་མཆོད་/ིན། 

 91 

ཇ་མར་òང་@མ་བཟའ་མངར་íངས་པ་ན།། 
ཉ་གང་J་¢ར་ཞབས་པད་དཔལ་དང་[ན་།། 
 
ཏ་ཐ་ག་ད་Yང་འཕགས་pས་བཅས་¢ར།། 
ཐ་ཤལ་བZན་དm་དག་ལས་jམ་པར་!ལ།། 
ད་¢་π་དཀར་བZན་པ་ཁབ་གཞན་ལ།། 
ན་ཐང་གཙང་ཆབ་!ས་¢ར་དར་Iབ་མཛད།། 
 
པ་—་པ•་!ལ་མཚན་iགས་བ!ད་བཅས།། 
ཕ་མཐའ་Tལ་བ་མཁའ་Iབ་མ˙ལ་Nས།། 
བ་ག་དན་—་ཟབ་ལམ་མངའ་བདག་ཞབས།། 
མ་2ད་དད་དམ་གཙང་མས་གཏང་རག་ལགས།། 
 
ཙ་ཀ་Iབ་བདག་དཔལ་[ན་S་མ་ཞབས།། 
ཚ་ཇ་དཀར་མངར་íང་བར་གནས་བÉལ་ཡང་།། 
ཛ་ཡ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཚབ་བསམ་íན་ངང་།། 
ཝ་བཅས་ཉམ་ཐག་མ་jམས་ཐར་ལ་Vབས།། 
 
π་དཀར་!ལ་བZན་ཉམས་ནས་ཉག་Ñ་Éབས།། 
ཟ་ཁ་ཆས་ཀ་དབང་ཐང་མ་བསམ་པར།། 
འ་ཆད་མ་གནང་!ལ་ཁབ་གང་སར་ལ།། 
ཡ་མཚན་མཛད་པས་དར་Iབ་Yས་པ་¥ད།། 
 
ར་བ་གངས་ཅན་ཁམས་ནས་!ང་ལ་ཆས།། 
ལ་!ས་!ལ་ཁབ་གཞན་Éད་མཁས་པར་©ངས།། 
ཤ་ཚས་ཞལ་མཇལ་ཐམས་ཅད་ཐར་ལམ་བZན།། 
ས་ཁམས་གང་སར་|ན་mགས་jམ་པར་Iབ།། 
 
ཧ་ར་õ་[ན་ཟབ་གདམས་ཐམས་ཅད་མཁས།། 
ཨ་དཀར་བZན་ལ་íན་པ་ཡབ་pས་¢ར།། 
ཧ་ཅང་མཛད་བཟང་jམ་ཐར་བསམ་ལས་འདས།། 
ཨ་ལགས་མཚན་[ན་གང་ཞབས་ཡང་ཡང་བ;གས།། 
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ཞསེ་དYངས་ཨ་ངསེ་པར་Yས་པའ་ིཀ་Ñངེ་འད།ི  འཛམ་kངི་མཛ?ས་པར་Yདེ་པའ་ི!ན་གཅགི་དཔལ་!ལ་བ་2ན་རའི་ིཡངོས་འཛtན་ã་བའི་སེང་
ག་ེདཔནོ་ùབོ་༧བZན་འཛtན་jམ་དག་རནི་པ་ོཆ་ེདvང་ལ་ོག་ོõ་བཞསེ་པའ་ིའGང་[ན་äམ་བ!་དང་གཅགི་ག་ིནང་ཚན་བདོ་‘གས་Yའི་ིགནམ་

ལ་ོགསར་ཚ?ས་ལ་ཁ་བ་གངས་རའི་ིÆངོས་ནས་ö་ེབནོ་བ!་ཐམས་ཅད་མIནེ་པའ་ིêགས་ö་ེYནི་Åབས་ལ་བiནེ་ནས་འཚP་བའ་ིདད་vས་ཅན་

རགི་པའ་ི}་Gག་གསི་དåདི་མ་ིའóར་བའ་ིÆངོས་ཆནེ་༼<ན་ནན༽ནས་Äལ་བ་དག།ེ     2020.1.1 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                    ཤ་ོས་9་ིགrག་!ལ་པ།ོ  
ñ་ཉ་ིདབང་ག་ིམཚན་བཟང་jམ་པར་རལོ་བ།།  
གäང་ã་སངེ་ག་ིÆགས་@་ེགར་á་འཛtན་པ།།  
êགས་íན་པ་ཡ་ིམIནེ་རབ་öསེ་ä་Jསོ་པའ།ི། 
íནི་དç་pས་è་ིJ་བ་ོã་དབང་ཆནེ་མ།ོ།  
གìང་ཐསོ་བསམ་:་ིམIནེ་iགོས་གནད་ལ་འïད་ད།ེ།  
གནས་õ་རགི་ག་ིཟབ་ཚད་གཏངི་ནས་བ;གོས་ཤངི་།།  
བཀའ་ཉམས་†ད་è་ིའདོ་ཐག་གཅགི་Ö་བÜས་ནས།། 
བནོ་o་ོམཛPད་è་ིབZན་དནོ་|ངི་á་Tསི་སངོ་།།  
5་ི†་བནོ་:་ི:རེ་o་ོམvལ་á་íངས་ཤངི་།། 
ནང་རམི་གཉསི་è་ིW་ཞལ་ßན་ལ་}མས་ཏ།ེ།  
གཞ་ིཀ་དག་ག་ིང་ོགདངོ་9གེས་སརེ་ཆདོ་ནས།།  
ལམ་ཐདོ་Uལ་:་ིདYངིས་6ང་ཚད་á་ཕབེས་པ།།  
འTས་ëང་འ§ག་ག་ིརགི་གདངས་གཤསི་ལ་འíསེ་ཤངི་།།    
Yནི་མན་ངག་ག་ིl་འཛtན་བར་6ང་གཏབིས་ཏ།ེ།  
ñ་Vནོ་Tལ་:་ིཔད་དཀར་ད:སེ་འïམ་གཡ་ོབ།། 
གäང་†ད་འmལེ་:་ིÇནི་ཆར་དགོ་ལ་འཐརོ་ནས།། 
êགས་ཚད་མདེ་è་ིབསལི་�ང་འm་ོལ་འCད་ད།ེ། 
བནོ་íང་ངསེ་è་ིས་བནོ་†ད་ལ་བཏབ་áས།།  
S་ོ2ནི་mལོ་:་ིÆང་’ག་ཤདེ་èསི་བVདེ་ནས།། 
དནོ་¢་oམོ་:་ིལ་ོའTས་དvང་ལ་འ~ར་སངོ་།།  
གནས་W་ོkངི་ག་ིས་Iནོ་གཤནེ་:སི་བཀབ་ཅངི་།། 
བཀའ་ལ་ོ†ས་è་ིབདནེ་Äགས་དvང་ནས་*གོ་áས།།  
བནོ་རམི་དv་ཡ་ིཉ་ིJའ་ིགཟ་ིདཔལ་རལོ་བའ།ི།  
འཁརོ་5གོས་མདེ་è་ིཞལ་ùབོ་བmངས་ä་ཡས་ས།ོ།  
5་ིཚངས་ßདོ་è་ིཔད་ལ་ོYནི་á་ཆགས་ཤངི་།།  
ནང་¢་oམོ་:་ིམ་ེལངོ་wངས་ཤངི་གསལ་བ།།  
གསང་གཞན་དབང་ག་ི|ངི་བ@་ེáས་མདེ་མངནོ་པའ།ི། 
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Iདེ་iག་བiན་:་ིའÑིན་ལས་མཐའ་མདེ་!ས་5རི།། 
འཁརོ་ùབོ་འབངས་èསི་བiན་བìགས་ད:སེ་Zནོ་འད་ིz།།  
]ས་vས་བ!་ཡསི་འདནོ་ཡནོ་Çནི་á་Qངས་ཡདོ།། 
ངག་|ན་དv་ཡསི་གསལོ་2ནོ་དYངས་iས་ཁངེས་ཡདོ།།  
ཡདི་དད་གäམ་:སི་ཉནི་མཚན་བར་མདེ་òལེ་ཡདོ།། 
ñ་བÉལ་བ!་z་དབང་པའོ t་མཐངོས་ན་བiན་མཛPད།། 
གäང་ཟབ་གདམས་Hན་*་འཛtན་གསསོ་ä་*གོས་མཛPད།།  
êགས་གཡ་ོམདེ་á་ར་ེབའ་ིཞངི་ན་གསནོ་མཛPད།།  
áས་ཇ་ིpདི་བར་Iདེ་ཉདི་མགནོ་á་བöདི་མཛPད།།  

མད་ོ;གས་བནོ་:་ིབདག་ཉདི་ã་དབང་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མའོ t་བཀའ་íནི་|ནི་ནས་íན་བཞནི་ག་ོõའ་ིདvང་Zནོ་á་གསལོ་བ་Äར་Fགས་ä་

བཏབ་Z་ེཀ་ོ!ལ་དགནོ་ནས་༢༠༢༠-༡-༢༠ Äལ་བའ།ོ། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

            Cང་མངོ་Zབོས་[ན་དབང་~ག                  
 

མ་ིཡ་ིམཆགོ་óར་W་མའི་ིགrག་ག་ི!ན། ། 
o་ོབཞ་ིམཛPད་õའ་ིêགས་བàད་¥ད་Gང་བ། ། 
གསརེ་©ངས་{ན་པ་ོ¢་Lའ་ི2ན་ར་ིབ། ། 
ཡངོས་འཛtན་S་མའ་ིཞབས་པད་iག་བiན་ཤགོ ། 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
[ངོ་ག<ང་=ང་། 

 
ñ་མཚན་དèལི་འཁརོ་äམ་kང་:མི་ཤདོ་གནས་ä་W་མ་ིHན་:་ིམགནོ་á་བཞད།། 
རགི་པའ་ི*་ོ@ལ་ཤསེ་Yའ་ིབZ་ིགནས་ཆནེ་པ་ོབ\་ཤསི་2ན་ར་ིkངི་ནས་!ས།། 
ས་ོས་ོV་ེབསོ་དཔགོ་དཀའ་ིÑནི་ལས་ཟབ་མ་ོས་oང་∆ལི་པའོ t་Æངོས་འདརི་Iབ།། 
ཨ་ེམ་ã་བའ་ིསངེ་གའེ་ིག་ོõའ་ི9་ིའཕང་དད་པའ་ི£ངོ་ནས་འïམ་:སི་བä།། 
 
དç་!ལ་གཤནེ་:་ིབZན་པ་རནི་ཆནེ་W་མ་ིHན་:་ིáག་õའ་ི2ན་མཆགོ་Z།ེ། 
áས་ངན་ཚ་Åབས་གཡ་ོབའ་ིབར་གསངེ་ཞགི་ནས་oང་པ་བདོ་è་ིས་ཆནེ་ནས།། 
yབ་è་ིལ་མ་ོUལ་zང་གཟགིས་དགངོས་ཆནེ་པསོ་!་གར་འཕགས་པའི་ཐ་1་z།། 
མ་ེར་ོ™ར་མཛད་ཡང་དར་བZན་པའ་ིགཉརེ་དཔནོ་Vབས་ö་ེ!ལ་བ་2ན་ར་ིབ།། 
 
6་མང་1བ་མཐའ་ཁག་ལས་ཆསེ་á་;་བ་ག<ང་=ང་བZན་པའ་ིརངི་]གས་è།ི། 
5་ིནང་གསང་བའ་ིབ†ད་n་ེཡདོ་ཚད་འཛtན་པ་!ལ་pས་སམེས་དཔའ་ིFལ་འཆང་བ།། 
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གཤནེ་fག་C་ཡ་ིམགནོ་á་བöདི་པའ་ིབནོ་པ་ོཚང་ག་ིབZན་པའ་ིཀ་ཆནེ་ཏ།ེ། 
དL་ལ་ོདཀར་པའོ t་མདངས་ä་འÑ་ོབའ་ིíན་དབང་ཆནེ་པའོ t་ñ་ཚ?་བiན་ན་ེབiན།། 
 
ßདོ་པའ་ིགཤསི་ལ་!ལ་pས་ག<ང་=ང་སམེས་དཔའ་ི¢་ßདོ་ལ་ཆནེ་J།། 
འáལ་བའི་9ིམས་è་ིí་ིབäང་འêལ་བ་གrག་གཤནེ་!ལ་བ་ཨ་ན་མ་ན་ལགས།། 
དནོ་ཉདི་oམོ་པའ་ིཚ?་ན་!ལ་བ་ཤར་N་བ་དང་གཉསི་ä་མ་མཆསི་པའ།ི། 
:རེ་:་ིབZན་པའ་ིདL་བའ་ི!ལ་མཚན་9་ིབiན་ནརོ་Lའ་ི@་ེནས་བöདི་ད་ེབöདི།། 
 
འཆད་པའ་ིཚ?་ན་!ལ་བ་མཉམ་མདེ་ཆནེ་པ་ོ|གིས་མའ་ིáས་འདརི་དངསོ་Yནོ་öེ།། 
@དོ་པའ་ིÉབས་ä་འ་ཞ་འm་ོམགོན་S་མ་རགི་པའ་ི@་z་མངནོ་ìགས་པ།། 
@ོམ་པའ་ི@ལ་ལ་ཐདོ་དཀར་pས་པའོ t་དགོངས་བཞདེ་འ¶ལ་མདེ་@ལ་á་བཏནོ་པ་པ།ོ། 
ཡངོས་è་ིS་མ་íན་དབང་ã་བའ་ིསངེ་ཆནེ་:རེ་བZན་གསལ་Yདེ་i་Æང་ཅན།། 
 
ཅལ་འíགོས་ཅན་འགས་1བ་མཐའ་2ད་áས་]ང་རགི་ཚད་མས་མ་ང་ོÇོད་པར་Yས།། 
Yབ་lང་འགའ་ཡསི་བZན་པ་nང་áས་བཟདོ་པ་ཆནེ་པསོ་ག<ལ་ལས་!ལ་མཛད་པ།། 
S་ན་མདེ་པའ་ིS་ཆནེ་ཞགི་Z་ེS་མའ་ིS་མ་ཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིསངེ་།། 
བìཊ་ཞགི་བìཊ་ཤགི་བZན་འm་ོམགནོ་á་བÉལ་བ!ར་བìཊ་ལགས་ང་ཡ་ིS་མ་ལགས།། 
 
དL་ལ་ོདཀར་པ་ོáང་¢ར་དཀར་བ་འཆི་མེད་ཚ?་འདི་དབང་བའི་དན་iགས་ལགས།། 
ཞལ་:་ིདèལི་འཁརོ་འïམ་:སི་~ག་པ་ñ་ལ་˚ང་གཞ་ིམདེ་པའ་ིབདནེ་དཔང་ང་ོ།། 
ñ་བöདི་གསརེ་ར་ི{ན་པ་ོགཡ་ོའvལ་མདེ་པ་བÉལ་བ!ར་བìགས་པའ་ིiགས་ཚན་ན།ོ། 
གངས་རའི་ིཚtག་མཛPད་ཅསེ་ä་mགས་པའ་ིཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིསངེ་ཆནེ་ཨ་ེམ་¥ད།། 
 
ཞལ་:ི་དèིལ་འཁོར་དངོས་ä་མཇལ་བ་<ལ་:ིས་བÉལ་ཡང་དད་པས་མ་བÉལ་བས།། 
གáལ་Yའ་ིམགནོ་á་ñ་མཆགོ་གསརེ་:་ིར་ིདབང་མ་ིའཇགིས་<ན་á་བiན་པའ་ི5རི།། 
བདག་Sསོ་©རོ་îལ་མཐལི་ནས་jམ་མIནེ་!ལ་བའ་ིñ་ཞགི་དད་པས་Äལ་བ་ཡསི།། 
Zནོ་པའ་ིñ་ཚ?འ་ིད་ོདང་J་Z་ེཚ?་ལ་ོབ!ད་Zངོ་གཉསི་བ!་བìགས་ä་གསལོ།། 
 
བནོ་o་ོགསང་གäམ་!ལ་བའ་ིབཀའ་དང་བཀའ་བZན་ཡདོ་ད་ོཅགོ་Z་ེམ་]ས་པར།། 
ལས་ཉནོ་དབང་གསི་འm་ོབའ་ིསམེས་ཅན་ཚPགས་èསི་དནོ་ཚtག་གལོ་མདེ་བZན་པའ་ི5རི།། 
!ལ་བའ་ིབཀའ་འóར་ཟབ་མ་ོkགེས་བམ་བ!་Ñག་îལ་ཏ་ེÄལ་བའ་ིམê་Zབོས་èསི།། 
འm་ོ=ག་རང་མêན་Éད་དང་©ར་ཏ་ེབནོ་:་ིབས་ོ*་†ན་ཆད་མདེ་པར་ཤགོ 
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ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འGང་བའ་ིགནས་ཤགི་ཡདོ་པ་êགས་དèལི་ག<ང་=ང་དགངོས་£ངོ་ང་ོ།། 
S་མའ་ིêགས་ཉདི་l་གཏརེ་འཇངིས་¢ར་ཟབ་པ་དའེང་མ་ིའóར་བiན་པའ་ི5རི།། 
ག<ང་=ང་བཀདོ་པ་ལགེས་པའ་ིêགས་iནེ་ཞགི་Z་ེS་ོཡིས་îལ་ཏེ་Äལ་བ་ཡིས།། 
!ལ་pས་སམེས་དཔའ་ིêགས་è་ིདཔལ་བÃེ་དLས་è་ིར་ིརབ་བཞནི་á་བiན་ཞགི་v། 
 

རང་ཅག་བནོ་འབངས་ß་ིoརེ་གང་ཡང་zང་བ་ལ་བཀའ་íནི་S་ན་མ་མཆསི་པ་གསང་གäམ་བནོ་:་ིམཛPད་འཛtན་ངསེ་པ་དནོ་:་ིམཁས་པ་ཆནེ་

པ་ོVབས་ö་ེ2ན་ར་ིབའ་ིདཔནོ་ùབོ་9་ིཐགོ་གཉསི་པ་བZན་འཛtན་jམ་དག་རནི་པ་ོཆ་ེདvང་mངས་ག་ོõའ་ི9་ིའཕང་འཛ?གས་པ་ལ་བཀའ་íནི་

öསེ་íན་:་ིFལ་á་ག་ོõའ་ིགཤནེ་དYངས་W་མ་ིད:སེ་པའ་ིམཆདོ་Çནི་ཞསེ་པའ་ིམཆདོ་ཚtག་ཅགི་o་ོགäམ་vས་པ་ཆནེ་པའོ t་ངང་ནས་མད་ོ

ཁམས་Mལ་N་ཟབ་མ་ོoང་ག་ིཆར་གཏགོས་མ་ིö་ེCང་སརེ་!ལ་:་ིགདན་ས་Y་ཟ་ེཡངོས་Nངོ་དགོན་མཐངོ་2ནོ་དགའ་བ་W་@་ེནས་W་[ངོ་བZན་

འཛtན་ག<ང་=ང་གསི་བཏགེས་པའ།ོ། 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

kངེ་ཞགོས་�ང་། oང་z་དར་!ས་དགནོ།    
 
བསིལ་[ན་ཁ་བ་གངས་རའི་ི<ལ་1་ཞགི་ལ་V་ེབ་མ་ིཡ་ིགëགས་ä་îལ་Z་ེགཞན་ཕན་:་ིབསམ་པ་དཀར་པ་ོཉམ་ཐག་འm་ོབའ་ིདནོ་ལ་_ངོ་

པའི།   Cང་ཆནེ་ལགས། Iདེ་ནི་བསལི་[ན་ག་ོལ་∆ལི་པའོ t་oང་གི་ནརོ་L་དང་། འm་ོབ་སམེས་[ན་Ã་ཚPའ་ིVབས་མགནོ་ཞགི 
 
ལ་ོJའ་ིབང་རམི་བöདོ་མདེ་á་བ@ིགས་པའ་ིའmགི་རམི་9དོ་á། Iདེ་èསི་བZན་དནོ་ལ་འÑསོ་པའ་ིཕན་སམེས་è་ིཉ་ིམ་སརེ་པ་ོ|ངི་དLས་ནས་
བ*ནོ་ཏ།ེ  
མག་མགོ་དང་�ང་འFབ་¢་Lའ་ིv་དགོ་ག་ིའགག་འÑང་ནས་གཤག་Z།ེ  
v་ཡངས་è་ིkངི་ཁ་ཞགི་ནས་གསནོ་ཉམས་དང་བ\གས་མདངས། གཞན་ལས་འཕག་པའ་ིགཟ་ིབöདི་སགོས་ཇ་ེལགེས་ཇ་ེབཟང་á་བZན་ནས་
ཕས་è་ིUལོ་བ་ལས་!ལ་བའ་ིགངས་རའི་ིཚtག་མཛPད་དམ་བZན་པའ་ིཀ་ཆནེ་ལགས།  
Iདེ་ན་ིབZན་པའ་ིམ་ེར་ོyབ་མདེ་á་*ནོ་པའ་ིIÃེ་ཞགི་དང་། Ã་ཅག་çན་པའ་ིའདམ་ནས་འíནེ་མཁན་:་ི*ནོ་མ་ེཞགི 
 
Iདེ་ཉདི་è་ིyས་¬གས་ཡདོ་ཚད་èསི་བZན་ùབོ་དནོ་á་བVངས་ནས་ད་བར་མ་ིལ་ོག་ོõ་ཏག་ཏག་འཁརོ་བའ་ིབ\་ཤསི་པའ་ིད:སེ་Zནོ་འད་ི

འí་བä་†་Gང་བ་ན།ི  
Ã་ཚP་བནོ་འབངས་ཡངོས་è་ིདད་པའ་ི|ངི་ཁངོ་ནས་°ལོ་བའ་ིབད་ེVདི་è་ིíདོ་}ལ་ཞགི་དང་།  
དགའ་Fལ་9་ིÑག་གི་གསངེ་ནས་Ëདེ་པའ་ིáངས་སམེས་è་ིབöདོ་Y་ཞགི་ཅ་ིལ་མནི།   
སེམས་ཁོང་ག་ི*ནོ་མའེམ་áས་ཐགོ་ག་ིZནོ་པ་ལགས།  
Iདེ་ཉདི་è་ིབཀའ་íནི་དང་Iདེ་ཉདི་è་ིམཛད་འÑིན་ར་ེར་ེསམེས་ནས་íན་བཞནི་ང་ཚPས་Iདེ་ཉདི་è་ིག་ོõའ་ིáས་Zནོ་ལ་བä་མ་དང་།  
ùར་ཡང་yབ་མདེ་གངས་རའི་ིpདི་@་ེནས་འ:ངིས་པའ་ིབiན་བìགས་2ནོ་ལམ་འདབེས་བཞནི་ཡདོ།  
མཁས་དབང་ལགས། íིན་ཆནེ་ལགས། བZན་pགོ་ལགས། 2020/1/17ཉནི།  
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བZན་འཛtན་གrག་Äད།  
 

ཁ་བའ་ི<ལ་ལ་Iདེ་ཉདི་འ¶ངས་པ་བནོ་འབངས་ཅག་ག་ིབསདོ་ནམས་ཡནི། ། 
^་སའ་ི5གོས་ä་Iདེ་ཉདི་ཕབེས་པ་!ལ་བ་གཉསི་པའ་ིཞལ་ཚབ་ཡནི། ། 
2ན་ùབོ་9་ིལ་Iདེ་ཉདི་བìགས་པ་བཤད་dབ་བZན་པའ་ི!ལ་མཚན་ཡནི། ། 
མད་ོ;གས་སམེས་གäམ་བ†ད་པའ་ིམད་ོའཛtན་ùབོ་དཔནོ་Iདེ་ལ་ངས་5ག་འཚལ། ། 
 
Yསེ་འIམས་འབངས་ལ་བ@་ེབས་གཟགིས་ནས་གནས་མལ་བནོ་གཞསི་Iདེ་èསི་བœན། ། 
གཤནེ་བZན་5གོས་ཐར་™ལེ་བར་བ@མས་ནས་2ན་དགནོ་གཉསི་པ་Iདེ་èསི་བཏབས། ། 
5་ིམཐའ་ི<ལ་ལ་π་དཀར་རངི་]གས་གནས་n་ེá་མ་Iདེ་èསི་བrགས། ། 
;་དར་གཤནེ་པསོ་2ནོ་པ་¢ར་á་བནོ་བZན་མཐའ་ནས་Iདེ་èསི་™ལེ། ། 
 
5་ིནང་གང་སར་དག་ེབཤསེ་མདོ་པ་དཔནོ་གསས་S་མ་Iདེ་è་ིíནི། ། 
འཛམ་kངི་5གོས་ཐར་བཤད་dབ་!ས་པ་ཡངོས་འཛtན་S་མ་Iདེ་è་ིíནི། ། 
ཐསོ་བསམ་oམོ་གäམ་ùར་གས་ོGང་བ་2ན་ùབོ་གཉསི་པ་Iདེ་è་ིíནི། ། 
Nགོས་ཆནེ་ཟབ་མའོ t་གìང་དནོ་མཐངོ་བ་དནོ་iགོས་!ལ་pས་Iདེ་è་ིíནི། ། 
 
ཡ་ཀ་ིoམོ་^འ་ིབསམ་གཏན་Vངོ་སར་Vསེ་ཆནེ་Iདེ་è་ིཉམས་ལནེ་ཡདོ། ། 
ཕ་ཀ་ིའཆད་རའ་ི@དོ་གར་9དོ་á་རགི་Uདོ་Iདེ་è་ིiགས་གསལ་ཡདོ། ། 
མ་ག་ིmངོ་ག་ིབནོ་གཤནེ་ངག་ལ་དག་ེUན་Iདེ་è་ི:རེ་དYངས་ཡདོ། ། 
ßརི་བཏང་བནོ་འབངས་V་སརེ་ཡངོས་སམེས་Iདེ་èསི་བ∏ལ་བའ་ིབùབ་Y་ཡདོ། ། 
 
གrག་ལག་དཔ་ེམཛPད་í་མགི་གང་ཡང་Iདེ་èསི་བ@མས་པའ་ིkགེས་བམ་ཡདོ། ། 
ལ་ོ†ས་kངེ་Zགེས་མཁས་མང་བm་ོསར་Iདེ་èསི་Tསི་པའ་ིདབེ་ཐརེ་ཡདོ། ། 
དགོན་n་ེཆ་ེlང་Y་བཞག་ཐད་ལ་Iདེ་èསི་བཀདོ་པའ་ིབཅའ་*གི་ཡདོ། ། 
མདརོ་ན་བནོ་པའོ t་ཁརོ་<ག་ཡདོ་ཚད་Iདེ་è་ིམཛད་འÑིན་_ང་_ང་ཡནི། ། 
 
བནོ་ལ་བནོ་བཞནི་ཉམས་ä་Sངས་པས་བནོ་Vངོ་®ང་མས་!བ་བiནེ་མཛད། ། 
ཚ?་གཅགི་ཚ?་རབས་ལས་W་བ|ནེ་པས་ཚ?་W་རགིས་õས་ñ་ཚ?་བpངིས། ། 
བZན་དང་བZན་འmའོ t་དནོ་ཆནེ་ཆདེ་á་བZན་པའ་ིགrག་!ན་དམ་པ་Iདེ། ། 
!ལ་བའ་ི!ལ་ཚབ་བÉལ་བ!འ་ིབར་á་!ལ་བZན་བVང་5རི་བìགས་གསལོ་འདབེས། ། 



!་ཚེ་བ&ལ་བ(འི་མཆོད་/ིན། 

 97 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Zོང་pས་W་L། 

Vབས་གཅགི་íན་པ་S་མདེ་དL་ཡ་ིགáགས།། 
བཀའ་íནི་འཁརོ་མདེ་pདི་པའ་ིར་ིརབ་གཏསོ།། 
མཚན་བöདོ་དཀའ་བ་ཡ་lང་|ངི་གི་Qན།། 
W་ཡ་ིS་མ་སམེས་è་ི*ནོ་མ་ེཡནི།། 
 
Çང་པ་ོདGག་ཅན་Fལ་:སི་ས་མཐར་བìད།། 
མ་མདེ་w་fག་¢་Lའ་ིའཚP་བ་རལོ།། 
ཕ་<ལ་!ང་ནས་བÂར་བའ་ིཨར་V་ོཞགི ། 
|ན་པའ་ིmགས་པ་ལ་ོགའ་ི@་ེནས་འབར།། 
 
བནོ་བZན་pདི་པའ་ིདར་ཆནེ་མ་བཏང་ཞངི་།། 
!ལ་གཤནེ་རངི་]གས་Fགས་ཀ་མ་ཤརོ་བའ།ི། 
áས་འདརི་çན་*ནོ་གངས་è་ིའདོ་ཐགི་ཅགི ། 
འཛམ་Lའ་ིkངི་ན་ཉ་ིམ་བཞནི་á་འཚ?ར།། 
 
ག<ང་=ང་ཅན་:་ིཁགོ་ད¨ང་དམ་པའ་ིམཆགོ ། 
དནོ་:་ིགìང་]གས་བUལ་བའ་ི1་བ་ཞགི ། 
Zངོ་གäམ་འཁརོ་ལ་ོབ´ར་བའ་ི!ལ་པ་ོ¢ར།།  
2ན་:་ིར་ིནས་གསང་བའ་ིག་ོའཕང་བËསེ།། 
 
ཨ་མར་མ་ཆགས་!ང་ནས་གཤགོ་ëང་བ_ངས།། 
ཨ་ཕར་མ་ཞནེ་ག་ོལའ་ིཡང་@རེ་འÄར། ། 
ཕ་<ལ་མ་གལོ་pདི་པའ་ིདYངིས་ནས་¢ས།། 
ཞནེ་ཆགས་བནོ་ལ་བཏབ་པའ་ིཡངོས་འཛtན་ཡནི།། 
 
ùབོ་L་ར་ེལ་གདམས་པའ་ིམངར་ཁ་རེ།། 
བནོ་བZན་ß་ིལ་Wག་བསམ་ཟལོ་མདེ་ར།ེ། 
དནོ་:་ིངསེ་དནོ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་མ་ོZ།ེ། 
འཛམ་kངི་S་མ་ཡངོས་འཛtན་ཆནེ་མ་ོལགས།། 
 
འཛམ་kངི་ཉ་ིམ་གཞནོ་y་གང་ñ་ཉདི།། 
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རསི་མདེ་ཡངོས་ལ་iག་Ö་ཤར་ནས་ä།། 
བmང་Y་དv་བà་ག་ོõའ་ིáས་བཟང་འད།ི ། 
བསམ་ཞངི་བསམ་ན་བསདོ་ནམས་མཆགོ་Ö་óར།། 
 
Iདེ་ñ་í་ིམདེ་པ•འ་ིམདངས་འཛtན་དཔལ།། 
]ས་ཅན་V་ེའmའོ t་ཞངི་གི་བསདོ་Éལ་á།། 
བÉལ་བ་མ་Zངོ་pདི་པ་མ་འཇགི་བར།། 
བìགས་པར་མཛPད་ཅགི་Vབས་མཆགོ་S་མ་མIནེ།། 
 
Iདེ་གäང་ཝ་Vསེ་གཞམོ་པའ་ིང་རའོ t་དYངས།། 
མ་óར་འm་ོབའི་V་ོངལ་སེལ་བའི་5ིར།། 
འཁརོ་བ་མ་Zངོ་འཇགི་iནེ་མ་འཇགི་བར།། 
འགག་པ་མདེ་པར་iག་Ö་|ན་པར་è།ེ། 
 
Iདེ་êགས་ཐམས་ཅད་མIནེ་པའ་ིནམ་མཁའ་འད།ི། 
རསི་མདེ་འm་ོབའ་ིVབས་དང་ད¨ང་གཉནེ་5རི།། 
བར་6ང་མ་འཇགི་ཉ་ིJ་མ་འཛད་པར།། 
དགངོས་ä་གསལོ་ལ་ོW་ཡ་ིS་མ་མIནེ།། 

 
ཞསེ་བZདོ་པའ་ིདYངས་ལ་བVནོ་པའ་ིཚtག་འÑེང་འདོ་á་འཚ?ར་བའ་ིནོར་L་འད་ིནི་མཚན་ནས་འབདོ་པར་དཀའ་བ་གསང་གäམ་བZན་པའ་ི

མངའ་བདག་ཆནེ་མ༧ོVབས་ö་ེཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིདབང་པ་ོབZན་འཛtན་jམ་དག་རནི་པ་ོཆ་ེགང་ཉདི་གáལ་Y་བསམ་མཐའ་ཡས་པའ་ིདནོ་á་

དvང་ལ་ོདv་བà་ག་ོõ་ལ་ཕབེས་པའ་ིáས་བཟང་འདརི་མཆགོ་ལ་མཆདོ་པའ་ིམ་ེཏགོ་lང་lང་ཞགི་ག་ིདདོ་á་རང་Sསོ་ཚPགས་ä་འLལ་བ་

ལགས་ན་གང་ཉདི་ñ་ཚ?་བÉལ་བ!ར་བiན་པའ་ི2ནོ་ལམ་འདབེས་ས།ོ།  ཞསེ་Zངོ་pས་W་L་z་འབདོ་པ་དསེ་Äལ་བ་དག་ེབར་óར་ཅིག  
2020/1/20 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                         W་ཆ། 
འ1ས་Vོང་V་མདའི་iིང་མར།། 
མIེད་དåོད་ཉི་མ་འïམ་Zེ།། 
གསང་གäམ་བནོ་ཆར་Ãབས་པའ།ི། 
གཤནེ་བZན་6ང་བའི་5མ་མཛPད།། 
 
འཕ་ོའóར་Çནི་པའ་ིཡལོ་བ།། 
£ད་è་ིནམ་མཁར་Tསེ་ཚ?།། 
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ཧ་ིམ་ལ་ཡ་ིར་ི†ད།། 
བཟདོ་དང་གམོ་པས་བགམོས་ཡདོ།། 
 
ལ་འདའི་ིཕར་རལོ་ཞགི་ན།། 
<ལ་འདའི་ིཕར་ངསོ་ཤགི་ན།། 
གཤནེ་:་ིགསམོ་ཤངི་nངོ་པ།ོ། 
pདི་འདརི་ùར་ཡང་བཀན་སངོ་།། 
 
དL་ལ་གངས་ལ་ོའཚ?ར་ཡང་།། 
ཞལ་ལ་ç་ཏགི་བZར་བ།། 
pདི་པར་བཞ་ིཤད་འཇགོ་པའ།ི། 
གསརེ་:་ིã་‘་ེརངི་མ།ོ། 
 
མཛད་འÑནི་ས་ཡ་ིཁབེས་གཅདོ།། 
êགས་བVདེ་གནམ་:་ི[ངི་vར།། 
ཤར་མཐའི་ཉི་མར་9ེམས་པས།། 
གརོ་ལའ་ིགདགས་pབི་íསོ་Gང་།། 
 
ག་ོõའ་ི9་ིཁར་@ནེ་པའ།ི། 
ñ་ཚ?འ་ིkགེས་བམ་êག་པ།ོ། 
jམ་དåདོ་*ནོ་མསེ་བ£གས་ན།། 
ཕན་བདའེ་ིཡགི་འuས་བཞངེས་ཡདོ།། 
 
མཚན་དཔ་ེཉ་ིམའ་ིའཁརོ་ལ།ོ། 
ག<ང་=ང་ñ་z་1བ་Z།ེ། 
བÉལ་བ!འ་ིར་ིབའོ t་™་ོནས།། 
འmབི་མདེ་བiན་པར་འཆར་ཤགོ ། 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Åངས་ཚང་ནམ་མཁའ། 

མཁས་པས་!ལ་5་ིHན་ལ་མ་ིyབ་ཨ་དཀར་བZན་པའ་ིདར་ཆནེ་མཁའ་ལ་*ངེ་།། 
བrན་པས་འáལ་བ་pགོ་ག་ིཉག་ཐག་Ñ་མ་ོགསརེ་:་ིདར་ñད་–མོ་á་བཏང་།། 
བཟང་པསོ་འm་ོབ་Zངོ་ག་ིམ་རགི་]ང་མ་བZན་པའ་ིགམོ་ཁ་དག་ེལ་བñལ།། 
འཆད་པས་Zབོས་ལས་འ¶ངས་པའ་ིབཤསེ་གཉནེ་9་ིཡསི་གསརེ་:་ིཉ་ིམ་5གོས་ལ་བཞད།། 
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@དོ་པས་ཕ་རལོ་¥ངོས་འཐབི་çན་པའ་ི£ངོ་ལ་ཡ་ེཤསེ་འདོ་èསི་*ནོ་མ་ེ–ར།། 
@མོ་པས་ཐགེ་དv་མཛPད་õ་5་ིནང་གསང་བའ་ིཆར་†ན་ཡངོས་ལ་Iབ།། 
                      

ག<ང་=ང་བནོ་:་ིཡངོས་འཛtན་ã་བའ་ིདབང་པ༧ོVབས་ö་ེùབོ་དཔནོ་བZན་འཛtན་jམ་དག་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གསི་དvང་mངས་ག་ོõའ་ིབར་á་

བཀའ་ཡ་ིའཁརོ་ལ་ོjམ་གäམ་†ན་མ་ཆད་པར་བÉརོ་བ་དང་།ùད་མའ་ིཆར་ཡང་ñ་ཚ?་Éལ་བ!ར་བiན་ཅངི་འm་ོདནོ་མཐའ་z་5ནི་པའ་ིགསལོ་

འདེབས་ཡང་ཡང་ì།། ཞསེ་Åངས་ཚང་ནམ་མཁའ་ནས།༢༠༡༩J༡༢ཚ?ས༡༥ཉནི། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


