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!ལ་$འི་ིམཁས་ཆནེ་ཞགི་ལ་/ན་གས་ོ1་བ། 

 

༼"ལ་གཤནེ་བོན་+་༽-་ཚ/གས་1སི་གཙ4་5བ་6ས་པའ་ིག9ང་མཆོད་>ོམ་ཡགི་@ོགས་བAབེས། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

CDེ་འཇམ་དFངས་བ>ོན་འGས། 

 

བHདེ་Iོགས་བJོམ་པའ་ིKལ་འFོར་Gབ་པའ་ིདབང་། ། 

མདོ་Mགས་ག6ང་Nགས་Oན་མPནེ་པཎ་ཊ་ིཏ། ། 

གཤནེ་བTན་+ོན་མ་ེUོར་བའི་Fདེ་པོ་T།ེ ། 

མཁས་Gབ་Fེ་བའ་ིབTི་གནས་བོན་བ"་བ། ། 

 

ར་ེཞིག་Xག་འཛ/ན་ཅན་Kམས་དག་ེབ[ལ་@ིར། ། 

དགོངས་པ་དFངིས་\་གཤེགས་པའ་ི]ལ་བTན་1ང་། ། 

[་ག\ང་^གས་1་ིམཛད་པ་ཡོད་དོ་ཅོག ། 

@་ིརབས་Xེན་9་བཞག་པའ་ིབཀའ་-ིན་Cད། ། 

 

       བཀའ་-ནི་̀ སེ་-ན་a་ི]ལ་9་CDེ་འཇམ་དFངས་བ>ནོ་འGས་མངི་གསི་"ལ་རོང་b་ཆནེ་Tགེས་ཅོག་ནས་c ༧ ཚeས ༡༢ ཉནི་iལ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

j་དབནེ་ཤརེ་དབང་། ནག་b་k་iག་དགོན། 
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འདང་དགོང་ནམ་ད1ལི་9ས་ཚ4ད་1:00གཡས་གཡོན་9་-་ལམ་ནས་མཐོང་བར་མི་འདོད་པའི་གmགས་དང་K་བར་ག

ཟན་པའི་གཏམ་ཞགི་ཐོས་པ་ན།ི བོད་1་ིརགི་པའི་ག6ང་Nགས་མདོ་Mགས་དང་བཅས་པ་o་མང་གཏརེ་ལ་གཏངི་bད་

པའ་ིབོན་a་ིHེས་ཆེན་དམ་པ་ཞགི་ཞི་བར་གཤགེས་པའ་ིpོར་རདེ༑ ཡདི་r་གསེ་ཁངེས་བཞནི་sད་ཙམ་འtག་ཤསེ་གཉི

ད་1ང་བོར་ནས་བAད་དགོས་uང་༑ 

    རདེ་ཡ། ལོ་འད་ིདག་རང་རའེི་v་ཆནེ་དང་མི་ཆནེ། མཁས་ཆནེ་དང་wགས་ཆེན་a་ིHསེ་x་མང་ཙམ་ཞགི་ 

བ6ད་ལམ་འད་ིཉདི་yད་ད་ེཕབེས་སོང་བ་མ་ཡནི་ནམ། བསམ་ཞངི་བསམ་ན་འདི་ན་ིའཇགི་Xནེ་a་ིཆོས་ཉདི་ 

ཅགི་ལགས་མོད། Hར་ནས་Hར་9་བXག་ན་ཆོས་ཉདི་ཅགི་ཡནི་བཞནི་9་D་ཚ4་Oན་aསི་འདོར་བར་མི་{ས་པའི་ཉོན་

མོངས་པ་ཞགི་1ང་ཡནི་པས། Jོ་ཆནེ་འད་ིནས་ཕབེས་|ལ། Hོ་ག9ང་ག་ིར་ིམོ་o་ཚ4གས་སམེས་ལ་རསི་\་ 

འདབེས་ཤངི་གཉརེ་9་དོད་བཞིན་ཉམས་bང་གསི་གནས་ཡོད༑ 

    འོན་1ང་། Hོ་ག9ང་ཆེ་ཤོས་ནི་འད་ིཡནི་1ང་}དི་ལ་མནི་ཡང་ངསེ། ~ས་པས་ཡདི་1་ིག9ང་བའ་ི�ོང་ནས་ 

འད་ིའ-འི་oང་]ལ་དང་ཡང་ན་Hོ་ཤས་1་ི�ོད་9། ད་ེབས་ཡདི་1ིས་མི་གཟོད་པའི་ན་mགས་དང་། C་ཁ་བཙན་པོ་ཞགི

་�ལ་aསི་�ང་ཡོང་བ་ན་ིརང་རའེི་Hེས་x་ཆནེ་པོ་Kམས། ལོ་འད་ིདག་ལ་wལ་དང་བTར་aསི་ག་ལརེ་ཕབེས་འwོ་བའ་ི

|ལ་9་ང་ཚ4ས་ཅ་ིཙམ་འཇོན་a་ིཡོད་མདེ་དང་ཇ་ི�ར་Fདེ་མནི། ཡང་ན་མ་འོངས་ལོ་cའ་ི�ོད་9་ཕ་|ལ་xས་འཛ/ན་ད

ང་ཡབ་མསེ་1་ིམངོན་པར་མཐོ་བའི་གཟ་ིམདངས་གོང་མཐོར་ཅ་ིཡང་མ་དམགིས་ན་ 

ཡང་། ཉམས་མདེ་9་~ས་ཤངི་�ང་ནས་གཙ/གས་འཛ/ན་བ�བ་མནི་དའོེ།། འདའི་ིཐད་^གས་བསམ་Mོན་9་ 

གཏོང་ནས་�ོར་བ་དོན་aསི་>ོམ་པར་ཅ་ིབས་འབད་རན་པའ་ིབ�་ལན་�ད་1ནི་མི་འ9ག་གམ་�མ། 

2018/8/22ཉིན། 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

སངེ་�ལ་རགི་འཛ/ན་ཉ་ིམ། 

 

ཞང་6ང་རགི་པའ་ིབང་མཛ4ད་ལས་1་ི�ང་xས་མཁའ་�་�ར། 

�་"ལ་བོད་1ི་"ལ་}ས་ལས་1་ིབོན་ཉིད་དFངིས་\་གཤགེས། 

རབེ་གོང་sལ་a་ིHབས་མགོན་ལས་1་ིཞངི་གཞན་འwོ་དོན་ཕབེས། 

བོན་བ"་�་བའ་ི"ལ་པོ་ལས་1་ིགs་འ�ག་མཁའ་�་ཡབི། 
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ཐམས་ཅད་མPནེ་པའ་ིདབང་པོ་ལས་1་ིཉ་ིམ་{བ་རིར་བJལ། 

|ལ་Nས་དད་�ན་འབངས་དག་ལས་1་ི�་ེངག་འདོན་པའ་ིམ^ས། 

མགོན་པོ་Pདེ་1ི་Kམ་�ལ་ལས་1ི་ཞངི་འདརི་འFོན་པར་�ོན། 

 

 �་དབང་�་མའི་ིམགོན་པོ་བོན་བ"་རནི་པོ་ཆ་ེ`སེ་-ན་དད་པའ་ིརང་མདངས་ཞསེ་པ་འད་ིསངེ་�ལ་རགི་འཛ/ན་ཉ་ིམས་Hོ་ག9

ང་-ག་པའོ /་ངང་ནས། 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

F་�ོད་འཆི་མདེ་གsང་�ང་། 

 

བོན་ཉདི་དོན་Xོགས་Kལ་འFོར་Iོགས་སངས་"ས། 

བ"་Tོང་wངས་མདེ་|ལ་Nས་Hོ་བས་ཁངེས། 

དག་ེབ�འ་ི�མིས་�ང་�ོད་པ་མས་འཛeགས་ཏ།ེ 

ལགེས་ཚ4གས་ཁོ་ནས་[་ཚe་iལ་@ནི་གནང་། 

 

�ན་པོའ/་ར་ིལས་གསང་ག\མ་འ�ནི་ལས་�ག 

Gབ་བ�སེ་མཆོག་�ར་མཛད་པ་v་ན་མདེ། 

"་ཆའེ་ིའཁོར་Hོངས་a་ག\མ་བཞསེ་པ་ནས། 

མཚ4་Hསེ་པད་མ་Hོན་�ལ་ད་ེབཞནི་གཤགེས། 

 

ཞསེ་པ་འད་ིན་ིདམ་པ་གོང་ག་ི�ོབ་འབངས་བ་�ོ་�་F་�ོད་འཆ་ིམདེ་གsང་�ང་ནས་ 

Hོ་ག9ང་ག་ིམགི་b་དང་�ན་9་�སི་�ལ་Fས། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 
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གཡང་c་iར་འ�ནི། 

 

"ལ་བའ་ིKམ་�ལ་དམ་པ་སངས་"ས་དངོས།། 

"ལ་བTན་�་ིPད་པར་བོན་a་ིA།ེ། 

"ལ་བའ་ིག6ང་Nགས་ཟབ་མོའ/་གདམས་པ་ལ།། 

"ལ་}ས་མཁས་དབང་ཆནེ་མོ་Pདེ་ལ་འ9ད།། 

 

ཤེས་F་རིག་པའ་ིགནས་ལ་Fང་bབ་པའ།ི། 

ཤསེ་རབ་མེ་�ར་འབར་བའ་ི�་ཆནེ་པོ།། 

ཤསེ་F་Oན་མPནེ་འཛམ་�ངི་ག�ག་ག་ིནོར།། 

ཤེས་རབ་�་བའ་ིསེང་ཆེན་Pེད་ལ་འ9ད།། 

 

Pདེ་ན་ིམདོ་Mགས་རགི་པའ་ིདཔའ་བོ་Tེ།། 

Pདེ་ན་ིའཁོར་འདས་གཉསི་aི་དདེ་དཔོན་ཞགི  

Pདེ་ན་ིཉམས་ལནེ་�ན་པའ་ིKལ་འFོར་བ།། 

Pདེ་ན་ིའwོ་བ་Oན་a་ི�་pལ་ཡནི།། 

 

དམ་པ་ཁོང་ལ་>་ེགཅགི་དད་པའ་ིགསོལ་འདབེས་དང་བཅས་གཡང་c་iར་འ�ནི་ནས་ 2018 / 8 / 23 / ཉནི་�སི། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 ང་དཀར་གནམ་�། 

ཨ་ེམ་ཧོ།    

Oན་�ོམས་མཐའ་�ལ་Oན་�་བཟང£  ། 

 ཟག་མདེ་འོད་གསལ་Iོགས་པའ་ི[།  ། 
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o་ཚ4གས་མངོན་wོལ་�ལ་བའི་Tོན།  ། 

མ་ིXག་]ལ་བTན་1་ེམ་¤།།   

"ལ་�ིའ་ིམཁས་ཆེན་གསེར་རིའི་�ེང£། 

ཐམས་ཅད་མPནེ་པའ་ིབོན་བ"་བ།།   

^གས་�ོང་གཞན་ལ་གཟགིས་པ་འད།ི     

འཛམ་�ངི་རགི་པའ་ིaོང་~ད་ཡནི།།          

ཡབ་ ེ̀་v་མ་རནི་པོ་ཆེ།      

Fང་དགོན་ཉརེ་¥འ་ིདགོན་བདག་ཡནི།        

iར་ཐོགས་Tོང་ག་ིམངའ་བདག་ཡནི།    

ཤ་ིགསོན་འxམ་aི་Hབས་གནས་ཡནི།།         

བསམ་ཞངི་-ན་པའ་ིཡདི་ངོར་ན།      

མགི་b་Tོང་ག་ིb་yན་ཡོད།      

Pདེ་[་དག་པའ་ིཞངི་ཁམས་ནས།     

མ་འaངས་@ིར་ལ་ཕེབས་བ\་6།།        

     

ཅེས་^གས་�ོང་འ�ར་མདེ་གsང་�ང་ག་ི~ར་ཁང་ཞངི་གཞན་ལ་བཀོད་པར་བXནེ་ནས་ ང་དཀར་གནམ་�ས་ 

Jོ་ག\མ་~ས་པ་ཆནེ་པོས་ངང་ནས་༢༠༡༨-༧-༡༣ཉནི། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

ཨ་>་ེKམ་དག་ཡ་ེཤསེ། 

 

}ིད་པའ་ིiན་ཚ4གས་ཙམ་aིས་མ་ཚ/མ་ནས།། 

ཤེས་Fའ་ིག6ང་ཆེན་གཤག་པའ་ིཧམ་སེམས་ཅན།། 
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ཉ་ིམཚན་ལོ་c་©ལེ་ནས་རབ་བ>ོན་པས།། 

རིག་པའ་ིགནས་Oན་Dབ་1ིས་bད་པ་ཞིག ། 

རབེ་གོང་sལ་ནས་མ་ིཡསི་གར་9་བªར།། 

 

[་Nས་ཆོལ་ག\མ་ཞབས་བཅག་བོན་འཁོར་བpོར།། 

ག\ང་ལས་བTན་བཅོས་�གེས་བམ་ར་ི�ར་བ�ལི།། 

^གས་ཉདི་ཐགེ་ཆནེ་�་བའ་ིབ�ད་1སི་ཁངེས།། 

འ�ནི་ལས་མཐར་@ནི་ཞ་ིབའི་ངང་9་གཤགེས།། 

བོན་བ"་�ན་Gབ་"ལ་མཚ4་~ས་པས་འ9ད།། 

 

 

ཅསེ་པའ་ིམཆདོ་ཚ/ག་^ང་«་འད་ིབོན་བ"་�ན་Gབ་"་མཚ4་རནི་པ་ོཆ་ེ[་ཞ་ིབར་གཤགེས་པ་ཐོས་འ�ལ་ 

ཨ་>་ེབ་Kམ་དག་ཡ་ེཤསེ་ནས་Hོ་ག9ང་གསི་དFངས་ལས་-ང་པའོ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

ས་ེངར་¬གས། 

 

 ང་ཆནེ་ལགས།།  རིག་པའ་ིདཔའ་བོ་Pེད་ན་ིམཁའ་དFིངས་ཕེབས་པ་ཅི།།      }ིད་པའ་ིགངས་དཀར་�ན་

ཆ་ཤོར་བའ་ིཉ་ིམ་རེད།།      �ོབ་འབངས་སམེས་པ་Hོ་བའ་ིc་བ་ནག་པོ་ཡནི།།       aེར་a་ིཀ་ཆེན་འaེལ་བ

འ་ིལོ་ནག་ཚeས་འད་ིHོ།།      

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

མཁན་པོ་ཤསེ་རབ་གsང་�ང་དབང་"ལ། 
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བTན་འwོའ/་ཕན་བད་ེམ་Nས་འཇོ་བའ་ིད­དི། ། 

ཐབས་ཤསེ་mང་འ�ལེ་Tོབས་1སི་v་མེད་ཐགེ  

གོམ་གཅགི་Uོ་བའ་ིHསེ་x་Pད་པར་ཅན། ། 

བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་གཟགིས་Hབས་1་ིམཆོག ། 

 

"ལ་གཤནེ་དགོངས་པ་མ་Nས་གཅགི་-ལི་ཏ།ེ ། 

"ལ་བTན་@ོགས་དང་@ོགས་མདེ་Oན་ལ་ཡང་། ། 

"ལ་མཆོག་ཉདི་དང་མཛད་པ་ཅ་ིབཞནི་པའ།ི ། 

"ལ་Tོན་བོན་བ"་མཆོག་ལ་མངོན་བTོད་དོ། ། 

 

Mོན་a་ིཞང་བོད་མཁས་Gབ་@ག་}ོལ་བཞནི། ། 

ཞངི་འདརི་འwོ་དོན་ར་ེཞགི་Gབ་ནས་ནི། ། 

�ར་ཡང་ཇི་}དི་འཁོར་བ་མ་Tོང་བར། ། 

ད་ེ}ིད་བTན་འwོའ/་དོན་མཛད་བདནེ་པ་ཉིད། ། 

 

Xག་�་ར་ེབའ་ིའwོ་Kམས་དཔ་ེTོན་9། ། 

ལན་གཅགི་དགོངས་པར་གཤགེས་པའ་ི]ལ་བTན་1ང་། ། 

ལ་མོར་ཡང་�ལ་ཉ་ིགཞོན་གསརེ་a་ིཏོག ། 

®ར་9་འཛམ་�ངི་"ན་9་ཤར་བར་�ོན། ། 

 

Tོན་པ་འདས་1ང་བTན་པ་མ་ི{བ་བཞནི། ། 

གང་ག་ིམཛད་འ�ནི་འོད་1་ི¯བས་འ�ངེ་Kམས། ། 

ནམ་ཡང་ག9ལ་F་ཡོངས་1སི་སམེས་ཉར་ནས། ། 
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རང་གཞན་ཕན་བདརེ་བ°ན་པའ་ིལས་བ5བ་ཤོག ། 

 

ཅསེ་མདོ་�ད་བTན་པའ་ིག�ག་"ན་དམ་པ་མདོ་�ད་�་སངེ་Kམ་ག\མ་a་ིཡ་aལ་༧Hབས་ ེ̀་བོན་བ"་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་ 

མཚ4་རནི་པོ་ཆ་ེདགོངས་པ་བོན་དFངིས་\་གཤགེས་པའ་ིགནས་]ལ་ཐོས་འ�ལ་Fང་F་9ར་དགའ་མལ་དགོན་ཆནེ་a་ིམཁན་མངི་ 

ཤསེ་རབ་གsང་�ང་དབང་"ལ་ལམ་རནི་�ངས་པ་v་མ་ཚe་རངི་ནས། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

�་ིརིག་པའ་ིམདའ། 

 

ནང་ག6ང་རགི་པའ་ིགཏངི་མཐའ་མ་ིདཔོག་ཟད་མདེ་b་གཏརེ་མཛ4ད་1་ིའཇངིས།། 

དད་པ་ག\མ་དང་ཚད་ག\མ་±ལ་བས་དལ་མེད་འབད་པས་བ�བས་པ་ཡི།། 

བTན་པའ་ི�ནི་ལས་ད­ད་ག\མ་དག་པའ་ི²ག་>ོམ་9་མའ་ིFདེ་པོ་བ།། 

དx་མའ་ིདག་ེ�ོང་བོན་བ"་མཆོག་ལགས་ར་ེཞགི་མ་བ6གས་Hོ་བ་ལ།། 

 

གང་Pདེ་[་ལ་Hེ་འཆིའ་ིཐ་�ད་མཚན་མ་ཡ་ེནས་ཡེ་ནས་�ལ།། 

Xག་འཛ/ན་ཅན་དང་མདོ་མདེ་ལ་ེལོར་མི་Xག་པ་ཡ་ིདཔ་ེབTན་@རི།། 

འwོ་དོན་Gབ་ནས་གmགས་[འ་ིབཀོད་པ་{བ་1་ིརི་ནས་བ6ད་ན་ཡང་།། 

�ན་འGབ་རོལ་པའ་ི>ལ་oང་�བ་ལས་ཞལ་Hནི་®ར་9་བཞད་པར་�ོན།། 

 

     ང་པོ་Tངེ་ཆནེ་དགོན་a་ིwལ་མཐར་གནས་པ་�་ིརགི་པའ་ིམདའ་ཡསི་Jོ་ག\མ་~ས་པས་�ར། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

          འོལ་བ། (ཉག་རོང་།)  

~ས་པས་Pེད་ཞལ་དངོས་\་མཇལ་མ་³ོང་། 

[་པར་ར་ེཞགི་Jམ་ནང་བསོགས་ནས་ཡོད།། 
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-ང་མོར་བཤད་ན་མ་ིལོ་བ"ད་ཙམ་འགོར།། 

དད་པ་ཙམ་ཞིག་བཞག་³ངས་མ་ི-ན་མོད།། 

འོན་ཏང་ད་ེརངི་མགོ་ལ་བཤམ་དགོས་uང་། 

 

~ས་པས་Pེད་ག\ངས་དངོས་\་ཐོས་མ་³ོང་། 

ག་ཤདེ་ཅགི་ནས་ག\ང་>ོམ་འགའ་ཞགི་´ས།། 

ད་ེཡང་ཉ་ིམ་གནའ་ཞིག་ཡིན་ཚ4ད་རེད།། 

�ག་1ོག་ཅགི་�་µལ་aསི་བཀབ་ནས་ཡོད།། 

ད་ེརིང་i་ཞིག་བཏབས་ཏ་ེཁ་ཞིག་@ེས།། 

 

Pད་བོན་མཐོང་ཚe་གསརེ་ལ་འ�ར་བ་འད།ི། 

འཇགི་Xནེ་འདི་ཡ་ིབོན་ཉདི་ཅགི་�་ངསེ།། 

དའེ་ི@རི་Pདེ་1སི་དགོངས་འགལ་མ་བཞསེ་ཤགི  

དོན་9་ང་ཡང་Pེད་1ི་ག9ལ་F་ཞགི  

གཏན་9་བདག་ག་ིམགོན་ལ་བ6གས་པར་མཛ4ད།། 

 

2018-8-22 ཉིན་ག9ང་སེམས་དང་བཅས། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

vོ་wོས་vོ་གསལ།  Tངེ་ཆནེ། 

 

ེ̀་བོན་བ"་མPནེ་ནོ།། 

Tོང་ཆནེ་�་ཡི་ལམ་ནས་བHེད་པ་ཡི།། 

ངེས་པ་མངའ་�ན་�་ིག9ག་�ང་ངརེ་འཆར།། 
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གང་འ9ལ་འོད་oང་Tོང་གསི་འwོ་Oན་འ-ནེ།། 

[་ག\མ་ངོ་བོ་v་མར་དད་@ག་འཚལ།། 

 

[་མཆོག་གསརེ་ར་ི�ན་པོ་འོད་oང་འཚeར།། 

ག\ང་དFངས་འགགས་མདེ་གདོང་¥འི་+་དFངས་+ོག 

^གས་ཉདི་དག་པར་བ"ད་�་ིབོན་Jོ་གསལ།། 

"ལ་བ་Oན་འ9ས་-ནི་ཅན་v་མར་བTོད།།        

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

  A་ེདག–ེབTན་འཛ/ན་"ལ་མཚན། 

 

1་ེ¤ད་�་སངེ་མ་ིཡི་Kམ་རོལ་བོན་བ"་བ།། 

¯བས་ཆེན་མཛད་འ�ནི་གོ་ལའ་ིPོན་ནས་དག་ེལེགས་�ནི།། 

མ་Nས་ཡོངས་Iོགས་Fང་bབ་མངའ་བདག་�ན་Gབ་པ།། 

ཨ་ེམ་བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་གཟགིས་"་མཚ4འི་མཚན།། 

 

བོན་བ"་རགི་པའ་ིདབང་�ག་ར་ེགོང་sལ་9་འ¶ངས།། 

དག་ེལགེས་རསི་མདེ་འwོ་ལ་·ོལད་མཛད་མ་ིཡསི་བMགས།། 

�ན་Gབ་ཀ་དག་དFངིས་ལས་མ་གཡོས་ག¸ག་མའ་ིགཤསི།། 

"་མཚ4་pམ་བས་Hོ་བའ་ིདོད་9་རང་འབར་དསེ།། 

 

 ཤསེ་བོནད་1་ིམཁས་དབང་ཆནེ་མོ་བནོད་བ"་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4་མཆོག་དགོངས་པ་བོནད་1་ིདFངིས་\་ཐམིས་སོང་ཟརེ་ནས་¹་

ལམ་ནས་གང་མང་མང་མཐོང་pབས་ན་mག་སམེས་1་ིHོ་དFངས་ཤགི་དྷ་ིརང་འབར་དེས་1ང་། 
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††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

�་ཆ། 

 

གོ་vོ་Jོམ་པོ་ཡསི་གསརེ་a་ིཔོད་མཁར་>གེས་ཤངི་།། 

བpལ་པའ་ིགཞསི་ངོགས་ན་བདནེ་པའ་ི-ང་ཐགི་བཏབ་ཏ།ེ། 

དr་}ས་བTན་པ་ལ་oང་བའ་ིའཕར་ཁ་བoན་པའི།། 

གསརེ་a་ིམཆོད་མ་ེཞགི་འད་ིནས་གཟམིས་པས་ཕངས་སོ།། 

 

ར་ེཞིག་}ིད་པ་འདིའ་ིv་ཡ་ིv་�་གཤེགས་�ང་།། 

^གས་1་ིམཁའ་འོག་ན་མ་ཚ4གས་Xག་�་འ@ན་པས།། 

མཛད་འ�ནི་གsང་�ང་ག་ིའོད་ལོ་འད་ིགར་འཚeར་བ།། 

སམེས་1་ིཐམེ་པ་ན་D་ཚ4ས་རསི་\་ཕབ་ཡོད།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

�ོ་ཚངས–སངས་"ས་"་མཚ4། 

 

Pདེ་དག་ཞངི་ལ་ཕབེས་སོང་བ། 

ལོ་yས་1་ིཚ/ག་མཛ4ད་གཅགི་མ་གཞ་ིནས་འཇགི 

བོན་བ"་བ་དགོངས་པ་གཤགེས་སོང་བ། 

བོད་1་ིIོགས་ཆནེ་པ་Tོང་བའ་ིའཇགི་Xནེ་Gབ་པ་ཡནི། 

ཨ་ལགས་མཆོག་གཞན་དོན་9་བ\ས་སོང་བ། 

ཨ་�དི་དང་�ན་yད་1་ིགཞསི་ཀ་འ�ོས་བཞནི། 
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བོན་བ"་བ་གཤགེས་པས། 

�ར་ཡང་ད་ལོའ/་Tོན་ཁ་rན་ནག་ག་ིཁོང་9་འཐམི། 

ད་ནས་བmང་Tོན་c་Pོད་ན་mག་ག་ིT་གོན་ཞགི་ཡནི་ནམ། 

བོན་པོ་དག་³་ངན་aསི་ཁངེས།  

བོན་བ"་བ་འwོ་དོན་9་ཕབེས་སོང་བས། 

ཐ་�ད་ལ་Pདེ་གཤགེས་སོང་། 

ངསེ་དོན་9་རགི་ག6ང་Tོང་ག་ིཚད་མ་མདེ་སོང་། 

འ¶ལ་མདེ་ཡང་�ལ་དསེ་Pདེ་1་ིའཇགི་Xནེ་Mར་བཞནི་བ°ན་རོགས།  

2018  8  23  ཉནི་~ས་པ་�ོ་ཚངས–སངས་"ས་"་མཚ4་ནས།  

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

ཁ་བ་འབོནད་³ྀ། 

 ང་ཆནེ་¯བས་ལས་wོལ་བའི་Gབ་དབང་ཞགི  

མདོ་�ད་གཤནེ་བTན་གསལ་བའི་Tོན་པ་ཞགི  

རིག་པའ་ིགནས་ལ་མཁས་པའ་ིཔཎ་ཆེན་ཞིག  

གmར་གནས་vང་དོར་འFདེ་པའ་ིརགི་བདག་ཞགི  

 

"ལ་�ིའ་ིམཁས་wལ་འཛeགས་པའ་ིབོན་གཤནེ་ཞགི  

ལོག་Xོག་�ག་�མ་གསལ་བའ་ིཉ་ིམ་ཞགི  

རིས་མེད་Oན་aིས་བOར་བའི་"ལ་མཚན་ཞིག  

མང་བOར་Gབ་དབང་བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ།། 

 

གང་[་བ"ད་�འ་ིའ�ནི་ལས་མཐར་@ནི་ནས།། 
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ར་ེཞགི་འོལ་�ངི་གཤགེས་པའ་ི]ལ་བTན་1ང་།། 

[་ག\ང་^གས་1་ིམཛད་པ་ཡོད་དོ་ཅོག  

@་ིརབས་མ་འོངས་ ེ̀ས་བཞག་ཨ་ེམ་ཧོ།། 

 

འདརི་ཧོར་c་༧ཚeས་༦ཉནི་Gབ་དབང་བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་པ་དགོངས་པ་བོན་དFངིས་\་བ½ས་པའ་ིHོ་ག9ང་དང་བཅས་ 

~ས་ཁ་བ་འབོནད་³ྀ་ནས་iལ་བའོ། ༢༠༡༨/༨/༢༢M་-ོར། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

མགར་�ན་±ལ་འཆང་། 

�ེགས་བམ་བདག་མེད་Nས་ནས་«་བཞིན་འ9ག  

དཔ་ེ+ོམ་ཁ་ེ�་�ར་ནས་མགོ་བོ་9ད།། 

¾ག་ཤོག་wངས་མདེ་མགི་ཀོང་མཆ་ིམས་བ¯ན།། 

ཤསེ་Fའ་ིམེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་¿་Àག་Nས།། 

 

}ིད་འདིའ་ིག�ག་ལག་རིག་པའ་ིཡབ་ཆེན་Pེད།། 

འwོ་དོན་གཞན་9་@ོགས་པའ་ིགཏམ་ཐོས་ཚe།། 

�ངི་དང་�ོ་བའ་ིནང་བ�ད་བོར་བ་བཞནི།། 

འaོད་པའ་ི«་གཏམ་གནམ་aསི་ཁབེ་མ་ི}ིད།། 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

       ང་ཚ—བÂ་ཤིས་�ན་Gབ། 

 

ཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིཚངས་}ས་ཤགི་ག་ིགཤོག་�ག་མཐའ་མདེ་དFངིས་\་བ±ངས།། 

�་"ལ་བོད་1ི་ཚ/ག་མཛ4ད་ཆནེ་མོ་ལས་1ི་�ང་xས་མཁའ་�་�ར།། 

རགི་�འ་ི"ལ་པོའ/་pད་གསང་ད་ེཡང་ད་ནས་གཏན་�་འགག་པར་�ར།། 
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|ལ་Nས་དད་འབང་�ངེ་བ་ཇ་ིབཞནི་ང་ཡང་Hོ་ལ་³་ངན་6།། 

     

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

མཁན་པོ་ཚe་དབང་བདེ་ཆནེ། 

�་�ོད་བJོམས་པས་འཁོར་བའ་ི�་ི"་བཅད་།།           

འཆད་>ོད་>ོམ་པས་"ལ་བTན་གསལ་བ་Fས།།           

མཁས་Gབ་�་བའི་སངེ་ཆནེ་བོན་བ"་བ།།           

དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4་གསོལ་བ་འདབེས།།   

 

Pདེ་[་ཉ་ིFེད་{བ་རརི་�ལ་ན་ཡང་།                             

བ>་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་H་རིངས་1ིས་བ[ལ་བའི།                                    

�་ཡང་གmགས་[་ཉི་གཞོན་གསར་བ་ཞགི                            

ཞངི་འདརི་ག9ལ་Fའ་ིམགོན་9་®ར་འFོན་ཤོག  ། 

 

ཞསེ་མདོ་�ད་�་སངེ་Kམ་ག\མ་a་ིཡ་aལ་ ེ̀་བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་པ་གmགས་[་བནོ་དFངིས་\་གཤགེས་པར་ཐོས་འ�ལ་ 

༧མཁན་མངི་འཛ/ན་པ་ཚeདབང་བད་ེཆནེ་ནས་ག9ང་|གས་-ག་པོས་གསོལ་བ་བཏབས་པའོ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

                 འཇོ་མདའ་ཉ་ིམ། 

rན་ནག་ག་ིÃག་པའ་ིམཚན་²ོངས་ད་ེ�་ 

ངས་འོད་1ི་+ོན་མ་ེཞགི་Äར་ཡོད། 

རང་¯ོམ་དང་�ག་དོག་མདེ་པར་འོད་ཟརེ་ཞགི་ 

rན་ནག་�་གང་སར་¸ལ་སོང£ 
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ད་ན་ིTོན་ཁ་�ེབས་uང་ 

�ང་x་དསེ་འོད་1་ི+ོན་མ་ེབཅལི་སོང£ 

ངས་བསམ་vོ་དང་དད་འ9ན་ཞགི་ག་ི 

oརེ་�་མགི་b་ཞགི་1ང་བཏབས་ཡོད། 

 

 

"ལ་Oན་ཡ་ེཤེས་མ་Nས་གཅིག་བ½ས་[།། 

ཞ་དཀར་བོན་a་ིབTན་པའ་ིམངའ་བདག་ཆེ།། 

མདོ་�ད་�་སངེ་མཁས་དབང་བོན་བ"་བར།། 

མ་ི@ེད་དད་པས་�ིང་ནས་ལན་བ"ར་འ9ད།། 

མཉམ་མེད་v་མའ་ིརང་Nགས་འ�་ིbའ་ིyན།། 

དད་�ན་སརེ་H་ཡོང་ལ་ཆར་�ར་�ལི།། 

མ་ིམཇེད་sལ་a་ིསངས་"ས་གཉིས་པ་དེའི།། 

ཡང་�ལ་གངས་1་ི²ོངས་ལ་®ར་Fོན་ཤོག  

    ༧ཞསེ་>་བའ་ིv་མ་བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་པ་རནི་པོ་ཆའེ་ིགmགས་[་བནོ་དFངིས་\་བ½ས་པས་~ས་�ོབ་ 

>་ེཞགི་�་ིརནི་པོ་ཆའེ་ིག9ང་yད་Hསེ་མངི་བ་གནམ་�་བÂ་ཤསི་1སི་གསོལ་བ་>་ེགཅགི་�་བཏབ་པའོ།། 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

ཧོར་�ད་རགི་འཛ/ན་འཆི་མདེ་གsང་�ང་། 

༧ཨ་ེམ་ཧོ།  

བÅ་མེད་ཉག་ཅིག་>་ག\མ་རིན་ཆེན་aི།། 

བདནེ་ཚ/ག་ཕ་ལམ་གsང་�ང་བoོལ་བའ་ིམ^ས།། 

གཤནེ་བTན་གསརེ་རའིི་འོད་བ"་ས་ཆནེ་འདརི།། 

འwོ་བའ་ིབསོད་ནམས་"་མཚ4་{བ་མདེ་ཤོག  
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༧"ལ་Oན་འ9ས་གཙ4་བཀའ་-ནི་བཞ་ི�ན་Hབས་མགོན་ཆེན་པོའ/་བ>་ེཞགས་མ9ད།། 

འཛམ་�ངི་གཤནེ་བTན་གསརེ་6ན་yན་ལ་བKག་པས་Nང་Xོགས་Æ་ཆནེ་�རིད།། 

Fང་yད་བོན་བTན་ཀ་ཆནེ་གmགས་[འི་ཉ་ིམ་ར་ེཞགི་{བ་རརི་གཟམིས།། 

1་ེ¤ད་|ལ་Nས་¿་Àག་ཅ་ིF་གཏོད་�ལ་འད་ིལ་མ་དགངོས་སམ།།  

 

ད་ེ�་ནའང་མགོན་མདེ་¿་Àག་དག ། 

�ངི་ག་ིཐགི་ལའེ་ིc་ལས་མ་མདས་པར།། 

ཡང་}དི་དམ་པའ་ིX་²ང་གཞོན་{འ་ིཟརེ།། 

མ་ིའaངས་�ངི་འདའི་ིFདེ་པོར་®ར་འFོན་ཤོག  

       

༧ཅསེ་པའང་Hབས་མགོན་གང་ག་ིཞབས་µལ་�་ིབོའ/་ཅོད་པཎ་9་ཐོབ་པའ་ིpལ་བ་ཅན་འབངས་ཐ་༧ཧརོ་�ད་རགི་འཛ/ན་འཆ་ིམདེ་གsང་�

ང་གསི་གསོལ་བ་iར་]གས་\་འདབེས་བཞནི་�སི་ཏ་ེ~ས་པས་iལ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

                         གཅན་སམེས་དཔའ། ། 

 

ས་ཆནེ་aསི་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་Pདེ། ། 

འཁོར་བ་ཡ་ིཡོ་ལང་ཤད་1ིས་བ1ེད། ། 

}དི་པ་འང་གཙང་པོ་|གས་1སི་བ�ལ། ། 

ཏངི་འཛ/ན་aསི་ས་iག་ལ་ངལ་མདེ། ། 

ས་ཆནེ་a་ིབང་མཛ4ད་བོན་བ"་བ། ། 

ག6ང་ཆནེ་ལ་མཁས་པའ་ིསམེས་དཔའ་Pདེ། ། 

³་འདས་སར་གཤགེས་པའ་ིPDེ་Pེད། ། 
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ས་ཐོག་འདརི་མ་བ6གས་Fོན་པ་Hོ། ། 

�ན་ངག་ག་ིམགི་bས་³་ངན་6། ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

�ན་རའི་ིདག་ེབཤསེ་�ོན་ལམ་མཐར་@ནི།  

 

ཐགེ་ད~་ཡ་ིབོན་A་ེདང་། ། 

བ�་�ག་ག་ིརིག་གནས་ལ། ། 

མPནེ་རབ་1་ི>ལ་Iོགས་པའ།ི ། 

མཁས་Gབ་1་ིག�ག་ནོར་Pདེ། ། 

ཞངི་གཞན་9་ཕབེས་པ་ལ། ། 

�ོག་ཐབས་ཤགི་མ་ིའ9ག་1ང་། ། 

¯བས་ཆེན་aི་མཛད་འ�ིན་Oན། ། 

ཡལ་མདེ་9་-ན་གསོ་6། ། 

�ན་རའི་ིདག་ེབཤསེ་�ོན་ལམ་མཐར་@ནི་པས་ ༢༠༡༨ c་ ༨ ཚeས་ ༢༣ ཉིན་~ས་iལ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

                  ཞང་རགི་པའ་ི�་w།ི 

 

བོན་a་ིབTན་དར་བ+ངེས་བའ་ིདཔའ་བོ།། 

རགིས་ལ་ཞབས་ ེ̀ས་འཇོག་པའ་ི5བ་ཐོབ།། 

དམར་སེར་«ར་�ིག་ད1ིལ་aི་སེམས་པ།། 

Pདེ་ཉིད་དགོངས་པ་འ9ས་པ་M་སོང་།། 
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ཁ་བ་གངས་རའི་ི²ོངས་\་འ¶ངས་པའ།ི། 

མདོ་བMགས་Iོགས་པ་ག\མ་a་ིཚ/ག་མཛ4ད།། 

དོན་a་ིགནས་Nགས་འཆང་བའ་ིགཤནེ་x།། 

མཁས་5བ་གཉསི་�ན་+ོན་མ་ེ{བ་ཐལ།། 

 

མགོན་Pདེ་དག་པའ་ིཞངི་9་ཕེབས་9ས།། 

Hོ་9ང་མགི་bས་ས་གཞ་ིབ¯ན་སོང་།། 

�ར་ཡང་བསལི་�ན་ར་བ་འད་ི�།། 

®ར་9་ཡང་}དི་ཉ་ིམ་ཤར་ཤོག  

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

               PDེ་�་}ས། 

དོ་དགོང་�ངི་འཇགས་1་ིདབནེ་�ོད་འདརི། 

F་བ་ཅ་ིཞིག་ལ་བ>ོན་ཡང་རང་དབང་མེད་པར། 

Hོ་½ག་དང་³་ངན་a་ི|གས་རངི་ཡང་ཡང་འཐནེ་བཞནི། 

བ ེ̀ད་མ་ི^བ་པའ་ིལོ་c་འདའི་ིཞབས་ ེ̀ས་-ན་འོང་། 

འད་ིན་ིཕངས་སམེས་ཡནི་ལ། འད་ིན་ིདད་ལ་ཡིན། 

འད་ིན་ི ེ̀ས་-ན་ཡནི་ལ། འདི་ན་ིཡོད་ཚད་ཡནི་}དི། 

ནམ་ཞགི་ལ་Hོ་ག9ང་ག་ིམགི་bའ་ི�ངེ་ཐག་ཆད་དགསོ་སམ། 

འFར་a་ིམཛeས་½ག་ག་ིJགེ་ཉམས་དང་-་ིཞམི་ཡལ་ཞངི་། 

ད­དི་1་ིཕོ་ཉའ་ིདFངས་X་དང་�ན་9་ངདེ་ཚང་ག་ིཉ་ིམ་སརེ་པོ། 

ཞངི་ཁམས་གཞན་ཞགི་ལ་གཤགེས་སོང་བར་བསམ་ན། 
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ད་གཟོད་�ན་འཛ4མས་དང་pལ་�ན་ཟརེ་བ་དའེི་དོན་Xོགས་ཡོང་། 

༢༠༡༨ . ༨ . ༢༢ ཉིན་ལ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

འོད་གསལ་�་}ས། 

�་�ོད་བཅོ་བ"ད་རགི་པའ་ིདFངིས་\་wོལ།། 

ཉོན་མོངས་9ག་¥་དFངིས་1་ི�་�་གསལ།། 

+བི་གཉསི་མ་Nས་ཟད་པའ་ིUངས་པ་ཐོབ།། 

Uང་ªར་wོལ་ག\མ་Xོགས་པའ་ི�ོང་ན་འaངི་།། 

 

འཁོར་འདམ་Fངི་བའ་ིNས་ཅན་འwོ་བ་ཡ།ི། 

Xག་འཛ/ན་འགོང་པོ་\ན་འFནི་F་བའི་�ད།། 

མ་ིXག་]ལ་བTན་དམ་པའ་ིKམ་ཐར་ཡང་།། 

ག9ང་བ་-ག་པོས་³་ངན་སམེས་1སི་6།། 

 

ཞསེ་མདོ་�ད་�་སངེ་Kམ་ག\མ་a་ིཡ་aལ་མཁས་དང་Gབ་པའ་ིདབང་�ག་ཆནེ་མོ་བོན་བ"་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4་མཆོག་[་བད་ེབར་

གཤགེས་པར་འaོད་ག9ང་དང་Hོ་བ་ཆནེ་པོས་ ེ̀་ཁོང་ཉདི་ ེ̀ས་-ན་ཙམ་9་འོད་གསལ་�་}ས་\་འབོད་པ་དསེ་oང་ཞགི་ནས་�སི་པ་དག་ེལེ

གས་\་�ར་ཅགི་~། 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

�ང་�་ཧ་ར་ཝེར་ཡ་¿ང་ར། 

 

གོ་ལའ་ིPོན་འདརི་"ལ་བTན་ཉ་ིའོད་Uར།། 

གནས་¥་རགི་པའ་ི ང་ཆནེ་མཁའ་ལ་�ངི་།། 

མསེ་པོའ/་v་}ོག་འཆང་བའ་ིདཔའ་བÈལ་དངོས།། 



!ལ་$ིའི་མཁས་ཆེན་ཞིག་ལ་/ན་གསོ་1་བ།                                                 

 20	

Gབ་དབང་དམ་པ་བོན་བ"་རནི་པོ་ཆ།ེ། 

 

ཐོལ་uང་དགོངས་པ་ཞ་ིདFངིས་ཐམི་ཞསེ་ཐོས།། 

འ�ལ་དརེ་ཅི་ཆ་མདེ་པར་རང་མལ་�ག  

ལན་གཅགི་དགོངས་པ་ཞངི་གཞན་གཟགིས་ན་ཡང་།། 

�ར་ཡང་aརེ་བTན་}ོལ་འཛ/ན་®ར་ཕབེས་ཤོག  

                   

            @་ིལོ་c་ཚeས་ལ། 23-08-2018 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

བཤད་5བ་བTན་འཛ/ན། 

 

གསརེ་མོ་²ོངས་ནས་རགིས་པའ་ི+ོན་x་ཞགི་བ6ད་སོང་།། 

བསལི་མོ་²ོངས་\་�ག་རམི་ད~་>གེ་1སི་ག�མས་སོང་།། 

+ོན་x་¯ོན་པ་འད་ིདག་གཤེགས་]ལ་ལ་བསམས་ན།། 

ས་Éང་གོ་ལའ་ིaོང་~ད་ཆེས་ཆརེ་ཞགི་ཅི་མནི།། 

 

"ལ་དང་"ལ་}ས་ཇི་�དེ་འདས་wོངས་ལ་བསམས་ཏ།ེ། 

འདས་wོངས་cོག་མདེ་བསམ་བཞནི་Hོ་བ་ལ་Fོལ་ཡང་།། 

Kམ་}ས་ནོར་aསི་´ས་1ང་�ག་F་རང་མནི་པའི།། 

གསང་ག\མ་ཡོན་ཏན་-ན་9ས་ཕངས་སམེས་ཤགི་Hེས་ཡོང་།། 

 

ཞསེ་༧མཁས་དབང་བོན་"ལ་རནི་པོ་ཆ་ེལ་ ེ̀ས་-ན་ཞགི་ག་ིདོད་9་༼བཤད་5བ་བTན་འཛ/ན་ནམ་ངསེ་མདེ་འPམས་པོ་༽ 
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འབོད་པ་དསེ་a་ེཟའ་ིར་ི\ལ་9་�སི་སོ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

 

ཟངི་b་vོ་wོས། �ན་རིའ་ི�ངི་། 

 

གཤནེ་རབ་དགོངས་བ�ད་འཛམ་�ངི་གནས་\་བཞག ། 

M་ ེ̀ས་9ས་འ�ར་ཉསེ་འ�ང་9་མའི་�ོད། ། 

རགི་འཛ/ན་གོང་མས་གསས་མཁར་}ོག་9་མ། ། 

མ་ིཉམས་བyད་པ་Pེད་ལ་གནང་Tེ་བmང་། ། 

 

དགོངས་པའ་ི>ལ་Iོགས་ཤསེ་རབ་དབང་པོ་ཡསི། ། 

ཤསེ་F་�ོང་bད་ཟད་མདེ་འ�ནི་ལས་བHངས། ། 

མཁས་Gབ་Fེ་བའ་ིདxས་ན་མ་ིའཇིགས་སེང་། ། 

བོན་བ"འ་ིHབས་ ེ̀་[་ཉདི་ ེ̀ས་\་-ན། ། 

 

�་ིལོ་༢༠༡༨c་བ་༨ཚeས་༢༣ཉནི་ལ་༧དཔལ་གཤནེ་བTན་�ན་རའི་ི�ོབ་གཉརེ་མངི་ཙམ་འཛ/ན་པ་ཟངི་b་vོ་

wོས་�ན་ནས་མཁས་Gབ་�་བའ་ིདབང་པོ་༧ བོན་བ"་�ན་Gབ་"་མཚ4་རནི་པོ་ཆ་ེམཆོག་དགོངས་པ་གཞན་

9་གཤེགས་པར་དད་~ས་1ིས་ག9ང་སེམས་|གས་-ག་6་6། ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

Nང་རགི་འཁོར་ལོ། 

ཨ་ེམ་ཧོ།།  
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ཉག་གཅགི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་བོན་a་ི[།། 

བདནེ་གཉསི་མཐར་^ག་ཕར་@ནི་Iོགས་པའ་ི[།། 

ཐགེ་ག\མ་གཤནེ་རབ་སམེས་དཔའ་�ལ་པའ་ི[།། 

[་བཞ་ི�ན་Gབ་"་མཚ4ར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 

སམེས་ཉདི་ཡེ་wོལ་Iོགས་ཆནེ་�་བའ་ིགཞ།ི།  

ངག་རགི་wགས་Tོང་Mགས་བªར་Jོམ་པའ་ིལམ།། 

[་Nས་རགི་འཛ/ན་Kམ་བཞ་ིམ་Uངས་ལམ།།  

\མ་�ན་རགི་པ་འཛ/ན་ལ་གསོལ་བ་འདབེས།།  

 

འ¶ལ་མདེ་^གས་1སི་Mགས་Iོགས་བTན་པ་འཛ/ན།། 

འགག་མདེ་ག\ང་གསི་pལ་�ན་x་�ོབ་Hོང་།།  

འ�ར་མདེ་[་ཡསི་བོན་བTན་@ོགས་Oན་Uལེ།།  

བTན་འwོའ/་མགོན་པོར་v་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 

ཟབ་ཡང་"་ཆའེ་ིམདོ་Mགས་ག6ང་ལ་མཁས།། 

Cད་འuང་Mགས་Iོགས་Aོམ་པས་Jོ་ག\མ་བ�ན།།  

ལེགས་བ"འ་ིJོ་འFེད་Gབ་དབང་v་མ་བཟང་།  

མཁས་Gབ་བོན་བ"་v་མར་གསོལ་བ་འདབེས།། 

 

Nང་རགི་འཁོར་ལོས་Jོ་ག\མ་དད་པའ་ིངང་ནས་གསོལ་བ་བཏབས།། ༢༠༡༨*༨*༢༣ཉིན།། །། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 
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དག་ེབཤསེ་Nང་Xོགས་"་མཚ4། 

 

བོན་�ནི་ཆར་aསིག9ལ་Fའ་ིཔད་ཚལ་བཞད།། 

བ"་བའ་ིམགོན་པོ་�ར་ཡང་Fོན་འ-་བའ།ི།   

དག་ེལགེས་དཔལ་aསི་མ་ིདགའེ་ིཚ4གས་འཇོམས་པ།།   

�ན་Gབ་"་མཚ4འི་ཞབས་པད་�་ིབོས་མཆོད།།   

 

1་ེམ་དཔལ་�ན་v་མའ་ིམཚན་དཔའེ་ི[།།   

འཛམ་�ངི་ཉ་ིམ་ར་ེཞགི་{བ་�ར་1ང་།།   

འགག་མདེ་ག\ང་དFངས་�་uག་x་མོའ/་མwནི།།   

@ོགས་Oན་wགས་པས་མོས་�ནHོ་བ་སངས།།  

 

ཞསེ་མགོན་པོ་གང་ག་ི~ས་�ོབ་oང་དགོན་མཁན་མངི་བ་Nང་Xགོས་"་མཚ4་ཞསེ་F་བས་~ས་iལ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

�་ིབTན་དར། 

 

བདག་ལ་མ་ེཏོག་ཕོག་པའ་ི�་pལ་མཆོག  

མཆོག་�ལ་Pདེ་ཉིད་ཚe་དབང་དངོས་Fོན་[།། 

[་ག\ང་^གས་ག\མ་ཡོན་ཏན་མཁའ་དང་མཉམ།། 

མཉམ་མེད་v་མ་ཐམས་ཅད་མPེན་པར་འ9ད།། 

 

འཁོར་བ་མ་Tོང་བར་9་བTན་འwོའ/་དོན།། 
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"་ཆརེ་མཛད་པར་^གས་བHདེ་¯བས་པོ་ཆེ།། 

"ལ་}ས་འཕགས་པས་དམ་བཅའ་མ་ིའདོར་བས།། 

ར་ེ�ོས་མགོན་9་�ར་ཡང་Xག་འཆར་ཤོག  

 

   ཅསེ་འཛམ་�ངི་མཛeས་པའ་ི"ན་གཅགི་ ེ̀་བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་པའ་ིཞབས་ལ་དད་@ག་བཅོས་མནི་ངང་ 

~ས་�ོབ་�་ིབTན་དར་ནས་༢༠༡༨.༧ .༡༣ཉནི། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

རབེ་གོང་ནམ་མཁའ།  

[་ར་ི"ལ་�ན་པོ་དFངིས་ལ་འiར།། 

ག\ང་ཚངས་དFངས་�ན་མོ་yད་ལ་ཐམི།། 

^གས་དFངིས་རགི་མ་x་འ-སེ་ནས་ཡོད།། 

བདག་གསོལ་བ་འདབེས་སོ་^གས་ ེ̀ས་བmང་།། 

 

@་ིགmང་འཛ/ན་oང་བ་wོལ་ནས་ཡོད།། 

ནང་རགི་Tོང་�ོས་པ་�ལ་ནས་ཡོད།། 

གསང་Fང་bབ་�ོང་9་བ�ོལ་ནས་ཡོད།། 

བདག་གསོལ་བ་འདབེས་སོ་^གས་ ེ̀ས་བmང་།། 

 

ཞསེ་ཡབ་ ེ̀་v་མའ་ིཞབས་འོག་ནས་sན་རངི་9་འཚ4་བའ་ིpལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་རབེ་གོང་ནམ་མཁའ་ནས་མགནོ་པོ་ཁོང་ཉདི་ 

[་བད་ེབར་གཤགེས་ནས་བ9ན་�ག་གཅགི་ག་ིནངས་མོར་གསོལ་བ་iར་]གས་\་བཏབ་པའོ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 
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Tོང་}ས་�་x། མཚ4་�ོ། 

 

9ས་ག\མ་"ལ་བའི་མPནེ་པ་ཡོངས་Iོགས་[།། 

ཚངས་དFངས་མPནེ་>ལ་མ་Nས་མངའ་བའི་ག\ང་།། 

�ོས་�ལ་ཡ་ེསངས་"ས་པ་མངོན་གསལ་^གས།། 

དག་ེལགེས་v་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 

མངོན་སངས་"ས་པར་³་ངན་མདེ་ན་ཡང་།། 

འwོ་Kམས་དག་ེལ་བ[ལ་བའ་ི³ང་འདས་པ།། 

^གས་1་ིབཞདེ་པ་མ་Nས་�ན་Iོགས་ཤངི་།། 

�ར་ཡང་འwོ་Oན་Hོབ་@རི་®ར་འFོན་6།། 

 

བཀའ་-ནི་\མ་�ན་a་ིv་མ་མཚན་ནས་བ`ོད་པར་མ་ིཕོད་པ༧Hབས་ ེ̀་བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་པ་ཚང་

དགོངས་པ་བོན་དFངིས་\་གཟགིས་]ལ་བTན་པར་ག9ང་བ་བཟོད་མདེ་དང་བཅས་³་ངན་6། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

Fིངས་འ-ེན་པ་རིན་ཆེན་མཁར། རབེ་གོང་བོན་མང་། 

 

གཞོན་9ས་ས་Tངེ་མཁས་མང་ཚ4གས་1་ིཞབས་µལ་�་ིབོའ/་"ན་9་མཆོད།  

�ས་པའ་ི9ས་དརེ་oོད་�ན་�ོབ་མས་ས་Tངེ་འགངེས་ལ་�ནི་ལས་བHངས།  

དངེ་9ས་མཁས་མངི་འཛ/ན་པའ་ིཚ4གས་Kམས་Pེད་[འི་ག\ང་ལས་མ་wོལ་མདེ།  

ཕ་�ོད་v་མ་�་བའི་སངེ་ཆནེ་[་ཚe་གཅགི་ལ་ངལ་བས་9བ།  
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མདོ་yད་གཙང་མའ་ིབོན་Kམས་འཆད་9ས་�་ིག�ག་"ལ་བའ་ིཞལ་ཚབ་ཡནི།  

གསང་Mགས་རགི་འཛ/ན་ཚ4གས་1་ིདxས་\་vོ་གསལ་འཆ་ིམེད་ངང་]ལ་འཛ/ན།  

ཨ་ེམ་མངའ་དFངིས་Kམ་དག་ཞངི་ག་ིཕ་�ན་ཉི་མ་སརེ་པོ་Pདེ།  

གཏན་9་གཟམིས་པས་Mགས་གmགས་བདག་ན་ིvོ་ཟད་བོན་ཟད་མཆ་ིམའི་བངས།  

 

འཛམ་�ངི་རགི་པའ་ིརགི་པ་བÂོལ་9ས་ཉདི་1ི་[་ཚབ་\་ཡིས་མཛད།  

Mགས་Iོགས་བTན་པའ་ིདབང་བªར་འཁོར་ལོ་ག\ང་ཚབ་གཤནེ་པོ་\་ཡསི་འཆང་།  

གཞན་Aའེ་ིལོག་Xོག་ཝ་ངན་འཇབ་9ས་སངེ་གའེ་ིགs་རལ་ཇ་ི�ར་�གས།  

ཨ་ཧོ་བདག་ག་ི>་བའ་ིv་མ་བོན་མང་vོ་iགས་\་ལ་བཅོལ།  

 

>་བའ་ིv་མའ་ིདགོངས་པ་གཞན་ལ་གཏད་ནས་བ9ན་�ག་གཉསི་པའ་ིpབས་\་[་ཡ་ི�ོབ་xའ་ིwལ་མཐའ་ཙམ་ཟནི་པའ་ིབོན་མང་iར་ཐོག

ས་Tོང་ག་ིFངིས་འ-ནེ་པ་རནི་ཆནེ་མཁར་aསི་ག9ང་བས་མགི་b་Nད་བཞནི་�སི་པའོ།  

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

 

                    c་བསོད་vོ། འཇོ་མདའ་ཞལ་བཞསེ་དགོན།   

 

A་ེoོད་1་ིགསེར་Jང་ཞིག 

འོད་འཚeར་བཞནི་ཉ་ིམ་དང་འwོགས་སོང་། 

Kམ་ད­ོད་1་ིཕ་ལམ་ཞིག 

འགངས་ཆ་ེབཞནི་c་བ་དང་འ-སི་སོང་། 

ཡནི་ན་ཡང་།   

ང་ཚ4་ལ་Pདེ་1་ིའོད་ཟརེ་མཁོ།   གཟ་ིམདངས་དགོས། 

ད་ེབས་ལག་གཉིས་mམ་ནས།    Jོ་ག\མ་9ད་ནས།    
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Pདེ་ལ་གསོལ་བ་དང་�ོན་ལམ་འདབེས་1ནི་ཡོད། 

 

 

ག\ང་རབས་1ི་Aོང་པོ་ཞགི 

¯བས་འ@ོ་བཞནི་འོལ་�ངི་ལ་wགས་སོང་། 

�་བ་ཡ་ིདx་ཐོད་ཅགི 

ཕས་iད་བཞནི་བོན་དFངིས་\་འཕགས་སོང་། 

ཡནི་ན་ཡང་། 

ང་ཚ4་ལ་Pདེ་1་ིvོ་wོས་མཁོ།    ^གས་ ེ̀་དགོས། 

ད་ེབས་སེམས་པ་བKངས་ནས།   ཡིད་ཀ་འགག་ནས། 

Pདེ་ལ་Fནི་¯བས་དང་Hབས་འtག་6་བཞནི་ཡོད། 

 

                                 ༢༠༡༨/༨/༢༤/ 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

            འཇོ་མདའ་ཉ་ིམ།  ཞལ་བཞསེ་དགོན། 

 

rན་ནག་ག་ིÃག་པའ་ིམཚན་²ོངས་ད་ེ�་ 

ངས་འོད་1ི་+ོན་མ་ེཞགི་Äར་ཡོད། 

རང་¯ོམ་དང་�ག་དོག་མདེ་པར་འོད་ཟརེ་ཞགི་ 

rན་ནག་�་གང་སར་¸ལ་སོང£ 

ད་ན་ིTོན་ཁ་�ེབས་uང་ 

�ང་x་དསེ་འོད་1་ི+ོན་མ་ེབཅལི་སོང£ 

ངས་བསམ་vོ་དང་དད་འ9ན་ཞགི་ག་ི 
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oརེ་�་མགི་b་ཞགི་1ང་བཏབས་ཡོད། 

+ོན་མ་ེཞགི་འད་ི�ར་¯བས་ཆནེ་a་ིགཟམི་ཡང་ 

འོད་1ི་Ë་ཐག་རངི་མོ་ང་དང་ཁོ་བོས་�་ིག�ག་ན་ཐམིས་སོང£ 

�ེགས་བམ་9་མའ་ིབདག་ཉིད་ཞིག་འད་ི�ར་ 

མཁའ་དFངིས་\་གཤགེས་སོང£ 

ང་དང་Pདེ་1་ི�གེས་བམ་ཞགི་འད་ི�ར་བདག་པོ་མདེ་པར་ 

ངལ་9བ་1་ིNས་སོང£ 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

�ོམ་c་ཟརེ། བོད་²ོངས་ནང་བTན་�ོབ་�ངི་། 

 

ཁ་བའ་ི ང་ཆེན་ཞིག་མཁའ་དFིངས་\་འiར་ཐལ།། 

གསརེ་a་ི�་ིག9གས་ཤགི་{བ་རི་བ6ད་སོང་།། 

འཛམ་�ངི་མཁས་ཆནེ་ཞགི་དག་ཞངི་9་ཕབེས་སོང་།། 

|ལ་Nས་བོད་མ་ིཚ4་½ག་བMལ་a་ིརང་བཞནི།། 

 

གངས་²ོངས་ཁ་བའ་ིTོད་�ད་1་ིཞངི་གང་9།། 

འཛམ་x་�ངི་ཆནེ་འདའི་ིHདི་½ག་ག་ིདོན་Pད།། 

ཡང་�ལ་གསརེ་6ན་�་xའ་ིvོ་�ན་a་ིPDེ།། 

གང་ཞགི་བ6གས་1ང་འད་ིཕེབས་1་ིར་ེÌག ། 

 

མདོ་�ད་�་སངེ་Kམ་ག\མ་a་ིཡ་aལ་བོན་བ"་�་བའ་ིསངེ་ཆནེ་ར་ེཞགི་དགོངས་པ་བོན་དFངིས་\་བ½ས་]ལ་མཛད་པའ་ིགནས་ 

]ལ་ཐོན་པ་ཙམ་aསི་�ོམ་དགོན་a་ིདག་ེམངི་ཙམ་འཛ/ན་པའ་ི]ལ་�མིས་འuང་གནས་སམ་�ོམ་c་ཟརེ་aསི་�་ིལོ།༢༠༡༨/c་བ་༨/ 

ཚeས།༢༣/ཉིན་�་�ན་ཞིང་ནས་iལ། 
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††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

ཞ་ེའཆ་ིམདེ། གsང་�ང་དཔལ་ར་ིདགོན།   

 

"ལ་�་ིམཁས་དབང་�་ིམགོན་བོན་བ"་བ།། 

Xག་འཛ/ན་ཅན་ལ་མ་ིXག་]ལ་བTན་ཏ།ེ། 

དགོངས་པ་བོན་དFངིས་ཐམི་པའ་ིགཏམ་ངན་ཞགི ། 

K་བར་ཐོས་ནས་མགི་b་དབང་མདེ་བ6ད།། 

 

Iོགས་ཆནེ་དོན་Xོགས་�ན་འGབ་"ལ་མཚ4་མཆོག ། 

ཞངི་གཞན་ཕབེས་པ་འཛམ་�ངི་ཡོངས་1་ིaོང་།། 

Pད་པར་རང་ར་ེགsང་�ང་བོན་a་ིaོང་།། 

དའེ་ི@རི་ཡང་}ིད་གསརེ་aི་ཉ་ིཤར་ཤོག ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

སམེས་དཔའ་དབང་�ག བོད་²ོངས་�ོབ་ཆནེ།  

 

མདོ་�ད་�་སངེ་Kམ་�ལ་བོན་བ"་མཆོག  

ག6ང་བ"འ་ི�་དབང་མཁས་མཆོག་འwན་c་�ལ། 

Xོཊ་དཀའ་ིགནད་དོན་རཊི་ལམ་Jོ་མོ་ནི། 

བpལ་�ན་དག་ལ་འFེད་པར་�ིང་ནས་འ9ད། 
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ར་ེཞིག་ཞིང་ཁམས་གཞན་9་གཤེཊ་ན་ཡང་། 

མཆོག་ག་ིམཛད་པ་ཉནི་Fདེ་དབང་པོ་ན།ི 

བོན་འབངས་ཡོངས་1་ིསམེས་1ི་མཁའ་དFངིས་\། 

ཇ་ི}དི་མ་ི{བ་Xག་�་འཆར་བར་�ོན། 

 

ཞསེ་�ཊི་9ས་1་ིའwོ་བའ་ིམགོན་པོ་བོན་བ"་རནི་པོ་ཆའེ་ིདད་འབངས་ཐ་ཤལ་བ་བོད་²ོངས་�ོབ་ཆནེ་a་ིཞབི་འtག་�ོབ་མ་ 

སམེས་དཔའ་དབང་�ག་གསི་དད་མོས་~ས་ག\མ་aསི་འxལ་ལོ།༢༠༡༨/༨/༢༤/ 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

དག་ེལེགས་བTན་འཛ/ན། 

 

འཛམ་�ངི་F་ེབ་ས་ཡའ་ིག�ག་ག་ིནོར།། 

Cད་uང་མཁས་པའ་ིདབང་པོ་བོན་བ"་བ།། 

མ་ིXག་]ལ་བTན་དགོངས་པ་བོན་དFངིས་ཐམིས།།      

འwོ་བའ་ིདོན་9་ཉ་ིབཞནི་ཤར་བར་ཤོག  

 

བོན་འབངས་�་ི�ག་མང་པོའ/་མགོན་�ར་བ།། 

Pེད་[་གསརེ་a་ིཉི་མའ་ིའོད་མདངས་ལས།། 

གཤནེ་བTན་Jོམ་5བ་འདབ་བ"་�ག་པོར་wོལ།། 

Pདེ་[་ཡང་�ལ་ཉ་ིགཞོན་®ར་འFོན་ཤོག   

 

 

ཅསེ་ངསེ་དོན་a་ི�་བའ་ིདབང་པོ་Hབས་ ེ̀་བོན་བ"་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4་མཆགོ་དགོངས་པ་བནོ་དFངིས་\་ཐམིས་པ་ལ་ 

ག9ང་སམེས་དང་བཅས་ཏ་ེ�་མངི་ཙམ་འཛ/ན་པ་དག་ེལགེས་བTན་འཛ/ན་aསི་2018.7.13~ས་པས་�ར།  
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††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

                    ཀོ་�་iན་ཚ4གས་]ལ་�མིས། 

 

 

དFངིས་རགི་གདངས་ལས་མཛeས་[་-ི་�ལ་�ོད་1སི་wོལ་བའ་ིpར་ཚeས་བཟང་ཉནི་ནས།།  

བTན་འwོའ/་ཁ་@ོགས་ཡར་ཡར་�ར་པའ་ིལགེས་བཤད་Kམ་མང་འཐནེ་མཁས་པའ།ི།  

བ�་རགི་གནས་Oན་མPནེ་�ན་ཡངས་ལ་རགིས་བ"འ་ིདཔའ་བོ་མཆོག་ཉདི་སར།། 

ཐོལ་uང་སམེས་1ི་མཆོད་Æ་ཆེ་མོ་དད་~ས་ཞངི་ནས་ལན་བ"ར་µང་།།   

 

མ་བཅོས་གཤསི་ཀའ་ིརང་ས་ཟནི་@རི་མཆོག་Pེད་གཤགེས་བ6གས་མ་ིམཚལ་�ང་།།  

འwོ་vོ་\ན་པའ་ིའདས་]ལ་ཞགི་གསི་བདག་ཡིད་པད་མོ་½ག་དང་འ�ལེ།།   

ེ̀ས་-ན་¬་ིམོ་བདག་�ངི་�ངས་པས་དད་~ས་མ་ེཏོག་བཞད་པའ་ིམ^ས།།     

Pདེ་[་C་མདེ་�ར་ཡང་འ¶ངས་པའ་ི�ོན་པའ་ིདFངས་X་ཁོ་བོས་བཟོ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

བTན་འཛ/ན་Kམ་དག བོན་བ"་དགོན། 

 

མསེ་པོའ/་ལོ་yས་ཐ་རམས་"་ལས་wོལ།། 

གནའ་དངེ་རགི་ལ་འཛ/ན་མའ་ི@ག་བ"འ་ིའ�ོལ།། 

གསོ་Fདེ་ག6ང་དང་པརི་aསི་¾ག་ཚ4གས་འདར།། 

^ན་མནི་རགི་ལས་མ་ིདཔོག་ས་ཆནེ་བ�ལ།། 
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མ་ིNས་]ལ་བmང་སངས་"ས་}ས་བོར་འབོད།། 

མ་ིལོ་བ�་�ག་�ི་མོའ/་མཐལི་ལ་བmང་།། 

མ་ིsལ་ག6ང་ནས་བཤགེས་]ལ་དགོངས་པ་འiར།། 

མ་ིམཆོག་[་ཉདི་འཁོར་འདས་རང་དབང་བªར།། 

མ་ིགmགས་ཙམ་པོ་ང་ན་ིབAོད་དོན་ཅི།། 

 

ཅསེ་པ་"ལ་གཤནེ་བོན་+འ་ི�་ིདབེ་ཁང་གསི་བསམ་�ོར་ལགེས་པའ་ིམ^ན་±ནེ་9་དམགིས་པ་ལ་བོན་བ"་�ན་རའི་ི�ངི་ག་ི 

wལ་མཐའ་བ་བTན་འཛ/ན་Kམ་དག་ནས་>་བའ་ིv་མ་མཆགོ་ལ་³་ངན་དང་བཅས་~ས་འiལ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

                             ཞང་རགི་པའ་ི�་w།ི 

 

བོན་a་ིབTན་དར་བ+ངེས་བའ་ིདཔའ་བོ།། 

རགིས་ལ་ཞབས་ ེ̀ས་འཇོག་པའ་ི5བ་ཐོབ།། 

དམར་སེར་«ར་�ིག་ད1ིལ་aི་སེམས་པ།། 

Pདེ་ཉིད་དགོངས་པ་འ9ས་པ་M་སོང་།། 

 

ཁ་བ་གངས་རའི་ི²ོངས་\་འ¶ངས་པའ།ི། 

མདོ་བMགས་Iོགས་པ་ག\མ་a་ིཚ/ག་མཛ4ད།། 

དོན་a་ིགནས་Nགས་འཆང་བའ་ིགཤནེ་x།། 

མཁས་Gབ་གཉསི་�ན་+ོན་མ་ེ{བ་ཐལ།། 

 

མགོན་Pདེ་དག་པའ་ིཞངི་9་ཕེབས་9ས།། 

Hོ་9ང་མགི་bས་ས་གཞ་ིབ¯ན་སོང་།། 
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�ར་ཡང་བསལི་�ན་ར་བ་འད་ི�།། 

®ར་9་ཡང་}དི་ཉ་ིམ་ཤར་ཤོག  

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

                                         �ན་བཟང་Fམས་པ།  

 

"ལ་བTན་�ངི་པོ་མཛ4ད་བ"འི་�་ེམགི་ཀ་དག་རགི་པའ་ིརང་མདངས་མངོན་ཤར་མཁས་དང་Gབ་པའ་ི ་མ

ཆོག་ ེ̀།། 

ཇ་ི�་ཇ་ི�ེད་མPནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་གསང་ག\མ་�ནི་ལས་b་གཏརེ་རབ་འཕལེ་འཛམ་�ངི་མཁས་དབང་ཡོངས་

1་ིམཆོག  

"་བོད་ཞང་ག\མ་+་�ོར་Mགས་1ི་མ~ལ་"ན་མཆོག་མཛeས་གནས་¥འ་ིའདབ་Tོང་vོ་�ན་པད་མའི་ཚལ་

འ ད་1ང་།། 

ཨ་ཧོ་ག9ལ་Fའ་ིལས་བpལ་དམན་པས་X་²ང་གཟ་ིའོད་{བ་མཐར་ཡལ་སོང་Mགས་Iོགས་v་མ་�ངི་དxས་

རོལ།། 

 

མདོ་Mགས་སམེས་ག\མ་ལམ་a་ིརམི་པའ་ི-ོད་Xགས་ངསེ་Iོགས་ཟབ་གསང་གནད་1་ིདམ་པ་འཛ/ན་པས་ད

པོན་གསས་ ེ̀།། 

Jོ་བཞ་ིམཛ4ད་¥འ་ིy་འ�ས་ཐགེ་རམི་མཁས་F་Kམ་ག\མ་འཁོར་ལོར་བpོར་བས་མདོ་�ད་�་སངེ་དང་པོ་མ

ཆོག ། 

Íཀ་གཤནེ་དaསེ་པའ་ིརོལ་མོ་དÂོལ་ཞངི་b་མགོ་གངས་ཡནི་གཟགིས་པའ་ི"ང་མཐོང་"ལ་�འི་ིམཁས་མང་

སར་འཆགས་པས།། 

ཉརེ་གཅགི་རགི་པའ་ིཔཎ་Gབ་ཆནེ་མོར་ས་པཎ་ང་བ"ད་ལས་1ང་�ག་པའ་ིཡོན་ཏན་འxམ་གཏརེ་འPལི་བ

ཀང་དག།ེ།                         
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ཞསེ་པ་འད་ིཡང་ཞངི་གཤགེས་v་མ་དམ་པའ་ིག\ང་>ོམ་ལ་མཇལ་བའ་ིགོ་pབས་མང་ཙམ་�ེད་པའ་ིXནེ་འ�ེ

ལ་ཅན། 

 ན་གཞོན་�ོབ་གཉརེ་བ་�ན་བཟང་Fམས་པས་Jོ་ག\མ་~ས་པས་བཟོད་མདེ་-ན་པའ་ིག9ང་བ་འད་ི�ར་ཐ

ལ།  

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

                   CDེ་-་ིཟ།—དཀར་མཛeས། 

 

"ལ་གཤནེ་བTན་པའ་ིཀ་ཆནེ་ཞགི་ས་ལ་འaལེ་སོང་།། 

}དི་ག\མ་འwོ་བའི་དེད་དཔོན་ཞགི་གནམ་ལ་མཆདེ་སོང་།། 

འཛམ་�ངི་རགི་པའ་ིམཁས་ཆནེ་ཞགི་གཞན་ལ་Fོན་སོང་།། 

གངས་དཀར་ཏ་ིསའེ་ི�ོ་རངི་ཞགི་b་ཡསི་འཇགི་སོང་།། 

གཞསི་Fསེ་ཡོངས་1་ིསམེས་གཏངི་ནས་ ེ̀ས་\་-ན་ནོ།། 

 

མདོ་�ད་sལ་aི་མངའ་བདག་ཅགི་Ë་ཐག་འཐནེ་སོང་།། 

རབེ་ཀོང་གསརེ་མོའ/་F་ ང་ཞགི་མཁའ་ལ་འiར་སོང་།། 

rན་པ་གསལ་བའ་ིཤེས་རབ་ཅགི་Fང་ནས་གཟམིས་སོང་།། 

ལོ་yས་�་བའི་བང་མཛ4ད་ཅགི་³ང་འདས་ཕབེས་སོང་།། 

ང་ཚ4འ་ིདད་པའ་ིཨ་ལོང་ནང་Pདེ་ཉིད་-ན་ནོ།། 

 

ཞསེ་མདོ་�ད་�་སངེ་Kམ་ག\མ་a་ིཡ་aལ་༧བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་པ་རནི་པོ་ཆ་ེམཆགོ་གསི་དགོངས་པ་གཞན་9་གཏད་]ལ་ 

བཞསེ་པས་ཁོང་ག་ིལོ་yས་ལ་@རི་-ན་དང་བཀའ་-ནི་ ེ̀ས་-ན་a་ི]ལ་གསོལ་བ་>་ེགཅགི་�་གཏབ་པའ་ིངང་�སི་པས་དག་ེ�ར་ཅགི 
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††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

        �་གཡག་དར་མ།  ང་པོ་Tངེ་ཆནེ། 

 

རིགས་1་ིpད་ཡིག་རང་ག་ི�ིང་�ར་གཅེས།། 

རང་ག་ིབTན་དོན་མ་ིཉམས་གོང་འཕལེ་མཛད།། 

མདོ་�ད་བོན་བTན་གཙ4ས་པའ་ིརགི་ག6ང་དག ། 

yད་འཛ/ན་དར་Uལེ་མཛད་པ་ཨ་ེམ་ཧོ།། 

 

འཆད་ཚe་འwོ་�ག་ཡོངས་ལ་ལམ་Tོན་མཛད།། 

>ོད་པས་ཕ་རོལ་པོ་ཡ་ི�ད་པ་གཏོར།། 

>ོམ་པས་རགི་གནས་Oན་a་ིཉངི་བ�ད་བ½།། 

དམ་པའ་ིHེས་x་Pེད་ལ་~ས་པས་འ9ད།།  

 

ག\ང་རབ་�གེས་བམ་ང་ཚ4ར་ ེ̀ས་བཞག་མཛད།། 

x་�ོབ་9་མར་@ོགས་Oན་གསོ་Hོང་གནང་།། 

མངི་དོན་མ]ངས་པའ་ིHབས་མགོན་བོན་བ"་བ།། 

ར་ེཞིག་ང་ཚ4ར་aེས་པས་སེམས་ཕམ་ཆེ།། 

 

དམ་པ་Pེད་ན་ིཞིང་ཁམས་གཞན་དག་ལ།། 

འwོ་དོན་མཛད་པས་རེ་ཞགི་ང་ཚ4ར་aེས།། 

�ར་ཡང་ཁ་བ་ར་ིཔའ་ིབTན་དོན་9།། 

ཡང་�ལ་ཉ་ིམ་®ར་9་འཆར་བར་�ོན།། 
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༢༠༡༨ །༨ །༢༤ ཉིན་ཤར་མར་�ིས།   

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

]ལ་�མིས་འuང་གནས། 

 

ཁ་བའ་ི ང་ཆེན་ཞིག་མཁའ་དFིངས་\་འiར་ཐལ།། 

གསརེ་a་ི�་ིག9གས་ཤགི་{བ་རརི་བ6ད་སོང་།། 

འཛམ་�ངི་མཁས་ཆནེ་ཞགི་དག་ཞངི་9་ཕབེས་སོང་།། 

|ལ་Nས་བོད་མ་ིཚ4་½ག་བMལ་a་ིརང་བཞནི།། 

 

གངས་²ོངས་ཁ་བའ་ིTོད་�ད་གནས་ཞངི་ཞགི་གང་9།། 

འཛམ་x་�ངི་ཆནེ་འདའི་ིHདི་½ག་ག་ིདོན་ཆེད།། 

ཡང་�ལ་གསརེ་6ན་�་xའ་ིvོ་�ན་a་ིPDེ།། 

�་གནས་གང་ཞགི་བ6གས་1ང་འདརི་ཕབེས་1་ིར་ེÌག ། 

 

མདོ་�ད་�་སངེ་Kམ་ག\མ་a་ིཡ་aལ་༧བོན་བ"་�་བའ་ིསངེ་ཆནེ་ར་ེཞགི་དགངོས་པ་བོན་དFངིས་\་བ½ས་]ལ་མཛད་པའ་ིགནས་]ལ་ཐོ

ས་པས་�ོམ་དགོན་a་ིདག་ེམངི་ཙམ་འཛ/ན་པ་]ལ་�མིས་འuང་གནས་1སི་ 

�་ིལོ།༢༠༡༨/c་བ་༨/ཚeས།༢༣/ཉིན་�་�ན་ཞིང་ནས་iལ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

 

              གཟ་ི�་བོ། 

oང་Tོང་v་གབ་ཅན་a་ིལམ་¥་ཡ་ིཐམེ་pས།། 

�ོས་�ལ་�ོར་Fདེ་བདེ་བའ་ིཉམས་Xོགས་1་ི{་འཛ/ན།། 
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བ+ོད་དང་Hོང་བའ་ིÈལ་6གས་གནམ་"ལ་a་ིUོབ་པ།། 

བད་ེལམ་མཐར་@ནི་Pབ་བདག་�ོས་�ལ་a་ིརགིས་སོ།། 

 

ངག་དབང་cོས་གར་བªར་བའ་ི�ན་�ོར་a་ིཡོངས་འབབ།། 

མང་ཐོས་ཡནི་Nགས་ད­ད་པའ་ིལོ་yས་1་ིབཞནི་oོད།། 

རོ་³ོང་Fད་གmགས་འཆར་བའ་ིཤསེ་རབ་དག་�ད་པའ།ི། 

མངོན་ཤསེ་�ག་�ན་ ེ̀ས་ཆགས་ཡིད་ཅན་ལ་མགོན་ཞགི ། 

 

མ་ིXག་¥་འ9ས་oང་sལ་དབང་ག6་�ར་Fེར་ཡང་།། 

འwོ་ལ་ ེ̀ས་ཆགས་Kམ་wོལ་བད་ེཆནེ་aི་ཞངི་དརེ།། 

དགོངས་པ་མངོན་ཤར་དཔལ་�ན་v་མ་ཡ་ི^གས་ ེ̀ས།། 

9ས་འཛ/ན་འཇགིས་པའ་ིལོག་ལམ་pད་ཅགི་�་འ�ལ་མཛ4ད།། 

 

༢༠༡༨/༨/༢༥ཉནི་ ང་དxས་བོན་a་ིགདན་ས་མཐོང་wོལ་ར་ི�ོད་དགོན་9་�ོབ་�ོང་ག་ིབར་pབས་ནས་iལ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

 

བTན་འཛ/ན་]ལ་�ིམས། 

གནས་མ་དག་འཁོར་བའ་ིཞངི་ས་འད་ིནས་Fོན།། 

±ནེ་མ་དག་འཁོར་བའ་ི½ག་བMལ་"་ལས་wོལ།། 

ལས་མ་དག་འཇགི་Xནེ་འཁོར་བའ་ིལམ་དང་�ལ།། 

ེ̀་བོན་བ"་ངསེ་གསང་Iོགས་ཆནེ་Kལ་འFོར་བ།། 

 

Hབས་Oན་འ9ས་བོན་བ"་ཐམས་ཅན་མPནེ་པ་མཆོག  
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བདག་Xག་འཛ/ན་བཅང་བའི་H་ེའwོའ/་oང་ངོ་�།། 

[་མ་ིXག་]ལ་བTན་དགོངས་པ་བོན་དFངིས་བ½ས།། 

[་འ¶ལ་མདེ་གསརེ་a་ི+ོན་མ་ེ®ར་འཆར་ཤོག  

 

ཅསེ་མདོ་�ད་མཁས་པའ་ིདབང་པོ་ ེ̀་བོན་བ"་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4་མཆགོ་དགོངས་པ་བོན་དFངིས་\་བ½ས་]ལ་བTན་པ་ལ།   ~

ས་པ་བTན་འཛ/ན་]ལ་�མིས་\་འབོད་པས་ཉག་རོང་"་ཞགི་དགོན་9་wོ་བཞནི་c་བའ་ིདཀར་@གོས་"ལ་བ་ག\མ་པར་རང་ཤག་དགའ་ 

བའ་ིཚལ་9་ག9ང་|གས་-ག་པོས་གསོལ་�ོན་དང་བཅས་iལ་པའོ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

འཕན་འོ་མཚ4། 

 

དག་ེལགེས་ཡོན་ཏན་མ་Nས་འuང་བའི་གནས།། 

�ན་Gབ་རགི་བ"འི་མཛ4ད་ལ་མངའ་འFོར་བ།། 

འ9ལ་F་"་མཚ4་འ-ནེ་པའ་ིཤངི་X་འཛ/ན།། 

Fང་@ོགས་བTན་པ་Hོང་བའི་"ན་གཅགི་T།ེ། 

Hབས་ ེ̀་བོན་བ"་བ་མཆོག་~ས་པས་བ�ནེ།། 

 

ཤེས་རབ་གསེར་a་ིཉ་ིམ་^གས་ནས་གསལ།། 

Fམས་བ>་ེ9ང་ག་ིc་བ་�ིང་ནས་"ས།། 

^གས་བ�ད་གs་ཡ་ིམཚ4་མོ་གཏངི་ནས་ཟབ།། 

མཛད་འ�ནི་རནི་ཆནེ་འཁོར་ལོ་མཐའ་ནས་བªར།། 

ཡོངས་འཛ/ན་དFངས་�ན་དaེས་vརོ་�ིང་ནས་དད།། 

 

འཆད་>ལ་C་འ�འི་ིབ6ར་yན་}ིད་ན་རངི་།། 
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>ོད་ལནེ་ཐོག་མདའ་ིདབལ་aསི་ཕར་རོལ་འགམེ།། 

>ོམ་གཤསི་ཚངས་པའ་ིའ�ར་�གས་ཡོངས་ལ་�ན།། 

མདོ་�ད་བོན་a་ི�་སངེ་Kམ་ག\མ་ལས།། 

�ག་པའ་ི�་སངེ་མཆོག་ཉདི་ག�ག་གསི་བTོད།། 

 

ཏངི་འཛ/ན་ར་ི"ལ་�ན་པོ་}ོག་གསི་བXན།། 

མཉམ་ལེན་r་མེད་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིན་ཡངས།། 

�ོད་པ་ª་མའ་ིའཇའ་རིས་�ོང་9་བ�ོལ།། 

འ�ས་x་ཡོངས་འ9ས་²ོན་པས་དགོས་ད~་འཇོ།། 

མཚན་�ན་བཤསེ་གཉནེ་གཞན་ཕན་vོ་wོས་བMགས།། 

 

འ9ལ་F་Xག་པ་འཛ/ན་Kམས་\ན་འuང་@རི།། 

ལན་གཅགི་³་ངན་རོལ་བའ་ི]ལ་བTན་ཡང་།། 

�ོན་ལམ་ལས་1སི་སད་པའ་ིམཐའ་Iོགས་ཚe།། 

�ལ་བའ་ིགར་རོལ་ཨ་ཏའི་ིKལ་འFོར་བ།། 

v་མདེ་v་མའ་ིམགོན་དརེ་གསོལ་བ་འདབེས།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

གངས་དཀར་ཤསེ་རབ།    ང་པོ་Tངེ་ཆནེ་དགོན། 

 

གsང་�ང་བོན་Nགས་འཛ/ན་ལ་མ་ིངལ་Hསེ་ཆནེ་Pདེ། ། 

བTན་འwོའ/་དོན་9་ཁ་མནི་དོན་a་ིམཛད་བཟང་བHངས། ། 

³སེ་པོའ/་བཞག་པའ་ིརགི་ག6ང་གསརེ་a་ི6ན་མ་བཅས། ། 
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མPནེ་ད­ོད་ཡངས་པོས་vོ་མགི་གསར་9་འFེད་པར་མཛད། ། 

མཁས་དབང་བོན་བ"་དག་ེལཊེ་�ན་Gབ་"་མཚ4་བOར། ། 

 

ག9ལ་F་"་མཚ4འ་ིམགོན་Pེད་ར་ེཞགི་གཤགེས་ན་ཡང་། ། 

དད་པའ་ིམགི་bས་མ�་མགོར་བ¯ན་བཞནི་ཐལ་མོ་�ར། ། 

དམ་པ་Pདེ་1ི་^གས་དགོངས་ཇ་ིབཞནི་ངདེ་ཅག་ཚ4ས། ། 

}ོག་ལ་^ག་ཡང་འཛeམ་མདེ་ངང་ནས་འཛ/ན་ངསེ་ཡནི། ། 

མཐར་^ག་[་ག\མ་དགོངས་པའ་ི�ོང་ནས་གཟཊི་མཛ4ད་1ཻ། ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

དྷ་ི}ས། 

 

མདོ་Mགས་སམེས་ལ་གདངི་�ན་བདག་ཉདི་ཆ།ེ ། 

སངས་"ས་Kམ་རོལ་�གིས་9ས་མགོན་Fོན་པའ།ི ། 

རགི་འཛ/ན་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་བོན་བ"་བ། ། 

ཞངི་གཞན་ཕབེས་འདརི་དད་ག9ང་དFངས་\་aརེ། ། 

 

Pདེ་[འི་བཀོད་པ་བད་ེཆནེ་ཞངི་9་གཤགེས། ། 

^གས་1་ིདགོངས་པ་བོན་ཉིད་�ོང་9་ཐམི། ། 

Xག་ར་ེ\ན་�ང་མ་ིXག་³་ངན་འདས། ། 

�ན་Gབ་མཛད་པས་བདག་སོཊ་Hོངས་ཤགི་1ེ། ། ༢༠༡༨/༨/༢༣/ 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 
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༧གཤནེ་ཡ་ངལ་�་ི"ལ། 

 

དཀའ་གནད་ག6ང་བ"འ་ིགོ་དོན་ཉངི་བ�ད་Kམས།། 

^གས་ལ་མངའ་བའ་ིམཁས་དབང་ཆནེ་མོ་ཞགི  

�ོ་xར་མ་ིXག་ª་མའ་ི]ལ་བTན་ཏ།ེ། 

གmགས་[འ་ིབཀོད་པ་Tོང་བའ་ི�ོང་དFངིས་\།། 

 

ར་ེཞགི་ཐམི་པར་འཁོར་འབངས་�ོབ་མའ་ིཚ4གས།། 

ག9ང་བའ་ིམནར་ཞངི་Hབས་མདེ་མགོན་མེད་�ར།། 

དེས་ན་�་བའི་སེང་ཆེན་Pེད་ཉིད་1ིས།། 

ཡང་�ལ་®ར་9་འFོན་པའ་ིགསོལ་འདབེས་6།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

�ིང་ཚང་བTན་དར། 

 

མཚན་དཔ་ེགསེར་a་ིཉི་མ་�ིན་ནག་བyད་ནས་{བ།། 

བTན་པའ་ི¯བས་ཆེན་དམ་པ་ཞིང་གཞན་sལ་ལ་ཕེབས།། 

གཤནེ་a་ིངསེ་དོན་Kལ་འFོར་ཆནེ་པོ་བོན་བ"་བ།། 

མ་ིXག་]ལ་Tོན་དགོངས་པ་བོན་a་ིདFངིས་\་གཤགེས།། 

 

བོན་a་ིHསེ་ཆནེ་³་ིsལ་འད་ིནས་འwོ་དོན་མ་Iོགས་པ།། 

"ལ་བའ་ིMགས་yད་Uལེ་ནས་འwོ་དོན་མཐའ་�་@ནི། 
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 ³་ིsལ་འད་ིན་½ག་ག་ིrན་�ག་�ར་ནས་ཕབེས།། 

"ལ་བ་བོན་"ལ་ཆནེ་མོ་�ངི་ནས་ཡང་ཡང་-ན།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

ཁམས་9ག་མདའ། འཇོ་མདའ་ཞལ་བཞསེ་དགོན།    

   

ཀ་དག་Oན་བཟང་ག་ིདགོངས་པ་ཉག་གཅགི  

�ན་Gབ་གནས་Nགས་1་ིམ་བཅོས་རང་བཞག  

འཁོར་འདས་རང་wོལ་a་ི�་བ་�ན་པ།། 

ངསེ་དོན་v་མ་ཞིག་ཞིང་གཞན་ཕེབས་ཐལ།། 

 

འuང་བཞ་ི�་མ་དསེ་}ིད་Jང་wོལ་བ།། 

འwོ་བའ་ི}ོག་ཆགས་དག་མཚ4་ལས་མཆདེ་པ།། 

མ་ིyད་�་yད་Oན་ལོ་རབས་མPནེ་མཁན།། 

ལོ་yས་�ས་པོ་ཞགི་ཞངི་གཞན་ཕབེས་ཐལ།། 

 

ཡོན་ཏན་Oན་ཚང་ག་ིབདག་ཉདི་ཅན་པོ།། 

ཤསེ་རབ་vོ་wོས་1སི་vང་འདོར་Xོགས་མཁན།། 

གནས་Nགས་�ག་བསམ་a་ིབང་མཛ4ད་ཆནེ་མོ།། 

རགི་པའ་ིདཔའ་བོ་ཞགི་ཞངི་གཞན་ཕབེས་ཐལ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 
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རིན་�ངས་]ལ་བTན། 

 

བོན་ཅན་མཚན་མ་མ་Nས་བོན་ཉདི་དFངིས་\་རང་བཞནི་Kམ་པར་དག ། 

བ"་བའ་ིམགོན་པོ་དr་"ལ་}ས་1་ི@ི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བོན། ། 

དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཡོངས་ལས་གདམས་པ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡོངས་གསན་ནས། ། 

ལགེས་བཅས་ག9ལ་F་wངས་ལས་འདས་ལ་གང་ལ་གང་འ9ལ་དརེ་བÃན་མཛད། ། 

 

�ན་པོ་ཅ་ིབཞནི་བ ི̀ད་ཆགས་རང་]གས་Jམ་པའ་ི^གས་1་ིདགོངས་པ་�ན། ། 

Gབ་བ�སེ་ཡོངས་1ི་ག�ག་ག་ི"ན་9་�ར་བར་�གིས་9ས་འ-ེ ན་མཆོག་ ེ̀། ། 

"་ཆ་ེ@ི་ནང་མཛད་པ་o་ཚ4གས་མ་ངསེ་འwོ་འ9ལ་ཐབས་མཁས་པ། ། 

མཚ4་མཛད་v་མ་Pེད་ན་ིཉརེ་གཅགི་འཛམ་�ངི་མཁས་པའ་ི"ལ་པོར་བMགས། ། 

 

ཞསེ་མཁས་པའ་ིདབང་པོ་Fང་yད་བTན་པའ་ིབདག་པོ་བོན་བ"་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4་རནི་པོ་ཆ་ེམཆགོ་དགོངས་པ་བནོ་ 

དFངིས་\་[་ཞ་ིབར་གཤགེས་པའ་ི ེ̀ས་-ན་"ལ་གཤནེ་བོན་+་ཁང་ག་ི༼"ལ་�འི་ིམཁས་ཆནེ་ཞགི་ལ་-ན་གསོ་6་བ།༽ཞསེ་པའ་ི 

གལ་ཆ་ེབའ་ི>ོམ་བ½འ་ིགསལ་བ�་མཐོང་བ་དང་རནི་པོ་ཆའེ་ིམཚན་mང་�ན་"ན་a་ི]ལ་9་ 

~ས་རནི་�ངས་]ལ་བTན་ནས་~ས་iལ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

>་ེཞིག་ཚང་ཤེས་རབ་བTན་པའ་ིc་བ། 

 

 v་མ་མPནེ་ནོ། 

 v་མ་མPནེ་ནོ། 

 v་མ་མPནེ་ནོ། 

 བXན་གཡོ་དག་ེབའ་ིལགེས་ཚ4གས་མ་Nས་པ།།  
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ཟབ་"ས་མདོ་Mགས་བ�ད་9་�ན་Gབ་པའ།ི།  

ག9ལ་F་"་མཚ4འ་ིག�ག་"ན་ཉ་ིམའ་ི[།།  

�ོ་xར་གཟམིས་འདསི་ས་Tངེ་rན་པས་བmང་།།  

>ོད་པའ་ི9ས་ན་>ོད་མདེ་�ལ་[འ་ིམཆོག ། 

�གིས་མའ་ི�ོང་ན་�གིས་འwོའ/་བTན་པའ་ིབདག །  

Hབས་1་ི�ོད་ན་Hབས་ ེ̀་c་མེད་ ེ̀།།  

མགོན་མདེ་མགོན་9་ཤར་བ་གང་9་གཤགེས།།  

ཨ་ཧོ་H་ེབར་བསོད་ནམས་དམན་ཆེ་བས།།  

v་མ་འད་ི�ར་ཕེབས་པར་མ་ིབཟད་1།ི།  

½ག་བMལ་མཚ4་མོས་ཡིད་སམེས་Hོམ་པ་ལ།།  

Kམ་འ-ནེ་མཆོག་ག་ི^གས་ ེ̀ས་དxགས་འFནི་མཛ4ད།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

             Ðལ་Iའ་ིb་གཏརེ། 

 

རབེ་གོང་རགི་པ་འuང་བའ་ིwོང་Pརེ་དxས། 

བོན་བ"་iར་ཐོགས་Tོང་ག་ིག�ག་"ན་ཆེ། 

དག་ེལེགས་�ན་འGབ་"་མཚ4འ་ིརང་ཞལ་ཅན། 

�ོ་�ངི་ཞངི་ནས་འwིབ་པའ་ིaོང་~ན་ལ།  

 

གངས་དཀར་�ན་པོ་Tོང་ག་ིགཟ་ིམདངས་ཡལ། 

ཞང་བོད་རགིས་ག6ང་"་མཚ4འི་¯བས་yན་ཆད། 

ས་Tངེ་}ོག་�ན་འwོ་བའི་བསོད་ནམས་pམ། 
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"ལ་བTན་ཀ་བ་འaིལ་བའ་ིཕམ་ཁ་ལ།  

 

བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་པ་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4འ་ིགmགས་[འ་ིབཀདོ་པ་ར་ེཞགི་བོན་དFིངས་\་བ½ས་པ་འད་ིན།ི �རི་ 

སངས་"ས་1་ིབTན་པ་དང་སམེས་ཅན་a་ིབད་ེHདི་ལ་བསམ་9་མདེ་པའ་ིaོད་ཆགས་\་མཐོང་T་ེགཤནེ་བTན་�ན་རའི་ིདག་ེམངི་པ་Ðལ་I་

ཟལ་མོའ/་b་གཏརེ་aསི་�་�ན་wོང་ནས་བཏགེས་པའོ།  

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

བཙན་Àག 

 

Nང་Xོགས་བོན་ལ་Fན་bད་Uོབས་པ་ཐོབ། ། 

ཚད་ག\མ་བོན་aི་བདནེ་པའ་ིདར་@ར་བའི། ། 

�་དབང་Kམ་རོལ་བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ། ། 

ར་ེཞགི་འད་ིoང་[་ཡ་ིབཀོད་པ་བ½ས། ། 

 

Pདེ་[་གསརེ་a་ིཉི་གཞོན་བད་ེཞངི་9། ། 

གཤགེས་པའ་ི ེ̀ས་|ལ་འད་ིནས་�ོབ་འབངས་ཚ4ས། ། 

½ག་ག་ིrན་པ་འ�ིགས་ཤིང་ག9ང་སེམས་1ིས། ། 

Pདེ་ཉིད་®ར་9་འཆར་བའ་ིགསོལ་བར་འདེབས། ། 

 

2018-8-26-ཉིན། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

   Hང་ཚང་]ལ་�མིས་"ལ་མཚན།   འཕགས་sལ། 
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wངས་མདེ་གོང་ནས་Uངས་Xོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་^ག་པ།། 

བTན་འwོའ/་མགོན་9་གmགས་[་ཉ་ིགཞོན་མཚན་དཔ་ེབཞད།། 

^གས་བ>་ེཟབ་མོའ/་མ་�ར་འwོ་ལ་Xག་�་གཟགིས།། 

མཁས་པའ་ིག�ག་"ན་དཔོན་གསས་v་མ་བོན་བ"་བ།། 

 

གཤནེ་བTན་}ོག་འཛ/ན་བོན་བ"་�་བའ་ིསངེ་ཆནེ་Pདེ།། 

མ་ིXག་]ལ་བTན་ག9ལ་F་གཞན་དོན་ཕབེས་ན་ཡང་།། 

@ོགས་Oན་གནས་པའ་ི¿་Àག་ཡོངས་1སི་ར་ེབ་བཞནི།། 

�ར་ཡང་གmགས་[་ཉི་གཞོན་འཆར་བའི་�ོན་འ9ན་6།། 

 

བཀའ་-ནི་\མ་�ན་a་ིདཔོན་གསས་v་མ་མ་Ñ་པÒ་ིཊ་བོན་བ"་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་མཚ4་རནི་པོ་ཆ་ེདགོངས་པ་བོན་དFངིས་\་ 

གཤགེས་པའ་ིགནས་]ས་ཐོས་ ེ̀ས་Hོ་ག9ང་ངང་ནས་�ོབ་x་ཡོངས་1་ིཐ་ཤལ་བ་Hང་ཚང་]ལ་�མིས་"ལ་མཚན་ནས་~ས་@ག་ 

དང་བཅས་ད་ེ�སི་པའོ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

�ོ་ག�ག་iད་]ལ་�མིས། 

 

བོན་Jོ་མ་Nས་བ"ད་�་ིབཞི་Tོང་ག\ང་བའ་ིཡང་�ངི་བ½ས་པའ་ིབོན།། 

བ"་�ག་བ�་�ག་རམི་aསི་ཡར་�ན་ད1ལི་འཁོར་@་ིནང་རིགས་Xགས་བ"།།  

དག་ེབའ་ིཚ4གས་1་ིཡང་>རེ་སོན་པ་མPནེ་བ>ེ་ཡ་ེཤསེ་དཀར་@ོགས་དགེ 

ལགེས་Fས་གmགས་\་�ལ་པའ་ིམགོན་པོ་Uངས་Xོགས་ཡོན་ཏན་གཅགི་བ½ས་ལགེས།།  

 

�ན་Iོགས་ཨ་ེམ་བཀའ་-ནི་ཅན་ཉདི་ངང་གསི་མ་བཅོས་རང་བཞནི་�ན།། 

Gབ་པའ་ིའཇགིས་མདེ་ལས་རབ་>ལ་མཆོག་ཉདི་ན་ིགདོད་མའ་ིགཤསི་\་Gབ།།  
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"་ཆ་ེ^གས་ཉདི་གཡོ་བ་མདེ་པ་རིམ་གཉིས་mང་འ�ེལ་མཉམ་པའ་ི"།།  

མཚ4་Hསེ་བཞནི་9་ནམ་ཡང་འ¶ངས་པའ་ིར་ེའ9ན་མགི་b་ཟབ་མོའ/་མཚ4།  

 

ཞེས་~ས་�ོབ་�ོ་ག�ག་iད་]ལ་�མིས་ནས་ཚ/ག་Óང་ཐོག་མཐའ་གཉསི་ལ་v་མའ་ིམཚན་བ`ོད་པའ་ིཚ/གས་བཅད་འད་ི 

Hོ་ག9ང་ངང་ནས་ཤར་མར་�སི། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

                  Ô་}ས་ཕོ་ཉ།  (I་�ོན་"ལ་དགོན།) 

 

Gབ་མཐའ་ི@ོགས་རསི་1་ི�ངི་�ང་འཇོམས་ལ་གསར་�ངི་ག་ི>ོད་Uོང་མ་འFདེ། 

གདམས་ངག་ག་ིམར་�་གང་སར་འ@ོ་བའ་ིམར་མ་ེÓང་གཅགི 

མ་ིsལ་འད་ི�།   ས་�བ་མཚམས་ནས་Pེད་ཉིད་གཟམིས་སོང་། 

rན་པ་གཅིག་འཐིབ། 

rན་པ་གཉིས་འཐིབ། 

rན་པ་ད~་བ>ེགས་ཤིག་འཐིབ་ནས། 

མ་ིsལ་a་ིཞིང་ན་rན་པས་བཀབ། 

 

མར་མ་ེÓང་གཅིག 

མ་ིsལ་a་ིཁམས་ན་ད་9ང་Pེད་1ིས་གསལ་མ་ཚར་བའ་ིrན་པ་ ་གཅིག 

ད་9ང་Pེད་1ིས་}ེག་མ་ཟིན་པའ་ིམ་�་�ིང་བ། 

Pདེ་ཉིད་གཟམིས་|ལ་ན།  @རི་�ོག་འདོད་1་ིའཁང་ར་དང་vོ་ཕམ་1་ིའ�ན་+་ཡོད།    

Pདེ་ཉིད་གཟམིས་ ེ̀ས་1་ིC་ིལམ་ནས། 

ང་ལ་གསལ་+ོན་a་ིའོད་འÕམ་པར་མ་བ ེ̀ད་ཅགི 
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ཅསེ་Ö་དཀར་བTན་པའ་ི}ོག་འཛ/ན་བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་པ་མཆོག་ར་ེཞགི་དགོངས་པ་བོན་དFངིས་

\་བ½ས་པས་གོང་ག་ིHབས་འོག་�་]ད་པའ་ིདོན་འGབ་ཉི་མ་ནས་/༢༠༡༨/༨/༢༥/ཡ་ིམཚན་མོར་དཔལ་ཤར

་Iའ་ིགདན་ས་ནས་ཡིད་ག9ང་བའ་ིངང་ནས་�ིས་སོ།།  

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

Tོང་}ས་�་x། མཚ4་�ོ། 

 

9ས་ག\མ་"ལ་བའི་མPནེ་པ་ཡོངས་Iོགས་[།། 

ཚངས་དFངས་མPནེ་>ལ་མ་Nས་མངའ་བའི་ག\ང་།། 

�ོས་�ལ་ཡ་ེསངས་"ས་པ་མངོན་གསལ་^གས།། 

དག་ེལགེས་v་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 

མངོན་སངས་"ས་པར་³་ངན་མདེ་ན་ཡང་།། 

འwོ་Kམས་དག་ེལ་བ[ལ་བའ་ི³ང་འདས་པ།། 

^གས་1་ིབཞདེ་པ་མ་Nས་�ན་Iོགས་ཤངི་།། 

�ར་ཡང་འwོ་Oན་Hོབ་@རི་®ར་འFོན་6།། 

 

བཀའ་-ནི་\མ་�ན་a་ིv་མ་མཚན་ནས་བ`ོད་པར་མ་ིཕོད་པ༧Hབས་ ེ̀་བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་པ་ཚང་དགོངས་པ་ 

བོན་དFངིས་\་གཟགིས་]ལ་བTན་པར་ག9ང་བ་བཟོད་མདེ་དང་བཅས་³་ངན་6། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

 ང་པོ་ཀོ་"ལ་དགོན།  ཤར་�མ་ཟེ། 
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9ས་རབས་1ི་ཉ་ིའོད་�་�ར་�ར་9ས། 

བོད་ཆནེ་པོའ/་རགི་ག6ང་ག་ིཚ4ན་མདངས་ཉམས་ཤངི་། 

ག6ང་ཆནེ་པོའ/་བ9ད་>་ིལ་�ག་ཐགིས་འ-སེ་སོང་། 

འོན་1ང་། 

རང་རིག་པའ་ི>ལ་ཆེན་a་ི×གས་ནས། 

བོད་རགི་པའ་ིpར་ཆནེ་ཞགི་འ¶ངས་ཏ།ེ 

ངདེ་བོད་1་ིག6ང་ཆནེ་དག་ག་ིགས་�བ་ར་ེརེ་དང་། 

འཛམ་�ངི་ཤསེ་རགི་ག་ིTོང་ཆ་ད་ེདག་རམི་བཞནི་བཀང་བར་མཛད་ད།ེ 

བོད་རགི་པའ་ིC་ཁ་གསོས་ཤངི་། 

མགོན་"ལ་བའ་ི^གས་མཆོག་བད་ེལ་ཕབ་ཡོད། 

vོ་ཡདི་རབ་�་Hོ་བ་ཞགི་ལ། 

rན་པ་གང་ཞིག་�་འཚ4གས་ན། 

ད་ེ�་འོད་གསལ་a་ིའ�ོ་འ9་®ར་བའ་ིpར་ཆནེ་Pདེ་ནི། 

ད་ནས་བmང་བདག་ག་ིམཇལ་sལ་9་མ་�ར། 

Kམ་ད­ོད་འxམ་ཚ4གས་1ི་རགི་པའ་ིགོང་x་གསོན་པོ་ཞགི 

འད་ི�ར་�ོ་xར་9་འཇགི་Xནེ་ནས་ཡལ་སོང་བ་ནི། 

བདག་དང་ཤེས་རབ་ལ་དགའ་བའི་མ་ིKམས་1ི་�ིང་ལ་¬གས་བ}ེགས་1ི་�མ་བམ་འཐེན་པ་མིན་ནམ། 

1་ེམ། 

བོད་ཆནེ་པོའ/་ཤསེ་རབ་ལགས། 

vོ་wོས་1སི་Tོང་བའ་ིང་ཚ4་Tེ། 

ད་ན་ིཇ་ི�ར་འཚ4་དགོས་སམ། ༢༠༡༨/༨/༢༥ 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 
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                    ཀོ་�་iན་ཚ4གས་]ལ་�མིས། 

 

 

དFངིས་རགི་གདངས་ལས་མཛeས་[་-ི་�ལ་�ོད་1སི་wོལ་བའ་ིpར་ཚeས་བཟང་ཉནི་ནས།།  

བTན་འwོའ/་ཁ་@ོགས་ཡར་ཡར་�་བའ་ིལགེས་བཤད་Kམ་མང་འཐནེ་མཁས་པའ།ི།  

བ�་རགི་གནས་Oན་མPནེ་�ན་ཡངས་ལ་རགིས་བ"འ་ིདཔའ་བོ་མཆོག་ཉདི་སར།།  

ཐོལ་uང་སམེས་1ི་མཆོད་Æ་ཆེ་མོ་དད་~ས་ཞངི་ནས་ལན་བ"ར་བµང་།།   

 

མ་བཅོས་གཤསི་ཀའ་ིརང་ས་ཟནི་@རི་མཆོག་Pེད་གཤགེས་བ6གས་མ་ིམཚར་�ང་།།  

འwོ་vོ་\ན་པའ་ིའདས་]ལ་ཞགི་གསི་བདག་ཡིད་པད་མོ་½ག་དང་འ�ལེ།།   

ེ̀ས་-ན་¬་ིམོ་བདག་�ངི་�ངས་པས་དད་~ས་མ་ེཏོག་བཞད་པའ་ིམ^ས།། 

Pདེ་[་C་མདེ་�ར་ཡང་འ¶ངས་±ནེ་�ོན་པའ་ིདFངས་X་ཁོ་བོས་བཟོ།།  

༢༠༡༨་༨་༢༤ 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

                ©་}ས་གངས་x་འÕམ་wོལ། 

ཕན་བདེ་འོད་1་ིoང་བ་གསལ། ། 

འཁོར་བའ་ི½ག་བMལ་རང་wོལ་ཞིང་། ། 

བདནེ་པ་ཆོས་1་ིགནས་Nགས་པ།། 

ངསེ་དོན་�་བའ་ིསངེ་ག་ེPོད།། 

 

གསང་ག\ང་བ9ད་>འི་ིཐགིས་པ་ཙམ།། 

pལ་�ན་འxམ་a་ིར་ེབ་ལ།། 

འཇལ་བའ་ིpལ་བ་�ན་པར་ཤོག  
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ཡང་}དི་ཞལ་མཇལ་འÕམ་པར་ཤོག  

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

ཡ་ེཤསེ་ཐབས་མཁས། 

 

བོན་Jོ་བ"ད་�་ིཐགེ་ད~་བTན་པ་ཡ་ིབདག་པོ།།  

བ"་པའ་ིTོན་པ་Kམ་མPནེ་"ལ་བ་ཡི་^གས་}ས།།  

དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཨ་ལགས་བོན་བ"་བ་Pོད་ནི།།  

ལེགས་Fས་མཛད་འ�ནི་བTན་འwོའ/་དØང་གཉནེ་9་"་ཆ།ེ།  

�ན་ཆ་ེ[་ག\ང་^གས་Xེན་ ེ̀ས་བཞག་ན་ིwངས་འདས།།  

Gབ་བ�ེས་རིག་འཛ/ན་F་ེབའི་^གས་དམ་a་ིyད་འཛ/ན།།  

"་ཆ་ེམདོ་Mགས་Iོགས་ཆནེ་ས་ལམ་a་ི>ལ་Iོགས།།  

མཚ4་Ù་ཇ་ིབཞིན་ཐམས་ཅད་མPེན་པ་མཆོག་ ེ̀ས་-ན།།  ༢༠༡༨/༨/༢༥  

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††. 

 

ཚe་བXན་དར་"ས། ཞལ་བཞསེ་དགོན། 

 

"ལ་བའ་ིKམ་�ལ་དགོངས་མཛ4ད་v་མའ་ིཚབ།། 

Iོགས་ཆནེ་ཨ་�དི་བོན་A་ེམ་Nས་Kམ།། 

^གས་དགོངས་གཅགི་�་བོན་སམེས་དFརེ་མདེ་འ-སེ།། 

བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་པ་Pདེ་ལ་འ9ག  
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དགོངས་པ་བོན་ཉདི་དFངིས་\་དངེས་པ་ད།ེ། 

ག9ལ་Fའ་ིXག་འཛ/ན་ཅན་Kམ་[ལ་@རི་9།། 

ལན་གཅིག་ད³ལ་ངན་འདས་པ་]ལ་བTན་པས།། 

ཡང་�ལ་ཉ་ིམ་གཞན་{་®ར་འཆར་ཤོག 

 

ཞལ་བཞསེ་དགོན་a་ི�་མཐར་འཛ/ན་པ་ཚe་བXན་དར་"ས་པས་གསོལ་བ་བ>་ེགཅགི་�་བཏབ་པའོ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

དག་ེལེགས་བTན་འཛ/ན། 

 

འཛམ་�ངི་F་ེབ་ས་ཡའ་ིག�ག་ག་ིནོར།། 

Cད་uང་མཁས་པའ་ིདབང་པོ་བོན་བ"་བ།། 

མ་ིXག་]ལ་བTན་དགོངས་པ་བོན་དFངིས་ཐམིས།།      

འwོ་བའ་ིདོན་9་ཉ་ིབཞནི་ཤར་བར་ཤོག  

 

 

བོན་འབངས་�་ི�ག་མང་པོའ/་མགོན་�ར་བ།། 

Pདེ་[་གསརེ་a་ིཉི་མའ་ིའོད་མདངས་ལས།། 

གཤནེ་བTན་Jོམ་5བ་འདབ་བ"་�ག་པོར་wོལ།། 

Pདེ་[་ཡང་�ལ་ཉ་ིགཞོན་®ར་འFོན་ཤོག   

 

 

ཅསེ་ངསེ་དོན་a་ི�་བའ་ིདབང་པོ་Hབས་ ེ̀་བོན་བ"་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4་མཆགོ་དགོངས་པ་བནོ་དFངིས་\་ཐམིས་པ་ལ་ 

ག9ང་སམེས་དང་བཅས་ཏ་ེ�་མངི་ཙམ་འཛ/ན་པ་དག་ེལགེས་བTན་འཛ/ན་aསི་2018.7.13ཉིན་~ས་པས་�ར།  
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††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

ཡ་ིདམ་"་མཚ4། 

 

Pེད་ཉིད་བདག་ག་ིག�ག་ནས་འaངི་དགོས།། 

དག་ེལེགས་v་མའ་ིམཛད་འ�ིན་གང་ཞིག །། 

�ན་Gབ་བོན་ལ་མེད་9་མ་ི�ང་།། 

"་མཚ4་ད1ལི་aི་ནོར་x་ཇ་ིབཞནི།། 

^གས་བHདེ་Fནི་¯བས་མ་གཡལེ་མ་འདའ།། 

ཡབ་ ེ̀་v་མའ་ི[་ག\ང་^གས་བXནེ།། 

མ་གཡལེ་མ་འདའ་wོགས་མཛད་གནང་དགོས།། 

ལས་ངན་Tོང་ག་ིབར་ཆད་འ�ར་བཞནི།། 

Pདེ་ལ་~ས་པའ་ི@ག་ག\མ་འxལ་ལོ།། 

 

བོན་བ"་Ë་�ནི་བ�ད་དམ་ཡ་ིདམ་"་མཚ4་ནས་2018 ལོའ/་c 7 ཚeས 16 ཉནི་~ས་པའ་ིiལ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

ཤར་�མ་ཟ།ེ  ང་པོ་ཀོ་"ལ་དགོན།   

 

9ས་རབས་1ི་ཉ་ིའོད་�་�ར་�ར་9ས། 

བོད་ཆནེ་པོའ/་རགི་ག6ང་ག་ིཚ4ན་མདངས་ཉམས་ཤངི་། 

ག6ང་ཆནེ་པོའ/་བ9ད་>་ིལ་�ག་ཐགིས་འ-སེ་སོང་། 

འོན་1ང་། 
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རང་རིག་པའ་ི>ལ་ཆེན་a་ི×གས་ནས། 

བོད་རགི་པའ་ིpར་ཆནེ་ཞགི་འ¶ངས་ཏ།ེ 

ངེད་བོད་1་ིག6ང་ཆནེ་དག་ག་ིགས་�བ་ར་ེརེ་དང་། 

འཛམ་�ངི་ཤསེ་རགི་ག་ིTོང་ཆ་ད་ེདག་རམི་བཞནི་བཀང་བར་མཛད་ད།ེ 

བོད་རགི་པའ་ིC་ཁ་གསོས་ཤངི་། 

མགོན་"ལ་བའ་ི^གས་མཆོག་བད་ེལ་ཕབ་ཡོད། 

vོ་ཡདི་རབ་�་Hོ་བ་ཞགི་ལ། 

rན་པ་གང་ཞིག་�་འཚ4གས་ན། 

ད་ེ�་འོད་གསལ་a་ིའ�ོ་འ9་®ར་བའ་ིpར་ཆནེ་Pདེ་ནི། 

ད་ནས་བmང་བདག་ག་ིམཇལ་sལ་9་མ་�ར། 

Kམ་ད­ོད་འxམ་ཚ4གས་1ི་རགི་པའ་ིགོང་x་གསོན་པོ་ཞགི 

འད་ི�ར་�ོ་xར་9་འཇགི་Xནེ་ནས་ཡལ་སོང་བ་ནི། 

བདག་དང་ཤེས་རབ་ལ་དགའ་བའི་མ་ིKམས་1ི་�ིང་ལ་¬གས་བ}ེགས་1ི་�མ་བམ་འཐེན་པ་མིན་ནམ། 

1་ེམ། 

བོད་ཆནེ་པོའ/་ཤསེ་རབ་ལགས། 

vོ་wོས་1སི་Tོང་བའ་ིང་ཚ4་Tེ། 

ད་ན་ིཇ་ི�ར་འཚ4་དགོས་སམ། ༢༠༡༨/༨/༢༥ 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

v་ཉ་ིགཞོན།། 

 

མདོ་Mགས་རགི་གནས་ག�ག་ལག་ཁང་ཆནེ་Pེད།། 

ཐམས་ཅད་མPནེ་པའ་ིཤསེ་རབ་མ་ེ¬་ེམཆོག་། 
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ཡོད་ཚད་འwོ་བའ་ིདོན་9་མཛད་མཁན་Pདེ་།། 

གཤགེས་པ་འད་ིན་ིD་ཚང་½ག་བMལ་ཡནི་།། 

 

 

རགི་པའ་ིདབང་�ག་ཆནེ་མོ་བོན་བ"་Pདེ་།། 

གsང་�ང་བོན་a་ིpར་ཆནེ་ཉག་གཅགི་ཡནི་།། 

རསི་མདེ་དཔག་བསམ་Aོང་པོ་འaལི་བ་ནི་།། 

རགིས་མ^ན་H་ེའwོ་ཡོངས་1་ི³་ངན་ཡནི་།། 

 

འཛམ་�ངི་རགི་པའ་ིཕོ་ཉ་བོན་བ"་མཆོག་། 

�ོབ་x་�་ི�ག་9་མའ་ིའཚ4ལ་�གེས་བཞནི་།། 

ཐམེ་pས་Jོ་མོ་�་ེམགི་ར་ེརསེ་@སེ་།། 

གmགས་རསི་བÂ་བའ་ིའོད་མདངས་རབ་�་འཚeར།། 

 

བོན་བ"་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4་མཆོག  

དགོངས་པ་བོན་དFངིས་ཐམེ་པའ་ི�་ིངག་གཅིག  

ཁ་པར་pད་འ�ནི་ལམ་ནས་ཐོས་མ་ཐག ། 

འཇགི་Xནེ་ཁམས་འད་ིཡོད་ཚད་rན་ནག་�ར།། 

 

མཁས་དབང་བོན་བ"་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4་དག་ཞངི་9་ཕབེས་པ་ཐོས་འ�ལ་v་ཉ་ིགཞོན་aསི་ 

ེ̀ས་-ན་9་sལ་©་ཆེན་ལར་�ིས་།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

  སངེ་ཚ།    ང་པོ་Tངེ་ཆནེ་དགོན། 
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མཁས་མང་Tག་ ་གཟིག་ ་འཛ4མས་པའ་ིདxས།། 

ཤསེ་རབ་མེ་¬སེ་ཕས་�ོལ་གཞོམ་Fེད་པའ།ི། 

ར་ིརབ་མPེན་པས་འ~ལ་བའ་ིཉིན་Fེད་དབང་།། 

གངས་ཅན་ཞངི་ཁམས་མཛeས་པའ་ི"ན་9་བ ི̀ད།། 

 

Xོག་ད­ོད་གཤོག་+ས་བདནེ་པའ་ིའÕམ་ཁ་འwོལ།། 

�ོང་བ"འ་ིམཛ4ད་ལས་མPནེ་རབ་པོ་ཏ་ིའ¶ངས།། 

ལོ་yས་རགིས་གནས་}ོང་པའ་ིམPནེ་བ>འེ་ིགཏརེ།། 

བདནེ་པས་གནད་མཐལི་འཛ/ན་པའ་ིབོན་བ"་བ།། 

 

ཤསེ་རབ་ཟབ་མོའ/་ད­ོད་འtག་ལས་འོངས་པའ།ི། 

Xནེ་འuང་ལས་སོགས་པོ་ཏ་ིཉལ་འwོའ/་yན།། 

མ་ིརབས་གསར་པའ་ིདབང་པོར་འ-ནེ་མཛད་པའ།ི། 

v་མདེ་གངས་རའི་ི"ན་མཆོག་བོན་བ"འ་ིཞབས།། 

 

དག་ེལེགས་F་ེབའ་ིམཛད་འ�ིན་ཏ་ིསེའ་ིདཔང་།། 

�ན་aསི་Gབ་པའ་ིདགོངས་བཞདེ་གསརེ་རའིི་�ངེ་།། 

དག་པའ་ིཞངི་མཆོག་³ང་འདས་"་མཚ4འ་ི�ོང་།། 

[་ཚeའ་ིགmགས་[་བ½ས་པར་ ེ̀ས་-ན་འ�ན།།        2018/8/26ཉནི།   

 

 ††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.†††† 
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Nང་དཀར་]ལ་གsང་།།   

    

མདོ་�ད་གསརེ་མོ་²ོངས་ཞསེ་རགི་པའ་ིwོང་།།    

Hོན་�ལ་H་ེ�ངེ་r་ཏགི་ཚར་9་མངར།།  

9ས་1་ིའ�ར་ཁ་�ོད་པའ་ིrན་མཚན་གསབེ།།    

Pདེ་[་བསལི་ཟརེ་འxམ་aིས་འོད་རབ་-ངས།།     

 

pལ་�ག་བTན་པའ་ིÚད་པ་གསོ་བའ་ིགཉནེ།།     

འཛམ་�ངི་མཁས་Úའ་ིདxས་ན་v་�་འཕགས།།    

Jོ་མཛ4ད་རགི་>ོམ་}དི་ག\མ་ཐང་མར་བདལ།།    

ཨ་ལགས་བོན་བ"་ཆནེ་པོ་གཤནེ་a་ི�ན།།     

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

         སོག་གསརེ་ཐགི་ནས།། 

 

གསར་Hསེ་vོ་གསར་@ོགས་1སི་ལམ་Tོན་ཆ།ེ། 

འཛམ་�ངི་མཁས་དབང་Tོང་ག་ིc་�ལ་བ།། 

�་དབང་རགི་པའ་ིདཔའ་བོ་བོན་བ"་བ།། 

�ར་ཡང་འ9ལ་Fའ་ིམགོན་9་བ6གས་གསོལ་6།། 

 

"ལ་Oན་མPནེ་བ>ེའ་ི^གས་དགོངས་གཅགི་བ½ས་པའ།ི 

�གིས་9ས་འ-ནེ་པ་ཆ་ེཔོ་མ་ིཡ་ིདབང་། 

གསང་ག\མ་བོན་a་ིམཛ4ད་འཛ/ན་བོན་བ"་བ།། 
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�ར་ཡང་འ9ལ་Fའ་ིམགོན་9་བ6གས་གསོལ་6།། 

 

དག་ེལེགས་འw་ོཁམས་བད་ེབའ་ིཉ་ིམ་སེར།། 

�ན་Gབ་མ་ི{བ་®ར་9་Xག་འཆར་6།། 

ག6ང་Nགས་བ"་མཚ4་ལས་ཟབ་བོན་བ"་བ།། 

�ར་ཡང་འ9ལ་Fའ་ིམགོན་9་®ར་Fོན་6།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

                    c་བསོད་vོ། འཇོ་མདའ་ཞལ་བཞསེ་དགོན།     

 

A་ེoོད་1་ིགསརེ་Jང་ཞགི 

འོད་འཚeར་བཞནི་ཉ་ིམ་དང་འwོགས་སོང་། 

Kམ་ད­ོད་1་ིཕ་ལམ་ཞིག 

འགངས་ཆ་ེབཞནི་c་བ་དང་འ-སི་སོང་། 

ཡནི་ན་ཡང་།   

ང་ཚ4་ལ་Pདེ་1་ིའོད་ཟརེ་མཁོ།   གཟ་ིམདངས་དགོས། 

ད་ེབས་ལག་གཉིས་mམ་ནས།    Jོ་ག\མ་9ད་ནས།    

Pདེ་ལ་གསོལ་བ་དང་�ོན་ལམ་འདབེས་1ནི་ཡོད། 

 

 

ག\ང་རབས་1ི་Aོང་པོ་ཞགི 

¯བས་འ@ོ་བཞནི་འོལ་�ངི་ལ་wགས་སོང་། 

�་བ་ཡ་ིདx་ཐོད་ཅགི 
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ཡས་iད་བཞནི་བོན་དFངིས་\་འཕགས་སོང་། 

ཡནི་ན་ཡང་། 

ང་ཚ4་ལ་Pདེ་1་ིvོ་wོས་མཁོ།    ^གས་ ེ̀་དགོས། 

ད་ེབས་སེམས་པ་བKངས་ནས།   ཡིད་ཀ་འགག་ནས། 

Pདེ་ལ་Fནི་¯བས་དང་Hབས་འtག་6་བཞནི་ཡོད། ༢༠༡༨/༨/༢༤/ 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

ཤེས་F་རབ་གསལ། 

རབེ་གོང་རགི་པ་འuང་བའ་ིwོང་Pརེ་9།། 

དམ་པ་ ང་ག་ིག9ང་�ས་བ�ད་མེད་པ།། 

བོན་བ"་�ང་r་མཚན་འཆང་ཡང་}ིད་ཉིད།། 

སངས་"ས་མ་ིགmགས་Fོན་ལ་~ས་པས་འ9ད།། 

 

འཛམ་�ངི་མཁས་Úའ་ིག�ག་ག་ིཅོད་པན་ཅན།། 

མPནེ་ད­ོད་མཁའ་ལས་²གས་>ོམ་�ོག་ཞགས་འ གས།། 

བTན་པའ་ིགསལ་Fེད་བོན་བ"་�་བའ་ིསངེ་།། 

ཞངི་གཞན་གཟམིས་པ་M་བས་མགི་bས་བ¯ན།། 

 

ཞསེ་མདོ་�ད་�་སངེ་Kམ་ག\མ་a་ིཡ་aལ་བོན་བ"༧དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4་མཆགོ་Xག་འཛ/ན་འགོང་འ-་ེཚར་གཅོད་པའ་ི 

�ད་9་ར་ེཞགི་དགོངས་པ་བོན་དFངིས་\་བ½ས་པར་³་ངན་ ེ̀ས་-ན་ཞགི་ག་ིདོད་9་a་ིན་བ་ཤསེ་F་རབ་གསལ་aསི་ཉག་རོང་ 

"་ཞགི་འ�ག་wགས་དགོན་9་~ས་པས་བཏགེས་པའོ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 
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�ང་�གི 

བོན་ཉིད་བད་ེཆནེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤངི་། ། 

འགག་མདེ་འÀལ་ངག་Iོགས་པའ་ིCད་པོ་ཆ།ེ ། 

གཉསི་མདེ་གང་འ9ལ་འ-ནེ་པའ་ི�་སངེ་ ེ̀། ། 

བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་ལ་~་9ན་Ûན། ། 

  

9ས་འ�ར་rན་�ང་འ]བས་pབས་གངས་�ོད་ན། 

བTན་འwོ་�་ིདང་Pད་པར་བོན་བTན་�ད། 

[་ཚe་Üལི་པོར་མཛད་འ�ནི་མཐའ་མདེ་Pདེ། ། 

ཞངི་ཁམས་གཞན་9་གཤགེས་པས་ཡདི་ཕམ་ཆ།ེ ། 

 

Fམས་བ>འེ་ིབདག་ཉདི་ཆནེ་མོ་ངསེ་དོན་a་ིམཁས་ཆནེ་བོན་བ"་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4་མཆོག་ག་ི^གས་དགོངས་ཟབ་མོ་ 

®ར་9་འGབ་པར་�ོན། ¹་མངི་�ང་�གི་�་འབོད་པ་དསེ་༢༠༡༨/༧/༡༥/ཉནི་མོར་�སི་དགའོེ། ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

ཚe་དབང་མཐར་@ནི། 

མདོ་Mགས་ག6ང་བ"འ་ི�་དབང་བོན་བ"་བ།། 

གངས་ཅན་བོད་1་ིརགི་པའ་ིབང་མཛ4ད་གཏརེ།། 

"ལ་བ་གཤེན་a་ིབTན་པའ་ིམ་ེརོ་Uར།། 

"ལ་�འི་ིམཁས་དབང་ཆནེ་པོའ/་མཚན་�ན་ཐོབ།། 

 

མཁས་Gབ་འxམ་ལས་ག�ག་འཕགས་"ལ་}ས་མཆོག  

རམི་གཉསི་ཟབ་མོའ/་ཉམས་ལནེ་མཐར་@ནི་ནས།། 

[་ག\མ་ཀ་དག་དགོངས་པའ་ི�ོང་9་wོལ།། 
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�ན་Gབ་རིག་¥འ་ིཞིང་9་འiར་ནས་གཤེགས།། 

 

ཁམས་c་ ང་དགོན་a་ི�་བ�ན་ཤསེ་རབ་+་"ལ་ལམ་ཚe་དབང་མཐར་@ནི་aསི་ ེ̀་v་མ་རནི་པོ་ཆ་ེལ་ 

གསོལ་བ་iར་]གས་\་བཏབ་ནས་�སི་པའོ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

²ང་ཤེར་བTན། 

@་ིནང་ཐགེ་Jོ་�་ིདང་Fེ་�ག་སོགས།། 

བTན་དོན་o་རསེ་འཛ/ན་པ་མང་ན་ཡང་།། 

མདོ་Mགས་Iོགས་དང་བ�་�ག་རགི་པའ་ིཞབས།། 

འདགེས་ལ་མ་ིངལ་བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ།། 

 

ཟག་མདེ་[་མཚན་ར་ེཞགི་དFངིས་བ½ས་1ང་།། 

འགག་མདེ་ག\ང་གདམས་ ེ̀ས་Hསེ་ལ་·ལ་བཞནི།། 

འ¶ལ་མདེ་^གས་ཉདི་ཡ་ེགཞའི་ི�ོང་དངེས་མོད།། 

ཡང་�ལ་^གས་ ེ̀ས་བདག་སོགས་Hོངས་མཛ4ད་ཅགི  

  

ངསེ་པ་དོན་a་ིམཁས་Gབ་ཆནེ་པོ་ ེ̀་བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་པ་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་མཚ4་མཆགོ་འད་ིoང་གmགས་[འ་ིབཀོད་པ་དFངིས་

\་བ½ས་pབས་གང་ག་ིགདམས་པའ་ིཟལི་ཐགི་ཙམ་ཐོབ་³ོང་བའ་ི9ག་¥འ་ིཁོལ་པོ་བ་²ང་ཤརེ་བTན་པས་ 

གསོལ་བ་བ>་ེགཅགི་�་བཏབ་T་ེiལ་བའོ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

མག་གསར་ཚe་དབང་Kམ་"ལ། 

 



!ལ་$ིའི་མཁས་ཆེན་ཞིག་ལ་/ན་གསོ་1་བ།                                                 

 62	

�་ིག�ག་པད་cའ་ིགདན་ལ་འོད་དཀར་འཆང་།། 

 མ་རགི་ཉོན་མོངས་འཇོམ་མཛད་�ལ་བའ་ི[།། 

 མPེན་རབ་མཐའ་ཡས་ཤེས་Fའ་ིབདག་ཉིད་ཆ།ེ། 

བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་པ་འwོ་བའ་ིམགོན།། 

ག9ལ་Fའ་ིཞངི་9་ལན་གཅགི་གཤགེས་�ར་བ།། 

འཁོར་འབངས་x་�ོབ་½ག་བMལ་-ག་པོས་ག9ངས།། 

མ་ིབཟོད་འོ་དོད་འབོད་པ་གསན་འཚལ་ན།། 

མ་གཅིག་x་བ>་ེབཞིན་^གས་1སི་དགོངས།། 

བཞདེ་དོན་མཐའ་ཡས་"་མཚ4་ལས་བ�ལ་ཡང་།། 

ཉོན་མོངས་བ9ད་ཚ4གས་རལ་wའི་ིསོ་ཁ་ན།། 

Hབས་མདེ་¿་Àག་x་�ོབ་wངས་མེད་1།ི། 

ར་ེ�ོས་མགི་ལས་�ག་ག་ིམཆ་ིམ་�ོལ།། 

-ན་ག9ངས་སམེས་ལ་Hོ་½ག་ན་xན་འཐབི།། 

@ོགས་བ�འ་ིསངས་"ས་"ལ་བ་}ས་དང་བཅས།། 

མོས་~ས་ག9ངས་|ག་-ག་པོའ/་གསོལ་འདབེས་འཚལ།། 

མPནེ་དགོངས་Xོས་་པའ་ིvོ་དང་�ན་}ིད་ན།། 

བདག་ཅག་ག9ལ་Fར་གཟིགས་བཞིན་�ལ་བའ་ི[།། 

མ་རགི་ལོག་Xོག་འ9ལ་བའ་ིགཉནེ་པོ་�།། 

མ་ིཡ་ིKམ་རོལ་སངས་"ས་^གས་1་ི}ས།། 

མ་Nས་འwོ་Oན་འ-ནེ་མཁས་དདེ་དཔོན་ཆ།ེ། 

�ར་ཡང་མགོན་9་འFོན་པར་བདག་@ག་བaི།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 
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པཎ་Gབ། 

 

བོན་Jོ་བ"་Tོང་F་ེབའ་ིཡང་�ངི་བ�ད།། 

ད1ལེ་ཡངས་vོ་wོས་གཅགི་�་ཤོང་བའ་ིoོད།། 

དག་ེལགེས་གསརེ་�ངས་གཟ་ིའོད་�ན་aིས་Gབ།། 

ག9ལ་F་"་མཚ4འ་ིདཔལ་གཅགི་�ངི་ནས་-ན།། 

M་འ�ར་བོན་a་ིབTན་འཛ/ན་c་མེད་མཆོག  

ལས་ཅན་ཐར་བར་རབ་འགོད་མPནེ་>ལ་ཅན།། 

[་ག\མ་ཡོན་ཏན་མ་Nས་ཆགི་Iོགས་[།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

]ལ་�མིས་ཉ་ིམ། F་ཟ་ེཡོངས་Iོང་། 

 

གཤནེ་བTན་-ི་མདེ་གངས་ར་ིUོ་མཐོའ/་>རེ།། 

ཐགེ་ད~་བ�་རགི་>ལ་Iོགས་གདོང་¥་པ།། 

�་བའི་དབང་�ག་མ་ིཡི་སངེ་ག་ེ ེ̀།། 

འwོ་བའ་ི+ོན་མ་ེབོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ།། 

 

བÅ་མདེ་མཆོག་ག\མ་"་མཚ4འི་Fནི་མ^་ཡསི།། 

བTན་པའ་ི�ངི་པོ་�ལ་[་གཤནེ་རབ་1།ི། 

ག6ང་དོན་}དི་ག\མ་འwོ་བའ་ིམཆོད་Aོང་9།། 

®ར་9་འཆར་བའ་ིགསོལ་�ོན་�ངི་ནས་འདེབས།།   

 



!ལ་$ིའི་མཁས་ཆེན་ཞིག་ལ་/ན་གསོ་1་བ།                                                 

 64	

ེ̀་བོན་བ"་རནི་པོ་ཆ་ེདགོངས་པ་ཞངི་གཞན་9་གཟགིས་པས་Hོ་བའ་ིདxགས་yན་དང་བཅས་ 

F་ཟ་ེཡོངས་Iོང་ནས་]ལ་�མིས་ཉ་ིམས་iལ་བའོ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

དང་པོ་བ།   ང་པོ་Tངེ་ཆནེ་དགོན། 

 

བོན་ག6ང་Oན་bབ་གཤནེ་རབ་pལ་བཟང་འ�ོག ། 

བ"་Fིན་རིགས་མ^ན་དཔའ་བོ་འ�་¥ས་>ེན། ། 

དག་ེམཚན་འོད་འབར་འོལ་མོས་�ག་པར་མཛeས། ། 

ལགེས་ཉསེ་ཤན་འFེད་འ¶ལ་མེད་དཔང་པོའ/་}ས། ། 

�ན་ཆགས་གཤསི་yད་ར་ིརབ་�ན་པོས་བXན། ། 

འGབ་�ོར་བ9ན་�ན་ཅ་ིམཛད་བད་ེལགེས་འuང་། ། 

"་Pབ་Tོང་གཟགིས་^གས་ཉདི་གཡའ་དག་མཁའ། ། 

མཚ4་�ར་གཏིང་ཟབ་^གས་བ�ད་འཐིམ་འ�ར་ཅིག ། ༢༠༡༨/༨/༢༦ 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

�ན་བཟང་ཤསེ་རབ་དབང་"ལ། Ý་རན་ས།ི  

 

1་ེམ་1་ི¤ད་Tོན་c་ར་བའ་ིགཟའ་pར་འ�ོད་�ོར་9ས་1་ིཆར།། 

མཁས་Gབ་གཉསི་1་ིགནམ་ས་གཡོ་བའ་ིབདག་ག་ིv་མ་བོན་བ"་མཆོག  

དགོངས་པ་བོན་a་ིདFངིས་\་གཤགེས་པའ་ིK་བར་མི་�ན་གཏམ་ངན་ཞགི  

ཐོས་འཛ/ན་དབང་བོའ/་x་གར་�ང་བས་སམེས་ལ་½ག་ག་ིrན་པ་འཐབིས།། 
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ར་ེཞགི་རང་མདངས་གmགས་[་མཆོག་ལ་མ་ིXག་y་མའ་ི]ལ་བTན་ཏ།ེ། 

དགོངས་པ་བོན་a་ིདFངིས་\་འཐམིས་ཏ་ེHོ་ག9ང་འཕར་མ་�ད་ནའང་།།  

[་ཡ་ིཡང་�ལ་ཉ་ིམ་གཞོན་{་འཛམ་x་�ངི་ག་ིཡང་>་ེ�།།                  

འwོ་ལ་བ>་ེབའ་ིའོད་ཟརེ་དང་�ན་®ར་9་འFོན་པའ་ིགསོལ་བ་འདེབས།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

         �ོ་ཚངས་F་�ོད་བསམ་གཏན་"་མཚ4། 

 

"ལ་Oན་འཕགས་པའ་ིརང་གmགས་ª་མའ་ི[། 

ལས་བཞ་ི�ནི་ལས་རང་གmགས་བོན་བ"་བ། 

ར་ེཞགི་འwོ་དོན་Iོགས་པའ་ི]ལ་མཛད་ད།ེ 

ཞངི་ཁམས་གཞན་9་གཟགིས་པས་བདག་1ང་Hོ། 

 

ག9ལ་F་བདག་སོགས་མར་�ར་སམེས་ཅན་Oན། 

གསོལ་བཏབ་Fནི་¯བས་^གས་ ེ̀ས་མ་གཡལེ་བར། 

འwོ་ལ་ ེ̀ས་ཆགས་བTན་འwོའ/་དཔལ་ཆནེ་པོར། 

ཡང་}དི་�ལ་[ས་འwོ་དོན་མཐར་@ནི་ཤོག     

 

ཅསེ་�ོ་ཚངས་F་�ོད་བསམ་གཏན་"་མཚ4ས་གསོལ་འདབེས་བཞནི་�སི། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

wགས་�་"ལ། 

[་ཚe་རངི་མོ་དཔ་ེ�ོག་�ན་9་འwོགས།། 
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ག\ང་གདམས་�་uག་དFངས་�ར་ ེ̀ས་\་བཞག  

^གས་ཉདི་ཞ་ིབས་Fམས་བ>་ེའwོ་ལ་�ོས།། 

"ལ་�འི་ིམཁས་Gབ་ཆནེ་མོའ/་ཞབས་ལ་འ9ད།། 

 

མདོ་Mགས་བTན་པའ་ིམ་ེ¬་ེམཁར་�་Uར།། 

ཤསེ་རགི་འོད་1སི་ག6ང་Nགས་�ང་ངརེ་བTན།། 

མཁས་མཛངས་�ན་པའ་ིpར་མ་འོད་ཆནེ་ཞགི 

འཇགི་Xནེ་འདི་དང་�ལ་བས་ཡདི་ར་ེཕངས།། 

 

ལོ་yས་ཕ་བོང་G་བཞའི་ིཕང་བར་ལ།། 

གསརེ་�སི་དངོས་མ་ཞགི་ག་ི>ོམ་ཞགི་བཏབ།། 

ཆར་དང་�ང་xའི་གཡོ་Hོམས་མ་ི{ས་པའི།། 

Fདེ་པོ་Pེད་[་མ་བ6གས་སམེས་པ་Hོ།། 

 

 ག9ང་སམེས་མཉམ་བHདེ་མཚ4ན་ཙམ་9་F་ཟ་ེཡོངས་Iོང་ནས་wགས་�་"ལ་aསི་བཏགེས་པའོ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

Mགས་འཆང་གsང་�ང་ཚe་རངི་། 

 

མདོ་Mགས་སམེས་ག\མ་མPནེ་པས་བདག་ཉདི་ཆེ། ། 

ག¸ག་9ས་བpལ་�ག་གསོ་བའ་ིTོན་པ་མཆོག  

རགི་འཛ/ན་སམེས་དཔའ་བོན་བ"་བ་རནི་པོ་ཆེ།། 

མ་ིXག་]ལ་མཛད་བདག་ཅག་ག9ང་བས་གཙeས།། 
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Pདེ་[འི་བཀོད་པ་ཞངི་གཞན་གཤགེས་ན་ཡང་།། 

ཀ་དག་བོན་[འ་ིབད་ེཆནེ་�ོང་ཡངས་ནས།། 

ཡང་�ལ་ཉ་ིགཞོན་ཤར་རའི་ིx་>རེ་འཕགས་དེ།། 

གsང་�ང་བོན་a་ིབཀའ་འཁོར་བpོར་�་གསོལ།། 

 

མག་གསར་ ང་པོ་གsང་�ང་དར་"ས་�ངི་ག་ིMགས་འཆང་ཐ་ཤལ་བ་གsང་�ང་ཚe་རངི་ག་ི>་བའ་ིv་མའ་ིགmགས་[འ་ིབཀོད་པ་བནོ་དFི

ངས་\་གཤགེས་པར་དད་@ག་�ག་བ"་བ>གེས་ནས་³་ངན་6། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

དག་ེབཤསེ་འt་རནི་ཆནེ་འོད་ཟརེ།   oང་ཞགི་དགོན། 

 

Kམ་Oན་Tོང་པའ་ིབོན་ལ་^གས་བཞག་Tེ།།  

�ོང་Jོམ་མཐར་@ནི་རགི་པའ་ིརང་སར་ཟནི།།  

Gབ་པའ་ི ་མཆོག་ཀ་དག་དགོངས་Xོགས་མངའ།།  

དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4་གསོལ་བ་འདབེས།།  

 

གང་དའེ་ིཞལ་ག\ང་ལགེས་བཤད་ནམ་མཁའ་ིམཛ4ད།།  

�དི་གདམས་མན་ངག་བTན་འwོ་"ན་9་བཞག   

ཞལ་མཇལ་x་�ོབ་�ནི་wོལ་ལམ་ལ་བཀོད།།  

བཀའ་-ནི་བསམས་ནས་དད་པའ་ི�་ལོང་གཡོ།། 

 

H་ེམདེ་བོན་[་ངང་ལས་གཡོ་མེད་9།། 

གཡོ་བའ་ིཡེ་ཤསེ་འགག་མདེ་ཆོ་འÀལ་9།། 
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�ལ་པའ་ི[་བཞངེས་མ་ིཡི་གmགས་Fོན་པ།། 

བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་པར་གསོལ་བ་འདབེས།། 

 

Pདེ་ཉིད་Xག་འཛ/ན་ཅན་Kམས་\ན་�ང་@རི།། 

ར་ེཞིག་གmགས་[་མ་ིམངོན་དFངིས་གཤགེས་1ང་།། 

བདག་ཅག་འwོ་Kམས་མི་འདོར་ ེ̀ས་བmང་�ད།། 

ཡང་}དི་ཉི་གཞོན་®ར་9་མཇལ་བར་�ོན།། 

 

ཞསེ་མགོན་པོ་གང་ཉདི་གསརེ་ཞལ་དངོས་\་མཇལ་བའ་ིpལ་པ་དབནེ་1ང་ག\ང་ག་ིབ9ད་>་ིལ་ལོངས་�ོད་པའ་ིpལ་པ་ཅན་ 

~ས་�ོ་vའ་ིམངི་འཛ/ན་Kམ་"ལ་wགས་པའ་ིདxས་�་�ན་wོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་པའོ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

 ང་r་ཝརེ།   ང་པོ་Tངེ་ཆནེ། 

 

}དི་པའ་ིགངས་�ན་\ལ་Nའ་ིÜག་ནས་aརེ་བTན་}ོག་ག་ིཀ་བ་འཛ/ན།། 

�ོལ་ངན་དØང་ཚ4གས་�ད་པ་འགམེ་Fདེ་དགག་5བ་རགི་པའ་ིམ་ེཆར་ཕབ།། 

མསེ་པོ་གཤགེས་|ལ་-ང་པོར་མཐོང་བའ་ིལོས་yས་ཤལེ་a་ི"ང་མཐོང་བ�ག  

འཛམ་�ངི་རགི་པའ་ི�ངི་ཆའ་ིཐོག་�་བ ི̀ད་1་ིའaངི་བའི་བོན་བ"་བ།། 

 

བTན་འwོའ/་དོན་ཆནེ་�ར་9་vངས་ནས་འཆད་>ོད་>ོམ་པའ་ི²གས་Æ་བµང་།། 

ཐོས་བསམ་Jོམ་པའ་ི5བ་པར་བ>ོན་པས་དགོངས་ཉམས་ནོར་x་Fནི་གཡང་འབར།། 

གསང་ག\མ་aརེ་བTན་Úད་པ་གསོ་བའ་ིམཚན་�ན་"ལ་}ས་བོན་བ"་བ།། 

གmགས་[འ་ིབཀོད་པ་ར་ེཞགི་བ½ས་1ང་བཀའ་-ནི་ནམ་ཡང་ ེ̀ས་-ན་6།། 
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††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

         བTན་Kམ། 

 

བོན་ཉདི་བདལ་བ་ཆནེ་པོ་�ོང་ཡངས་\༎ 

མPནེ་དགོངས་བ>ེ་བའ་ིའོད་བ"་རབ་བཞད་ནས༎ 

དག་ེབ�འ་ིམངོན་པར་Iོགས་པའ་ིཞངི་ས་�༎ 

ལགེས་འཛ4མས་Mགས་བTན་Uལེ་བའི་བཀའ་-ནི་-ན༎ 

 

�ན་པོ་�་x་བXན་ཞངི་བ ི̀ད་པའ་ི[༎ 

Gབ་པའ་ིཟབ་གདམས་བÅ་མེད་བོན་a་ིག\ང་༎ 

"་ཡན་མ་+ིབ་ཡ་ེམPེན་v་མེད་^གས༎ 

མཚ4་Mོན་རགི་པའ་ིབོན་བ"་ག�ག་ན་"ལ༎ ༢༠༡༨/༨/༢༦ 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

ཡ་ེཤསེ་ཐབས་མཁས། 

བོན་བTན་�ད་ནས་གསལ་བའི་ཉ་ིམ་དེ་{བ་ཐལ།། 

བ"་གོ་གཅགི་ཆོད་བTན་པའ་ི"ལ་མཚན་ད་ེའaལེ་ཐལ།། 

དག་ེབ�་འwོ་ལ་འབེབས་པའ་ིཆར་yན་ད་ེཆད་ཐལ།། 

ལེགས་བཤད་�ོ་�ངི་བཀང་བའ་ིའ�ག་pད་ད་ེཉམས་ཐལ།།  

 

�ནGབ་ཐོད་�ལ་>ལ་Iོགས་སངེ་ཆནེ་ད་ེམཆོངས་་ཐལ།། 

Gབ་ཆནེ་བ"ད་�འ་ིངོ་བོ་ ང་ཆནེ་དེ་འiར་ཐལ།། 

"་ཆ་ེམདོ་འxམ་རིས་བÂ་"་Tག་ད་ེབ6ད་ཐལ།། 

མཚ4་}ས་གཤེགས་པས་Hོ་ག9ང་rན་པ་ཞིག་�བ་ཐལ།།  

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 



!ལ་$ིའི་མཁས་ཆེན་ཞིག་ལ་/ན་གསོ་1་བ།                                                 

 70	

 

དག་ེབཤསེ་�་ིག�ག་"ལ་པོ། ཀོ་དགོན། 

 

དག་ེལེགས་མPེན་བ>ེ་ཡ་ེཤེས་གཏེར་ཆེན་བ�ེས།། 

[་ག\མ་�ན་འ^ག་[་ག\ང་^གས་\་Gབ།། 

ཟབ་གནད་གསང་"་མན་ངག་གདམས་ལ་མཁས།། 

Xོགས་wོལ་དོན་Iོགས་འwོ་ངོར་རོལ་མཚ4་གཡོ།། 

 

ལས་འ�ས་Uང་vངས་བཅས་མཚམས་མ་�ལ་བར།། 

ཡང་གསང་�་བར་རང་ཤར་ངང་ལས་འདས།། 

གཞན་ཕན་གསང་བ་ཡང་ཟབ་ཞལ་གདམས་Kམས།། 

pལ་�ན་དག་ལ་ཆར་�ར་དབབ་ལ་བMགས།།  

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

ཐ་ེབོ་ལགེས་བཤད་"་མཚ4། 

  

གངས་²ོངས་མདོ་�ད་Fང་ཁའ་ིsལ་a་ིབོན་a་ིམཁས་དབང་Hསེ་ཆནེ་ཞགི  

Tོན་a་ི"ལ་མོའ/་འÕམ་མདངས་དང་བཅས་[་ཡི་བཀོད་པ་དFངིས་\་ཐམི།། 

ད་ེན་ིབོད་sལ་Tོད་�ད་Oན་a་ིaོང་~ད་ཆནེ་པོ་ཉདི་དང་ན།ི། 

Pད་པར་བོན་བTན་ß་ཆནེ་ཞགི་1ང་ར་ེཞགི་ས་ལ་འaལེ་བའ་ིཉནི།། 

  

Pདེ་ན་ིབ6གས་པའ་ིབpལ་བཟང་9ས་\་Pདེ་[་ལན་མང་མཇལ་མ་^བ།། 

Pདེ་ན་ིབ6གས་པའ་ིབpལ་བཟང་9ས་\་Pདེ་ག\ང་བ9ད་>་ི³ོང་མ་^བ།། 

Pདེ་ན་ིབ6གས་པའ་ིབpལ་བཟང་9ས་\་Pེད་1་ི^གས་བ�ད་ལེན་མ་^བ།། 
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ད་ན་ི|ལ་Nས་¿་Àག་ཁརེ་བོས་འaོད་ག9ང་-ག་པོས་|གས་1སི་�སི།། 

  

ཞསེ་བོད་1་ིརོང་ཆནེ་བཞའི་ིཡ་aལ་Fང་ཨà་རོང་9་དགོངས་པ་བོན་ཉདི་དFངིས་\་ཐམི་པའ་ི`་ེཐམས་ཅད་མPནེ་པ་ 

བོན་བ"་བ་མཆོག་[་མ་ིXག་³་ངན་ལས་འདས་པར་ཐོས་འ�ལ་a་ིན་བ་ཐ་ེབོ་ལགེས་བཤད་"་མཚ4ས་ 

༢༠༡༨་c་༨་ཚeས་༢༧ ལ་�སི་པ་དགའེོ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 ང་དཀར་ཤསེ་རགི 

 

ཞང་བོད་ག�ག་ལག་�་ལ་¬་ེབ"ར་འÀལ།། 

གནའ་དངེ་ལོ་yས་བwོ་ལ་ད­ད་ག\མ་དག  

ཟབ་གཏརེ་ཨ་�ན་ཐོས་པའ་ིགསརེ་�ན་ཡངས།། 

རང་གཞན་དོན་གཉསི་བ5བ་ལ་^གས་གཤསི་Jམ།། 

མཁས་ད~འ་ིvོ་ཡིད་ཚ/མ་པའ་ིNང་རགིས་ཟབ།། 

བདག་@ོགས་ཆགས་Aང་�ལ་བའི་�ག་སམེས་དཀར།། 

མཛད་བཟང་ས་ཆནེ་ཐོག་ལ་ ེ̀ས་ཤགི་གཏོད།། 

Pདེ་ན་ིv་ན་མེད་པའ་ིv་ཆེན་ཏ།ེ། 

གངས་རའི་ིམཁས་Gབ་�ན་འGབ་"་མཚ4་ལ།། 

བཀའ་-ིན་-ན་བཞིན་Pེད་ལ་དད་@ག་འཚལ།། 

འོ་ཅག་ཉོན་ཤསེ་rན་+བི་བསལ་9་གསོལ།། 

 

དའེང་༧བོན་བ"་མཁས་Gབ་�ན་འGབ་"་མཚ4་རནི་པོ་ཆ་ེམ་ིXག་]ལ་བTན་དགོངས་པ་བོན་དFངིས་\་གཤགེས་པ་ཐོས་མ་ཐག་ 

ཡདི་རབ་�་Hོ་བཞནི་Hང་�ནི་མངི་པས་མ་ེཏོག་མཆོད་པ་ཚ4མ་x་འད་ིན་ིཁམས་�ལ་�་ས་ཆནེ་མོ་ ང་དཀར་གsང་�ང་བTན་"ས་�ངི་9་

དད་མོས་~ས་འ9ན་དང་བཅས་ཏ་ེམaོགས་པར་བaསོི། དགའོེ། ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 
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    ང་པོ། �་¬།ེ 

 

གཤནེ་རབ་མ་ིབོ་³་ངན་འདས་སོང་ག་ིབ�་Nང་།། 

མཉམ་མདེ་v་མ་མ་ིXག་wོངས་]ལ་a་ིགཏམ་yད།། 

དོ་མོད་�ར་ལ་-ན་uང་-ན་པ་རང་ལོས་འཐད།། 

ད་ེརིང་ར་ིb་«ས་པའ་ིབ�་yད་1་ིགསེབ་ནས།། 

rན་པའ་ིཟབ་ཚད་ཆ་ེབའི་ཆགས་Jོ་ཞིག་wག་uང་།། 

ད་ེརངི་ངག་གཏམ་རངི་བའ་ིཆོ་ང་ེཡ་ི�བས་ནས།། 

Hོ་ག9ང་ཁོག་�་Ðབ་པའ་ིངག་གདངས་ཤགི་�ང་uང་།། 

འཁོར་བ་F་ེµལ་�་མོའ/་གཙང་པོ་ནས་Fོ་ཞངི་།། 

}ིད་པའ་ིར་ི\ལ་བ1ེད་པའ་ི³ང་འདས་1་ིPེD།། 

རགི་Tོང་གཞསི་1་ིགཤསི་\་�གས་པ་རང་ཡནི་9ས། 

�ད་ན་wགས་པའ་ིཨ་³སེ་C་ཆནེ་a་ིམགི་b།། 

Tོད་ན་wགས་པའ་ིརི་ཆནེ་གངས་དཀར་a་ི�ན་ཆབ།། 

གཙང་པོའ/་ཞ་ེལ་སམི་9ས་འPག་wང་གསི་བ�གེས་uང་།། 

འད་ིན་དེ་ན་�ངེ་བའ་ིཕལ་བ་ཡི་སོ་Hསེ།། 

འགོག་མདེ་�ག་�ག་�ང་བའ་ིཆོ་ང་ེདང་མགི་b།། 

ད་ེརིང་ལམ་ལ་ཟགས་པའ་ིལོ་མ་དང་འ-་uང་།། 

ཉ་ི�ས་wབི་སོས་བདས་པའ་ིསམེས་�ལ་a་ི ེ̀ས་ལ།། 

སང་གནངས་�ར་ཞསེ་གསོལ་འདབེས་�ོན་པ་�་Äས་ཡོད།།  

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

        ཨ་>་ེKམ་དག་ཡ་ེཤསེ། 
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}ིད་པའ་ིiན་ཚ4གས་ཙམ་aསི་མ་ཚ/མ་ནས།། 

ཤེས་Fའ་ིག6ང་ཆེན་གཤག་པའ་ིཧམ་སེམས་ཅན།། 

ཉ་ིམཚན་ལོ་c་©ལེ་ནས་རབ་བ>ོན་པས།། 

རིག་པའ་ིགནས་Oན་Dབ་1ིས་bད་པ་ཞིག ། 

རབེ་གོང་sལ་ནས་མ་ིཡསི་གར་9་བªར།། 

 

[་Nས་ཆོལ་ག\མ་ཞབས་བཅག་བོན་འཁོར་བpོར།། 

ག\ང་ལས་བTན་བཅོས་�གེས་བམ་ར་ི�ར་བ�ལི།། 

^གས་ཉདི་ཐགེ་ཆནེ་�་བའ་ིབ�ད་1སི་ཁངེས།། 

འ�ནི་ལས་མཐར་@ནི་ཞ་ིབའི་ངང་9་གཤགེས།། 

བོན་བ"་�ན་Gབ་"ལ་མཚ4་~ས་པས་འ9ད།། 

 

ཅསེ་པའ་ིམཆོད་ཚ/ག་^ང་«་འད་ིབོན་བ"་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4་རནི་པོ་ཆ་ེ[་ཞ་ིབར་གཤགེས་པ་ཐོས་འ�ལ་ 

Kམ་དག་ཡ་ེཤསེ་1སི་ཀོ་"ལ་དགནོ་ནས་Hོ་ག9ང་གསི་དFངས་ལས་-ངས་པའོ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

      གཡང་c་iར་འ�ནི། 

 

"ལ་བའ་ིKམ་�ལ་དམ་པ་སངས་"ས་དངོས།། 

"ལ་བTན་�་ིདང་Pད་པར་བོན་a་ིA།ེ། 

"ལ་བའ་ིག6ང་Nགས་ཟབ་མོའ/་གདམས་པ་ལ།། 

"ལ་}ས་མཁས་དབང་ཆནེ་མོ་Pདེ་ལ་འ9ད།། 

 

ཤེས་F་རིག་པའ་ིགནས་ལ་Fང་bབ་པའ།ི། 

ཤསེ་རབ་མེ་�ར་འབར་བའ་ི�་ཆནེ་པོ།། 
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ཤེས་F་Oན་མPེན་འཛམ་�ིང་ག�ག་ག་ིནོར།། 

ཤེས་རབ་�་བའ་ིསེང་ཆེན་Pེད་ལ་འ9ད།། 

 

Pདེ་ན་ིམདོ་Mགས་རགི་པའ་ིདཔའ་བོ་Tེ།། 

Pདེ་ན་ིའཁོར་འདས་གཉསི་aི་དདེ་དཔོན་ཞགི  

Pདེ་ན་ིཉམས་ལནེ་�ན་པའ་ིKལ་འFོར་བ།། 

Pདེ་ན་ིའwོ་བ་Oན་a་ི�་pལ་ཡནི།། 

 

དམ་པ་ཁོང་ལ་>་ེགཅགི་དད་པའ་ིགསོལ་འདབེས་དང་བཅས་གཡང་c་iར་འ�ནི་ནས་ 2018 / 8 / 23 / ཉིན་�ིས། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

 ང་མ་ེ�ངེ་། 

 

གངས་ར་ིམཚ4་ག\མ་འཛ4མས་པའ་ིཞང་བོད་རགི་པའ་ིཕ་ས་འདརི།། 

སམེས་ཉནི་དམར་ཐག་ཆོད་ཅངི་རང་རགི་Oན་བཟང་ངང་བ6གས་པའ།ི། 

}དི་ཞའི་ིའwོ་བའ་ིདད་དཔོན་^གས་གཤསི་�ངི་ ེ̀ས་བདག་ཉིད་ཅན། 

མ་དག་འwོ་�ག་འ-ནེ་Fདེ་དཔོན་གསས་�ན་འGབ་"་མཚ4ར་འ9ད།། 

 

རང་oང་ཡ་ེTོང་>ལ་9་vོ་འདས་བོན་a་ིཉངི་བ�ད་བ�ོལ།། 

གནས་pབས་མ་ིXག་ª་མའ་ིགmགས་[་ལན་ཞིག་བ½ས་]ལ་བTན།། 

ཡནི་ཡང་9ས་ག\མ་�ལ་མདེ་ངདེ་ཅག་མགོན་9་གཟགིས་མཛད་ཅངི་།། 

མཐར་མདེ་འཁོར་བ་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་Nས་ཅན་དག  

½ག་བMལ་དཔག་མདེ་གནས་ནས་མཐར་པ་བད་ེཆནེ་འ-ནེ་9་གསོལ། 
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"ལ་�འི་ིབོད་1་ིམཁས་དབང་ཆནེ་མོ་བ་བོན་བ"་དག་ེལགེས་�ན་འGབ་"་མཚ4་རནི་པོ་ཆ་ེམཆོག་ག9ལ་F་Xག་འཛ/ན་ཅན་Kམས་ 

\ན་�ང་@རི་མ་ིXག་ད³ལ་ངན་འདའ་]ལ་བTན་པ་+་འཛ/ན་x་གར་�ང་མ་ཐག་ཡདི་rན་པ་�བ་T་ེཤལེ་བ�ན་]ལ་�མིས་Fམས་མས་ད

པལ་a་ི ང་sལ་ནས་ ེ̀ས་-ན་6ས་པའོ།  

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 ང་གསརེ་6ན། 

 

བཅོ་བ"ད་དལ་འFོར་á་9མ་ཝ་ར་རགིས་བཟང་�་ཡི་ཚལ་9་བཞད།། 

ཤསེ་རགི་འདབ་Tོང་མངོན་པར་wོལ་ཞངི་དགོངས་Xོཊ་ཟེD་འ�་འxམ་aིས་གཏམས།། 

གཞན་ཕན་-་ིབ\ང་ག9ལ་Fའ་ིxང་བར་ཅི་དགར་འཇོ་བའ་ི^གས་Tོབས་ཅན།། 

མཁས་དང་Gབ་པའ་ིགོ་འཕང་མཆོག་བ�སེ་བོན་བ"འ་ིམཚན་དསེ་ནམ་ཡང་Hོངས།། 

 

འཛམ་x་�ངི་འདརི་ར་ེཞགི་གmགས་[ས་འ9ལ་བའ་ི9ས་ཚ4ད་ཡོལ་བ་འམ།། 

¥་�གིས་དr་�ོད་བསོད་pལ་ཟད་པའ་ིཉརེ་ལནེ་ཡནི་ནམ་ཅ་ིཆ་T།ེ། 

གང་[་�ོ་xར་མ་ིXག་ª་མའ་ིརོལ་གར་བTན་ཅསེ་ཐོས་པའ་ིཚe།། 

Hོ་½ག་-ག་པོའ/་མགི་bས་བ¯ན་བཞནི་ག9ང་ཚ/ག་ར་ིམོ་འད་ིཀོ་ཐལ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

ལ་ིvོ་གསལ། 

 

ཨ་ེཝ་ཾmང་འtག་མPནེ་བ>འེ་ིགཟི་འོད་�ན་ཅགི་Hདེ་པའ་ིཡེ་ཤསེ་ཆེ།། 

བHདེ་Iོགས་�་མོའ/་མ^་ལས་བ�ོལ་བའ་ིརགི་འཛ/ན་Kམ་བཞ་ིམངོན་9་བཞསེ།། 

དག་པ་རབ་འFམས་གmགས་\་ཤར་བའ་ིགསང་yད་ཐེག་པའ་ིཀ་ཆེན་ཉིད།། 

བོན་བ"་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4ས་མི་འདོར་^གས་ ེ̀ས་བmང་9་གསོལ།། 
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ད་ེཡང་གནས་]ལ་དFངིས་དང་ཡ་ེཤསེ་mང་9་འtག་བའ་ིབོན་ཉདི་དང་། oང་]ལ་དག་མ་དག་ག་ིརོལ་པ་ཐམས་ཅད་Uང་vང་མདེ་པ་[་དང་

ཡ་ེཤསེ་1་ིརང་བཞནི་�ན་aསི་Gབ་པས་གཞ་ིའ�ས་དFརེ་མདེ་1་ིབདག་ཉདི་9་གཟགིས་པའི ༧ གསང་ཆནེ་ཐགེ་པའ་ིKལ་འFོར་Hབས་ ེ̀་བོ

ན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་པ་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ཧོར་c་བ9ན་པའ་ིཚeས་�ག་ག་ི 

དགོང་མོའ/་b་ཚ4ད་བ�་གཅགི་ག་ིTངེ་དགོངས་པ་བོན་དFངིས་\་གཟམིས་པའ་ིགནས་]ལ་དང་བÃན་ཏ།ེ གsང་�ང་བོན་a་ི�་ས་ཆ་ེམོ་དཔ

ལ་�ན་�་ིབXན་ནོར་x་>འ་ིརང་ཤག་རགི་པའ་ི�ངི་ནས་ནས་~ས་པས་བཏགེས། ལ་ིvོ་གསལ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

�ང་�་ཧ་ར་ཝེར་ཡ་¿ང་ར། 

 

གོ་ལའ་ིPོན་འདརི་"ལ་བTན་ཉ་ིའོད་Uར།། 

གནས་¥་རགི་པའ་ི ང་ཆནེ་མཁའ་ལ་�ངི་།། 

མསེ་པོའ/་v་}ོག་འཆང་བའ་ིདཔའ་བÈལ་དངོས།། 

Gབ་དབང་དམ་པ་བོན་བ"་རནི་པོ་ཆ།ེ། 

 

ཐོལ་uང་དགོངས་པ་ཞ་ིདFངིས་ཐམི་ཞསེ་ཐོས།། 

འ�ལ་དརེ་ཅི་ཆ་མདེ་པར་རང་མལ་�ག  

ལན་གཅགི་དགོངས་པ་ཞངི་གཞན་གཟགིས་ན་ཡང་།། 

�ར་ཡང་aརེ་བTན་}ོལ་འཛ/ན་®ར་ཕབེས་ཤོག  

                   

            @་ིལོ་c་ཚeས་ལ།23-08-2018 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

�ག་�ོད་Hསེ། 

 

�ད་1་ིཞངི་ནས་Pེད་1་ིགཟ་ིདཔལ་འ�ོ་ཐངེས་རེ་རརེ།། 
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སོག་ཀའ་ིགནས་\་rན་པའ་ིརས་ནག་}གེ་ཐངེས་རེ་ར།ེ། 

བོན་a་ིÆ་ཆནེ་9ས་1་ིÓདེ་ནས་ཉག་�་�་ཡང་།། 

དེང་འདིར་འཛམ་xའི་Jང་9་"ས་]ལ་བསམ་ཚe།། 

Pདེ་�འ་ིHསེ་མཆོག་གང་གསི་གསོ་]ལ་-ན་འོང་།། 

འ�ནི་ལས་འwོ་ལ་བཞག་T་ེགཤགེས་]ལ་བསམ་ཚe།། 

འཛམ་�ངི་ཉ་ིམ་{བ་པའ་ིཚ4ར་འ9་འབབ་འོང་།། 

བོན་[འ་ི"ལ་སར་�ོད་1སི་བ�མས་པ་ཉདི་ལ།། 

ཚ/ག་ག་ིམ་ེཏོག་བ�ས་ཏ་ེམཆོད་པ་-ངས་ཡོད།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

ཞ་ིའཆ་ིམདེ། 

 

"ལ་�་ིམཁས་དབང་�་ིམགོན་བོན་བ"་བ།། 

Xག་འཛ/ན་ཅན་ལ་མ་ིXག་]ལ་བTན་ཏ།ེ། 

དགོངས་པ་བོན་དFངིས་ཐམི་པའ་ིགཏམ་ངན་ཞགི ། 

K་བར་ཐོས་ནས་མགི་b་དབང་མདེ་བ6ད།། 

 

Iོགས་ཆནེ་དོན་Xོགས་�ན་འGབ་"ལ་མཚ4་མཆོག ། 

ཞངི་གཞན་ཕབེས་པ་འཛམ་�ངི་ཡོངས་1་ིaོང་།། 

Pད་པར་རང་ར་ེགsང་�ང་བོན་a་ིaོང་།། 

དེའ་ི@ིར་ཡང་}ིད་གསརེ་aི་ཉ་ིཤར་ཤོག ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

རབེ་གོང་བ་གཟ་ིམགི 
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འཆད་པས་vོ་གསལ་ཚ4གས་Kམས་དགའ་Hེད་ཅངི་།།  

>ོད་པས་�་ངན་ཕས་�ོལ་ཚར་གཅོད་པ།། 

>ོམ་པས་འཛམ་�ངི་མཁས་མང་མ~་Fདེ་པའི།། 

མཁས་དབང་བོན་བ"་ཞ་ིགཤགེས་ག9ང་བས་¬།ི། 

 

གཤནེ་བTན་Uལེ་དང་མ་�ར་འwོ་བ་Oན།།    

ཕན་བདེ་�ནི་wོལ་ལམ་9་འགོད་�ད་9།།  

བTན་འwོའ/་དཔལ་�ར་བོན་བ"་v་མ་ཡ།ི།  

མཆོག་�ལ་ཉ་ིགཞོན་གསརེ་ཞལ་®ར་མངོན་ཤོག         

          

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

སམེས་དཔའ་དབང་�ག 

 

མདོ་�ད་�་སངེ་Kམ་�ལ་བོན་བ"་མཆོག  

ག6ང་བ"འ་ི�་དབང་མཁས་མཆོག་འwན་c་�ལ། 

Xོཊ་དཀའ་ིགནད་དོན་རཊི་ལམ་Jོ་མོ་ནི། 

བpལ་�ན་དག་ལ་འFེད་པར་�ིང་ནས་འ9ད། 

 

ར་ེཞིག་ཞིང་ཁམས་གཞན་9་གཤེཊ་ན་ཡང་། 

མཆོག་ག་ིམཛད་པ་ཉནི་Fདེ་དབང་པོ་ན།ི 

བོན་འབངས་ཡོངས་1་ིསམེས་1ི་མཁའ་དFངིས་\། 

ཇ་ི}དི་མ་ི{བ་Xག་�་འཆར་བར་�ོན། 
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ཞསེ་�ཊི་9ས་1་ིའwོ་བའ་ིམགོན་པོ་བོན་བ"་རནི་པོ་ཆའེ་ིདད་འབངས་ཐ་ཤལ་བ་བོད་²ོངས་�ོབ་ཆནེ་a་ིཞབི་འtག་�ོབ་མ་ 

སམེས་དཔའ་དབང་�ག་གསི་དད་མོས་~ས་ག\མ་aསི་འxལ་ལོ།༢༠༡༨/༨/༢༤/ 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

�་ལ་ནམ་མཁའ་"ལ་མཚན། 

 

བོན་a་ིབTན་ལ་�ག་པའ་ི^གས་vོ་དང་།། 

བ"་པའ་ིད~ལ་F་ལགེས་པའ་ིལམ་Tོན་མཁན།། 

དག་ེཚ4གས་Mོན་ནས་བསགས་པའ་ིམ^་དཔལ་aསི།། 

ལགེས་འ¶ངས་བTན་འwོར་བ>ེ་བའ་ིv་མ་ ེ̀།། 

 

�ན་ཆགས་�་བའ་ིདོན་ལ་�ངས་པ་ཟབ།། 

Gབ་པའ་ི ་མཆོག་�ོབ་དཔོན་sན་རངི་བTནེ།། 

"་ཆེའ་ིགནས་¥་རིག་པར་མPེན་"་ཅན།། 

མཚ4་Hསེ་-་ིམེད་མཆོད་པ་འད་ིནས་འxལ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

མར་ནང་དག་ེབཤེས་�་ིགsང་�ང་། 

 

 ང་དཀར་ཚང་ག་ིག9ང་ལ་འ¶ངས་པའ་ི"ལ་}ས་རགི་པའ་ིདཔའ་བོ་གང་།།  

 ཚ4གས་ཆནེ་བསགས་པའ་ིཉརེ་ལནེ་ཟབ་མོས་Hསེ་�ངས་རགི་པ་ཁོངས་ནས་སད།།   

མཁས་Gབ་9་མའ་ིཞབས་ལ་ག�གས་ཏ་ེགདམ་ངག་བ9ད་>ི་ངལ་མདེ་མཆོད།། 

bང་bང་[་ན་�་བའ་ི9ས་ནས་མཁས་པའ་ི�་ིལ་ཟོར་aསི་འaངིས།།   

 

�ག་བསམ་9ག་ག་ི+་དFངས་�ན་མོས་ལོག་�འ་ི�ངི་ལ་ན་mག་བ�ངས།།   
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"ལ་�འི་ིརགི་པའ་ི ་ཚ4གས་�ོད་ན་གs་རལ་གསགི་པའ་ིགངས་སངེ་བཞནི།། 

དོན་�ན་རགི་པའ་ིགད་"ངས་ཤགི་གསི་ཝ་Hེས་Tོང་ག་ི�ད་པ་འགམེས།།  

འཛམ་�ངི་ག་ེསར་�ོམ་a་ིsལ་ན་བོན་a་ིག�ག་"ན་བོན་"་པ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

ས་ཁའ་ིvོ་�ན། 

�གེས་བམ་a་ིགན་མཛ4ད་ཆནེ་མོ་ཞསེ།། 

འཛམ་�ངི་ན་�ན་པར་wགས་པ་ཡ།ི། 

Fང་yད་1་ིTོན་པ་རནི་པོ་ཆེ།། 

འwོ་དོན་9་གཤགེས་པར་གསོལ་བ་འདབེས།། 

 

འཁོར་འདས་རང་དབང་བªར་པའ་ི ེ̀་v་མ།། 

ས་ལམ་རམི་བwོད་དགོངས་Iོགས་³་ངན་འདས།། 

@ོགས་བ�འ་ི�་འབངས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས།། 

མ་ིམངོན་དFངིས་ནས་^གས་ ེ̀ས་®ར་གཟགིས་མཛ4ད།། 

                                          

                ས་ཁ་བས་ག9ང་མཇལ་a་ིཉནི་གཉསི་པ་�། 2018/8/23/ 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

@་ེག6ང་བཟོད་པ། 

 

�་ཡ་ིནང་ནས་�་བའི་སངེ་ག་ེT།ེ། 

འཛམ་xའ་ི�ངི་ན་མཁས་པའ་ིiལ་�ར་པ།། 
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"ལ་གཤནེ་བོན་a་ིབTན་འཛ/ན་�ན་པོའ/་[ར།། 

Jོ་ག\མ་དད་པས་ག9ང་མཆོད་6་གསོལ་འདབེས།། 

 

ཉ་ིམ་བ6ད་ཐེངས་ཤགི་ག་ིrན་²ོངས་\།། 

ཉ་ིམའ་ི-ོད་ཁོལ་�ད་མར་འཆར་ན་བསམ།། 

ཉ་ིམ་Pདེ་ན་ི}ིད་པའ་ིམགི་+ོན་ཏ།ེ། 

ཉ་ིམ་གཞོན་{འ་ིཡང་}དི་®ར་འFོན་6།། 

 

wོང་ཆོག་པ་@་ེག6ང་བཟོད་པས་ས་P་ིTོན་c་ར་བའ་ིཚeས༡༣ཉནི། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

གངས་དཀར་ཤསེ་རབ།   ང་པོ་Tངེ་ཆནེ་དགོན། 

 

གsང་�ང་བོན་Nགས་འཛ/ན་ལ་མ་ིངལ་Hསེ་ཆནེ་Pདེ། ། 

བTན་འwོའ/་དོན་9་ཁ་མིན་དོན་a་ིམཛད་བཟང་བHངས། ། 

³སེ་པོའ/་བཞག་པའ་ིརགི་ག6ང་གསརེ་a་ི6ན་མ་བཅས། ། 

མPནེ་ད­ོད་ཡངས་པོས་vོ་མགི་གསར་9་འFེད་པར་མཛད། ། 

མཁས་དབང་བོན་བ"་དག་ེལཊེ་�ན་Gབ་"་མཚ4་བOར། ། 

 

ག9ལ་F་"་མཚ4འ་ིམགོན་Pེད་ར་ེཞགི་གཤགེས་ན་ཡང་། ། 

དད་པའ་ིམགི་bས་མ�་མགོར་བ¯ན་བཞནི་ཐལ་མོ་�ར། ། 

དམ་པ་Pདེ་1ི་^གས་དགོངས་ཇ་ིབཞནི་ངདེ་ཅག་ཚ4ས། ། 

}ོག་ལ་^ག་ཡང་འཛeམ་མདེ་ངང་ནས་འཛ/ན་ངསེ་ཡནི། ། 

མཐར་^ག་[་ག\མ་དགོངས་པའ་ི�ོང་ནས་གཟཊི་མཛ4ད་1ཻ། ། 
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༢༠༡༨-༠༨-༢༥ 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

   �ོ་གs་འ�ག 

 

ཡ་ེརགི་Oན་བཟང་དགོངས་པ་མཁའ་�ར་དག  

མ་ིདམགིས་བོན་[འ་ིངང་9་རོ་གཅགི་མཉམ།། 

རང་wོལ་Oན་བཟང་�ོང་9་ཡ་ེསངས་"ས།། 

བོན་བ"་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4་-ན།། 

 

Tོང་གསལ་བདག་མདེ་Oན་གཞའི་ི�ོང་ཡངས་ནས།། 

དFིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ།། 

ཐབས་ཤསེ་mང་འ�ལེ་བད་ེTོང་ཡ་ེཤསེ་"ས།། 

¥་བ"འ་ི-ན་པའ་ི^ག་དགོངས་མ^་Fནི་མཉམ།། 

 

མཐར་^ག་�་བའ་ིདོན་ལ་བ�ས་པའ་ིTོབས། ། 

ཐོས་གོམས་བXན་པོའ/་�ོང་Jོམ་མངོན་9་�ར།། 

དFིངས་རིག་@་ེb་འ-སེ་པའ་ིTོང་གསལ་མཉམ།། 

Nས་"་རལ་ནས་བོན་[འ་ིངོ་བོ་�ར། ། 

 

གསང་Mགས་བ�ནེ་བ5བ་དོན་ལ་གནད་མཁས་པ།། 

རམི་གཉསི་ཟབ་མོའ/་ཉམས་ལནེ་Hོང་ཤསེ་པའི།། 

བHདེ་རམི་གོམས་ཚད་Iོགས་ནས་Iོགས་རམི་�ནི།། 

རིག་འཛ/ན་Kམ་བཞིའ་ིའཇའ་Nས་འོད་[་འGབ།། 
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ཚ4གས་�ག་sལ་�ག་འ�ལེ་བའ་ིདབང་Xནེ་ལ།། 

oང་བའ་ིsལ་དང་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་གཉིས།། 

མ་འ-ེས་མ་@ེ་mང་9་འ�ེལ་བའ་ི>ལ།། 

ཐམས་ཅད་རགི་པའ་ི�ོང་9་རང་བཞནི་wོལ།། 

 

རང་རགི་ཡ་ེཤསེ་�ོང་ནས་གཅརེ་xར་ཤར།། 

Oན་གཞ་ིརགི་པའ་ི�ོང་9་ཡ་ེསངས་"ས།། 

ཡ་ེགནས་རགི་པའ་ིབོན་ལ་དམར་ཐག་ཆོད།། 

རང་རིག་Oན་བཟང་[་དང་དFེར་མེད་�ར།། 

 

Tངེ་དགོན་བ་Kམ་དག་འ9ལ་འཛ/ན་ནམ་�ོ་གs་འ�ག་གསི་བོན་བ"་རནི་པོ་ཆ་ེདག་ེལཌེ་�ན་Gབ་"་མཚ4་མཆགོ་དགོངས་པ་ 

བོན་དFངིས་9་ཐམི་ནས་ ེ̀ས་-ན་a་ི]ལ་9་དད་@ག་བ>གེས་ཏ་ེ�ར།། 2018-8-25- 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

�་ིབད་ེམཆོག 

 

བ�་འ�ནི་�ོག་ག་ིä་¯བས་འ�ར་དང་�ན།། 

ཤར་{བ་གོ་ལ་åམ་པོ་bང་«ར་བཏང་།། 

ར་ིb་Tོང་�ག་བ�ལ་བའ་ིཕ་རོལ་ནས།། 

མ་ིའདོད་གཏམ་ངན་ཐོས་འཛ/ན་x་གར་�ང་།། 

       

ན་ནངས་དོ་ཚ/གས་ལོ་c་ནག་པོའ/་ནང་།། 

Hསེ་ཆནེ་ཉ་ིc་�་x་རམི་aིས་གཤགེས།།       

གནམ་ས་�ག་གསི་བmང་བས་-ན་ག9ང་1།ི། 

མ་ིཟད་འོ་དོད་�ན་a་ིར་ིནས་ཤོར།། 
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ཅེས་༧`་ེབོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་པ་མཆོག་ག་ིདགོངས་པ་ཞངི་གཞན་9་གཏད་པ་ཐོས་འ�ལ་དམ་པ་ཁོང་ག་ི 

�ོབ་འབངས་ཐ་ཤལ་9་གཏོགས་པ་�་ིབད་ེམཆོག་གམ་�་ི�ལེ་�ག་�་འབོད་པས་ 

འཕགས་sལ་�ན་a་ིར་ིནས་ག9ང་སམེས་དང་བཅས་ཏ་ེབཏགེས།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

�ལ་-་ིམེད་འོད་ཟེར། 

 

རབ་འFམས་ཤེས་F་Oན་མPེན་"ལ་བའ་ི}ས།། 

མ་Nས་rན་པ་Oན་འཇོམས་�་བའ་ིསངེ་།། 

ཡོངས་Iོགས་བTན་པའ་ིབདག་པོ་བོན་བ"་བ།། 

དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4ར་གསོལ་བ་འདབེས།། 

 

མཁས་Gབ་Fེ་བའ་ིག�ག་"ན་བོན་བ"་བ།། 

ར་ེཞགི་དགོངས་པ་བོན་དFངིས་གཤགེས་ན་ཡང་།། 

བདག་སོགས་འwོ་བའ་ིདོན་9་ ེ̀ས་བmང་T།ེ། 

ཡང་�ལ་ཉ་ིམ་གཞོན་{་Xག་འཆར་�ོན། 

   

   ཅསེ་མདོ་�ད་�་སངེ་Kམ་ག\མ་a་ིཡ་aལ་བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་པ་ར་ེཞགི་[་ཞ་ིབར་གཤགེས་པས་ཉག་ཡ་ེཤསེ་དགོན་a་ི 

�ལ་མངི་བ་-་ིམདེ་འོད་ཟརེ་aསི་ག9ང་|གས་-ག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

�ན་བཟང་བསོད་ནམས་གsང་�ང་། 

 

མཁས་མང་ཞལ་¯ངས་བ9ད་>འི་ིངད་པ་vོ་wོས་པæོར་ལགེས་�ན་ནས།།  
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ཐོས་བསམ་མཚར་½ག་ཡོངས་\་Iོགས་པས་ལས་�ན་xང་བ་རངི་ནས་འ~གས།།  

མ་ིལོ་a་བཞའི་ིལོ་c་རངི་མོ་འཁོར་ལོ་ག\མ་a་ིF་བས་བHལ།།  

བTན་དང་འwོ་དོན་འབའ་ཞགི་མཛད་པ་Pདེ་འ-་}ིད་ན་ཤིན་�་དཀོན།། 

 

Pདེ་[་ཕབེས་སོང་འད་ི�ར་ཕབེས་9ས་མཛད་ ེ̀ས་¯བས་ཆེན་བཞག་ནས་ཕབེས།།  

བTན་པ་བོན་a་ིམེ་རོ་Uར་ཞངི་བཤད་5བ་"ལ་མཚན་བ+ངེས་ནས་ཕབེས།། 

 ཟབ་དོན་ལགེས་བཤད་ ེ̀ས་བཞག་མཛད་ཅངི་བyད་འཛ/ན་�་ི�ག་བHངས་ནས་ཕེབས།།  

ཐར་འདོད་འwོ་བ་ ེ̀ས་Nས་ཚ4གས་ལ་�ན་mང་Üགི་Üགི་གཡོ་བཞནི་ཕེབས།།  

     

ཞསེ་�ོབ་འབངས་ཡོངས་1་ིཐ་ཤལ་བ་�ན་བཟང་བསོད་ནམས་གsང་�ང་གསི། ས་P་ིTོན་c་ར་བའ་ིཚeས་༡༥ ལ་~ས་iལ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

བཙན་Àག 

 

Nང་Xོགས་བོན་ལ་Fན་bད་Uོབས་པ་ཐོབ། ། 

ཚད་ག\མ་བོན་aི་བདནེ་པའ་ིདར་@ར་བའི། ། 

�་དབང་Kམ་རོལ་བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ། ། 

ར་ེཞགི་འད་ིoང་[་ཡ་ིབཀོད་པ་བ½ས། ། 

 

Pདེ་[་གསརེ་a་ིཉི་གཞོན་བད་ེཞངི་9། ། 

གཤགེས་པའ་ི ེ̀ས་|ལ་འད་ིནས་�ོབ་འབངས་ཚ4ས། ། 

½ག་ག་ིrན་པ་འ�ིགས་ཤིང་ག9ང་སེམས་1ིས། ། 

Pདེ་ཉིད་®ར་9་འཆར་བའ་ིགསོལ་བར་འདེབས། ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 
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           I་ཁོག་Jམ་}ས། 

འཛམ་�ངི་ས་ཡ་ིགོ་ལ་ར།ི 

ཡང་>་ེསོན་པའ་ིབTན་འཛ/ན་Hསེ་x་དམ་པ་ཞསེ། 

�ིན་འ�གིས་པའ་ིཉ་ིc་གཡོ་བ་དང་། 

ཚ་-གས་ཆ་ེབའི་མ་ེཏོག་བཅོམ་པ་བཞནི། 

མ་ིXག་]ལ་Tོན་དགོངས་པ་བོན་དFངིས་འཐམི། 

ེ̀ས་|ལ་མ་ིཚ4གས་�་ིམ་འxམ། 

Hསེ་ཆནེ་དམ་པ་-ན་གསོ་6་བཞནི་ཡོད། 2018/8-28       

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††. 

 

འ�ོག་�་ཆོས་དར། ནོར་�ངི་། 

 

ངསེ་པ་དོན་a་ིམཁས་པའ་ིདབང་བོ་བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPེན་པ་གང་ཉདི་དགོངས་པ་ཞ་ིབར་Iོགས་པའ་ིག

ཏམ་གནམ་སས་མ་ིཐགེ་པ་ཐོས་འ�ལ་Hོ་བ་-ག་�་Hསེ་ཏ།ེ དམ་པ་ཁོང་གསི་མཛད་པའ་ིབTན་>སི་གཙ4ས་²

གས་>ོམ་འགའ་ཞགི་གསི་ཡདི་དབང་འ�ོག་³ོང་བའ་ིདད་འབངས་དçས་མ་འ�ོག་�་ 

ཆོས་དར་aསི་ག9ང་སམེས་མཚ4ན་@རི་འཕགས་sལ་Fང་@ོགས་�་རམ་ས་ལའ་ིནོར་�ངི་བོད་1་ིརགི་ག6ང་

ཉམས་ཞབི་ཁང་ནས་~ས་པ་དང་བཅས། 2018/8/25 ཉནི། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

ཚe་བXན་དར་"ས། 

 

"ལ་བའ་ིKམ་�ལ་དགོངས་མཛ4ད་v་མའ་ིཚབ།། 

Iོགས་ཆནེ་ཨ་�དི་བོན་A་ེམ་Nས་Kམ།། 
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^གས་དགོངས་གཅགི་�་བོན་སམེས་དFརེ་མདེ་འ-སེ།། 

བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་པ་Pདེ་ལ་འ9ག  

 

དགོངས་པ་བོན་ཉདི་དFངིས་\་དངེས་པ་ད།ེ། 

ག9ལ་Fའ་ིXག་འཛ/ན་ཅན་Kམ་[ལ་@རི་9།། 

ལན་གཅིག་ད³ལ་ངན་འདས་པ་]ལ་བTན་པས།། 

ཡང་�ལ་ཉ་ིམ་གཞན་{་®ར་འཆར་ཤོག 

 

ཞལ་བཞསེ་དགོན་a་ི�་མཐར་འཛ/ན་པ་ཚe་བXན་དར་"ས་པས་གསོལ་བ་བ>་ེགཅགི་�་བཏབ་པའོ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 

Nང་དཀར་]ལ་གsང་།།       

 

མདོ་�ད་གསརེ་མོ་²ོངས་ཞསེ་རགི་པའ་ིwོང་།།    

Hོན་�ལ་H་ེ�ངེ་r་ཏགི་ཚར་9་མངར།།  

9ས་1་ིའ�ར་ཁ་�ོད་པའ་ིrན་མཚན་གསབེ།།    

Pདེ་[་བསལི་ཟརེ་འxམ་aིས་འོད་རབ་-ངས།།     

 

pལ་�ག་བTན་པའ་ིÚད་པ་གསོ་བའ་ིགཉནེ།།     

འཛམ་�ངི་མཁས་Úའ་ིདxས་ནས་v་�་འཕགས།།    

Jོ་མཛ4ད་རགི་>ོམ་}དི་ག\མ་ཐང་མར་བདལ།།    

ཨ་ལགས་བོན་བ"་ཆནེ་པོ་གཤནེ་a་ི�ན།།     

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 
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དག་ེབཤེས་Ô་གཡས་འPིལ། 

 

བཅོས་མནི་བོན་[འ་ིརང་གmགས་མངོན་ཏ་ེརབེ་གོང་གསརེ་མོ་²ོངས་\་འ¶ངས།། 

"་ཆ་ེགཏངི་ཟབ་བTན་པའ་ི}ོག་བmང་pལ་�ག་འwོ་བའི་མགོན་པོ་མཛད།། 

ཐམས་ཅད་མPནེ་པའ་ིདགོངས་>ལ་Iོགས་ཏ་ེརགི་པའ་ིདཔའ་བོའ/་གསང་མཚན་བཞསེ།། 

Hསེ་མཆོག་Pེད་1ི་མཛད་འ�ནི་ཟབ་མོ་གངས་དཀར་རི་བོའ/་Uོ་ལས་མཐོ།། 

 

བwང་F་བ�་�ག་9་མའ་ི�ོང་9་ངལ་མདེ་འwོ་བའ་ིདོན་མཛད་ ེ̀།། 

�ོ་�ངི་འwོ་བའ་ིཡིད་ཅན་དག་ལ་མ་ེཏོག་ཕོག་པའ་ི�་pལ་དངོས།། 

ར་ེཞགི་དགོངས་པ་བོན་དFངིས་ཐམི་པས་སམེས་ཁོང་rན་པའ་ི�ག་�མ་དÂགིས།། 

�ར་ཡང་Hསེ་�ངེ་}ིད་པའ་ི+ོན་མ་ེ�ངི་འདརི་བཞད་པའ་ིབpལ་བཟང་ཤོག  

དག་ེབཤསེ་1་ིམངི་ཙམ་འཛ/ན་པ་Ô་གཡས་འPལི་ནས་གདན་ས་�ོན་"ལ་v་�ང་ནས་iལ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

གཟརེ་x། 

 

}ིད་པའ་ིམཁའ་ལ་འ@ོ་བའ་ིགསརེ་èག་²ོངས་1་ི ང་ཆནེ་ཞིག  

ས་ཡ་ིཐམེ་པ་Tོབས་1སི་འཛeགས་ཏ་ེགནམ་a་ིརམི་པ་ཐོད་1སི་བ�ལ།། 

ཞ་ིབ་ཆནེ་མོའ/་དxས་ལམ་རངི་མོ་ཁ་ཡགི་འགོད་པའ་ིགཤགེས་|ལ་9།། 

འwོ་ལ་Fམས་བ>འེ་ིདaསེ་ཞལ་-ོན་མོ་}དི་མཐའ་ིབར་9་"་ཡསི་གདབ།། 

                               

Hོ་བའ་ི�ངེ་ངག་དFངས་ལ་བ}སེ་པའ་ིv་མ་མཆོད་པའ་ིམཆོད་པ་འདི།། 

དམ་པའ་ི^གས་དགོངས་འGབ་པའ་ིy་ཡནི་བསོད་ནམས་བསཊ་པའ་ི±ནེ་ཡང་ཡནི།། 

ཚe་རབས་Oནད་�་ ེ̀ས་\་བmང་བའ་ི�ོན་ལམ་ཡདི་བཞནི་ནོར་xའང་ཡནི།། 
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འད་ིན་ིསམེས་1་ི ེ̀ས་-ན་ཡནི་ལ་འདི་ན་ིབདག་ག་ིཡོད་ཚད་ཡནི།། 

༢༠༡༨/༨/༢༥ཉནི་གཟརེ་x་ནས། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 ང་�་ི�།ེ 

 

དག་ེལགེས་ཡོན་ཏན་འxམ་aི་b་གཏརེ་ལས།། 

�ན་Gབ་�ནི་ལས་ནོར་xའ་ིདཔལ་འཆང་བ།། 

ག9ལ་F་"་མཚ4་Hོང་བའ་ིདཔའ་བོ་Tེ།། 

-ན་དབང་�་བའི་སངེ་ཆནེ་བོན་བ"་བ།། 

 

གང་ག་ིམPནེ་ད­ོད་X་བ9ན་འོད་¯བས་1སི།། 

གཤནེ་བTན་པད་དཀར་འxམ་aི་འདབ་བཞད་དེ།། 

�ནི་ལས་-་ིབ\ང་�ངི་བཞའི་ིPོན་བ�ལ་ཏ།ེ། 

བོན་དx་}དི་>རེ་བཏགེས་པའ་ིབཀའ་-ནི་-ན།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

Aོང་བ>ོན་འGས། 

 

Mོན་Fོན་Hསེ་ཆནེ་གོང་མའ་ིKམ་རོལ་བ།། 

ཡ་ཐོག་བོད་1་ིམདོ་Mགས་རགི་ག6ང་Oན།། 

མཁས་Gབ་གཉསི་1་ིཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བ།། 

དགོངས་པ་གཞན་9་བ6ད་པ་ཡདི་ར་ེHོ།། 
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ཤེས་F་Oན་གསལ་�་དབང་པÒ་ིཏ།། 

"ལ་བTན་བོན་a་ིའཁོར་ལོ་རབ་བpོར་ཤངི་།། 

[་ཉདི་མ་ིXག་]ལ་བTན་གཤགེས་པ་འད།ི། 

མགོ་ནག་བོད་ལ་མཚ4ན་ན་ཤནི་�་¬ི།། 

 

མཁས་Gབ་གཉསི་�ན་a་ིHསེ་ཆནེ་དམ་པ་ཨ་ལགས་བོན་བ"་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4་མཆོག་དགོངས་པ་བོན་དFངིས་ཐམི་པའ་ིཡདི་Hོ་

བའ་ིགནས་]ལ་ཐོས་པས་འ�ལ་9་~ས་པ་Aོང་བ>ོན་འGས་1སི་ག9ང་སམེས་མཉམ་བHདེ་]ལ་9་c་ཚeས་ཉནི་ལ་iལ། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

གསང་མགི 

 

sལ་མདོ་�ད་གངས་རའི་ིའདབས་ཞགི་ནས་དད་འབངས་Tོང་གསི་ར་ེབའ་ིཐལ་མོ་�ར་ས།    pར་

མ་འོད་ཆནེ་�་xའ་ིTོན་པ་ཞགི་ཐགེ་པ་རམི་ད~འ་ིཐམེ་pས་དང་ས་བ�་ལམ་¥འ་ི�་ིའཕང་འདགེས་ཏ་ེb་བོ་

�་xའ་ིམཛད་བ ེ̀ས་ཤགི་བཞག་ཡོད་ལ།   +ོན་མ་ེ�་xའ་ིཤསེ་རབ་ཞགི་Uར་ཡོད།     

དོན་ངོ་མ་Hསེ་མཆོག་Pདེ་འ-འ་ིབTན་དོན་a་ིའ�ནི་ལས་ཡོངས་\་Gབ་ཏ་ེམཁའ་�ོད་བད་ེཆནེ་གཞ་ིཞངིས

་\་ཕེབས་པ་ལ་ཉམས་ང་མདེ་1ང་|ལ་Nས་བོན་འབངས་ང་ཚ4ས་ར་ེབ་དང་Hབས་འtག་6་ས་གང་ནས་བ>

ལ།    སམེས་ནང་ག་ི+ོན་མ་ེབོན་བ"་བ།     Pདེ་ན་ིགསང་Mགས་1་ིབདག་ཉདི།།     Pདེ་ན་ིརགི་གནས་1ི་

�ག་པོ།     

Pདེ་1་ིé་དཀར་རེ་ར་ེལ་ཏ་ིས་ེ�་xའ་ིལོ་yས་ཡོད་ལ། 

Pདེ་1་ིག\ང་དFངས་ར་ེར་ེལ་�་ིཤོག་�་བའ་ིཟབ་ཆ་ཡོད། 

Pདེ་1་ིམPནེ་ཡོན་རེ་ར་ེལ་ཉ་ིམ་�་xའ་ི-ོད་ཞགི་ཡོད་པས། 

དེའ་ི@ིར་ངས་Pེད་ཉིད་-ན་པ་¸ང་¸ང་ག་ལ་ཡིན།   ངས་ལག་mང་ག་ིཐལ་མོ་�ང་ལ་�ར་ཏ་ེདད་ག9ང་གིས་

མགོ་བོ་མར་ལ་Ìར་བཞནི་Pདེ་ལ་³་ངན་6།།  1་ེ1་ེབོན་བ"་ལགས།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 
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ལ་ིཤོའམ་ཁམས་Àག 

 

[་ག\མ་ངོ་བོ་བོན་བ"་རནི་པོ་ཆེ།། 

1་ེམ་1་ེ¤ད་ཞངི་ཁམས་གཞན་9་གཤེགས།། 

Pདེ་1་ིམངའ་འོག་@ི་ནང་བོན་འབངས་1ི།། 

མ་རགི་rན་�ག་གསལ་བའ་ི+ོན་མ་ེགཟམིས།། 

 

Pདེ་ན་ིགངས་ཅན་}ིད་པའ་ི"ལ་མཚན་ཞགི  

Pདེ་ན་ིའཛམ་x་�ངི་ག་ིདཔ་ེཆ་བ།། 

Pདེ་ན་ིNང་རགི་བོན་a་ི�ག་པོ་ཞགི  

Pདེ་ན་ིམདོ་�ད་བTན་པའ་ིའོད་ཆནེ་ཡནི།། 

 

རིགས་བ"འ་ིམངའ་བདག་ ང་ཆེན་མཁའ་ལ་�ིང་།། 

དཀའ་½ག་�་ིམ་འxམ་ཞིག་�ག་�་བཞེས།། 

Ðལ་bའ་ིདཔ་ེཚ4གས་བ°ན་པའ་ི"ལ་ཁམས་པ།། 

Pདེ་1སི་གསོན་pད་�གེས་བམ་མ་ིsལ་བཀང་།། 

 

Pདེ་ཉིད་དངོས་ཞལ་མཇལ་བའ་ིpལ་མདེ་1ང་།། 

བwང་F་བ"ད་�་�ག་ག་ིབཞངེས་པོད་ད།ེ། 

ཚན་>ལ་འÀལ་དཔར་ལམ་ནས་མཇལ་pལ་ཐོབ།། 

Pདེ་ན་ིདོན་aི་�་བའ་ི ་མཆོག་ཅགི  

 

མདོ་Mགས་བོན་བTན་རགི་པའ་ིv་མཁར་ཞགི ། 
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མ་ིའདོད་vོ་xར་འaལེ་བའ་ིགཏམ་ངན་ཐོས།། 

ེ̀ས་འtག་x་�ོབ་དད་�ན་སརེ་H་Oན།། 

½ག་ག་ིrན་པ་ནག་པོས་གས་ཆག་ཤོར།། 

 

ད་ན་ིརང་{ས་གང་^བ་དག་ེལ་འབད།། 

Hབས་མཆོག་v་མ་དམ་པའ་ིགསརེ་ཞལ་ན།ི། 

བÅ་མདེ་y་འ�ས་བཙན་པོའ/་ལམ་ནས་གཟགིས། 

མ་ིའaང་®ར་9་ཡང་}དི་འཆར་བར་�ོན།། 

 

༧དཔལ་�ན་v་མ་དམ་པའམ་བོན་བ"་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4་མཆོག་འ9ལ་F་མ་ིXག་]ལ་Tོན་དགོངས་པ་ཞངི་གཞན་9་ 

གཤགེས་ནས་ ེ̀ས་འtག་དད་�ན་ ང་�་རསི་པ་འ�་ཞགི་ཚང་ཁམས་Àག་གསི  ༢༠/༡༨/༨/༢༦ཉིན་�ིས་པ་དག་ེ�ར་ཅིག  

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

�ོ་གs་འ�ག 

ཡ་ེརགི་Oན་བཟང་དགོངས་པ་མཁའ་�ར་དག  

མ་ིདམགིས་བོན་[འ་ིངང་9་རོ་གཅགི་མཉམ།། 

རང་wོལ་Oན་བཟང་�ོང་9་ཡ་ེསངས་"ས།། 

བོན་བ"་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4་-ན།། 

 

Tོང་གསལ་བདག་མདེ་Oན་གཞའི་ི�ོང་ཡངས་ནས།། 

དFིངས་དང་ཡེ་ཤསེ་གཉསི་མེད་མཉམ་པ་ལ།། 

ཐབས་ཤསེ་mང་འ�ལེ་བད་ེTོང་ཡ་ེཤསེ་"ས།། 

¥་བ"འ་ི-ན་པའ་ི^ག་དགོངས་མ^་Fནི་མཉམ།། 

 

མཐར་^ག་�་བའ་ིདོན་ལ་བ�ས་པའ་ིTོབས། ། 
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ཐོས་གོམས་བXན་པོའ/་�ོང་Jོམ་མངོན་9་�ར།། 

དFངིས་རགི་@་ེb་འ-སེ་པའ་ིTོང་གསལ་མཉམ།། 

Nས་"་རལ་ནས་བོན་[འ་ིངོ་བོ་�ར། ། 

 

གསང་Mགས་བ�ནེ་5བ་དོན་ལ་གནད་མཁས་པ།། 

རམི་གཉསི་ཟབ་མོའ/་ཉམས་ལནེ་Hོང་ཤསེ་པའི།། 

བHདེ་རམི་གོམས་ཚད་Iོགས་ནས་Iོགས་རམི་�ནི།། 

རིག་འཛ/ན་Kམ་བཞིའ་ིའཇའ་Nས་འོད་[་འGབ།། 

 

ཚ4གས་�ག་sལ་�ག་འ�ལེ་བའ་ིདབང་Xནེ་ལ།། 

oང་བའ་ིsལ་དང་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་གཉིས།། 

མ་འ-ེས་མ་@ེ་mང་9་འ�ེལ་བའ་ི>ལ།། 

ཐམས་ཅད་རགི་པའ་ི�ོང་9་རང་བཞནི་wོལ།། 

 

རང་རགི་ཡ་ེཤསེ་�ོང་ནས་གཅརེ་xར་ཤར།། 

Oན་གཞ་ིརགི་པའ་ི�ོང་9་ཡ་ེསངས་"ས།། 

ཡ་ེགནས་རགི་པའ་ིབོན་ལ་དམར་ཐག་ཆོད།། 

རང་རིག་Oན་བཟང་[་དང་དFེར་མེད་�ར།། 

 

Tངེ་དགོན་བ་Kམ་དག་འ9ལ་འཛ/ན་ནམ་�ོ་གs་འ�ག་གསི་བོན་བ"་རནི་པོ་ཆ་ེདག་ེལཌེ་�ན་Gབ་"་མཚ4་མཆགོ་ 

དགོངས་པ་བོན་དFངིས་\་ཐམི་ནས་ ེ̀ས་-ན་a་ི]ལ་9་དད་@ག་བ>གེས་ཏ་ེ�ར། 2018-8-25-ཉིན། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

 ང་དཀར་Tག་ཚ། 
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Nང་Xོགས་ཐགེ་ཆནེ་གsང་�ང་བོན་ལ་བཀའ་-ནི་ཆ་ེབའི་ནོར་x་ཞགི  

x་�ོབ་བ"་�ག་9་མ་ཞགི་ག་ིCོངས་vོ་སལེ་བའ་ི+ོམ་མ་ེཞགི  

དག་ེལགེས་ཡོན་ཏན་F་ེབས་མཛeས་པའ་ིས་ཆནེ་Tངེ་ག་ིTོན་པ་ཞགི  

�ན་Gབ་རགི་པའ་ིJོ་བ"་འFདེ་པའ་ིཤསེ་རགི་བ9ད་>་ི"་མཚ4་ཞགི  

 

"ལ་གཤནེ་བTན་པའ་ིག6ང་Nགས་�་བའི་མཁས་Gབ་གཉསི་1་ིལོ་ཙ་བ།། 

"ལ་�ིའ་ིམཁས་ཆེན་�ན་Gབ་"་མཚ4་pལ་བཟང་འwོ་བའ་ིདཔལ་9་ཤར།། 

Pདེ་[་གསརེ་a་ིཉི་མ་{བ་ཡང་མཚན་�ན་འོད་ཟརེ་@ོགས་བ�་Pབ།། 

རབེ་གོང་རགི་པའ་ིབང་མཛ4ད་Pེད་ན་ིབསལི་�ན་ཞངི་9་�ར་ཕབེས་1ཻ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

X་¿ང་བོན་¾ག 

བོན་ག6ང་གཙ4ས་པའ་ིག6ང་བ"་¤བ་འ^ང་མཁན།། 

བTན་འwོ་དོན་9་ཁོད་�ངས་དངོས་Fོན་པ།། 

ལོ་yས་�ོ་རངི་པོད་བ"ད་བXནེ་བཞག་པོ།། 

བོན་བ"་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4་མཆོག  

ས་ལའ་ི²ོངས་ནས་�ར་ཡང་མཇལ་བར་�ོན།། 

Pདེ་1་ིམཚན་�ན་M་ནས་ཐོས་ན་ཡང་།། 

ག\ང་རབ་ག\ང་�དི་མཇལ་བའ་ིpལ་ཙམ་ལས།། 

Pདེ་ཞལ་དངོས་\་མཇལ་ཁ་མ་uང་བས།། 

འaོད་སམེས་དང་བཅས་ཉདི་1ི་ ེ̀ས་-ན་ཞགི  

�ན་>ོམ་]ལ་ཞགི་�ངི་ནས་Pདེ་ལ་མཆོད།། 

 

@་ིལོ་ ༢༠༡༨,༨,༢༧ཉནི་བོན་a་ིགནས་མཆོག་X་Jོ་¿ང་ར་གs་མཚ4འ་ིམ9ན་ཞོལ་~་�བ་v་མའ་ིགདན་ས་Hདི་ག\མ་v་�ང་ག་ི 
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ཉ་ེའwམ་9་མ་ིNས་\་འཕོས་པའ་ིX་¿ང་བོན་¾ག་གསི་དད་འ9ན་-ག་པོའ/་ངང་ནས་མ་sམ་�ོབ་�ངི་ནས་བཏགེས།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

གདོང་x་མ་ེ¬།ེ 

 

ལམ་མ་ེགསལ་བའ་ིའོད་1་ིiང་པོ།། 

}དི་པའ་ིས་འཛ/ན་-ོད་1སི་འཐམི་པའ།ི། 

ཤེལ་དཀར་མ་ིཏིག་གངས་1ི་ད1ིལ་ནས།། 

ཡབ་ཆནེ་དཔའ་བོའ/་མཛད་Kམ་-ན་སོང་།། 

 

Pདེ་[་rན་པའ་ིའཇགི་Xནེ་�ོད་ནས།། 

གmགས་འཛ/ན་�་ཡ་ི}ས་པོ་གཅགི་ཉདི།། 

འདས་སོང་ལོ་cའ་ི@རི་མགི་�ོད་ནས།། 

ག9ང་འབོད་སམེས་1ི་མཆོད་པ་iལ་ཡོད།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

ཚe་དབང་འ�ར་མདེ། 

 

\མ་�ན་རིག་འཛ/ན་v་མའ་ི ེ̀ས་-ན།། 

རགི་པའ་ི�་མཆོག་�་བའི་སངེ་ག་ེཉདི།། 

འwོ་བའ་ིoང་ངོར་མ་ིཡ་ི]ལ་བmངས་བ།། 

�གིས་མའ་ིབpལ་�ག་གསོ་བའ་ིདཔའ་བོ་Tེ།། 

དག་ེལེགས་�ན་Gབ་"་མཚ4་�ངི་ནས་-ན།། 

མདོ་Mགས་ག6ང་Nགས་འཆ་ིམདེ་ལམ་ཡང་པོ། 

Pདེ་1་ིKམ་ད­ོད་ ང་ཆནེ་གཤོག་�ག་དསེ།། 
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ག6ང་བ"་¯བས་1སི་གཅོད་པའ་ིགཤསེ་གཉནེ་Pདེ།། 

�ན་Gབ་རིགས་¥འ་ིཞིང་9་འiར་འད་ིHོ།། 

�་ིལོ་ ༢༠༡༨/༨/༢༧/ཉནི་ཚe་དབང་འ�ར་མདེ་ཉག་ཨ་འཛ/་རོང་ནས་iལ། 

 

 ††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††   

ག9གས་དཀར་མཚ4། 

གངས་དཀར་�ན་པོའ/་ཁ་བ་6་བའ་ིHོ་ག9ང་དང་།། 

གངས་སངེ་དཀར་མོ་"ང་9་བ6ད་པའ་ི½ག་བMལ་གཉསི།། 

གངས་Àག་མང་བོས་«་འབོད་+ོགས་པའ་ིHོ་བ་དག  

ེ̀་བོན་བ"་ཞངི་9་གཤགེས་པ་ལ་ཡིད་ར་ེHོ།།   

 

 

འཇགི་Xནེ་འཁོར་བའ་ི�ོང་ན་བད་ེHིད་1སི་འཚ4་བའི།། 

ལམ་ལམ་འཚeར་བའ་ིགསརེ་མདོག་ག་ིཉི་མ་སརེ་པོ།། 

sལ་ཞངི་གཞན་9་གཤགེས་པའ་ིམཁས་ཆནེ་ཁོང་ཉདི་ལ།། 

སམེས་ཁོང་�ས་པའ་ིགཏངི་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པས་སོ།། 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

འཕན་x། 

 

ད་ེཡང་ད་ནངས་ཞོགས་པར་ཧ་ིབོན་¹་ཚ/གས་ནས་བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་པ་ཚང་དགོངས་པ་ 

བོན་དFངིས་\་བ½ས་པའ་ིགསལ་བ+གས་Uལེ་བ་མཐོང་uང་། sད་ཙམ་ལ་གཏམ་འདི་བདནེ་པ་མ་ཡནི་པ

འ་ིoང་བ་འ-་ཞགི་uང་། འད་ིནས་ཡར་>ིས་པའ་ིལོ་ངོ་གཅགི་ཙམ་མ་ཟནི་ཙམ་a་ིMོན་9་ 

Hབས་`ེ་�ན་རི་བ་མཆོག་དགོངས་པ་Iོགས་པའི་གནས་]ལ་uང་བ་དང་། ད་ནངས་ཡང་བོན་བ"་ 
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རནི་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་བོན་དFངིས་\་ཐམིས་པའ་ིགཏམ་ངན་ཐོས་པས་ཡདི་སེམས་རབ་�་Hོ་ཞངི་�ངེ་། �རི་

གནའ་ནས་ད་བར་9་རགི་འཛ/ན་གོང་མ་\་ཞགི་[་མ་གཤགེས་པར་གཏན་9་བ6གས་པའ་ི 

མཛད་Kམ་ན་ིམདེ། ད་ེན་ིསངས་"ས་རང་ཉདི་ལ་Hེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་འཇགི་Xནེ་Xག་འཛ/ན་ཅན་ 

Kམས་\ན་�ང་དང་དག་ེབར་བ[ལ་བའི་@རི་མ་ིXག་པའི་]ལ་བTན་ནས་དགོངས་པ་³་ངན་ལས་ 

འདས་པ་ཡནི་ངེས་ན་ཡང་། བག་ཆགས་དང་ག9ང་ཞེན་ཞགི་ག་ིདབང་གསི་ངོ་མ་མ་ིབཟོད་ན་ིཞགི་རདེ། བT

ན་པ་ལ་འཕལེ་wབི་ཡོད་པ་ན་ིསམེས་ཅན་Kམས་1་ིབསོད་ནམས་1ི་Tོབས་ལ་རག་ལས་པའང་ 

ཤསེ་བཞནི་ཡོད། ཡནི་ན་ཡང་ཉག་�་ཞངི་ཉམ་ང་བའ་ི འདི་�་xའི་9ས་pབས་ཤགི་ལ་Pདེ་དང་Pདེ་ 

�་xའ་ིམཁས་Gབ་གཉསི་�ན་a་ིHེས་x་ར་ེmང་རེ་ཡོད་པའང་ང་ཚ4་དང་ཁ་�ལ་སོང་ན། དོན་ངོ་མར་ང་ཚ4ར་

གང་ཞགི་�ག་ཡོད། མདེ་rག་དང་Hོ་ག9ང་±ང་±ང་གསི་གང་ཡང་མ་ིཡོང་བའང་ཤསེ་བཞནི་ཡོད་མོད། འོན

་1ང་། འོན་1ང་Pདེ་དང་Pདེ་�་x་ནི་ཤནི་�་རབ་�་ནས་1ང་དཀོན་པོ་ཡནི། Gབ་ 

མཐའ་ཙམ་དང་དགོན་པ་ཙམ་a་ིམ་ཡནི་པར་མི་རགིས་ཤགི་དང་9ས་རབས་ཤགི་ག་ིཉམས་Úད་ཆེན་པོ་ཞགི་

རདེ་འ9ག་ཨང་། 

         v་མ་ཁོང་ན་ི�ི་ཚ4གས་གསར་�ངི་གཉསི་ཀར་6གས་ནས་མཛད་པ་འ�ནི་ལས་བHངས་³ོང་མཁན་ 

ཞགི་ཡནི་པར་མ་ཟད། �ངི་�ས་ཆེ་ཞངི་Kམ་ད­ོད་ཡངས་པའ་ིམཁས་པ་�ན་པའ་ིwས་1་ིགཅགི་ཡནི། ད་9

ང་ཁོང་ནི་བོན་a་ིགསང་Mགས་Iོགས་པ་ཆནེ་པོའ/་ཉམས་ལེན་པ་Kལ་མ་ཞགི་དང་། བོད་1་ིབ�་ 

�ག་རགི་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ནང་Fན་bད་པའ་ིངེས་དོན་a་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཞགི་1ང་ཡནི། ག

ཞན་"ལ་�འིི་བོད་རགི་པའ་ིཚ4གས་ཐོག་�འང་ཐངེས་ཁ་ཤས་ལ་6གས་ནས་གཏམ་བཤད་དང་ 

ཆདེ་�དི་གནང་³ོང་མཁན་a་ི"ལ་�འིི་Tངེ་ག་ིམཁས་དབང་Kམས་1་ིwས་\འང་གོ་གནས་མཐོན་པོ་ཡོད་

མཁན་ཞགི་ཡནི། �ག་པར་9་བན་བོན་གཉསི་ཀའི་ཆོས་ག6ང་�་བ་ལ་Uོབས་པ་ཤནི་�་མཐོ་བས།བོད་@་ིན

ང་Oན་�་ཁོང་�་x་ར་ེགཉསི་ཙམ་ལས་མདེ་ཟརེ་ནའང་êན་9་མི་འwོ་བའ་ིཚ4ད་ཡནི། འད་ི�་xའ་ིམཁས་པ་

Kམ་ད­ོད་ཅན། ཉམས་³ོང་ཅན། Uོབས་པ་ཅན། ཐབས་བཀོད་ཅན་ང་ཚ4ར་¸ང་¸ང་ 

ནང་ག་ི¸ང་¸ང་ཡནི་ཡ། 

ང་ཚ4་ལ་མཚ4ན་ན་ཁོང་རིན་པོ་ཆ་ེདང་དམགིས་བསལ་a་ིའ�ལེ་བ་ཞགི་ཡོད། ཁོང་རནི་པོ་ཆ་ེད~ང་ལོ་བ�འི་

ཐོག་�་Hང་�ལ་�་བའ་ིདབང་པོ་Nང་Xོགས་pལ་བཟང་"་མཚ4་མཆོག་དང་མཇལ་ཞངི་ད~ང་ལོ་བཅོ་¥འ་ི

ཐོག་�་བབ་བཟོ་མདའ་ཆེན་དགོན་པའི་Hང་ཚང་ཁ་མ་ནས་མཁས་པའ་ིདབང་པོ་Hང་ 
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�ལ་བTན་འཛ/ན་དབང་"ལ་དང་Nང་Xོགས་pལ་བཟང་"་མཚ4་Kམ་གཉསི་1ི་[་མ9ན་ནས་ལོ་ 

ག\མ་5བ་�ར་བ6གས། ད་ེནས་བmང་Hང་�ལ་Kམ་གཉསི་1་ི^གས་}ས་1ི་^་བོར་�ར། ད་ེ`སེ་ 

9ས་འ�ར་སོགས་དོན་±ེན་o་ཚ4གས་1ི་དབང་གིས་ད་ལ་^ག་ག་ིབར་ཏེ་ཕ་|ལ་xས་མ་ཟནི་ཁབ་|ལ་[ད་པ

ས་མ་ཟནི་པར་ཡོད་པའ་ིpབས་འདི་�་xར་ཁོང་རནི་པོ་ཆེ་�་x་ན་ིད་གཟོད་ང་ཚ4འ་ི>་བའ་ིv་ 

མ་དང་ག�ག་གི་ནོར་x་ཡནི་པ་དང་། ད་ེམནི་ཁོང་གསི་མཛད་པའ་ིབTན་>སི་ནང་9འང་བབ་བཟོ་ 

མདའ་ཆནེ་དགོན་པའི་v་མ་ག\མ་a་ིའ¶ངས་འདས་ལོ་ཚ/གས་དང་མཛད་Kམ་སོགས་བཀོད་ཡོད་ 

པས་བཀའ་-ནི་v་�ག་གསི་ཆ།ེ 

རང་ལ་-ནི་བཀའ་ཆེ་ན་¯བས་ཆནེ་ཡནི་པའི་ངསེ་པ་མདེ་མོད། འོན་1ང་ཁོང་རནི་པོ་ཆེ་�་x་ན་ིབོད་ 

གཞསི་Fསེ་གཉསི་ཀས་ཁས་མི་ལནེ་ཐབས་མདེ་1་ིམཁས་དབང་ཆེན་པོ་ཞགི་ཡནི་པ་ནི་ཁོང་གསི་ 

མཛད་པའི་ག\ང་>ོམ་དང་ཆདེ་�དི་སོགས་1ིས་ར་�ོད་F་^བ་པས་དགོས་མདེ་1་ི�ོག་གཏམ་མང་ 

པོ་Uལེ་དོན་མདེ། མདོར་ན་ཁོང་དང་ཁོང་�་xའི་མཁས་དབང་ནི་བོད་@་ིནང་Oན་�་ར་ེགཉསི་ཙམ་ 

ལས་མདེ་པས་ཡདི་སམེས་རབ་�་�ངེ་བར་�ར།   

   ཞསེ་v་མ་གང་ག་ིདད་འབངས་Kམས་1་ིwལ་མཐའ་ཙམ་ཟནི་པ་�ན་འཕན་xས་བསམ་པ་ཤནི་�་�ངེ་བའི་ངང་ 

�སི་པའོ། ༢༠༡༨-༨-༢༡ 

 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

vོ་wོས་"ལ་མཚན། 

  

v་མ་ལགས་ཡདི་བཞནི་a་ིནོར་x།  མཁའ་དFངིས་ན་འÕམ་པའ་ིགསརེ་མདོག་ག་ིཉ་ིམ་སརེ་པོ། Pདེ་1་ིའོད་

oང་དང་གཟ་ིམདངས་མེད་ཚe་ང་ཚ4འི་ཟག་iང་ལ་ཚ་-ོད་1་ིoང་བ་ཇི་�ར་"ས།  rན་པར་ 

ëང་བའ་ིཤེས་རབ་འདི་ལ་Kམ་ད­ོད་1ི་དབལ་ཁ་ཇི་�ར་བཟོ། འཇགི་Xནེ་}ིད་པའ་ིཡང་>ེ་འད་ིན་མདོ་Mག

ས་Iོགས་ག\མ་དང་བ�་�ག་ག་ིརགི་ག6ང་�་བའ་ིངསེ་དོན་a་ི"ལ་}ས་ད་ེPེད་ཡནི།  Nགས་ 

གཉསི་1་ིདཀའ་གནད་འFདེ་ལ་6མ་པ་དང་འཇགིས་པ་མདེ་པའ་ིགངས་1་ིསངེ་ཆནེ་དེ་Pདེ་ཡནི།  y་ 

མཚན་དའེ་ི@རི་Pེད་ཉདི་འད་ི�ར་བ6ད་པ་M་-གས་སོང་།  pབས་འདའི་ིང་ཚ4་ལ་མཚ4ན་ན་�་ེMགས་1་ིä་

¯བས་�ོད་ན་Hོ་ག9ང་ག་ིམཆ་ིམ་མོད་1ང་འད་ིན་ིའཇགི་Xེན་a་ིཆོས་ཉིད་ཅགི་ཅསི་1ང་ཡནི་ 
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སོང་། v་མ་ལགས་ཡདི་བཞནི་a་ིནོར་x། ཁ་བ་ཅན་aི་དx་>་ེན་ཉ་ིc་pར་ག\མ་aི་འོད་མདངས་ཇ་ི 

བཞནི་གསལ་ལརེ་�ང་ངརེ་མངོན་པ་ན་ིPདེ་1སི་བཞག་པའ་ིམཛད་ ེ̀ས་རེད་ལགས། བསམ་aིས་མི་ 

Pབ་ལ་བ`ོད་1སི་མ་ིལངས་པའ་ིPེད་1ི་མཛད་ ེ̀ས་རེད་ལགས།  

-ནི་ཆནེ་a་ི>་བའི་v་མ། {བ་1ི་ར་ིལ་ཡིབ་པ་བmང་ཞལ་འÕམ་�ག་�ག་པོ་དང་ཞལ་ག\ང་བ9ད་>་ིཡ་ིཐི

གས་པ་ད་ེགང་ན། ར་ེབ་དང་�ོན་འ9ན་a་ི�ོད་ནས་ནམ་ཡང་བད་ེབར་གཟམིས་ཤགི བད་ེབར་ 

གཟམིས་ཤགི 

 

ཞསེ་རང་ཅག་བོན་འབངས་Oན་a་ིདÙལ་བའ་ིམགི་དང་ཁོག་པའ་ི�ངི་�ར་�ར་བའ་ིབཀའ་-ནི་བཞ་ིIོགས་1་ིv་མ་དམ་པ་Hབས་ ེ̀་བོན་བ

"་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4་མཆོག་ག་ིདགོངས་པ་བནོ་དFངིས་\་ཐམི་པ་ལ་ག9ང་སམེས་དང་བཅས 2018-7-

17ཉནི་a་ིན་བ་vོ་wོས་"ལ་མཚན་aསི་�ར་བ་ཛ་ཡན་�། 

††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

F་འiར་དག་ེབཤེས་ཚe་དབང་རིག་འཛ/ན། 

 

བོན་བTན་"ལ་བའི་བTན་པ་རནི་པོ་ཆརེ། 

བ"་པའ་ིམགོན་པོའ/་མཛད་}ོལ་ཇ་ིབཞནི་པར།  

དག་ེAགི་Uང་vང་ལགེས་པར་གདམས་མཛད་པས།  

ལགེས་པའི་�ོབ་x་Mགས་བ�ན་Tོང་Aེ་འཕལེ།  

 

�ན་པོའ/་གཏོས་�ར་མཛད་པ་`སེ་བཞག་ནས།  

Gབ་དབང་Pདེ་[་^གས་དམ་གཡོ་མདེ་ངང་།  

"་ཆད་མཐའ་ཅན་}དི་པའི་ཁམས་ཆནེ་པོའ/། 

མཚ4་ཆེན་བ+ལ་ནས་བདེར་གཤགེས་Pདེ་ལ་འ9ད། 

 

མདོ་�ད་མཁས་པའི་དབང་པོ་[་ཞ་ིབར་གཤགེས་པ་༧བོན་བ"་ཐམས་ཅད་མPནེ་པ་དག་ེལགེས་�ན་Gབ་"་མཚ4་མཆོ

ག་ག་ིབཀའ་-ནི་`ེས་\་-ན་པའི་Jོ་ནས་oང་ཞགི་F་འiར་དག་ེམངི་པ་ཚe་དབང་གsང་�ང་རགི་འཛ/ན་aསི་sལ་ཆེ

ན་པོ་མ་Ñ་བྷ་ར་ཏ་ཡི་གསོ་Fདེ་རི་ནས་Jོ་ག\མ་~ས་པས་iལ།  
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††††††.††††††.††††††.††††††.††††††††.††††††.††††††.††††††.†††††††.†.††††††.††††††. 

གདོང་བ�ན་"་ཐར། 

བོན་ལ་ཆདེ་མཁས་བོན་བ"་བ།། 

བོན་ཉིད་དFིངས་\་གཤེགས་པ་དེ།། 

བོན་དང་བོད་1་ིརིག་ག6ང་དང་།། 

བོནད་བTན་�་ིཡི་aོང་ཆནེ་རེད།། 

 

བ"་�ག་བwང་F་རལ་བའ་ིpབས།། 

བ"་བའ་ིTོན་པ་Fོན་པ་བཞནི།། 

བ"་Tོང་འxམ་aི་མཛད་བཟང་ཅན།། 

བ"་བ"་Tོང་Tོང་ ེ̀ས་-ན་6།། 

 

            ~ས་�ོབ་གདོང་བ�ན་"་ཐར་ནས་༢༠༡༨/༨/༢༧ལ་ཁམས་ཉག་རོང་9། 


