
༅༅།། rgyལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཆེན་པ1འ3་rtོགས་བrjོད་bོl་གསལ་
kuན་དའི་དགའ་stོན་zl་ཟེར་འbuམ་gyི་snང་བ་

ཞེས་by་བ་བuགས།།

! ! ! ཤེས་byའི་གནས་kuན་མyེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཅིང༌། །
! ! ! རབ་འbyམས་འgོr་ལ་བrེʦ་བས་rjེས་su་བཅིངས། །
! ! ! rgyལ་བstན་ཉིན་མོར་byེད་མཛད་sིrད་ཞིའི་ཏོག །
! ! ! མཚན་ldན་bl་མའི་ཞབས་པད་spyི་བོར་མཆོད། །

! ! ! མདོ་sŋགས་བོན་uལ་lh་ལམ་རབ་ཡངས་su། །
! ! ! luང་rtོགས་བstན་པའི་u་uར་རབ་གཡP་ཞQང༌། །
! ! ! བཤད་sgruབ་gru་ཆར་འཇོ་བའི་དཔལ་gyི་གོས། །
! ! ! བཞད་མཛད་bru་u་sp་rེmau་གཤེན་lŋར་འduད། །

! ! ! ཞིག་པPའQ་གduང་རབས་རིན་ཆེན་གསེར་skuད་ལ། །
! ! ! མཁས་ཤིང་gruབ་པའི་mu་ཏིག་བrgyuས་པ་ཅན། །
! ! ! འདིར་snང་དbyིངས་su་ཞིག་པའི་བདག་གིར་བ། །
! ! ! རིམ་པར་byོན་rnམས་sིང་གི་guར་du་བsེན། །

! ! ! rnམ་དpyོད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཕང་བ་ru། །
! ! ! བslབ་གsuམ་rt་ljང་དབང་པPའQ་གཟི་byིན་gyིས། །
! ! ! uལ་rིམས་drི་བsuང་འuལ་བའི་གyuར་ཟ་བ། །
! ! ! བདག་bོl་ར་ཡིག་གཉིས་པར་དpyིད་du་sʦོལ། །

by་འuར་ནམ་མཁའ་rgyལ་མཚན་gyི་གsuང་པོད་བར་ཆ་<<rtོགས་བrjོད་དང་rnམ་ཐར་skོར།>>ལས་zuར་du་བཀོད།
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མཉམ་མེད་bl་མའི་འruངས་རབས་spyི་བཤད།  

! འP་skuལ་འཇིག་rtེན་gyི་འgrོ་བ་lh་དང་བཅས་པའི་skyབས་གནས་དམ་པར་gyuར་ཞིང༌། 
yོགས་བcuའི་rgyལ་བ་srས་དང་བཅས་པ་kuན་ལས་yད་པར་du་འཕགས་པ། མི་མཇེད་འཇིག་
rtེན་འduལ་བའི་stོན་པ་rnམ་འdrེན་rǳོགས་པའི་སངས་rgyས་rgyལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བP་ད{་ཉིད་
kyིས། གyuང་druང་བོན་gyི་འཁོར་ལོ་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་གsuམ་ན་ཡོངས་su་བskོར་ནས་དར་བར་
མཛད། rǳོགས་པའི་སངས་rgyས་དེ་ཉིད་kyི་rgyuད་འཛ~ན་གyuང་druང་བོན་gyི་བstན་པའི་དbyར་rŋ་
yོགས་བcuའི་ཞིང་ཁམས་kuན་tu་བrduང་བས་མཛད་འrིན་gyི་grགས་sན་rluང་བཞིན་yབ་པའི་
rgyལ་ཚབ་བstན་པའི་sgrོན་མེ་stག་གཟིག་དང་ཞང་uང་གི་མཁས་དབང་རིམ་byོན་དང༌། yད་
པར་du་གངས་རི་ར་བས་བskོར་བའི་བོད་yuལ་gyི་ཞིང་ཁམས་སོགས་yuལ་luང་kuན་tu་གyuང་
druང་བོན་gyི་འruལ་ངག་རིན་པP་ཆ{་འཁོར་ལPའQ་rʦིབས་stོང་rnམ་པར་བsgyuར་མཛད་འཛམ་glིང་
མཁས་པ་rgyན་druག་དང་rgyན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ʦa་བ་རིམ་byོན་དང་མཁས་དབང་rnམས་kyི་
rjེས་su་འbrངས་ཏེ། skyེས་bu་དམ་པའི་མཛད་པ་lhuར་བཞེས་གནང་ཞིང་luང་rtོགས་གཉིས་kyིས་
བsduས་པའི་གyuང་druང་གི་བོན་རིན་པP་ཆ{་འདི་ཉིད། yོགས་ནས་yོགས་su་འཕེལ་ཞིང་rgyས་པར་
མཛད་པ་ལ་བཀའ་drིན་གཞལ་མཐའ་brལ་བའི་མཁས་gruབ་རིམ་པར་byོན་པའི་ནང་ཚན། rʦོད་
ldན་ཚ�་ལོ་lŋ་བcu་ཁ་རལ་gyི་duས་འདིར། འཆི་མེད་rgyལ་བ་ཡབ་srས་rnམས་kyི་uགས་བskyེད་
rmད་du་byuང་བའི་མuས། བཀའ་གཏེར་zuང་འjuག་གི་sgོ་ནས་མདོ་sŋགས་གཉིས་kyིས་བsduས་
པའི་བstན་པ་རིན་པP་ཆ{་འདི་ཉིད་uལ་བཞིན་skyོང་བའི་མཁས་མཆོག་ཡོངས་grགས་su་rjེ་rgyལ་
བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་rgyལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པP་ཞ{ས། དbyར་skyེས་གyu་འbruག་
དར་མའི་sgr་བrgy་ཅི་བཞིན། sན་པའི་grགས་པ་ས་གsuམ་du་yབ་པ་འདི་ཉིད་kyི་rnམ་པར་ཐར་
བ་མདོ་ཙམ་ཞིག་sgོ་གsuམ་guས་པ་ཆེན་པPའQ་sgོ་ནས་u་བར་sprོ་བའོ།  

! spyིར་rjེ་bl་མ་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་rgyལ་བ་ལོངས་spyོད་rǳོགས་skuའི་ཆ་luགས་su་མངོན་
པར་རོལ་བ་stེ། nuབ་yོགས་བདེ་ldན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་rgyལ་བ་byེ་brག་དངོས་མེད་ཅེས། sku་
མདོག་པད་མ་ra་གའི་མདོག་ཅན་ཞི་rgyན་བcu་གsuམ་gyིས་ཡོངས་su་བrgyན་པ། yག་མཚན་du་

by་འuར་ནམ་མཁའ་rgyལ་མཚན་gyི་གsuང་པོད་བར་ཆ་<<rtོགས་བrjོད་དང་rnམ་ཐར་skོར།>>ལས་zuར་du་བཀོད།
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མདོ་sŋགས་སེམས་གsuམ་gyི་བstན་པ་རིན་པP་ཆ{འི་མཚ�ན་དོད་du་གyuང་druང་དཔལ་gyི་ཆག་
ཤིང་དང་ཁམས་གsuམ་དབང་sduད་ཟིལ་gyིས་གནོན་པའི་བrd་ཐབས་su་rʦིབས་stོང་བsgyuར་བའི་
འཁོར་ལོ་བsnམས་ཏེ་བuགས་པ་ནི་rjེ་bl་མའི་འruངས་rnམས་ཐོག་མ་ནས་རིགས་བrgyའི་yབ་
བདག་ཆེན་པPའQ་བདག་ཉིད་du་gruབ་པའི་rtགས་མཚན་དངོས་སོ། ། 

མཉམ་མེད་bl་མའི་འruངས་རབས་ནང་sŋགས་luགས་ltར་བrjོད་པ།

! མཉམ་མེད་bl་མའི་འruངས་རབས་rtོགས་བrjོད་འཆད་uལ་ལ། yི་མདོ་luགས་དང་ནང་
sŋགས་luགས་གཉིས་su་བuགས་པ་ལས་ཐོག་མར་གསང་བ་sŋགས་luགས་ltར་བཤད་ན། དང་
པོ། lhག་པའི་lh་མཆོག་ཤེས་རབ་མེ་ltར་འབར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། sku་མདོག་དམར་སེར་
རིན་ཆེན་བཙ�་མའི་མདངས་ltར་མཛ�ས་ཤིང་sgr་བrgyའི་འbruག་གི་rི་ལ་རོལ་བའི་འgyིངས་བག་
ཅན། yག་གཡས་པས་ཤེས་རབ་kyི་རལ་grི་མཁའ་ལ་yར་ཞིང་གཡོན་པས་མེ་ཏོག་u་དཔལ་
བཞད་པའི་ldིང་ཁང་གི་དbuས་su་མདP་ཤ{ས་རབ་kyི་ཕ་རོལ་du་yིན་པའི་པP་ཏQ་དང་zuར་du་dwངས་
གསལ་འོད་kyི་sgrོན་མེ་བsnམས་པ། འrག་གོང་གཡས་གཡོན་du་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚ�ན་
byེད་ཉི་མ་དང་zl་བའི་དཔལ་gyིས་བrgyན་པ་དེའོ།  གཉིས་པ། lh་klu་མི་ཡི་ཞིང་ཁམས་su་གsuམ་
snང་གི་spruལ་པ་ru་rnམ་པར་བsgyuར་བའི་uལ་བstན་པ་stེ། དང་པོ་lh་ཡི་yuལ་rgyལ་མཁར་བ་
ཆོད་ཅེས་གསང་sŋགས་kyི་བstན་པ་rgy་ཆེར་དར་བའི་གནས། yི་ནང་གི་བཀོད་པ་lt་ན་sduག་
ཅིང༌། འཕགས་ཆེན་རིག་འཛ~ན་rnམས་kyིས་byིན་gyིས་བrlབས་ཤིང༌། མངོན་པར་དགའ་བའི་
ཞིང་ཁམས་དཔག་tu་མེད་པའི་གནས་su་rgyལ་གཤེན་མི་luས་བསམ་ལེགས་ཞེས་skuའི་ཆ་luགས་
rgyལ་པPའQ་uལ་gyིས་དbu་skr་ཐོད་rdིང་du་བཅིང་ཞིང༌། yག་མཚན་du་ཤེལ་དཀར་gyི་འrེང་བ་
བsnམས་པ། yོགས་བcuའི་drེགས་ldན་gyི་rgོལ་བ་གང་དག་ཟིལ་gyིས་གནོན་པའི་བrd་ཐབས་bl་
མེད་du་རོལ་ཅིང་stོང་གsuམ་kuན་gyི་བདག་མོ་མཁའ་འgrP་ky{་མ་འོད་མཚ འ¡་ཞལ་ཡང་མངོན་
པར་མཇལ་བ་དེའོ།  
! གཉིས་པ་klu་ཡི་yuལ་u་མིག་བrgyད་cu་rʦ་གཉིས་kyི་དbuས་ཤེལ་gyི་guར་ཁང་ཡིད་du་འོང་
བའི་དkyིལ་འཁོར་du། klu་sgruབ་ཡེ་ཤེས་sིང་པP་ཞ{ས་sku་མདོག་དཀར་གསལ་u་དར་sŋོན་པPའQ་དར་

by་འuར་ནམ་མཁའ་rgyལ་མཚན་gyི་གsuང་པོད་བར་ཆ་<<rtོགས་བrjོད་དང་rnམ་ཐར་skོར།>>ལས་zuར་du་བཀོད།
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བེར་sku་ལ་གསོལ་ཞིང༌། དbu་ལ་sbruལ་gyི་ཐོད་rdིང་བཅིང་བ། yག་མཚན་du་བduད་rʦིའི་buམ་པ་
བsnམས་ཏེ་འཁོར་kluའི་བོན་པོ་rnམས་ལ་གyuང་druང་བོན་gyི་དངོས་gruབ་sʦོལ་བའི་skyེས་bu་ཆེན་
པP་ད{འོ། 
! གsuམ་པ་མི༷་ཡི་yuལ་དbuས་kyི་རི་rgyལ་lhuན་པPའQ་rʦེ་མོ་གསས་མཁར་མཛ�ས་པའི་དbuས་
su་གཤེན་ནམ་མཁའ་snང་བ་མདོག་ཅན་ཞེས་sku་ལ་མཐིང་sŋོན་gyི་ནབ་བཟའ་གསོལ་ཞིང༌། yག་
མཚན་du་བཙ�་མ་གསེར་uན་gyིས་brིས་པའི་མདP་stuང་rག་བrgy་པའི་པP་ཏQ་བsnམས་པ། རི་རབ་
kyི་rʦེ་མོར་འuར་བའི་rǳu་འruལ་དང་ldན་ཞིང་ཐོག་rgོད་kyི་ཁ་ལོ་དབང་duའང་gyེན་du་བsgyuར་
nuས་པ། by་rgyལ་yuང་ཆེན་དང་གyu་འbruག་སེང་གེ་སོགས་དང་lhན་rnམ་པར་རོལ་བའི་གར་དང་
rʦེད་འཇོ་མཛད་པ། རིག་པའི་lh་མཆོག་ཤེས་རབ་smr་བའི་སེང་གེའི་lh་བduན་མངོན་པར་
གཟིགས་པའི་skyེས་bu་ཆེན་པP་ད{འོ།
! གsuམ་པ། rtག་གཟིགས་sŋགས་glིང་གཞའ་འོད་འོད་དpuང་འyིལ་བའི་དbuས་su་ལི་
muར་གʦuག་uད་ཅེས་by་བ་suམ་ldན་རིག་པ་འཛ~ན་པའི་gruབ་ཐོབ་kyི་uལ་འཆང་ཞིང༌། དཀར་
གསལ་sgr་བsgyuར་gyི་ཡི་གེ་yག་tu་བsnམས་པ། འbyuང་བ་rluང་གི་lh་མོ་དབང་du་བsgyuར་བའི་མu་
དང་rʦལ་gyིས་yuག་ཅིང༌། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཆགས་ཐོགས་brལ་བའི་bl་མ་དེའོ། 
! བཞི་པ། dwང་ར་གyu་buན་gyི་གནས་མཆོག་du་rgyལ་srས་སད་ནེ་གau་ཞེས་sku་མདོག་duང་
གི་མདངས་དང་ldན་ཞིང་དbu་ལ་གyu་ཡི་pr་uད་དང་sku་ལ་གངས་དbyིའི་uལ་པ་གསོལ་བ། 
འཇིགས་པ་བrgyད་ལས་grོལ་ཞིང་sku་ལས་མེ་དpuང་འབར་བཞིན་ནམ་མཁར་འuར་བའི་rʦལ་
stོབས་ldན་པ། rŋ་ཆེན་ཆིབས་su་བཅིབས་ནས་rgy་མཚ འ¡་ངོགས་su་rgyu་ཞིང༌། མཚ�་འཇིངས་su་
དཀར་གསལ་ཤེལ་gyི་མཆོད་rtེན་བrʦིགས་nuས་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་rǳu་འruལ་ldན་པ་
དེའོ། 
! lŋ་བ། rgy་གར་དང་rgy་ནག་tu་གཉིས་snང་གི་spruལ་པ་མཛད་པ་stེ། དང་པོ་rgy༷་ག༷ར་byང་
yོགས་bru་ཤའི་yuལ་རི་བP་གྷQར་མི་kr་ཤ་ru་by་བར། bl་མེད་rǳོགས་པ་ཆེན་པPའQ་གནས་luགས་kyི་
དོན་rtོགས་པའི་མཁས་མཆོག་གཤེན་གར་བ་pr་ཏི་ཞེས་rnལ་འbyོར་བའི་ཆས་su་བuགས་ཤིང༌། 
gru་གཟིངས་མེད་པར་rgy་མཚ ་ཆན་པPའQ་ཕ་རོལ་du་བgrོད་པར་ཐབས་དང་rǳu་འruལ་gyི་gruབ་པའི་

by་འuར་ནམ་མཁའ་rgyལ་མཚན་gyི་གsuང་པོད་བར་ཆ་<<rtོགས་བrjོད་དང་rnམ་ཐར་skོར།>>ལས་zuར་du་བཀོད།
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ཚད་བrེས་པ། དbuས་kyི་རི་rgyལ་lhuན་པPའQ་rʦེ་མོར་lhབ་lhuབ་ནབ་བཟའི་གཤོག་པར་བrtེན་ཏེ་
དགའ་ldན་lh་ཡི་གནས་su་འuར་བ་སོགས། ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་gruབ་rtགས་མང་པPའQ་མངའ་
བདག་དེའོ།  
! གཉིས་པ་rgy༷་ན༷ག་གི་yuལ་གང་bu་དམར་ru་མཚལ་uག་ཅེས་ཉི་ཟེར་ཐོག་མར་བsduད་པའི་
གནས་མཆོག་དེར་rgy་བོན་ཟིང་པ་མu་ཆེན་ཞེས་ཡོངས་su་grགས་ཤིང༌། sku་མདོག་དམར་smuག་rོ་
འǳuམ་gyི་དbu་ལ་ཐོར་ཅོག་འyིལ་ཞིང་ན་བཟའ་ཤིང་ལPའQ་གོས་ljང་གསོལ་བ། ཆིབས་su་zl་བ་
དང་ཉི་ཟེར། yག་tu་འཇའ་ཚ�ན་gyི་འrེང་བ་བsnོལ་ཞིང་རེས་མོས་su་འཐེན་པ་དང༌། རི་luང་ལ་
སོགས་པའི་yuལ་gru་གང་སར་བrlན་གཤེར་gyི་drི་མས་མ་གོས་པའི་སར་glོ་buར་du་u་མིག་
བrdོལ་བར་byེད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་མང་པོ་byuང་བས་འཁོར་du་མ་འduས་པའི་
སེམས་ཅན་stོང་rག་མང་པོ་དབང་du་བsduས་སོ། 
! druག་པ། byང་གནམ་མཚ ་དP་glQང་ཞེས་by་བར། མཁས་ཤིང་gruབ་པའི་yu་མཆོག་ཞང་uང་
stོང་rgyuང་མu་ཆེན་ཞེས་sku་མདོག་མཐིང་ཁའི་མདངས་ལ་stག་ཤམ་gyི་ཤམ་ཐབ་sku་ལ་གསོལ་
ཞིང༌། ཆ་byད་brམ་ཟེའི་uལ་gyིས་uན་sŋགས་དང་yག་གིས་གསེར་ǳw་འཕེན་པ་སོགས། lh་srིན་
sdེ་བrgyད་དམ་ལ་འདོག་པའི་skyེས་bu་དེ་ཉིད་kyི་མཛད་པ་བrjོད་kyིས་མི་ལོངས་མོད། གཙ ་བPའQ་
ཆ་ནས་བrjོད་ན་བསིལ་ldན་གངས་རི་དཀར་པPའQ་rོད་འདིར། ཞང་uང་ནས་གyuང་druང་གི་
བོན་རིན་པP་ཆ{་གདན་འdrེན་པར་ལོ་ʦa་གནང་ཞིང༌། yིས་བstན་པ་འཕེལ་འgrིབ་kyི་skབས་su་
ཡང་ཟབ་གསང་གཏེར་gyི་བོན་sgP་y{ས་པ་སོགས། སངས་rgyས་གyuང་druང་བོན་gyི་བstན་པ་རིན་
པP་ཆ{ར་བཀའ་drིན་rmད་du་byuང་བར་grགས། 
 

མཉམ་མེད་bl་མའི་sku་rེང་yི་མདོ་luགས་ltར་བrjོད་པ།

! མཉམ་མེད་bl་མའི་sku་rེང་yི་ltར་མདོ་luགས་su་བཤད་ན། དང་པོ་བདག་ཅག་གི་stོན་
པ་ཡང་དག་པར་rǳོགས་པའི་སངས་rgyས་rgyལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བPའQ་druང་du། rnམ་བཞིའི་མཁན་
པོ་གʦuག་གཤེན་rgyལ་བ་ཞེས་རབ་byuང་བʦuན་པའི་ཆས་ཅན་sku་ལ་ན་བཟའ་པད་ལP་རQགས་druག་
གསོལ་བའི་drང་sོrང་skyེས་buའི་uལ་མཛད་པ་དེའོ། 

by་འuར་ནམ་མཁའ་rgyལ་མཚན་gyི་གsuང་པོད་བར་ཆ་<<rtོགས་བrjོད་དང་rnམ་ཐར་skོར།>>ལས་zuར་du་བཀོད།
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! གཉིས་པ། སོག་stོན་rི་འབར་uལ་rིམས་ཞེས་bl་ཆེན་mu་ཟི་གསལ་བཟང་མདོ་smད་rm་
རི་དེལ་གsuམ་ལས་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ~ན་ལས་བཞེངས་skབས། འduལ་བ་smད་luགས་drང་
srོང་ཆིག་rǳོགས་kyི་sdོམ་པ་ཟབ་མPའQ་rgyuད་འཛ~ན་gyི་ཐོག་མའམ། འduལ་བstན་yི་དར་skབས་kyི་
བstན་པའི་sོrག་ཤིང་du་gyuར་བ་དེའོ། 
! གsuམ་པ། འduལ་བའི་བstན་པ་རིན་པP་ཆ{་འདི་ཉིད་གསལ་བར་byེད་པའི་skyེས་མཆོག་
ཡར་འbrོག་stག་luང་དར་མ་རིར་sku་འruངས་པའི་མེ་stོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཡིན་ཞིང༌། ཁོང་
གིས་སངས་rgyས་གyuང་druང་བོན་gyི་བstན་sruང་གཙ ་མµ་མ་མཆོག་srིད་པ་rgyལ་མPའQ་lh་ཞལ་
མངོན་du་མཇལ་ཞིང༌། sdེ་snོད་གsuམ་ལ་spyན་དkyuས་རབ་tu་ཡངས་པས་ཐོས་བསམ་sgོམ་གsuམ་
དང༌། འཆད་rʦོད་rʦོམ་གsuམ་gyི་ལམ་ནས་སངས་rgyས་kyི་བstན་པ་རིན་པP་ཆ{་yོགས་བcu་kuན་
tu་spེལ་བར་lh་དང་མཁའ་འgrPའQ་ཚ�གས་kyིས་ཞལ་མངོན་suམ་du་གཟིགས་ཏེ་lh་ཡིས་sdོང་
gོrགས་ldན་པའི་མཁས་མཆོག་དེའོ། 
! བཞི་པ། དbuས་རི་ནག་པPའQ་དབེན་སར་བuགས་པའི་skyེས་མཆོག་bru་ཡི་rgyལ་ཐེབ་གཡོར་
པP་མ{་དཔལ་ཞེས་by་བ་ཡི་དམ་ཞི་rgyས་དབང་drག་གི་lh་ཞལ་མངོན་suམ་du་གཟིགས་ཤིང༌། lh་
དང་lh་མPའQ་ཚ�གས་kyིས་glu་གར་རོལ་rʦེད་kyི་མཆོད་པ་འbuལ་བའི་skyེས་bu་ཨ་sན་rǳོགས་གsuམ་
gyི་བོན་sdེ་ལ་མངའ་བrེས་པའི་འཕགས་པ་དེའོ།  
! lŋ་པ། གཡས་ru་བkr་ཤིས་sgང་བདེར་འ་ཞའི་གduང་ལས་sku་འruངས་པའི་skyེས་མཆོག་
བོན་gyི་spyན་ldན་ཆེན་པོ་འgrོ་མགོན་blP་gruས་rgyལ་མཚན་ཞེས་by་བ། brམ་ཟེའི་ཆ་byད་sm་ར་ཨག་
ཚ�མ་ldན་ཞིང་rnལ་འbyོར་བ་ཆེན་པPའQ་uལ་ལ་རོལ་བ། rP་བu་འbruག་གསས་ཆེམ་པའི་lh་ཞལ་
མངོན་suམ་du་གཟིགས་ཤིང་ཁོད་spuངས་drན་པ་ཆེན་པོས་kyང་ཞལ་བstན་ཏེ་rʦ་rluང་འཕP་rQད་
kyི་གདམས་པ་མ་luས་པར་གནང་ཞིང༌། བོན་yི་ནང་གསང་གsuམ་gyི་གuང་luགས་གང་ལ་
ཡང་ཆགས་ཐོགས་ཡོངས་su་brལ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པP་ད{འོ།  
! druག་པ། bru་ཡི་stོན་པ་བསོད་ནམས་rgyལ་མཚན་ཞེས་by་བ། བslབ་པ་གsuམ་gyིས་yuག་
པའི་གཞན་ཕན་uར་འyེར་gyི་uགས་འduན་དཀར་པའི་skyེས་bu་ཆེན་པོ་བཅས། མདོར་ན། ནང་
sŋགས་luགས་ltར་ན་lh་མཆོག་ཤེས་རབ་smr་བའི་སེང་གེ་དང༌། rgyལ་གཤེན་མི་luས་བསམ་

by་འuར་ནམ་མཁའ་rgyལ་མཚན་gyི་གsuང་པོད་བར་ཆ་<<rtོགས་བrjོད་དང་rnམ་ཐར་skོར།>>ལས་zuར་du་བཀོད།
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ལེགས། klu་sgruབ་ཡེ་ཤེས་sིང་པོ། ནམ་མཁའ་snང་བ་མདོག་ཅན། ལི་muར་གʦuག་uད། སད་ནེ་
གau། གར་བ་pr་ཏི། ཟིང་པ་མu་ཆེན། stོང་rgyuང་མu་ཆེན། yི་མདོ་luགས་ltར་ན། གyuང་druང་
གʦuག་གཤེན་rgyལ་བ། stོག་stོན་rི་འབར་uལ་rིམས། མེ་stོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། མཁས་པ་
གཡོར་པP་མ{་དཔལ། འgrོ་མགོན་blP་gruས་rgyལ་མཚན། bru་stོན་བསོད་ནམས་rgyལ་མཚན་བཅས་
rjེ་མཉམ་མེད་ཆེན་པPའQ་འruངས་རབས་sŋ་མ་དེ་དག་གི་གསང་བ་བསམ་gyིས་མི་yབ་པའི་
གནས་uན་མོང་དང་uན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་རང་འdrའི་skyེ་བོ་དག་གི་ཡིད་ལ་མི་ཤོང་ལ་rgyལ་
འཕགས་གོང་མའི་བཀའ་drིན་བrjོད་kyིས་kyང་མི་ལོང་ངོ༌། །

མཉམ་མེད་bl་མའི་མཛད་rnམ་byེ་brག་tu་བཤད་པ། 

! བduན་པ་རང་ཅག་rnམས་ལ་མེ་ཏོག་བགོས་པའི་lh་skལ་ཁམས་གsuམ་འgrོ་བ་འdrེན་
པའི་བོན་gyི་འdrེན་པ་ཆེན་པP་rj{་rgyལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་rgyལ་མཚན་དཔལ་
བཟང་པP་ཞ{ས། མཚན་sན་ཉི་zl་ltར་ཡོངས་su་grགས་པ་འདི་ཉིད་ངེས་དོན་du་lhག་པའི་lh་
མཆོག་ཤེས་རབ་smr་བའི་སེང་དང་དbyེར་མེད་པར་sŋོན་ཚ�་དཔག་tu་མེད་པའི་duས་ནས་sku་
གsuང་uགས་གsuམ་gyི་གསང་བ་བསམ་gyིས་མི་yབ་པར་spruལ་ཞིང༌། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་kyི་ཁམས་དང་མོས་པའི་rjེས་མuན་rtག་yབ་lhuན་gyིས་gruབ་པའི་
འrིན་ལས་kyི་འjuག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་sgོ་ནས་འgrP་དuན་མཛད་པའི་རིམ་པ་གོང་du་གསལ་ན་
ཡང༌། ཇི་skད་du། sku་གsuང་uགས་kyི་rnམ་spruལ་དང༌། མོས་བཞིན་sdེ་snོད་བཤད་སོགས་snང༌། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་bu་u་zl་བཞིན། ཞེས་གsuངས་པ་ltར། spruལ་བའི་rnམ་རོལ་དེ་དག་གི་མཛད་
པའི་འrིན་ལས་kyི་snང་བ་བསམ་gyིས་མི་yབ་པས། མཛད་པ་མཐའ་དག་འཕགས་པ་དམ་པ་
rnམས་kyིས་kyང་བrjོད་yuལ་ལས་འདས་པས། བདག་lt་buའི་skyེ་བོ་ཐ་མལ་བ་ཞིག་གིས་བrjོད་
པར་rlོམ་པ་ནི་rgy་མཚ�་huབ་kyིས་བtuང་འདོད་དང༌། ནམ་མཁའ་འདོམ་gyིས་གཞལ་བའི་རེ་བ་
ལས་yད་པར་ཅི་ཡང་མེད་མོད། drང་དོན་གduལ་byའི་snང་ངོར་spruལ་skuའི་uལ་du་བstན་པ་skuའི་
འruངས་རབས་བduན་པ་དེའི་དབང་du་byས་ཏེ། ས་བཅད་མཆོད་པ་rnམ་lŋའི་grངས་ldན་gyི་
uལ་gyིས་rnམ་པར་ཐར་བའི་zuར་ཙམ་འགོད་པ་ལ།

by་འuར་ནམ་མཁའ་rgyལ་མཚན་gyི་གsuང་པོད་བར་ཆ་<<rtོགས་བrjོད་དང་rnམ་ཐར་skོར།>>ལས་zuར་du་བཀོད།
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དང་པོ། sku་skyེ་བ་བཞེས་པའི་uལ།

! དེ་ཡང་sིགས་མའི་duས་kyི་གduལ་by་དmuས་ལོང་ཐང་stོང་du་འyམ་པ་lt་buའི་ཚ�གས་ལ་
ལམ་མཁན་བཞིན་sŋོན་བསགས་kyི་skལ་བ་བཟང་པPའQ་བགོ་skལ་du་ཐོབ་ཏེ། yuལ་ངེས་པ་
བསིལ་ldན་ཁ་བ་རི་བའི་yuལ་ljོངས་kyི་ཤར་yོགས་rgyལ་མP་རuང་ཞེས་by་བ། དmu་rdོ་lh་རི་གཉེན་
པོ་དང་གབ་ཏོག་ཤ་བ་རི་བའི་ཉེ་གནས། ད་ltའི་གyuང་druང་lh་stེང་དགོན་དང་rgyང་ཚད་དཔག་
ཚད་གཅིག་ཙམ་gyི་སར། ནང་དགེ་བcu་འཛ�མས་ཤིང་yི་uན་ཚ�གས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་yད་པར་du་
འཕགས་པ་stེགས་ཅོག་ཞེས། ས་གཞི་མནྚལ་lt་buའི་དbyིབས་གzuགས་kyི་stེང་du་གསང་
sŋགས་རིག་པ་འཛ~ན་པའི་འduས་sdེ་བrgy་stོང་འཛ�མས་པའི་དkyིལ། གསང་བ་sŋགས་kyི་rgyuད་
འཛ~ན་རིགས་ruས་uན་suམ་ཚ�གས་པ་ཡབ་དbr་རིགས་klu་rgyལ་དང་yuམ་རིན་ཆེན་smན་གཉིས་
kyི་srས་su་རབ་byuང་druག་པའི་མེ་sbrེལ་yི་ལོ་ ༡༣༥༦ དpyིད་zl་ར་བའི་ཚ�ས་lŋ་ཉིན་sku་མཆོག་
མངོན་པར་བltམས། 
! བskལ་བཟང་uན་suམ་ཚ�གས་པའི་duས་དེར་yuལ་yོགས་དེའི་འབངས་མི་སེར་ཐམས་
ཅད་kyི་མཐོང་snང་du་གནམ་ལ་ཉི་zl་skར་གsuམ་lhན་ཅིག་tu་བkr་ཞིང༌། ས་གཞིར་མེ་ཏོག་གི་
ཆར་བ་སིམ་སིམ་du་འཐོར་བ་དང་ བར་snང་du་འཇའ་guར་འrིགས་པ། yད་པར་du་ལས་དག་
པའི་གduལ་by་rnམས་kyི་snང་ངོར་sprིན་གསེབ་ནས་lh་དང་lh་མོས་མཛ�ས་པའི་གར་stབས་
བsgyuར་ཞིང༌། གཙང་མའི་ཆབ་kyིས་ruས་གསོལ་བ་དང༌།  མཆོད་sprིན་gyི་uང་པོ་ཟད་མེད་sprིན་
ltར་འrིགས་པ་ལས་skལ་དངན་པའི་འruལ་brལ་མིག་གི་དབང་པPའQ་yuལ་du་gyuར་བར་བrtེན། 
kuན་gyིས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཞེས་skyབས་གནས་yད་པར་ཅན་gyི་byིན་rlབས་su་སེམས་ནས་
བstོད་བsŋགས་rgy་ཆེར་byས།

གཉིས་པ། གuང་luགས་ལ་ཐོས་བསམ་གནང་uལ།
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! sku་ན་r་བའི་skབས་ནས་འruངས་རབས་sŋོན་མའི་ལས་kyི་འrོ་སད་པའི་rtགས་su་
འruལ་ཡིག་བཞི་བcu་མ་བslབ་རང་བrdོལ་du་མyེན་ཅིང༌། ཡབ་kyི་druང་ནས་འbrི་klོག་དང་མོ་
rʦིས་གཏོ་དpyད་སོགས་rgyuའི་བོན་rnམས་ལ་yོགས་ཙམ་གསན་པས་དོན་མཐའ་དག་གི་དགོངས་
པ་བདེ་blག་tu་rtོགས་ཤིང་མཚན་ཡང་གyuང་druང་rgyལ་du་བཏགས། དེས་ན་མཚན་འདི་sku་ན་
cuང་ཆེར་smིན་skབས་བཏགས་བཟོ་འduག་stེ། ཡབ་kyི་druང་ནས་འbrི་klོག་སོགས་ཚ�གས་མེད་du་
མyེན་rjེས་rtེན་འbrེལ་gyི་uལ་gyིས་གyuང་druང་rgyལ་du་བཏགས་པ་འdr། ཡབ་yuམ་གཉིས་kyིས་
བཙའ་rǳི་མ་uབ་པའི་rkyེན་gyིས་spyན་གཅིག་ལ་u་ཤིང་གི་uར་མ་zuག་པས་yིས་su་slོབ་དཔོན་
spyན་གཅིག་པར་grགས་པ་དང༌། རེ་འགས་ཡེ་ཤེས་kyི་spyན་གཅིག་མངའ་བས་ཡིན་ཟེར་བ་
སོགས་ལོ་rgyuས་བཤད་uལ་གཉིས་byuང༌། གང་ltར་yིས་su་slོབ་དཔོན་spyན་གཅིག་པ་ཞེས་
ཡོངས་su་grགས་པར་gyuར།  
! yད་པར་du་དguང་grངས་བcu་ཤིང་sbruལ་yི་ལོ་ ༡༣༦༥ ལོར་འཁོར་བའི་ཡོ་byད་དང་
འduས་པའི་གཉེན་ཉེ་འbrེལ་ཐམས་ཅད་skད་ཅིག་kyང་rtག་tu་མེད་པའི་རང་བཞིན་du་མངོན་
པར་གཟིགས་ཤིང༌། བཅས་བཅོས་blོ་ལས་འདས་པའི་kuན་slོང་བཟང་པP་ང{ས་འbyuང་གི་
གདམས་པ་ཟམ་མོ་uགས་rgyuད་ལ་lhམ་མེར་འruངས་ཏེ། yw་bl་གyuང་druང་rgyལ་མཚན་gyི་sku་
མduན་ནས་གཙང་མ་གʦuག་uད་kyི་sdོམ་rིམས་བཞེས་rjེས་uལ་མིང་du་ཤེ༷ས་ར༷བ་rgy༷ལ་མཚ༷ན་
ཞེས་sན་grགས་དbyར་gyི་rŋ་གསང་lt་buའི་sgr་བrgyས་འཇིག་rtེན་gyི་ཁམས་ཡོངས་su་yབ་པའི་
དbu་བrʦམས། 
! duས་དེ་ནས་བzuང་stེ་ཤ་ཆང་sgོག་ཙ�ང་དང་duས་མིན་gyི་ཁ་ཟས་སོགས་གཏན་tu་spངས་
ཤིང་དགེ་spyོད་ཆབ་གཏོར་སོགས་sbyིན་པ་rnམ་བཞི་ཆགས་མེད་du་མཛད། བྷེ་drང་srོང་རིན་ཆེན་
rgyལ་མཚན་gyི་druང་ནས། luང་མཚན་ཉིད་srིད་པའི་མཛ�ད་uགས་འ་ཞའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་
གསན། གཞན་ཡང་bl་མ་གyuང་druང་rgyལ་མཚན་དང༌། ཕP་rʦ{་ཡེ་ཤེས་rgyལ་མཚན། ཝལ་ཝལ་
ཤེས་རབ་rgyལ་མཚན། rtོགས་ldན་ཤེས་རབ་blP་gruས། sgོམ་ཆེན་བསོད་ནམས་rgyལ་མཚན། ཁོད་
spuངས་snང་ldན་གʦuག་uད་སོགས་མདོ་ཁམས་yོགས་kyི་bl་མ་དམ་པ་rnམས་ལས་དབང་luང་
མན་ངག་སོགས་kyིས་uགས་rgyuད་ཡོངས་su་གཏམས་པར་byས། སངས་rgyས་གyuང་druང་བོན་gyི་
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བstན་sruང་གཙ ་མµ་མ་མཆོག་srིད་པའི་rgyལ་མོས་luང་བstན་ltར། གyuང་druང་བོན་gyི་grw་ས་ru་
འbyོན་པར་དགོངས་ནས་ཡབ་yuམ་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་ནན་gyིས་བkrོལ་ཏེ། ལན་གཅིག་
མཇལ་བར་ཞལ་gyིས་བཞེས་ནས་དbuས་གཙང་du་འbyོན་པར་grོ་rgyགས་མཛད་དེ་ལམ་uགས་
གནང༌། 
! yuལ་མདོ་smད་འbrི་u་གསེར་ldན་yོགས་su་ཕེབས་ཚ�། དགེ་ldན་བstན་པའི་srོག་ཤིང་rjེ་
ཙ�ང་ཁ་བ་blོ་བཟང་grགས་པའི་དཔལ་དང་ཞལ་མཇལ་བའི་ལོ་rgyuས་ཡོད་པ་མ་ཟད། rjེ་bl་མར་
ཆོས་གོས་བཀལ་ཏེ་rtེན་འbrེལ་བrtག་skབས་skuའི་rgyབ་མ་ཁེབས་པར་བrtེན། མི་མངོན་ནམ་
མཁའི་དbyིངས་ནས་བོན་skyོང་དམ་ཅན་rgy་མཚ འ¡་lh་ཚ�གས་rnམས་གད་མོ་ཐག་sgr་དང་བཅས་ཏེ་
བཞད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ltས་མང་པོ་byuང་བས་ས་གནས་དེར་གyuང་druང་གི་བོན་དང་ས་
དགེ་བཀའ་rིང་བཞི་ཡི་འduལ་ཞིང་rན་ཙམ་ཡོང་བ་uགས་ལ་ཤར། rjེ་bl་མ་rnམ་གཉིས་ནས་
ཕན་uན་བstོད་ཚ~ག་ཤP་ལu་ཀ་རེ་uལ་ནས། duས་ནམ་ཞིག་གཅིག་བstན་གཅིག་གིས་grོགས་byེད་
ཅེས་གsuང་glེང་མཛད། ཕན་uན་བstོད་ཚ~ག་འbuལ་རེས་གནང་བ་ནི། rgyལ་བ་མཉམ་མེད་པས་
rjེ་ཙ�ང་ཁ་བར་བstོད་ཚ~ག་”དམིགས་བrʦེ་མ་”by་དང༌། rjེ་ཙ�ང་ཁ་བས་མཉམ་མེད་bl་
མར་”བདེ་ཆེན་rgyལ་པོ་”ཚ~ག་བཅད་མ་uལ་བའི་ངག་rgyuན་ལོ་rgyuས་ཤིག་kyང་བོན་yོགས་su་
ཡོངས་grགས་ltར་gyuར། 
! དེ་ནས་yuལ་ཚ་བ་sgང་stོད་du་མཁས་gruབ་རིན་ཆེན་blP་gruས་kyི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ལོ་ཤས་
རིང་ཞབས་yིར་འbrངས་ཏེ། slར་ཡང་འ་ཞའི་དགོངས་དོན་ltར་srིད་པའི་མཛ�ད་uགས་དང་sgr་
མདPའQ་འgrེལ་བ། ཁམས་བrgyད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བཤད་པ་དང༌། བsduས་པའི་ཚ~གས་su་
བཅད་པ་སོགས་དང༌། འduལ་sdེའི་བོན་ལ་མངོན་པ་sdེ་བཞི་མདོ་rʦ་duང་uར་གསང་luང་དང༌། 
yད་པར་du་འduལ་བ་smད་luགས་kyི་འཐོར་bu་rnམས། འduལ་བ་kuན་བtuས་དང་མདོ་བsduས་
བཅས། མདP་sd{འི་བོན་ལ་མདོ་གཟེར་མིག་དང༌། གཉོས་དང་འ་ཞའི་དགོངས་དོན་ltར་འrིན་
ལས་བཅོ་བrgyད་kyི་བཤད་པ་སོགས་གསན་ཞིང༌། གཞན་ཡང་འཇིག་rtེན་gyི་byuང་uངས་stོན་པ་
མདོ་དང་མདོ་rན་ཉེར་གཅིག་སོགས་གསན། གཞལ་by་དbu་ཚད་རིག་པའི་sdེ་ལ་ཡང་དbu་མ་
བདེན་གཉིས། འgrོ་མགོན་gyི་ཚད་མ་kuན་བtuས། གཞོན་rgyལ་gyི་ཚད་མ་rnམ་འbyེད། དbu་མའི་
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rʦོད་zlོག་གཏན་ཚ~གས་ཐིགས་པ། གཞན་ཡང་gruབ་མཐའི་rnམ་བཤད་ཐེག་འgrེལ་མེ་ལོང་དgu་
skོར། drང་དོན་muན་སེལ་sgrོན་མ། ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འruལ་མཛ�ད། byང་uབ་sgruབ་ཐབས་
ལམ་gyི་རིམ་པ། མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་spuངས་སོགས། མདོར་ན་yི་ནང་གསང་གsuམ་gyི་མན་
ངག་བduད་rʦིའི་ཆབ་rgyuན་buམ་པ་གང་byPའQ་uལ་du་ཐོབ་ཅིང༌། གzuར་གནས་མཁས་པ་དག་གི་
གོམས་srོལ་byས་ན་རང་གཞན་gyི་gruབ་མཐའ་འཆད་པ་ལ་ཕན་uན་གuང་གཉིས་ཀའི་yོགས་
su་ཆ་rgyuས་ཡོད་དགོངས་པ་དགོངས་པའི་མཐིལ་du་བཞེས་ཏེ་དbuས་kyི་ན་ལེན་ཊ་དང༌། དཔལ་
ldན་གསང་u། ར་བ་stོད་པ། འbrས་bu་skyེད་ཚལ་གཞན་sdེའི་rʦོད་grw་ཁག་འgrིམས་ཏེ་yིན་དང་
ཚད་མ། འduལ་བ་དང་མངོན་པ་མཛ�ད། ཐེག་ཆེན་དbu་མའི་lt་gruབ་kyི་rnམ་བཞག་སོགས་གཞན་
གuང་rnམས་ལ་ཐོས་བསམ་ཡང་དག་བgyིས་པ་མ་ཟད་གuང་luགས་རབ་འbyམས་smr་བའི་དམ་
བཅར་བuགས་ཤིང་kuན་ལས་rnམ་པར་rgyལ་བའི་བཀའ་རབ་འbyམས་པ་ཆེན་པPའQ་མཚན་sན་
grགས་ཆེར་yབ་པ་byuང༌། དེས་ན་rjེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པPའQ་ཞལ་ནས། རང་lt་ལ་མི་ཆགས་གཞན་
lt་ལ་མི་sdང་བའི་sgོ་ནས་gruབ་མཐའི་rnམ་བཞག་byེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་བskyེད་པའི་rgyu་དང་དག་
snང་sbyོང་བའི་ཐབས་yད་པར་ཡིན། གsuངས་པ་ནི་ཆེས་གནད་ལ་འཁེལ་འཁེལ་བའི་གདམས་
ངག་tu་མཐོང་ངོ༌། 
! དguང་grངས་སོ་གཅིག་yི་ལོ་ ༡༣༨༧ ལོར་མཁན་པོ་uལ་rིམས་ཡེ་ཤེས་སོགས་drང་
srོང་rm་མེད་བcu་ཡི་sku་མduན་ནས་དག་པ་drང་srོང་བsེན་rǳོགས་ཉིས་བrgy་lŋ་བcuའི་rིམས་
rnམས་uས་ཤིང་བsruང་byའི་rིམས་མིག་འbrས་བཞིན་du་གཅེས་པར་མཛད། ལP་ད{ར་གyuང་druང་
བོན་gyི་འdu་གནས་ཆེན་པོ་གཡས་ru་དབེན་ས་ཁའི་sgrིགས་sgོར་uགས་ཏེ། མདོ་sŋགས་སེམས་
གsuམ་gyི་གuང་luགས་kuན་ལ་ཐོས་བསམ་gyི་uར་ཆེན་བཞེས་ཤིང་zuར་བཤད་kyི་ཡོངས་འཛ~ན་
གནང༌། འཇད་kyི་ཞང་stོན་བསོད་ནམས་rgyལ་མཚན་gyི་druང་ནས། གསང་sŋགས་མ་rgyuད་དང་
kuན་གསལ་byམས་མའི་skོར་གསན་ཏེ་བsེན་ཅིང་བsgruབས་པས་ཡི་དམ་གཙ ་མPའQ་lh་ཞལ་
གཟིགས། duས་དེར་rjེ་bl་མ་དང་དmu་རིགས་གཤེན་gyི་གduང་འཛ~ན་gruབ་དབང་ཉི་མ་rgyལ་
མཚན་rnམ་གཉིས་kyིས་rǳu་འruལ་gruབ་rtགས་rʦལ་འgrན་དང་པོ་གནང་skབས། གཉིས་ཀ་ནམ་
མཁའི་དbyིངས་su་by་ltར་འuར་ཏེ་ནབ་བཟའ་ཉི་ཟེར་ལ་བཀལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་

by་འuར་ནམ་མཁའ་rgyལ་མཚན་gyི་གsuང་པོད་བར་ཆ་<<rtོགས་བrjོད་དང་rnམ་ཐར་skོར།>>ལས་zuར་du་བཀོད།
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rtགས་མང་པོ་མཇལ་yuལ་du་gyuར། skབས་དེར་rjེ་bl་མ་ལས་དmu་གཤེན་ཉི་མ་མཆོག་མཁའ་
དbyིངས་su་འཕགས་པ་མཐོ་བ་byuང་skད། དོན་du་bl་མ་rnམ་གཉིས་རིག་འཛ~ན་ཆེན་པPའQ་rnམ་
པར་spruལ་བའི་zlོས་གར་du་བཞེངས་པ་མuངས་མོད་kyང་དེ་ltར་byuང་བ་འruངས་yuལ་དག་ཞན་
དང་གཙ ་བµ་གduང་rgyuད་མཐོ་དམན་gyིས་ཡིན་པར་བཤད། 
! ན་རིང་མེ་stོན་kuན་བཟང་གི་མduན་ནས། དབལ་uར་sdེ་skོར་དོན་གsuམ་སོགས་གསན་
ཏེ་བཀའ་དབང་བskuར་skབས་rjེ་bl་མའི་ཉམས་snང་du་མེ་stོན་ཉིད་དབལ་གཤེན་stག་ལ་མེ་
འབར་དང༌། uགས་srས་rnམས་lh་དང་lh་མོར་གཟིགས་ཤིང་དkyིལ་འཁོར་gyི་དབང་rǳས་rnམས་
ལས་མེ་stག་འrོས་པ་སོགས། rgyལ་བའི་byིན་rlབས་kyི་འོད་ཟེར་དཔག་tu་མེད་པ་ཤར། u་ཚ་
མགར་stོན་ཡབ་srས་kyིས་གཏེར་uར་rnམས་kyང་དབང་rtགས་su་ཕ་ནོར་bu་ལ་sprོད་པ་བཞིན་
du། བstན་འདིའི་བདག་པP་y{ད་ཡིན་ཞེས་rjེ་bl་མར་གནང་skད། rgyལ་བའི་བཀའ་དབང་gruབ་stེ་
བkr་ཤིས་rǳོང་ཁར་byོན་skབས། rjེ་bl་མས་byིན་ཅན་yག་ནས་གཏོར་ཏེ་smོན་ལམ་མཛད་པའི་
byིན་མu་ལས། yིས་su་ས་གནས་དེར་བོད་དམག་stོང་rག་lhག་slེབས་ཏེ་rgོལ་ཡང་བskyད་du་
མ་uགས་ཤིང་yག་ནས་ཕོག་པའི་yuལ་མི་kuན་ལ་grི་མཚ�ན་མ་zuག་པར་བrtེན། དམག་མི་
ཐམས་ཅད་rjེ་bl་མའི་sku་མduན་du་བཅར་ཏེ་guས་པ་ཆེན་པོས་yག་uལ་ཞིང༌། ཚ�་རབས་ནས་ཚ�་
རབས་བར་du་uགས་rjེའི་skyབས་འོག་ནས་མི་འདོར་བའི་skyབས་འjuག་uས་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་
lt་bu་སP་sky{ས་uན་མོང་བའི་snང་ངོར་ཡང་gruབ་rtགས་བསམ་gyིས་མི་yབ་པ་མཛད།
! དེ་ནས་བkr་ཤིས་yuག་མPའQ་གསང་uག་suས་kyང་མ་rེད་པའི་skབས་དེར། rjེ་bl་མས་
དཔལ་ldན་གསང་uག་གི་གནས་sgP་y{ས་ཤིང་རིག་འཛ~ན་མཁའ་འgrPའQ་བsེན་sgruབ་དང༌། མར་
stོན་sན་rgyuད་ཞི་གཅོད་kyི་ལམ་ནས་གཉན་ས་ལམ་yེར་སོགས་གuང་གི་ཆ་ལག་མང་པོ་མཛད་
ཅིང༌། འgrོ་མགོན་ཚ�་དབང་རིག་འཛ~ན་gyི་ཞལ་མངོན་suམ་du་གཟིགས་པས་གནས་བrgyད་
གསོལ་འདེབས་བstོད་ཚ~ག་uལ། བོད་yuལ་gyི་lh་srིན་sdེ་བrgyད་མང་པོ་དམ་བཏགས་གནང༌།  
མདོར་ན་རིག་འཛ~ན་གོང་མ་rnམས་kyིས་byིན་gyིས་rlབས་པའི་ས་གནས་དbuས་གཙང་གངས་
rོད་kyི་sgruབ་གནས་rnམས་su་གསང་sŋགས་sgོམ་བsgruབ་དང་ཉམས་ལེན་མཛད་ཅིང༌། yད་པར་
du་bl་མེད་rǳོགས་པ་ཆེན་པPའQ་ཉམས་ལེན་མཐའ་brལ་klོང་sgོམ་ཆེན་པོར་ཉིན་མཚན་duས་druག་

by་འuར་ནམ་མཁའ་rgyལ་མཚན་gyི་གsuང་པོད་བར་ཆ་<<rtོགས་བrjོད་དང་rnམ་ཐར་skོར།>>ལས་zuར་du་བཀོད།
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kuན་tu་འbrལ་བ་མེད་པར་བuགས་ཤིང་spང་sgyuར་grོལ་གsuམ་gyི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་rgyuན་skyོང་
གནང་བའོ། །

གsuམ་པ། བstན་འgrPའQ་དོན་མཛད་uལ་ནི།

rjེ་bl་མ་ཉིད་ངེས་དོན་du་rjེ་བʦuན་smr་བའི་སེང་གེ་དང་ངP་བu་དbyེར་མ་མཆིས་ན་ཡང༌། drང་དོན་
གduལ་byའི་snང་ངོར་ཡོངས་འཛ~ན་slོབ་དཔོན་མང་པPའQ་ཞབས་rduལ་spyི་བོར་blངས་ཏེ། གyuང་
druང་བོན་gyི་མདོ་sŋགས་སེམས་གsuམ་gyིས་གཙ�ས་ས་དགེ་བཀའ་rིང་གི་gruབ་མཐའི་གuང་
luགས་spyི་དང༌། uན་མོང་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་sbyངས་པའི་uལ་མཛད་དེ། 
མཁས་པའི་grགས་པ་དཀར་པོ་མདོ་དbuས་ཁམས་གsuམ་gyི་ltོ་བར་rluང་ltར་yབ་པས། rgyལ་
བ་bru་ཡི་གduང་འཛ~ན་rnམས་kyིས་kyང་གཡས་ru་དབེན་སའི་དbu་rʦེ་དཀར་དམར་gyི་གདན་ས་
rjེ་bl་མ་ཉིད་ལ་uལ་ཞིང་འཆད་rོʦད་rོʦམ་གsuམ་gyི་བstན་པ་གོང་འཕེལ་du་བཏང༌།
! ཐོག་མར་rjེ་bl་མ་ཡབ་གཞིས་དང་brལ་ཏེ་དbuས་གཙང་du་ཕེབ་ཆས་skབས་yuམ་ལ་རེ་
ཞིག་འrད་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་uགས་ལ་འrེང་ཞིང༌། བཤད་uལ་གཞན་ཞིག་tu་sku་by་rgོད་
du་spruལ་ཏེ་གཅིག་puར་ཕེབ་པའི་ལོ་rgyuས་ཤིག་kyང་འduག ཡོངས་grགས་skuའི་uགས་srས་slོབ་bu་
རིན་ཆེན་rgyལ་མཚན་དང་lhན་rnལ་འbyོར་བའི་uལ་མཛད་ནས་མདོ་smད་rgyལ་རོང་u་ཆེན་du་
ཕེབས་ཙ་ན། spruལ་བའི་zlོས་གར་གཞན་du་བsgyuར་བའམ། rgyuས་མེད་kyི་rtuལ་uགས་བzuང་stེ་
yuམ་gyི་druང་du་ཕེབས་ཤིང་ཞག་བuགས་གནས་གཡར་མཛད། གཞིས་yོགས་su་yuམ་ལ་སོགས་
པའི་གduལ་by་རིགས་ཅན་du་མར་དབང་luང་rིད་གsuམ་gyི་ཞལ་གདམས་བsʦལ་བ་སོགས་
བོན་འཁོར་rgy་ཆེར་བskོར། rjེ་ཉིད་དbuས་གཙང་yོགས་su་ཞལ་བsgyuར་skབས། yuམ་ལ་གནས་
མuན་gyི་མgrོན་པོ་lt་buའི་uལ་gyིས་ཞལ་གདམས་སོགས་གནང་stེ། ཁོང་ཕེབས་rjེས་བuགས་
rི་འདི་ཉིད་ཞག་བduན་བར་du་རང་གནས་su་ཞོག་དང་rtེན་འbrེལ་ཡོད་ཅེས་smrས་ཏེ་གཤེགས། 
ཞག་བduན་gyི་ནང་མོར་rི་ཡར་བkyག་ཚ�་དŋuལ་srང་བrgy་དང་གནས་uལ་ཞིབ་འཁོད་ཅན་gyི་
yག་brིས་སོགས་rེད་པས། yuམ་gyིས་kyང་གyuང་druང་བོན་gyི་བstན་དོན་ལ་smན་པའི་yག་ལས་
rgy་ཆེར་གནང་བ་སོགས་དགོངས་ཏེ་rtོག་པ་རང་སར་ཚ~མས་པར་gyuར། 
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! rjེ་bl་མ་ཉིད་དར་rʦེ་མདོར་slེབས་skབས་མ་ruང་duན་ཙ�འི་ཆོ་འruལ་དང་གzuགས་ཅན་
དང་གzuགས་མེད་kyི་sdེ་ཚ�གས་མང་པPའQ་rག་དོག་དང་duག་rʦའི་འbrས་bu་ལས་kyིས་smིན་ཏེ། 
དགོན་ཆེན་དབེན་ས་ཁ་འbyuང་བ་u་ཡིས་འཇིག་པའི་rtགས་མཚན་sn་ཚ�གས་ཤར་བས། དbuས་
གཙང་yོགས་su་ཕེབས་rgyuའི་uགས་འduན་ཡང་ཡོངས་su་དོར་ཏེ། གནས་skབས་རིང་དར་rʦེའི་
ལ་མP་rʦ{་ru་yw་srས་ཀེང་ཙ�་ལན་མེད་kyི་བsgruབས་པར་བuགས་skབས་གyuང་druང་བོན་gyི་བstན་
པའི་བདག་པོར་འgyuར་བའི་ཉམས་rtགས་su་ཉི་zl་གཉིས་ཁོང་du་མིད་པ་དང༌། lh་ཞལ་མངོན་
suམ་du་གཟིགས་པ་སོགས་ltས་sn་ཚ�གས་byuང་ཞིང༌། yིས་su་བstན་འgrོར་ཕན་པའི་slོབ་མ་
མང་du་འbyuང་བ་མyེན་པའི་ཡེ་ཤེས་kyི་kོlང་du་ས་ལེར་ཤར།  
! duས་དེ་ཙམ་ན་བོན་བstན་skyོང་བའི་གཙ ་མµ་མ་མཆོག་srིད་པའི་rgyལ་མོས་ཞལ་བstན་ཏེ། 
duས་དང་rkyེན་duན་ཙ�འི་ཆོ་འruལ་rgོད་drག་པས་རེ་ཞིག་བདག་skyོང་byེད་མ་uབ་པར་དབེན་ས་
ཁར་གཏོར་བཤིག་ཐེབ་ན་ཡང༌། ཞིག་uལ་du་ཁམས་ཆེན་པོ་བrgyད་སོགས་ཉིད་kyི་rtེན་skལ་མང་
པP་བuན་skyོང་rnམས་kyིས་བsruང་ནས་ཡོད་པས། དbuས་གཙང་du་ཕེབས་ཏེ་བstན་པའི་མེ་རོ་slར་
ཡང་spོར་དང༌། བstན་པ་དང་འgrོ་བའི་དོན་rlབས་པP་ཆ{་འgruབ་པར་འgyuར་ཞེས་ཞལ་གཟིགས་
luང་བstན་byuང་བ་ltར། rjེ་slོབ་rnམ་གཉིས་དbuས་གཙང་du་ཕེབས་པའི་ལམ་skབས་དབེན་ས་
འཇིག་པའི་uལ་དེར་bru་ཡི་uགས་དམ་ཁམས་ཆེན་དང༌། གསེར་མཆོད་མཁར་ཉག་སོགས་
གཡང་rtེན་rnམས་དམ་ཅན་sruང་མར་བskང་གསོལ་མཛད་ཚ�། yིས་དངོས་gruབ་tu་rེད་པའི་
ཉམས་ཤར་བ་ltར་rjེས་su་དེ་ltར་དངོས་gruབ་tu་བབས་པར་grགས། 
rjེ་bl་མ་ཡར་ཕེབས་ནས་གཡས་ru་མཁར་snའི་གསང་uག་tu་yuན་རིང་ཙམ་བuགས་skབས་
དབེན་ས་ཁའི་grw་ཚ�གས་yོགས་གཞན་du་སོང་བ་rnམས་མ་བོས་ངང་གིས་དེར་འduས་ཤིང་དབེན་
པའི་རི་rོད་ཅིག་rgyག་rgyuའི་grོས་མཛད་bl་grw་འཁོར་དང་བཅས་པ་དbyར་ལོ་གཅིག་tu་དེར་
བuགས་ཤིང་sŋགས་སེམས་zuང་འjuག་གི་ལམ་ནས་བsེན་བsgruབ་ལས་གsuམ་gyི་འཁོར་ལོ་
བskོར། བstན་པའི་དbu་འǳuགས་པའི་yིར་du་དbu་skr་ས་ལ་གཏོར་uལ་du་sku་uག་འruངས་པ་
དང༌། rdོ་ལ་yག་མǳuབ་kyིས་ཡི་གེ་ཀ་brིས་པ། brག་ཐེམ་du་མཁར་གསིལ་དང་skuའི་ཞབས་rjེས་
བཀོད་པ་སོགས་མི་འgyuར་བའི་བཀའ་rtགས་བཞག མཁར་snའི་རི་rོད་du་yི་མཚན་ཉིད་དང་
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ནང་གསང་sŋགས་kyི་གuང་luགས་མང་པོ་མཛད་ཅིང༌། གོང་གསལ་gruབ་rtགས་ངོ་མཚར་gyི་
rtེན་skལ་rnམས་གཙང་ཐོབ་rgyལ་བkr་ཤིས་smན་རི་བའི་གདན་ས་ru་ད་ltའི་ཆར་ཡང་མཇལ་
yuལ་du་བuགས།
! rjེ་bl་མའི་uགས་ལ་གཞན་དོན་uར་འyེར་gyི་uགས་rjེའི་རང་མདངས་ནམ་ཡང་འbrལ་
བ་མེད་པར་རང་ཆས་su་gruབ་ཅིང༌། yད་པར་du་བstན་འgrPའQ་དོན་rlབས་ཆེན་འgruབ་པའི་yིར་
du་དགོན་sdེ་ཞིག་yག་འདེབས་པར་དགོངས་བཞེས་ཡོད་པ་rnམས། skབས་དེའི་rgyལ་rʦེའི་ཆོས་
rgyལ་སོགས་rgyལ་rན་rnམས་kyིས་ཐོས་ནས་བstན་པའི་གནས་གཞིར་དགོན་ས་འbuལ་rgyuའི་ཐག་
བཅད་ཅིང༌། ཅི་འbyོར་དགེ་བའི་ལམ་du་དངོས་spyོད་ལོངས་spyོད་sdོང་grོགས་byེད་པར་ཁས་
blངས། དགོན་པ་ཞིག་འདེབས་པར་u་བ་ཡང་ཡང་uལ་ན་ཡང་duས་yuན་རིང་ཙམ་du་rjེ་bl་མ་
མཆོག་གིས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བར། lh་sruང་མཁའ་འgrPའQ་luང་བstན་ཅི་འbyོར་ལ་དགོངས་
ཏེ་yuན་རིང་པོར་བuགས། རེ་ཞིག་འgrP་དuན་མཛད་པ་duས་ལ་བབས་པའི་luང་བstན་འruལ་
མེད་byuང་ཞིང༌། གནས་དེར་rtེན་འbrེལ་བrtགས་པས་smན་རིའི་ས་གནས་su་rŋ་sgr་དང་duང་skད། 
གཤང་sgr་དང་གཎ་ཌའི་sgr་སོགས་ལན་མང་ཐོས།
! དguང་grངས་lŋ་བcu་ཤིང་by་yི་ལོ་ ༡༤༠༥ ལོར་ས་གནས་དེར་ཕེབས་skབས་མཇལ་
skོར་du་ཕེབས་པའི་rnལ་འbyོར་ག་གེ་མོ་བ་གཉིས་གནས་དེ་ནས་གཞན་du་འgrོ་བར་ལམ་ཆས་
byེད་skབས། rjེ་bl་མས་འདིར་བuགས་དང་འོ་ཅག་གིས་ཇ་བskོལ་ཞེས་གsuངས་པར། ཁོང་
གཉིས་kyིས་u་མིག་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་ཞེས་smrས། rjེ་bl་མས་མཁར་སིལ་སར་བʦuགས་པས་u་
མིག་རང་བཞིན་gyིས་བrdོལ། དེ་ནི་ངོ་མཚར་དཔག་du་མེད་པའི་byིན་rlབས་kyི་འོད་snང་ཐོག་མ་
ཡིན་ཞིང་ས་གནས་དེར་བkr་ཤིས་དང་smོན་ལམ་སོགས་rgyས་sprོས་མཛད། ས་ག་zl་བའི་duས་
བཟང་ཚ�ས་བཟང་ཉིན་ཞིག་tu་slོབ་bu་རིན་ཆེན་rgyལ་མཚན་ལ་གཟན་uག་tu་rdོ་དཀར་གང་
འyེར་ལ་མིག་བʦuམ་stེ་གོམ་པ་དgu་རེའི་སར་rdེau་རེ་རེ་ཞོག་ཅིག་གsuངས། duས་མuངས་su་
auར་sgr་ཆེན་པོས་གནམ་ས་འགེངས་པ་lt་bu་byuང་བས་རིན་ཆེན་rgyལ་མཚན་gyིས་spyན་gyིས་
གཟིགས་པར། rjེ་bl་མའི་ཞལ་ནས་spyན་བʦuམ་མ་གཡེང་བར་rdེau་ཡོངས་rǳོགས་བཀོད་པ་nuས་
ན་sŋར་gyི་དབེན་ས་ཁའི་དགོན་sdེ་ལས་lhག་པ་ཞིག་འཕེལ་བའི་rtགས་དང་rtེན་འbrེལ་ཡིན་

by་འuར་ནམ་མཁའ་rgyལ་མཚན་gyི་གsuང་པོད་བར་ཆ་<<rtོགས་བrjོད་དང་rnམ་ཐར་skོར།>>ལས་zuར་du་བཀོད།
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མོད་ཁང་ཚན་བcu་གཉིས་དང་grw་ཤག་druག་cuའི་rtེན་འbrེལ་du་gyuར་འduག rgy་ཆེར་མ་gyuར་ན་
ཡང་མཐར་rgyuན་རིང་པོར་བrtན་གsuངས། ས་གནས་དེར་sŋར་དབེན་ས་ཁའི་bl་slོབ་འགའ་རེ་
དbyར་གནས་ལ་ཕེབས་duས་བkr་ཤིས་smན་རི་ཞེས་འབོད་པའི་མིང་ཡང་རང་སོར་བཞག་stེ་
གyuང་druང་བོན་gyི་rʦ་བའི་གདན་ས་བkr་ཤིས་smན་རི་དགོན་yག་བཏབ་གནང༌། 
! yིས་བstན་འgrོར་བདེ་skyིད་འbyuང་བར་uགས་བskyེད་ཟབ་པའི་smོན་ལམ་rgy་ཆེར་མཛད་
དེ་བstན་པ་yuན་རིང་du་གནས་ཞིང་rgyས་པའི་yིར་ཡི་དམ་yི་ནང་གསང་གsuམ་དང༌། བོན་skyོང་
sruང་མའི་lh་ཚ�གས་ལ་མཆོད་rǳས་དང་sgruབ་rǳས་rtེན་rǳས་kuན་བསགས་ཏེ། བsེན་sgruབ་ལས་
sbyོར་gyི་ལམ་ནས་ཉམས་ལེན་gyི་འrོ་བskyངས། gruབ་rtགས་su་kuན་བཟང་rgyལ་བ་འduས་པ་sgruབ་
པའི་ཚ�་rm་rgyལ་པོམ་རས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང༌། rm་rgyལ་པོམ་ར་sgruབ་skབས་kuན་བཟང་གིས་ཞལ་
གཟིགས་པ་སོགས་དབང་བskuར་byིན་rlབས་ཐོབ་ཅིང༌། rjེས་su་rm་rgyལ་པོམ་ར་ཤར་yོགས་kyི་
ཕ་ཝཾ་དཀར་པོར་ཐིམ་པར་གཟིགས་པས། ད་lt་ཡང་གནས་དེར་པོམ་ར་ཕ་ཝཾ་du་grགས། 
ཡི་དམ་དབལ་uར་བsgruབ་པའི་ཚ�་ཞེ་sdང་གནས་su་དག་པའི་lh་r་གསས་yuང་rgོད་དང༌། 
གཤེན་རབ་rnམ་པར་rgyལ་བ། rོ་rgyལ་གཙ�་མཆོག གེ་ཁོད་གསང་བ་drག་ཆེན་སོགས་yི་ནང་
གསང་གsuམ་gyི་ཡི་དམ་rnམས་kyི་lh་ཞལ་ཡང་མཇལ་ཞིང༌། རིག་འཛ~ན་stོང་rgyuང་མu་ཆེན་དང་
bl་ཆེན་drན་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་kyིས་བོན་sgP་yQ་ནང་གསང་གsuམ་ལ་འཆད་rʦོད་rʦོམ་གsuམ་
དང༌། བsེན་sgruབ་ལས་sbyོར་སོགས་rm་མེད་རིང་luགས་དེ་ཉིད་དར་ཞིང་rgyས་པར་མཛད་པའི་
དབང་བskuར་luང་བstན་གནང༌། yད་པར་du་sgruབ་གuང་བrgy་rག་རེ་བཏོན་པ་དང་ཕན་ཡོན་
དbyེར་མེད་du་grགས་པ་rP་བu་uར་པ་དང་བོན་skyོང་rnམས་kyི་གདངས་དbyངས་འbruག་མP་ldQར་
བ་rnམས་sན་du་བrgyuད་ནས་spེལ། བོན་བstན་skyོངབའི་གཙ ་མµ་མ་མཆོག་srིད་པ་rgyལ་མོས་མ་
དང་bu་བཞིན་ལས་ལ་འཁོར་ཞིང་མི་བduད་འbyམས་པ་rག་མགོས་མི་དང་མི་བཞིན་sdོང་grོགས་
byེད་པ་དང༌། མདོར་ན་བstན་sruང་དམ་ཅན་rgy་མཚ འ¡་lh་ཚ�གས་kyིས་brན་གཡོག་ཇི་བཞིན་ལས་
ལ་འཁོལ་ཅེས་གཏམ། བོན་བstན་spyིའི་sruང་མར་བོན་skyོང་sdེ་druག་པོམ་ར་བཅས་དང༌། བslབ་
གsuམ་འduས་sdེ་rgy་མཚ འ¡་ཚ�གས་rnམས་skyོང་བར་rgyལ་ཆེན་ཤེལ་rབ་ཅན་གཉེར་བཀོད་འrིན་
བཅོལ་དམ་བཅས་གནང༌། rjེ་bl་མ་མཆོག་ནས་rgyལ་བ་bru་ཡི་yག་ལེན་བཞིན་du་གཙ ་བµ་མཚན་

by་འuར་ནམ་མཁའ་rgyལ་མཚན་gyི་གsuང་པོད་བར་ཆ་<<rtོགས་བrjོད་དང་rnམ་ཐར་skོར།>>ལས་zuར་du་བཀོད།
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ཉིད་sdེ་lŋ་དང༌། གསང་sŋགས་སེམས་yོགས་ལ་སོགས་པའི་གསལ་byེད་བsduས་དོན་དང༌། 
དགོངས་འgrེལ་yག་བཞེས་མང་du་མཛད་པར་མ་ཟད། མཁས་བʦuན་བཟང་གsuམ་gyི་དཔལ་
ལ་ལོངས་su་spyོད་པའི་འduས་grw་བོད་མདོ་དbuས་ཁམས་གsuམ་ནས་ཕེབས་པ་grངས་མང་byuང་
བའོ།  
! skབས་འདིར་ru་trའི་བསམ་sbyོར་ལ་བrtེན་ནས། glང་u་བདག་མP་སuགས་sgེར་པ་drག་
བཙན་འགའ་ཞིག་གིས་lh་གཡག་lh་luག་སོགས་ཕབ་པ་མ་ཟད། སངས་rgyས་kyི་བstན་པར་
བsdོ་དགོས་ཞེས་smrས་པ་ལ། rjེ་bl་མའི་uགས་ལ་sdང་zuག་དང་rོ་བའི་འduན་པ་rʦད་ནས་brལ་
ཡང༌། གསང་sŋགས་kyི་དམ་ཚ~ག་sbyོར་sgrོལ་lŋ་ལས་བsgrལ་བའི་ཞིང་du་gyuར་བ་བstན་པ་ལ་
གནོད་པའི་དgr་བགེགས་rnམས་མ་བsgrལ་ན། spyད་པའི་དམ་ཚ~ག་ཉམས་yིར་lh་sruང་rnམས་ལ་
བཀའ་དམ་བགོས་ཏེ་ལས་ལ་མངགས། མི་བduད་འbyམས་པ་rག་མགོས་རལ་spruགས་ཁ་འru་
འདེབས་ཅེས། rjེ་bl་མར་uས་ཚ�་རལ་བ་spruགས་པས་rgyལ་ཁམས་ནད་kyིས་འགེངས་པས་མི་ruང་
ཞེས་གsuངས་པས། ཞལ་ནས་སེར་ཆེན་ཕབས་ཏེ་བstན་དgr་མ་ruང་བའི་sdེ་ཐམས་ཅད་rduལ་du་
བrlགས་པར་བrtེན། ད་lt་ཡང་ས་གནས་དེར་མི་བduད་ལ་ཞེས་grགས་ཤིང༌། duས་དེ་uན་ཆད་
ནས་lh་rtེན་ཞོལ་པོར་གནས་འཆའ་བའི་lh་srིན་drེགས་པའི་རིགས་kyིས། lhP་ཡQ་འbrས་མP་ljuངས་
uན་ཆད་du་གནོད་པའི་འཚ�་བ་spང་ཞིང༌། དbyར་duས་su་བོན་skyོང་sgruབ་skབས་རང་བཞིན་gyིས་
འཁོར་ཏེ་བཀའ་ཚ~ག་དམ་འོག་tu་འduས་པར་byས། གཞན་ཡང་སངས་rgyས་བstན་པའི་ཆེ་བ་
འདོན་yིར་rǳu་འruལ་དཔག་tu་མེད་པའི་ལམ་ནས་མཁའ་དbyིངས་su་by་ltར་འuར། 
! duས་མཚམས་ཤིག་tu་དmu་རིགས་གཤེན་gyི་གduང་འཛ~ན་གཤེན་ཉི་མ་rgyལ་མཚན་དང་
lhན་བར་snང་du་འuར་ཏེ་slར་ཡང་rǳu་འruལ་gyི་rʦལ་འgrན་skབས། rjེ་bl་མས་ནབ་བཟའ་ཉི་
མའི་འོད་ཟེར་ལ་བཀལ་བས་བrtན་པར་བsdད་ཅིང་ཉི་མའི་དkyིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བའི་rluང་spu་
grི་རེག་ཆོད་kyི་ཉེ་འདབས་su་འuར་ཏེ་དbu་w་གནམ་ལ་འཕང་བས་དbu་w་ཉི་ཟེར་gyིས་ཚ~ག་
པའི་duམ་bu་འགའ་གཙང་བkr་ཤིས་smན་རི་དགོན་gyི་rtེན་གsuམ་rོད་བuགས་ཡོད་པ་ཐོས།  
གཤེན་ཉི་མས་kyང་ནབ་བཟའ་ཉི་ཟེར་ལ་འགེལ་skབས་cuང་ཟད་ldེམ་guག་byས་པར་grགས། rjེ་
bl་མ་ཉིད་ཐེངས་འདིར་གཤེན་ཆེན་པོ་ལས་gruབ་rʦལ་gyི་rtགས་མཐོ་བའི་rgyu་མཚན་ནི་rjེ་bl་མས་

by་འuར་ནམ་མཁའ་rgyལ་མཚན་gyི་གsuང་པོད་བར་ཆ་<<rtོགས་བrjོད་དང་rnམ་ཐར་skོར།>>ལས་zuར་du་བཀོད།

17



yuན་རིང་པོར་uགས་དམ་བrʦོན་པས་བskuལ་ཏེ་བuགས་ཤིང༌། གཤེན་ཆེན་པོར་དཀོར་grིབ་
rན་ཙམ་ཕོག་པས་ལན་ཞེས་གsuངས་sོrལ་ཞིག་kyང་འduག །
! དེ་ནས་བzuང་བkr་ཤིས་smན་རིའི་glིང་du་rnམ་དག་འduལ་བའི་བslབ་by་uལ་བཞིན་
བskyངས་ཏེ་zl་རེ་བཞིན་ཡར་ངོ་ལ་འཆད་པ་བduད་rʦིའི་ཆར་rgyuན་བཞིན་lhོད་མེད་du་ཕབ་ཅིང་
གduལ་byའི་skyེད་ཚལ་gyི་ལP་ཏuག་smིན་པར་grོལ། rʦོད་པ་གནམ་lcགས་འབར་བའི་rlབས་kyིས་
ཕས་rgོལ་ལོག་ltའི་brག་ཆེན་yེ་མར་འཐག་པ་དང༌།  rʦོམ་པ་ཉི་མའི་ཟེར་gyིས་blོ་གསལ་sbrང་
rʦིའི་uང་པP་yuགས་བrgyར་gོrལ་བ་སོགས་འཆད་rʦོད་rʦོམ་གsuམ་gyི་བོན་འཁོར་བskོར་ཞིང༌། zl་
བ་རེའི་མར་ངོ་ལ་ཡིད་དམ་yི་ནང་གསང་གsuམ་gyི་བsེན་sgruབ་ཆགས་མེད་du་བskyངས་བས་
མཐར་gruབ་rtགས་su་lh་ཡི་sku་མདོག་བཞིན་du་sgruབ་གཤེན་དག་ལས་འོད་དpuང་འrིགས་པ་
སོགས་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་ཉམས་ལེན་gyི་གདམས་དོན་གནད་du་smིན་པའི་འbrས་bu་མངོན་པར་
gyuར་བའང་མང་du་byuང༌། 
! གཞན་ཡང་སངས་rgyས་གyuང་druང་བོན་gyི་བstན་པ་རིན་པP་ཆ{་ས་stེང་འདིར་yuན་རིང་
du་གནས་པ་དང་yད་པར་du་བོད་ཁ་བ་ཅན་gyི་yuལ་ཁམས་སོགས་ལ་བདེ་skyིད་uན་suམ་
ཚ�གས་པའི་ཐབས་su་མཁའ་klོང་གསང་བའི་མདོས་ཆེན་དང༌། rgyལ་མP་dr{ལ་ནག་གསང་མདོས། 
drw་བ་དམར་ནག་གི་བskང་མདོས་rnམས་འbuལ་skབས། དཔལ་མགོན་sdེ་བrgyད་kyི་ཚ�གས་
rnམས་མངོན་suམ་du་འduས་ཏེ་འདི་skད་uས། yེད་ནི་རིག་འཛ~ན་དངོས་byོན་གཤེན། ངེད་ལ་
འདོད་དgu་uན་ཚ�གས་པའི། གསང་མདོས་འདི་rnམས་ཆགས་མེད་sbyིན། ངེད་ཅག་དཔལ་མགོན་
དམ་ཚ~ག་ཅན། yེད་kyི་བstན་པ་rgyuན་du་sruང༌། snང་srིད་ཞི་བདེ་བskyེད་པར་by། ཞེས་སོགས་
ཁས་blང་དམ་བཅས་མཛད་པའི་rtགས་མཚན་du་byང་གནམ་མཚ�་yuག་མོས་skད་ཅིག་ཉིད་ལ་
ཁ་བའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བduད་rʦིའི་ཆབ་rgyuན་འབེབ་པ་སོགས་བrd་rtགས་rtེན་འbrེལ་sn་
ཚ�གས་ཤར། 
 

བཞི་པ། ཞིང་ཁམས་གཞན་du་གཤེགས་uལ།
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དguང་grངས་druག་cu་ཤིང་luག་yི་ལོ་ ༡༤༡༥ ལོར་ངེས་དོན་du་rjེ་bl་མ་ཆེན་པོས་skyེ་འཆི་མེད་པ་
གyuང་druང་གི་གོ་འཕང་མངོན་du་gruབ་ཟིན་ན་ཡང་འཁོར་བའི་rgy་མཚ�ར་འyན་པའི་གduལ་by་
ཐང་stོང་du་འyམས་པའི་རིགས་ལ་མི་rtག་drན་skuལ་gyི་uལ་བstན་པའི་duས་ལ་བབ་པར་
དགོངས་ཏེ། rgyལ་བའི་uགས་srས་མཁས་མཆོག་རིན་ཆེན་rgyལ་མཚན་ལ་གsuངས་པ་yེད་ནི་
རིག་འཛ~ན་གོང་མས་byིན་gyིས་rlབས་པའི་skyེས་མཆོག་ཡིན་པས་བདག་གི་rི་skyོང་rgyལ་ཚབ་
གནང་stེ། འཆད་rʦོད་rʦོམ་གsuམ་དང༌། ཐོས་བསམ་sgོམ་gyི་sgོ་ནས་གyuང་druང་བོན་gyི་བstན་
པ་རིན་པP་ཆ{་yོགས་བcu་kuན་tu་spེལ་དགོས་ཞེས། rgyལ་བའི་བstན་པ་དང་འgrོ་བའི་བདེ་skyིད་
ལ་smན་པའི་yི་ནང་གསང་གsuམ་gyི་ཞལ་གདམས་rgyས་པར་བsʦལ། 
! དེ་མཚམས་གཏེར་gyི་u་མིག་ཁར་r་ཐེར་uབ་stེ་ཉིན་མོར་rgyuད་འཛ~ན་grw་slོབ་ཚ�གས་ལ་
bl་མེད་rǳོགས་པ་ཆེན་ཞང་uང་sན་rgyuད་kyི་rིད་གདམས་ཆ་ལག་ཚང་བར་གནང་ཞིང༌། nuབ་
མོར་lh་klu་གཞི་བདག་སོགས་ལ་བོན་བsgrགས་དབང་བskuར་མཛད་ནས་དེ་ltར་འཆད་ཉན་gyི་
རིམ་པ་མཐར་yིན་skབས་sku་ལ་བsuང་uལ་cuང་ཙམ་བཞེས། མཚམས་རེར་ས་འguལ་བ་དང་རི་
བsིལ་བ། མཚན་མོར་འཇའ་ཚ�ན་sn་lŋའི་guར་uབ་པ་སོགས་དེ་ltར་ཞག་གsuམ་ཙམ་འདས་པ་
དbyར་zl་ཐ་uང་ཚ�ས་བrgyད་kyི་ཐP་ར{ངས་sky་རེངས་ཤར་ཙམ་ན་པད་u་rmད་གོས་ལ་སོགས་ནབ་
བཟའ་sku་ལ་མཛ�ས་པར་གསོལ་ཞིང༌། sŋོན་duས་rjེ་བʦuན་ཡར་མེ་བ་ཆེན་པP་བuན་འཆད་ངང་
ནས་བོན་དbyིངས་su་གཤེགས་པ་ltར། བདག་གིས་kyང་དེ་བཞིན་དགོས་གsuངས་ནས་rǳོགས་པ་
ཆེན་པོ་ཞང་uང་sན་rgyuད་kyི་rིད་གདམས་གཅེར་མཐོང་lt་བའི་ཟབ་rིད་kyི་skབས་དེར་nuབ་
yོགས་ནས་འrོས་པའི་འཇའ་ཟེར་gyི་snེ་མོ། གཟིམ་ཐེར་uབ་པའི་rʦེ་མོར་zuག་stེ་མེ་ཏོག་གི་
ཆར་བབ། འཇའ་ཚ�ན་gyི་འོད་འrོས་པའི་དkyིལ་འཁོར་gyི་དbuས་ནས་spyན་མིག་དར་ཙམ་
མཁའ་དbyིངས་su་གཟིགས་ཏེ། ཕཊ༔sgr་དང་བཅས་འདིར་snང་spruལ་skuའི་བཀོད་པ་རང་སར་
བsduས་ཤིང༌། rtག་གཟིགས་འོལ་མP་glQང་ཆེན་du་stོན་པའི་rgyལ་ཐེབ་མཛད་པར་གཤེགས། ཞག་
གsuམ་སོང་བའི་མཚམས་sku་གduང་ཡང་གདན་ལ་མ་རེག་པར་བར་snང་du་ru་གང་འཕགས་ཏེ་
བuགས། uགས་srས་rnམ་གཉིས་གཙ�ས་rjེས་འjuག་གduལ་by་rnམས་kyིས་བstན་པ་དང་འgrོ་
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བའི་ཆེད་du་གduང་rtེན་བuགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ru་གང་མར་བབ་པས་དguན་
zl་གsuམ་gyི་བར་du་yག་skོར་མཆོད་པ་grངས་མེད་uལ། 
! ཧོར་zl་དང་པPའQ་ཚ�ས་lŋ་ནས་དbu་བrʦམས་ཏེ། ཚ�ས་བrgyད་kyི་ཉིན་གduང་srེག་ལས་བཞི་
rgyuན་lŋ་དང༌། མདོ་གyuང་druང་klོང་rgyས་kyི་དkyིལ་འཁོར་ཞལ་yེས་ཏེ། sku་གduང་uགས་ལ་
བཞེན་ཙམ་ན་མེ་ཡང་དཀར་སེར་རང་འབར་du་gyuར། skབས་དེར་by་rgyལ་rgོད་པP་ཞQག་nuབ་
yོགས་ནས་འuར་ཏེ་མཁའ་དbyིངས་su་ldིང་skོར་ལན་གsuམ་byས་ཤིང༌། དལ་ཙམ་མཁའ་ལ་
བuགས་ཏེ་slར་nuབ་yོགས་su་འuར་བ་kuན་gyིས་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་skyེས། 
! uགས་srས་rnམ་གཉིས་ལ་སོགས་skyེས་མཆོག་འགའི་གཟིགས་snང་du་rjེ་bl་མ་ཉིད་དངོས་
su་byོན་ཏེ་བར་snང་du་བuགས་པ་མཇལ་ཞིང༌། yད་པར་du་rgyལ་ཚབ་kyིས་slར་ཡང་མཇལ་
བར་གསོལ་བ་rʦེ་གཅིག་tu་བཏབ་པས། ཆོ་འruལ་zl་བའི་དཀར་yོགས་ཚ�ས་lŋའི་ཉིན་རིག་
འཛ~ན་མཁའ་འgrPའQ་ཚ�གས་དང་བཅས་rjེས་འjuག་འgrོ་བའི་དོན་yིར་by་rgyལ་rgོད་du་spruལ་ནས། 
slར་ཡང་འbyོན་པ་ཞལ་gyིས་བཞེས་ནས་nuབ་yོགས་བདེ་བ་ཅན་gyི་ཞིང་ཁམས་su་གཤེགས་པ་
མཐོང༌། 
! rjེས་འjuག་rnམས་ལ་rgyལ་བ་གཉིས་པ་དངོས་su་byོན་པའི་rtེན་du་byིན་gyིས་rlབས་པ་sku་
rtེན་du་stོན་པ་kuན་tu་བཟང་པPའQ་sku་དང༌། གsuང་rtེན་ཤེས་རབ་smr་བའི་སེང་གེ་srོག་ཡིག་དྷི་
ཡིག་གིས་མཚན་པ། uགས་rtེན་ཤ་རི་རམ་ཆེ་བ་lcོ་གའི་sgོ་ང་ཙམ་གsuམ་དང༌། འbrིང་བ་srན་
མ་ཙམ་བduན། uང་བ་uང་འbru་ཙམ་མང་du་འruངས། རིང་བsrེལ་ཆེ་བ་གsuམ་ལས་གཅིག་sgr་
འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཏེ་lh་yuལ་du་གཤེགས། གཅིག་གཏེར་gyི་u་མིག་བrgyuད་ནས་འོག་klu་yuལ་
du་གཤེགས། གཅིག་yག་tu་བཅང་ནའང་ཡང་ཡང་འཕར་ཏེ་rdོ་ཕ་བོང་ཞིག་གི་stེང་du་བབ་པར་
rgyལ་ཚབ་kyིས་yག་གིས་བrdེག་པས་rdP་ཡQ་དkyིལ་du་རིང་བsrེལ་rnམས་r་བཀོད་པ་བཞིན་du་
འǳuལ། རེ་འགའ་ཞིག་bl་brང་du་བsnམས་ཏེ་གསེར་གduང་rnམ་rgyལ་མཆོད་rtེན་du་བuགས་su་
གསོལ་བ་བར་མི་yuལ་gyི་འgོr་བ་འdrེན་པའི་rtེན་skལ་du་gyuར། 

lŋ་པ། rjེས་འjuག་sོlབ་bu་དང་rjེས་བཞག་བstན་པ།  
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! uགས་srས་གཉིས་ཏེ་བcu་rག་ཤེས་byའི་གནས་kuན་smr་བར་gruབ་པ་ཐོབ་པའི་uགས་
srས་rnམ་གཉིས་ཏེ་rgyལ་ཚབ་རིན་ཆེན་rgyལ་མཚན་དང༌། མངའ་རིས་བསོད་ནམས་rgyལ་མཚན་
gyིས་གཙ�ས། མཁས་ཤིང་gruབ་པའི་དབང་yuག་བstན་པའི་གསལ་byེད་ཆེན་པོ་བcu་stེ། རང་
grོལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང༌། མuངས་མེད་ནམ་མཁའ་rgyལ་པོ། bru་stོན་kuན་དགའ་དབང་ldན་
ཏེ་bru་ཡི་མཁས་པ་rnམ་གsuམ་དང༌། lh་bl་བསོད་ནམས་rgyལ་མཚན། rོ་ཚང་mu་ལ་རdn། མེ་ཉག་
བསོད་ནམས་rgyལ་མཚན། rི་འོད་བstན་པ་rgyལ་མཚན། rgy་འཕེལ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། 
མཁས་བʦuན་blP་gruས་འོད་ཟེར། rtོགས་ldན་འduལ་བ་blP་gruས་དང་བཅས་བcu་ཡིན་པ་བrgyuད་
uལ་དག་ལས་བཤད་པར་གsuངས། དེ་ltར་འduལ་བstན་sŋགས་སེམས་གང་རིགས་kyི་rjེས་
འjuག་smིན་grོལ་nuས་པའི་slོབ་bu་བrgy་yག་du་མ་byuང་བ་དང༌། འduལ་rིམས་དང་sdོམ་པ་sn་རེ་
དང་དབང་luང་མན་ངག་uན་རེ་ཙམ་ཐོབ་པའི་slོབ་མ་grངས་ལས་འདས་པ་འཕེལ། མདོར་ན་
བོན་བstན་spyི་དང་yད་པར་du། བོད་ཁ་བ་ཅན་gyི་ljོངས་su་rnམ་དག་འduལ་བའི་བstན་པ་རིན་
པP་ཆ{་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་rgyས་ལ་yuན་རིང་du་གནས་པ་སོགས་བstན་པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་
rjེ་bl་མ་ཆེན་པPའQ་uགས་rjེའི་byིན་rlབས་ཁོ་ན་ལས་byuང་བ་སོགས་བཀའ་drིན་བསམ་yuལ་ལས་
འདས་སོ། མདོར་བsduས་ནས་བཤད་ན། rjེ་bl་མ་དེ་ཉིད་kyི་མཛད་spyོད་ནི། lh་ཞལ་གཟིགས་སམ་
uས་kyང་མ་གཟིགས་གsuངས། ཉམས་དང་rtོགས་པ་འruངས་སམ་uས་kyང་མ་འruངས་
གsuངས། gruབ་rtགས་ཐོན་ནམ་uས་kyང་མ་ཐོན་གsuངས་པ་སོགས་མི་ཆོས་bl་མའི་skyོན་སོགས་
ཡེ་ནས་brལ་ཞིང༌། དགག་sgruབ་གuང་luགས་skབས་suའང་མཁས་rnམས་མི་མuན་བདེན་དོན་
kuན་ལ་ཡོད་པས། blP་gruས་དང་ldན་པ་rnམས་kyིས་དpyད་པར་མཛ�ད་ཅེས་རང་ཁེངས་དང་uལ་
འཆོས་མི་མངའ་ཞིང༌། rjེས་su་བཞག་པའི་བstན་པ་ནི། གཡས་ruའི་མཁས་gruབ་བཅོ་བrgyད་kyི་
མཛད་rnམས་དང་མuན་པར་བོན་yི་ནང་གསང་གsuམ་gyི་གuང་luགས་kuན་ལ་འgrེལ་དང་ཆ་
ལག་མ་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་དཀོན་པའི་ཚད་du་snང༌། དཔེར་ན། ཆག་འཇིག་stོན་པ་མཛ�ད་kyི་sdེ་
ལ། མཛ�ད་འgrེལ་གསལ་byེད་འruལ་gyི་sgrོན་མེ། ཏིང་འཛ~ན་དག་པ་མདP་ཡQ་sdེ་ལ། ཐེག་རིམ་
མངོན་du་བཤད་པའི་མདོ་rgyuད་kyི་འgrེལ་བ་rnམ་འbyེད་འruལ་gyི་ldེau་མིག ས་ལམ་rnམ་འbyེད་
འruལ་gyི་sgrོན་མེ་rʦ་འgrེལ་གཉིས། ཐར་ལམ་gyི་རིམ་པ་གསལ་བར་byེད་པའི་sgrོན་མེ་ཉི་མའི་
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འོད་ཟེར། ཟབ་མP་stuན་པ་པ་འbuམ་gyི་sdེ་ལ། ཁམས་བsduད་ཚ~ག་བཅད་མའི་འgrེལ་བ། rnམ་
དག་འduལ་བའི་sdེ་ལ། འduལ་བ་མདོར་བsduས་དང་kuན་བtuས་གཉིས་kyི་འgrེལ་བ། ལས་ཆོག་
རིན་ཆེན་ཐེམ་skས། འduལ་yག་rgyས་བsduས་གཉིས། གཞལ་by་དbu་ཚད་རིག་པའི་sdེ་ལ། དbu་མ་
བདེན་གཉིས་kyི་འgrེལ་བ་དང༌། ཚད་མ་rnམ་འbyེད་འruལ་gyི་sgrོན་མེའི་གuང་འgrེལ་གཉིས། 
གསང་བ་sŋགས་kyི་skོར་ལ། གསང་དོན་rnམ་འbyེད་འruལ་gyི་sgrོན་མེ། གསང་བའི་དམ་ཚ~ག་གི་
rnམ་དbyེ་གསལ་བ་འོད་kyི་rgyན། yད་པར་bl་མེད་rǳོགས་ཆེན་gyི་skོར་ལ། byང་སེམས་གབ་པའི་
འgrེལ་བ་གསལ་byེད་ཉི་མའི་དkyིལ་འཁོར་སོགས་rjེའི་འruལ་sgrོན་rnམ་lŋ་ཞེས་ཡོངས་su་grགས་
ཤིང༌། མདོར་བsduས་ན་གuང་luགས་kyི་གདམས་དོན་rmད་du་byuང་བའི་glེགས་བམ་བcu་rག་
lhག་ཅིག་བདག་ཅག་འgོr་བའི་བསོད་ནམས་kyི་དཔལ་du་གནང་བའོ། །

smrས་པ། 

! ! ! rmད་byuང་འduལ་བ་rིམས་kyིས་rgyuན་བrlན་ཞིང༌། །
! ! ! yི་uལ་ŋuར་smrིག་གོས་kyིས་ལེགས་པར་གསོལ། །
! ! ! yི་ནང་གསང་གsuམ་གདམས་པའི་འduས་སP་ཆ{། །
! ! ! rjེ་གཅིག་མཉམ་མེད་ཆེན་པPའQ་མཛད་rnམ་rmད། །
! ! ! uགས་བskyེད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཕང་བ་ru། །
! ! ! lhག་བསམ་རབ་དཀར་sprིན་gyི་ldིང་ཁང་ནས། །
! ! ! མཐའ་ཡས་འgོr་ལ་byམས་བrེʦའི་gru་ཆར་འbuམ། །
! ! ! འདོད་བཞིན་འཇོ་བའི་མཛད་འrིན་ཨེ་མ་ཧོ། །
! ! ! བོན་gyི་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལས་དbyེར་མེད་kyང༌། །
! ! ! རེ་ཞིག་rtག་འཛ~ན་blP་ཡQ་འཆང་འཐག་དེ། །
! ! ! གཅད་yིར་rǳོགས་སངས་rgyས་པའི་མཛད་བཟང་པོ། །
! ! ! གར་du་rེʦན་པ་rgyལ་བ་kuན་gyི་གཤིས། །
! ! ! འཇིག་rtེན་གsuམ་gyི་དkyuས་རིང་ལམ་ཡངས་པོར། །

by་འuར་ནམ་མཁའ་rgyལ་མཚན་gyི་གsuང་པོད་བར་ཆ་<<rtོགས་བrjོད་དང་rnམ་ཐར་skོར།>>ལས་zuར་du་བཀོད།

22



! ! ! བོན་gyི་འཁོར་ལPའQ་rིʦབས་stོང་བsgyuར་བ་དང༌། །
! ! ! ཆབས་ཅིག་འgོr་rnམས་ཡིད་kyི་sduག་བsŋལ་ལས། །
! ! ! བདེ་བའི་དbuགས་འbyིན་smིན་gོrལ་གཏེར་rེད་ཤོག །
! ! ! by༷་ལམ་ltར་ཡངས་rgyལ་བའི་མཛད་འཛ~ན་rlབས་པP་ཆ{ར། །
! ! ! འu༷ར་ཞེས་དpyོད་འདོད་rིm་ལམ་du་ཡང་rིmས་དཀའ་stེ། །
! ! ! ན༷མ་མཁ༷འ་འདོམ་gyིས་གཞལ་བར་རེ་བ་འཆས་འdr་ཡང༌། །
! ! ! rgy༷ལ་མཚ༷ན་མིང་བས་གsuང་རབ་ལ་བrtེན་མདོ་ཙམ་bིrས། །

rjེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ1འ3་མཛད་rnམ་མདོར་བsduས་ཞིག་གནས་skབས་དགོས་དབང་ཞིག་ལ་བrtེན་ནས་
by་འuར་ནམ་མཁའ་rgyལ་མཚན་du་འབོད་པས་རང་ལ1་ཉLར་གsuམ་ཐོག་kruང་ག1་པL་ཅིན་

<བོད་rgyuད་མཐ1་ར3མ་ནང་བstན་sོlབ་gིlང་>du་བsgrིགས།

by་འuར་ནམ་མཁའ་rgyལ་མཚན་gyི་གsuང་པོད་བར་ཆ་<<rtོགས་བrjོད་དང་rnམ་ཐར་skོར།>>ལས་zuར་du་བཀོད།
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