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G®ßG-¾G-¯ÛÅ-ˆÛ-¼ÛG-q-ÇoP-ÆÛh-¤ï-¾ôP-¾Å-mG-¯ÛÅ-ˆÛ-
¼z-bà-‚ïh-q-zŸÝGÅ-Åôüü

{}ü üÅø-Cí-b-¿ËºÛ-Ç+h-hÝü ü;Ù-¾-¤ï-D-¾ô-;Ù-h½Ä-mÙ-¤ü üzôh-Ç+h-hÝü ümG-¯ÛÅ-ÇoP-
ÆÛh-¤ï-¾ôP-ŸïÅ-‚-zü üÇeôm-q-¬-zºÛ-ÅïP-Gï-¾-xG-º±¾-¾ôü üz=-ÁÛÅ-¼Û-¤ô-z=-hP-z=-
¼Ûm-Vïm-GhïPÅ-;-Tmü üºDô¼-¾ôºÛ-¾G-q-Tm-hP-Ç‰m-IGÅ-m¤-¤DÅ-º²Ûmü üIâz-
qºÛ-¤VôG-Hã¼-n¤Å-hP-zhÝh-ˆÛ-hqº-zô-ÅôGÅü ü;Ým-HÛÅ-¤Vôh-»Þ¾-Hã¼-q-;Ým-¤Eïm-
hï-¾-ºhÝhü ü¤P-hÝ-fôÅ-hP-ºzh-q-»ÛÅü üG®ßG-¾G-¼ÛG-qºÛ-M-¤±ô-¾Åü üiÛ-ƒ¾-ÇoP-
ÆÛh-¤ï-¾ôP-ºFâPÅü ühï-»Û-n¤-h‚ï-ºhÛ-m-ºVhü üÇeôm-q-f¤Å-Th-¤Eïm-q-hïÅü 
üzÇem-q-Çtï¾-zºÛ-¤²h-q-¾Åü üÅ-»Û-¿Ë-¤ô-zdm-¤-»ÛÅü ü¼Ûm-Vïm-zÞ¤-qÅ-¤Pº-hzÞ¾-
bïü üºôG-xôGÅ-Å-zhG-M¾-qôºÛ-Dzü ü¼ÞÅ-Ç~¾-wô-ƒP-um-iPÅ-mÅü üÅ-M¾-Ez-q-
hzP-Vïm-HÛÅü üGÅï¼-HÛ-ºDô¼-¾ô-¯ÛzÅ-ÇeôP-Tmü üwÞ¾-mÅ-zÇem-q-Çtï¾-z¼-ŸÝÅü 
üGP-±ï-zÇem-qºÛ-G®ô-zô-»ÛÅü üVß-wG-mG-¹ºÛ-Z-Vïm-¾ü üÅï¤Å-hqº-GÅï¼-fÞz-ºôh-
ÆâP-ÅôGÅü üG®ßG-¾G-ŸÝ-zºÛ-GÁïm-zMh-hP.ü ü¿Ë->Àâ-¤Û-»Û-ºDô¼-n¤Å-¾ü ühzP-¿km-
hÝÅ-ˆÛ-ºDô¼-¾ô-GÅÞPÅü ühï-»P-n¤-q-GÅÞ¤-HÛÅ-zThü üzÇ+¾-ÆÛh-ºIôÅ-ºhïzÅ-¤hô-
¾-ÅôGÅü ü¤hô-Vïm-hÝÅ-ˆÛ-ºDô¼-¾ô-hP.ü üxÛ-mP-GŸm-GÅÞ¤-¼ô-¤Z¤-qºÛü üMãh-M¾-
hÝÅ-ˆÛ-ºDô¼-¾ô-hP.ü ü¾ô-¹-ŸG-hÝÅ-¯ÛÅ-ºhïzÅ-qºÛü ü¤m-PG-hÝÅ-ˆÛ-ºDô¼-¾ô-GÅÞPÅü 
ühï-»P-GhÝP-Åôz-Vïm-qô-hP.ü üM¾-z-ÁÙˆ-ÅïP-Gï-»ÛÅü üÇÀ¼-»P-z¹Å-bï-GÅÞPÅ-
q-»Ûmü üGP-ºhÛ-M¾-hP-¤-¤W¾-zÅü üºIï¾-¤ïh-¸ï¼-m-¤Û-Bôm-bïü üM¾-zÅ-XïÅ-ÅÞ-
GmP-z-hP.ü ü¸G-q-¸h-qºÛ-¤Pôm-ÁïÅ-ˆÛÅü üºFâ¾-¤ïh-ºVh-qºÛ-¼P-ÇeôzÅ-¿kmü ühï-
¾-zÇ‰ôm-mÅ-¯ôh-¤Û-mÝÅü üGP-±ï-º²¤-JÀÛP-Mm-iâG-GÛÅü üŸÛP-D¤Å-;Ým-bà-h¼-z¼-
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¤²hü ühï-®¤-hÝÅ-ˆÛ-ÇSôm-¼ô¾-mü üÁ¼-xôGÅ-¤-ÈØ-®Û-mºÛ-»Þ¾ü ü¤Eïm-¼z-;ôP-®ï-
ºyâ¾-M¾-HÛÅü ü¤m-PG-hÝÅ-ºDô¼-¾Å-zÇ‰h-hïü üºHã¼-¯ÛÅ-ÅÞ¤-zM-iâG-Tß-zÁhü ü
¤DÅ-q-¾ïGÅ-bP-©P-qô-¾ü üzMãh-mÅ-M-¯ÛÅ-zôh-hÝ-Çtï¾ü üºôm-ˆP-ŸP-zôh-M-ÅôGÅ-
ˆÛü üG®ßG-¾G-ÆÛh-qºÛ-zÞ-zŸÛ-n¤Åü üºHã¼-hP-¼P-Ç+h-¤Û-ºi-zü üTßP-¸h-‚ãP-»P-
¤Û-¯ôh-hïü üGÅï¼-HÛ-G¸ÞGÅ-z½‰m-GP-zTôÅ-ˆP.ü üPô-Pô-GÅï¼-¾Å-ºhº-¤Û-ÆÛhü ühï-
xÛ¼-GTÛG-GÛÅ-GTÛG-¤Û-z;G ühï-hG-;Ým-HÛ-hGôPÅ-qºÛ-zTßhü ü¯ôh-ƒ¾-¬-zºÛ-hzP-
qô-ºGÅü üzÇkÝÅ-qºÛ-¾ÞP-hP-¤-zÇkÝÅ-z;ºü ühG-‚ïh-¼ÛG-qÅ-z=¾-mÅ-zÇkïzü : 
üfôG-¤¼-ÆÛh-qºÛ-‚ãP-DÞPÅ-mÛü üzôm-n¤Å-dïm-TÛP-ºƒï¾-º‚ãP-GÛü üÇoP-±ß¾-zÅ¤-
HÛÅ-¤Û-Ez-q¼ü ü¼P-zŸÛm-»ï-ÆÛh-ÆÛh-q-hP.ü ü‚ïh-qÅ-‚Å-qºÛ-ÆÛh-q-hP.ü üMã-
¤fÞm-º‚ãP-zºÛ-ÆÛh-q-n¤Åü üÅPÅ-MÅ-M¾-zºÛ-fÞGÅ-Xï-hP-ü üÅï¤Å-Tm-¾Å-ºyô-
z¸P-qô-»ÛÅü üÇoôh-zTßh-GZÛÅ-ˆÛ-f-Ç‰h-ÆÛhü ühï-»P-;Ým-µμôz-¤-z;G-TÛP.ü üG®ßG-
¾G-JÀïP-GŸÛ-zÇem-qºÛ-Vïhü üÆÛh-q-¬-ÅïP-Åï¼-qô-»ÛÅü üºWÛG-dïm-Ç‰ÛP-XïÅ-XïÅ-z¸ÞP-
mÅü üzdïm-GŸÛ-GÅï¼-HÛ-¼ÞÅ-Ç~¾-væ¾ü ühï-»P-Gm-A¾-ZÛh-hÝ-GmÅü ü¤Gô-zô-¿Ëôôô¼-
zÇem-¤WâG-¤-‚P.ü ü»m-¾G-zŸÛ-qô-¤±¤Å-zŸÛ¼-zAP.ü ü±PÅ-MãP-VGÅ-qºÛ-
GŸÛ-»Ûm-Ç+hü ü¼ÞÅ-Ç~¾-Á-FG-iôh-hzÞGÅ-¾Åü üº‚ãP-z-Vïm-qô-zŸÛ-¼Þ-ÆÛhü üxÛ-mP-
Bï-¤Vïh-zTß-GZÛÅ-¾Åü ü¯-zºÛ-¾ô-Ç+ô¼-zTß-GZÛÅ-ÆÛhü ün¤-ÁïÅ-zMh-¾Å-Çt¼-D-
zMhü üzÞ-G-hGÝ-¾Å-©ï-z-hGÝü ü±ÛGÅ-Vïm-zMh-¾-G¸º-Vïm-zMhü üÇK¾-±ÛGÅ-ZÛ-ÁÝ-
¯-zMh-¾Åü üMã-Ç+¼-ZÛ-ÁÝ-¯-zMh-ÆÛhü ühï-»P-WÛ-¿e¼-ÆÛh-Ç‰¤-mü üÁ¼-xôGÅ-¤VÛm-
qºÛ-¯-D¤Å-¾Åü üº‚ãP-z-ÁÛP-ÆÛh-hï-¼Þ-mÛü üÇeG-»ôÅ-¸Ûm-hP-wÞ¼-zÞ-hP.ü üÇ¨Ûm-iâG-
Ço¼-¤-¤Gô-hP-¾G ümzÅ-Åô-M¾-zTÅ-Á¼-Ç+¼-iâG ühï-n¤Å-;Ým-HÛ-º‚ãP-z-ÁÛP.ü 
ü¿Ëô-xôGÅ-Ç‰ÛP-GÛ-¯-D¤Å-¾Åü üº‚ãP-z-¤ï-ÆÛh-hï¼-d-£æ¾ü ü¾Û-hP-ZÛ-¤-¤ÛG-h¤¼-
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hP.ü ü¤Vß-hP-Iï-hP-hzô-¤ï-zŸÛü ümG-q-Å-¼Û-¿Ëô-Ç+¼-iâG ühï-n¤Å-;Ým-HÛ-º‚ãP-z-¤ïü 
ümÝz-xôGÅ-JÀô-zºÛ-¯-D¤Å-¾Åü üº‚ãP-z-¿UGÅ-ÆÛh-hï¼-‚-vï¾ü ühÐ-hP-q-ÅPÅ-GmÅ-
q-hP.ü ü¿Ë-¤±¤Å-pôm-hP-pæzÅ-Vß-Çeôhü üVß-Ç¨h-Iô-zŸÛm-mÝz-Ç+¼-iâG ühï-n¤Å-;Ým-
HÛ-º‚ãP-z-¿UGÅü ü‚P-xôGÅ-¤Dº-¤ºÛ-¯-D¤Å-¾Åü üº‚ãP-z-Vß-ÆÛh-hï¼-‚Û-wG 
üÇt¼-D-D¤-hP-G¸º-¹-¿ËG ü¤ôm-Iï-¤ôm-Iâ-Fâ¤Å-Çeôh-Ç¨hü üm¤-Iâ-h‚ãG-GÝ-‚P-Ç+¼-
iâG ühï-n¤Å-;Ým-HÛ-º‚ãP-z-Vßü ü¤±¤Å-zŸÛ-¤±ï¼-qºÛ-¯-D¤Å-¾Åü üº‚ãP-z-Å-¼Þ-
ÆÛh-q-Çeïü üÁ¼-¿Ëô¼-ºƒâG-¸ôm-Ç+G-hP-GÅÞ¤ü ü¿Ëô-mÝz-¾ÞG-Dôm-Å-G-GÅÞ¤ü ümÝz-‚P-
EÛ-Dïm-‚Û-zŸÛm-GÅÞ¤ü ü‚P-Á¼-JÀP-GÛm-ƒ-Zï-GÅÞ¤ü ühï-n¤Å-;Ým-HÛ-º‚ãP-z-Åü 
üÇtïm-q-Å-D¤Å-¤±¤Å-zŸÛ¼-GmÅü ü¼×-Èà-uÛ-Ez-º‚ãP-¿S-±P.ü ü¾Û-¾-GÅ¾-zºÛ-¤ï-
Ç¨äG-hGÝü üDôm-¾-ÆÛz-¼Û-GZÛÅ-ÅÞ-mG ühÐ-¾-¼Ûm-Vïm-ºz¼-z-zhÝmü üDïm-¾-M¾-qô-iâG-
¿km-h;¼ü D¤-¾-Vß-»Û-¿~ä-z-GTÛG üGÛm-¾-¼Û-M¾-¯ï-zMh-h;¼ü ü¸Ûm-¾-ÁÛP-GÛ-ºƒÅ-
zÞ-GÅÞ¤ü ü¸ôm-¾-½ÀâP-GÛ-ºxô-z-zŸÛü ü¿S-Åï¼-¼ÞÅ-Ç~¾-¿eô-z¼-GÅP.ü ü¾ô-¹-Çt¼-Ç¨ï-
G¸º-Ç+¼-ÅôGÅü üº‚ãP-z-¿S-»ÛÅ-¤་zÇkÝÅ-qºÛü üzôm-ºGº-»ôh-q-¤-»Ûm-môü ühï-xÛ¼-
hïºÛ-n¤-h‚ï-mÛü üBï-z-ÁÛP-¾-ÆïG-q-¤ïü üzdm-q-Å-¾-Æ-z-¿UGÅü ü½Àm-ŸÛP-GÁï¼-z-
VßºÛ-¤±m-ZÛhü üm¼-¤ô-ÁÛP-¾-¸Þ¼-GÅÞ¤-¤ïü üIâ-zŸÛ-Å-¾-¹-G¤-¿UGÅü ü¹â¤-qô-Vß-»Û-
h‚ÛzÅ-ÅÞ-zÁhü üÁÛP-¿YP-¤ï-h¤¼-Å-mÛ-Åï¼ü ü¿UGÅ-¤fÛP-Vß-h;¼-D-hôG-¿Sü üÁÛP-
GTÛG-¤ï-GZÛÅ-Å-mÛ-GÅÞ¤ü ü¿UGÅ-zŸÛ-Vß-¿S-º‚ãP-zºÛ-IPÅü üÁÛP-¤ï-Å-¿UGÅ-Vß-
¿S-»ÛÅü üº‚ãP-z-¤-¿S-zÞ-¿S-z¯Ûü ü¤ï-Vß-Å-ÁÛP-¿UGÅ-¿S-»ÛÅü üº‚ãP-z-hI-¿S-IôGÅ-¿S-
z¯Ûü ü»P-m-Åô¼-¤ô-¿S-¾-mÛü üº‚ãP-z-¿S-z;ôh-ºhÛ-¿e¼-ºhômü üÁÛP-¤-Vß-¾-Vß-¤-
¿UGÅü ü¿UGÅ-¤-Å-¾-Å-¤-¤ïü ü¤ï-»Û-¤-mÛÁÛP-»Ûm-môü üÁÛP-zÞ-¤ï-¾-¤ï-zÞ-Åü üÅ-zÞ-
¿UGÅ-¾-¿UGÅ-zÞ-Vßü üVß-»Û-zÞ-mÛ-ÁÛP-»Ûm-môü üÁÛP-hI-¿UGÅ-¾-¿UGÅ-hI-¤ïü ü¤ï-hI-
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Vß-¾-Vß-hI-Åü üÅ-»Û-hI-mÛ-ÁÛP-»Ûm-môü üÁÛP-IôGÅ-Å-¾-Å-IôGÅ-Vßü üVß-IôGÅ-¤ï-¾-
¤ï-IôGÅ-¿UGÅü ü¿UGÅ-ˆÛ-IôGÅ-mÛ-ÁÛP-»Ûm-môü ü»¼-ºhïh-¤-¾-¤¼-ºhïh-zÞü üxÛ-¤ô-
hI-¾-±-zô-IôGÅü ühï-mÛ-z¯Û-±ß¾-;Ým-HÛ-GŸÛü üŸïÅ-mG-¯ÛÅ-ÇoP-ÆÛh-¤ï-¾ôP-¾Å-JÀïP-
GŸÛºÛ-¾ïºÞ-Çeï-hP-qôºôü ü
  hï-mÅ-z¯Û-z¼-‚-z-mÛü D¤Å-hP-¾ô-hP-¾ôG-¤ïm-hP.ü üÇt¼-Ç¨ï-h¼-GÝh-¹-ŸG-hÝÅü 
üG¸º-Ç+¼-hP-zTÅ-¼Û¤-zŸÛm-zÁhü & ühP-qô-D¤Å-mÛ-;ïG-ÁÛP-hP.ü üWÛ-¤ï-;ÝP-Å-
ÁP-¿UGÅ-hP.ü üºÞ-Vß-¼ÞÅ-Vïm-¿S-¼Þ-IGÅü ühï-hG-Åô-Åô¼-PôÅ-º²Ûm-mÛü üÇ+h-ºGG-Iï-
ºh¼-;ïG-ÁÛP-D¤Åü üÇK-¼ÛGÅ-»Ûm-bï-¾ÞG-¾-„Àü üÅô-z¼-Ç+h-ºhôm-WÛ-¤ï-D¤Åü üÇKô-
¼ÛGÅ-»Ûm-bï-¼-¾-„Àü ü¿eï-DÞP-hzÞGÅ-zÇkÝh-;ÝP-Å-D¤Åü üGhôP-¼ÛGÅ-»Ûm-bï-Á-z¼-
„Àü D-GhPÅ-¿Uï-º‚¼-Ço-mÅ-hzÞGÅü üº‚Ûm-q-hï-mÛ-ÁP-¿UGÅ-D¤Åü ühƒ-¼ÛGÅ-»Ûm-
bï-AP-¾-„Àü ü¤Vß-ÇkÝh-¤Vß-º²â¤-ºÞ-Vß-D¤Åü üºIâ-¼ÛGÅ-»Ûm-bï-G»G-¾-„Àü ühï-n¤Å-
¼ÞÅ-Vïm-Çkï-¿S-»Ûmü D-TÛG-¼ÞÅ-q-¤-ÁïÅ-mü üGhôP-¾-zÇkÝ-¸ï¼-„Àâm-qôºÛ-¾ÞGÅü ühï-mÛ-
¾ÞP-hP-ºG¾-z-hP.ü ü¼ÛG-qÅ-Gmôh-TÛP-È-TP-f¾ü üGP-xÛ¼-¼ÞÅ-DÞPÅ-¤-ÁïÅ-mü 
ühï-¾-hGôPÅ-mÅ-PôÅ-º²Ûm-GÅÞPÅü ühï-»ÛÅ-¤Û-ÁïÅ-G-¾-ÆÛhü üºôm-ˆP-GhôP-¾-zÇkÝ-
z-mü üw¾-Vï¼-GhôP-¼ÛGÅ-ºHãP-z-hP.ü üzôh-D¤Å-¼ÞÅ-q-GTÛG-qºÛ-Bômü üPôÅ-
º²Ûm-hï-»P-hGôÅ-¤ïh-ºHã¼ü D-TÛG-¼ÞÅ-DÞPÅ-¤-h¤ÛGÅ-qÅü ü¼ÞÅ-¯ÛÅ-w¾-Vï¼-hô¼-
z-ÇoP.ü ühï-»P-„Àâm-qôºÛ-Ç+h-¾ÞGÅ-»Ûmü ü¼ÞÅ-D¤Å-¿S-¾Å-¤-Iô¾-zºÛü üzôh-ˆÛ-ºIô-z-
ºGº-»P-¤ïhü ü¤DÅ-qÅ-fôG-¤¼-¼ÞÅ-DÞPÅ-ºiÛü üÁïÅ-q¼-h;º-m-PôÅ-º²Ûm-‚ü ühï-
¾Å-hqG-Çeï-D-h¤¼-GhGÅü ü±ß¾-ºhÛ-ºƒï¾-¤ïh-zÇ‰h-m-»P.ü ü¿+ôG-Hã¼-¾¤-mÅ-
¤Pôm-ÅÞ¤-HÛÅü üPô-¤±¼-ÁïÅ-‚ºÛ-n¤-zŸG-GP.ü üG®ßG-¾G-¯ÛÅ-ˆÛ-¼P-GÁÛÅ-»Ûmü 
& üGZÛÅ-q-¾ô-»Û-n¤-h‚ï-mÛü ü‚Û-z-JÀP-ÇeG-»ôÅ-ºƒâG-£æ¾ü üd-¾ÞGÅ-vï¾-hP-‚-EÛ-
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wG ühï-»P-wô-¤ôºÛ-h‚ï-z-mÛü ü‚Û-ÇeG-ºƒâG-d-vï¾-EÛ-wôü üJÀP-»ôÅ-£æ¾-¾ÞG-‚-wG-¤ôü 
üÇeG-vï¾-wG-£æ¾-¼-z-zŸÛü ü‚Û-d-‚-»ôÅ-ºƒÛP-qô-zŸÛü üEÛ-ºƒâG-JÀP-¾ÞG-f-VßP-zŸÛü 
üÁ¼-Çeôh-ÇeG-¾-Á¼-Ç¨h-»ôÅü üÁ¼-¿Ëô-ºƒâG-¾-¿Ëô-Çeôh-£æ¾ü ü¿Ëô-Ç¨h-d-¾-¿Ëô-mÝz-¾ÞG 
ümÝz-Çeôh-vï¾-¾-mÝz-Ç¨h-‚ü ümÝz-‚P-EÛ-¾-‚P-Çeôh-wG ü‚P-Ç¨h-‚Û-z-‚P-Á¼-JÀP.ü 
ühï-n¤Å-º‚ãP-z-¿SÅ-h‚ï-mü ü¾ô-ºIôÅ-iâG-Tß-f¤-q-ÆÛhü ü;Ým-¾-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-
zŸÛü ühP-qô-ÆôG-D¤Å-PôÅ-º²Ûm-mÛü üÇeG-»ôÅ-ÆôG-ÁÛP-d-£æ¾-¤ïü ü‚-vï¾-ÆôG-¿UGÅ-
‚Û-wG-Vßü üEÛ-ºƒâG-JÀP-¾ÞG-ÆôG-Å-»Ûmü ühï-mÅ-¾ÞÅ-ˆÛ-¿kï-¤ÛG-mÛü üÁÛP-GÛ-‚Û-JÀP-d-
¾ÞG-hP.ü üVß-»Û-ÇeG-»ôÅ-‚-vï¾-hP.ü ü¿UGÅ-ˆÛ-EÛ-wG-ºƒâG-£æ¾-hP.ü üzTß-GZÛÅ-qô-
ºhÛºÛ-¾ÞÅ-mÛ-¿UGÅü ühï-¿e¼-hzP-fP-mÅ-z¯¤-Çeïü ü¤-¾ÞÅ-ÁÛP-¾-zÞ-¾ÞÅ-Vßü ühI-
¾ÞÅ-Å-¾-IôGÅ-¾ÞÅ-¤ïü [hqï¼-m-ÁÛP-¤-Vß-»Ûm-qÅ-Vß-‚Û-Vß-JÀP-Vß-d-Vß-¾ÞG-n¤Å-ˆÛ-
¾ÞÅ-ÁÛP.ü ºIïÅ-Åôü] ühï-mÅ-hzP-fP-ÁÛP-‚Û-mÅü üÁÛP-¤ï-Å-¿UGÅ-Vß-¿S-»ÛÅü üwô-
¤ô-GZÛÅ-GZÛÅ-£G-ºhïh-‚ü ühqï¼-m-ÁÛP-GÛ-‚Û-JÀP-mÅü üVß-»Û-EÛ-wG-z¼-hG-bàü ü¾ô-
Lm-iâG-Tß-f¤-qºôü üGm¾-¾ô-wô-¾ô-Á¼-zºÛ-±ïü üGTÛG-zTß-¼P-¾-GZÛÅ-GÅÞ¤-¤ü 
[Gm¤-¾ô-º‚ãP-zÅ-zÇ+ô¼ü] üzŸÛ-¿S-hI-¾-iâG-zhÝm-IôGÅü üzMh-hGÝ-GZÛÅ-qô-zÞ-¼Þ-
ºHã¼ü ü¤ô-¾ô-Á¼-hÝÅ-GTÛG-GZÛÅ-¼P.ü üGÅÞ¤-zŸÛ-¤-¾-¿S-iâG-hIü üzhÝm-zMh-
IôGÅ-¾-hGÝ-zTß-zÞü ühï-n¤Å-¼P-¼P-º‚ãP-z-»Ûmü ühï-mÅ->ÀâP-d-PôÅ-º²Ûm-mÛü üÇeG-
d-EÛ-GÅÞ¤-vï¾-bï-¿UGÅü ü‚Û-ºƒâG-vï¾-GÅÞ¤-ÇeG-Çeï-ÁÛP.ü ü‚-JÀP-£æ¾-GÅÞ¤-wG-Çeï-
Vßü üwG-¾ÞG-»ôÅ-GÅÞ¤-£æ¾-bï-¤ïü ühï-n¤Å-¤fÞm-GÅÞ¤-¾ô-ŸïÅ-IGÅü ü„À-mÛ-ÆôG-GÛ-
¤-¾-ºhôhü [GÅP-¾ÞP-¾Å-„À-mÛ-ÆôG-GÛ-XïÅ-ºIô-‚ïhü TïÅ-GÅÞPÅ-q-hP-¤fÞm-môü] 
D-TÛG-¾ÞÅ-ˆÛ-¤¼-‚ïh-ˆP.ü ühï-mÛ-¾ÞP-hP-¤-ºƒï¾-¾ôü ü¼z->ÀâP->ÀâP-dºÛ-zÞ-¾-‚ïhü 
ü¾ô-Lm-iâG-Tß-¼P-¼P-GÛü üÆôG-¤Gô-¾ÞÅ-ŸÐ-hzP-fP-GôÅü ü>ÀâP-d-Ç+-¼GÅ-Ç¨ï-z-Ghmü 
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üGm¤-¾ôºÛ-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-zŸÛü üº‚ãP-z-zŸÛ-»ôh-zŸÛ-¿km-¾ôü üGÅÞ¤-¾-GÅÞ¤-¿km-
GZÛÅ-GZÛÅ-¿kmü ühï-¿e¼-¤-mô¼-zdG-q¼-‚ü D-»m-¾ô-¿S-zÇem-q-mÛü üÆôG-hP-hzP-
fP-GTÛG-q-¾ü D-»m-¾ô-ŸïÅ-‚-z-»Ûmü ühzP-fP-ÆôG-GÛ-zÞ¼-ÅôP-mü üÅï-ŸÛG-¾ô-»Ûm-
hzP-fP-hïü üÆôG-GÛ-¤¼-ÅôP-DôP-môP-¾ôü üÆôG-GÛ-IôGÅ-ÅôP-D-¼¾-¾ôü üÆôG-GÛ-hI¼-
ÅôP-¤hÝm-DÞ¼-¾ôü ü¾ô-hP-¼ÞÅ-D¤Å-¤fÞm-Çkïz-mÛü üÁÛP-D¤Å-;ïG-¾-ºhÛ-¿e¼-z¯Ûü 
üÇeG-»ôÅ-‚ãP-m-hzP-¾ô-»Ûmü ü‚Û-wG-‚ãP-m-¤-¾ô-»Ûmü üd-£æ¾-‚ãP-m-zÞ-¾ô-»Ûmü üEÛ-
ºƒâG-GZÛÅ-mÛ-IôGÅ-¾ô-»Ûmü ü‚-vï¾-GZÛÅ-mÛ-hI-¾ô¼-ºhôhü ü¾ÞG-mÛ-Vh-Vïm-JÀP-Vh-
VßP.ü ü¤ï-D¤Å-WÛ-¾-Vh-Vïm-EÛü üVh-VßP-ºƒâG-¾-d-£æ¾-hzP.ü üÇeG-»ôÅ-¤-¾-JÀP-
¾ÞG-zÞü ü‚-vï¾-IôGÅ-¾-‚Û-wG-hIü üÅ-D¤Å-;ÝP-¾-Vh-Vïm-ºƒâG üVh-VßP-EÛ-¾-
JÀP-¾ÞG-hzP.ü üd-ºƒâG-¤-¾-‚-vï¾-zÞü ü‚Û-wG-IôGÅ-¾-ÇeG-»ôÅ-hIü ü¿UGÅ-D¤Å-
ÁP-¾-Vh-Vïm-JÀP.ü üVP-VßP-¾ÞG-¾-‚-vï¾-hzP.ü üEÛ-ºƒâG-¤-¾-‚Û-wG-z Þü 
üÇeG-»ôÅ-IôGÅ-¾-d-£æ¾-hIü üVß-D¤Å-ºÞ-¾-Vh-Vïm-ºƒâG üVh-VßP-EÛ-¾-‚Û-wG-
hzP.ü ü‚-vï¾-¤-¾-ÇeG-»ôÅ-zÞü üd-£æ¾-IôGÅ-¾-JÀP-¾ÞG-hIü ühï-hG-¤-zÞ-hI-IôGÅ-
z¯Ûü ü¤-¾-¤-¾ô-zÞ-zÞ-¾ôü ühI-¾-hI-¾ô-IôGÅ-IôGÅ-¾ôü ü¾ô-hP-D¤Å-GTÛG-hzP-
¾ô-»Ûmü üÁÛP-hÝ¼-¾ÞG-¾-¤ï-hÝ¼-EÛü üÅ-Vß-ºƒâG-¾-¿UGÅ-hÝ¼-JÀP.ü ü¼-z-zŸÛ-mÅ-
hzÞGÅ-„ÀP-mü üf-VßP-zŸÛ-¾-hÝ¼-hÝ-ŸÝGÅü ühÝ¼-ŸÝGÅ-GP-»Ûm-Vh-Vïm-»Ûmü ühï-»Û-
zhÝm-¸Þ¼-Vh-VßP.»Ûmü ü¼P-¾ô-Gm¤-¾ô-Á¼-zºÛ-±ïü üGTÛG-q-¼P-;ïGÅ-GZÛÅ-mh-hIü 
üGÅÞ¤-q-‚ï-ƒ¾-zŸÛ-zŸÛ-GÁïhü ü¿S-q-¿S-¤fÞm-iâG-iâG-ºiÅü üzhÝm-q-zhÝm-¸Þ¼-n¤Å-
ˆÛ-;ïGÅü üGÅÞ¤-q-¾ôG-¤ïm-z¯Û-z-mÛü ü¼P-¼P-hzP-fP-GP-»Ûm-HÛü üBïÅ-q-zÞ-»Û-
ÇeG-mÅ-Ç~äzü üzÞh-¤ïh-¤-»Û-vï¾-mÅ-z;mü [hqï¼-mü ÁÛP-‚Û-¾ô-zºÛ-¾ôG-¤ïm-mÛü wô-
¤ï-ÇeG ¤ô-Vß-vï¾-¿e-zÞºôü] ü¼P-¼P-¾ô-IPÅ-GP-»Ûm-zIPÅü ühï-»ÛÅ-¾ôG-¤ïm-ºFâ¾-
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¤ïh-½‰ïhü üÇeG-»ôÅ-ÇeïP-zzÅ-º‚ô¼-z-»Ûmü ü‚Û-d-GZÛÅ-mÛ-¼Þ-Vôh-»Ûmü üJÀP-¾ÞG-
GZÛÅ-mÛ-wÞP-ºHôh-»Ûmü ü‚-vï¾-GZÛÅ-mÛ-‚ï-ƒ¾-»Ûmü üEÛ-ºƒâG-GZÛÅ-mÛ-Gm¤-ÇKô-»Ûmü 
üwG-£æ¾-GZÛÅ-mÛ-Å-ÇKô-»Ûmü üÁÛP-¾-w-DÞ-¤ïÅ-GÅÞ¤-z¯Ûü ü¤ï-¾-zÞ-±-¤-Ç¨h-z¯Ûü üÅ-
¾-Å-GŸÛ-»Þ¾-¤D¼-z¯Ûü ü¿UGÅ-¾-mô¼-IôGÅ-¿Ë-ÆâP-z¯Ûü üVß-¾-GZïm-¾¤-¤fº-zŸÛ-
z¯Ûü ühqï¼-m-ÁÛP-ºƒâG-¾-zzÅ-mü üw-DÞºÛ-xôGÅ-ÅÞ-Gm¤-ÇKô-‚ïü ü¾ôG-¤ïm-GP-zzÅ-
hï-ÇeïP-mÅü ü»¼-¿S-Gm¤-HÛ-ºWâ-fG-»Ûmü [¾ôG-¤ïmü] ü¤¼-¿S-Å-»Û-dïm-wÞ¼-»Ûmü 
ü»¼-zMh-zIPÅ-qÅ-Gm¤-MP-»Ûmü ü¤¼-zMh-zIPÅ-qÅ-Å-MP-»Ûmü [ºhÛ-n¤Å-
ºVh-ºHã¼-HÛ-Ç+zÅ-ÅÞ-im-q¼-‚ºôü] üzŸÛ-q-Çt¼-DºÛ-Ç+ô¼-ºGô-mÛü ü¼P-Mãh-Dïm-D-
Dôm-¤-º±ôÅü üzÞ-Vï-GÛm-hP-VßP-z-hÐü üzÞ-¤ô-Vï-¸ôm-VßP-z-¾Ûü ü¤Û-ÆÛP-Vï-z-GÛm-¸ôm-
zÁôÅü ü±-zô-D¤-hP-±-¤ô-¸Ûmü üÇt¼-D-wô-zŸÛ-¤ô-zŸÛ-zMhü ü¾Û-¤ï-Dôm-Å-hÐ-¿UGÅ-D
¤Åü üDïm-Gm¤-D¤-Vß-GÛm-mÛ-¼Ûü ü¸Ûm-ÁÛP-¸ôm-½ÀâP-Çt¼-DºÛ-D¤Åü üGm¤-¼Û-
½ÀâP-»P-Å¼-zÇkÝÅ-qÅü ühôm-¾-º‚ãP-z-n¤-q-¿Sºôü üBïÅ-q-¾Û-mÅ-Dôm-xôGÅ-zÇ+ô¼ü 
üzÞh-¤ïh-D¤Å-mÅ-Dïm-xôGÅ-zÇ+ô¼ü üÇt¼-D-¼ï-hP-¾ô-IPÅ-¼ïü üzTß-D-¤-¾ôP-¼ï-¼ï-
z¯Ûü üzTß-±m-»m-¾G-zŸÛ-¾-zIPÅü ü¿ËG-¤-¾ôG-mÅ-¾Þ-GÝ-Mãhü & üÇt¼-D-z¸P-
zŸÛ-Pm-zŸÛ-mÛü ü¤ï-Vß-GZÛÅ-hP-Gm¤-Å-GZÛÅü ü¿UGÅ-¼Û-GZÛÅ-hP-½ÀâP-ÁÛP-GZÛÅü 
üwm-±ßm-mÝÅ-q-¿km-qÅ-mü üGm¤-Ç¨m-»Ûm-bï-¼z-ˆÛ-¼zü üÁÛP-¤ï-GZÛÅ-hP-½ÀâP-Vß-
GZÛÅü üGm¤-¿UGÅ-GZÛÅ-hP-Å-¼Û-GZÛÅü üwm-±ßm-GTÛG-GÛÅ-GTÛG-º±ô-zÅü üÆôG-º
±ô-»Ûm-bï-¼z-ˆÛ-ºƒÛP.ü ü¤ï-½ÀâP-GZÛÅ-hP-Å-¿UGÅ-GZÛÅü ü¼Û-Gm¤-GZÛÅ-hP-ÁÛP-Vß-
GZÛÅü üwm-±ßm-hq¾-D-zBïh-qÅ-mü ühq¾-zBïh-»Ûm-bï-¼z-ˆÛ-fü üÇt¼-zMh-¼P-
¼P-GmÅ-xôGÅ-mÛü üxÕ-¾ôm-»Ûm-bï-¼z-ºƒÛP-Ç‰ô¤Åü üGm¤-Ç¨m-xôGÅ-mÅ-wm-zhï-
z®¾ü üÆôG-º±ôºÛ-xôGÅ-ÅÞ-ÇSÅ-Gbh-Z¾ü ühq¾-zBïh-ÇeïP-mÅ-xÕ-G»P-z;ÝG xÕ-
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¾ôm-xôGÅ-ÅÞ-D-¾Å-hGïü ühï-n¤Å-Çt¼-D-z¸P-zŸÛºôü ü¤Û-¼Û-GZÛÅ-hP-½ÀâP-Gm¤-
GZÛÅü ü¿UGÅ-Vß-GZÛÅ-hP-ÁÛP-Å-GZÛÅü üwm-±ßm-GTÛG-GÛÅ-GTÛG-Gmôh-qÅü üGmôh-
q-»Ûm-bï-f-¤ºôü ü¿UGÅ-¤ï-GZÛÅ-hP-Å-½ÀâP-GZÛÅü üGm¤-ÁÛP-GZÛÅ-hP-¼Û-Vß-GZÛÅü 
üwm-±ßm-¤Û-¤fÞm-qºÛ-hzP-GÛÅü üºiï-¿S-»Ûm-bï-f-¤ºÛ-¼zü ü¤ï-Gm¤-ºIÅ-ÁÛP-¿UGÅ-
ÁÛP-ºIÅü üÅ-Vß-ºIÅ-ÁÛP-¼Û-½ÀâP-ºIÅü üwm-±ßm-ºIÅ-ÁÛP-GïGÅ-‚ïh-qÅü üzhÝh-
GTôh-»Ûm-bï-f-¤ºÛ-ºƒÛP.ü üGm¤-Vß-¤ï-Å-½ÀâP-¿UGÅ-hP.ü üÁÛP-¼Û-wm-±ßm-zÇÀâ-zÅ-mü 
ü¾ÞÅ-Vh-»Ûm-bï-f-¤ºÛ-fü üGmôh-qºÛ-xôGÅ-ÅÞ-z¹ôG-zNå¼-‚ü üºiï-¿S-GmÅ-xôGÅ-
JÀâh-»Å-zµμôPÅü üzhÝh-GTôh-xôGÅ-ÅÞ-¤hôÅ-¸ô¼-ºwïmü ü¾ÞÅ-Vh-ÇeïP-mÅ-„À-ÆôG-
zÇÀâü ühï-n¤Å-Çt¼-D-Pm-zŸÛºôü & ü¿S-q-Ç¨ï-zºÛ-n¤-zÁh-mÛü üGTÛG-h;¼-Ç¨m-HÛ-¤ï-
¾ôP-¿UGÅü üGZÛÅ-mG-zhÝh-ˆÛ-¤ï-¾ôP-Vßü üGÅÞ¤-¤fÛP-¤±ô-Ç¨m-¤ï-¾ôP-Vßü üzŸÛ-¿YP-
>ÀâP-»Û-¤ï-¾ôP-ÁÛP.ü ü¿S-Åï¼-hI-¿ËºÛ-¤ï-¾ôP-Åü üiâG-h;¼-M¾-qôºÛ-¤ï-¾ôP-¿UGÅü 
üzhÝm-h¤¼-z®m-HÛ-¤ï-¾ôP-¤ïü üzMh-h;¼-»Þ¾-¿ËºÛ-¤ï-¾ôP-¿UGÅü ühGÝ-h¤¼-G»P-
GÛ-¤ï-¾ôP-¤ïü ühï-»P-ºDô¼-Ç¨ï-PôÅ-º²Ûm-mÛü ü¾ô-Lm-iâG-Tß-f¤-q-¾ü üÇ¨ï-z-iâG-Tß-±m-
q-GÅÞ¤ü üz;ôh-qºÛ-±m-q-hP-qô-mÛü üGTÛG-mÅ-z¯¤Å-bï-¿S-¾-µμôGÅü üGZÛÅ-q-zŸÛÅ-
±ßGÅ-zMh-¾-¸hü üGÅÞ¤-q-zhÝm-±ßGÅ-GZÛÅ-¾-¸hü üÇÀ¼-»P-Ç¨ï-yïP-hP-qô¼-ºWâG 
hï-¿e¼-¾ÞGÅ-¿kôG-¤-mô¼-z¼ü üºhïh-qÅ-Gm¤-Ç¨ï-ºFâ¾-qô-¤ïhü üGP-¾-BïÅ-qºÛ-Gm¤-
Ç¨ï-hïü ü¼P-¼P-BïÅ-Ç¨ïº¤-¾ÞÅ-Ç¨ï-»Ûmü ühï-mÅ-z¯ÛÅ-qºÛ-»¼-zŸÛ-ÆôG ü¤¼-zŸÛ-hzP-
¾-hzÞÅ-ZÛh-¾ÞÅü ü»P-GTÛG-Ç¨ï-zºÛ-Ç+ô¼-ºGô-mÛü üGm¤-Ç¨ï-GP-»Ûm-hzÞÅ-zŸG-mÅü 
ühzÞÅ-mÅ-Gm¤-¿UGÅ-¼Û-¤ï-Vßü üÅ-ÁÛP-½ÀâP-mÅ-hzÞÅ-ŸÝGÅ-bïü ü¾ô-IPÅ-¤±¤Å-mÅ-
BïÅ-Ç¨ï-½‰ïhü ühï-»P-GTÛG-hP-zTß-GTÛG-hP.ü üZï¼-GTÛG-¾-ÅôGÅ-zIPÅ-mÅ-¤VôP.ü 
ü¿ËG-¤-¾ô-IPÅ-¤±¤Å-ÅÞ-z¯Ûü üBïÅ-Ç¨ï-hzÞÅ-zŸG-ÇS¼-zŸÛm-ºIï¤ü üÆôG-Ç¨ï-‚P-
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Á¼-¤±¤Å-m-GmÅü ühzP-Ç¨ï-¿Ëô-mÝz-¾ÞÅ-mÛ-hzÞÅü üh;¼-GÅÞ¤-G¼-GmÅ-xôGÅ-
h;¼-»Ûmü ümG-¤fÛP-Ç¨ï-zºÛ-xôGÅ-mG-»Ûmü ü½ÀâP-dºÛ-Ç¨ï-z-GP-Ÿï-mü ü¤fÞm-GÅÞ¤-
½ÀâP-dºÛ-ÆôG-Ç¨ï-¢¼ü [hqï¼-mü ÇeG-d-EÛ-GÅÞ¤-½ÀâP-Ç¨ï-¿UGÅ-vï¾-HÛ-GZÛÅ-mG ‚Û-
ºƒâG-vï¾-GÅÞ¤-ÁÛP-ÇeG-GÛ-zMh-h;¼ü ‚-JÀP-£Ý¾-GÅÞ¤-Vß-wG-GÛ-zMh-h;¼ü üwG-
¾ÞG-»ôÅ-GÅÞ¤-¤ï-£æ¾-HÛ-ÆôG-Ç¨ï-¿S-Åï¼-n¤Å-Åôü] ü»P-TÛG-zz-Ç¨ï-º±ô¾-¾ÞGÅ-mÛü 
üBï-Ç¨ï-hzÞÅ-zŸG-hzÞÅ-mÅ-Á¼ü üwô-¾ô-zôm-Ç+ô¼-¤ô-VôÅ-Ç+ô¼ü üzôm-Ç+ô¼-¿Ëô-Á¼-¤±¤Å-
mÅ-hzÞÅü üVôÅ-Ç+ô¼-‚P-Á¼-¤±¤Å-mÅ-hzÞÅü üÇÀ¼-»P-Á¼-fôm-G»Å-G»ôm-zÇ+ô¼ü 
[üGTÛG-hP-zTß-GTÛG-Zï¼-¿S-ÅôGÅü] ü¾ô-IPÅ-¤±¤Å-ÅÞ-zz-Ç¨ï-½‰ïhü ü¾ô-¼ï-Ç¨ï-z-¼ï-
¾-ºIôü [¾ÞGÅ-º‚ãP-GÛÅü] üGP-zz-Ç¨ï-;ïG-ºhÛ-¿e¼-»Ûmü üGTÛG-h;¼-zÞ-VßP-GZÛÅ-
mG-»Ûmü üGZÛÅ-mG-;Ým-HÛ-GZÛÅ-mG-»Ûmü üGÅÞ¤-¤fÛP-BïÅ-Á¼-GZÛÅ-mG-»Ûmü 
üzŸÛ-¿YP-»ÞG-ÅºÛ-GZÛÅ-mG-»Ûmü ü¿S-Åï¼-zm-hïºÛ-GZÛÅ-mG-»Ûmü üiâG-h;¼-zôm-qôºÛ-
GZÛÅ-mG-»Ûmü üzhÝm-h¤¼-BïÅ-h¼-GZÛÅ-mG-»Ûmü üzMh-h;¼-G®ô-zôºÛ-GZÛÅ-
mG-»Ûmü ühGÝ-h¤¼-Lm-Lôm-GZÛÅ-mG-»Ûmü & üiâG-q-h¼-GÝh-zTß-GZÛÅ-mÛü 
ühzÞGÅ-¾ïm-¤P¾-GmÅ-¾ÞÅ-µμôGÅ-GÅÞ¤ü üz®Å-q-FâÅ-‚ïh-GôÅ-Gôm-GÅÞ¤ü ü¾Å-
‚ïh-h¼-z-GÝh-q-GÅÞ¤ü üm-z-ÁÛ-z-hÝ¼-ŸÝGÅ-GÅÞ¤ü üz¯Û-‚ºÛ-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-¾Åü 
üz¯¤-Çeï-ÁÛP-hzÞGÅ-Çeôm-¼-vï¾ü ü¤ï-hzÞGÅ-hGÝm-¼-wG-mÅ-¾ïmü ü¿UGÅ-hzÞGÅ-
hrÛh-¼-ÇeG-mÅ-¾ïmü üÅ-Vß-h‚¼-¼-£æ¾-mÅ-z¯¤ü üÇeG-vï¾-wG-£æ¾-hzÞGÅ-¾ïm-
¤Gôü üEÛ-ºƒâG-JÀP-¾ÞG-hÝ¼-ŸÝGÅ-¤fºü üÆôG-GÛ-h¼-GÝh-Gm¤-¾ôºÛ-ÇeïP.ü ü¾ÞÅ-ˆÛ-
h¼-GÝh-¹-zºÛ-ÇeïP.ü ühzP-fP-h¼-GÝh-ŸG-GÛ-ÇeïP-ü ü>ÀâP-dºÛ-hÝÅ-±ôh-ÇeïP-hÝ-z¯Ûü 
ü¾Å-‚ïh-h¼-z-z¸P-qôºÛ-¼zü üFâÅ-‚ïh-GôÅ-Gôm-z¸P-qôºÛ-ºƒÛP.ü ü¾ÞÅ-µμôGÅ-z®Å-q-
z¸P-qôºÛ-fü ühï-n¤Å-h¼-GÝh-z¸P-qô-iâG ühzÞGÅ-¾ïm-¤P¾-GmÅ-Pm-qºÛ-¼zü 
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üGÝh-q-m-z-Pm-qºÛ-ºƒÛP.ü üÁÛ-z-hÝ¼-ŸÝGÅ-Pm-qºÛ-fü ühï-n¤Å-h¼-GÝh-Pm-q-iâG 
Çt¼-DºÛ-h¼-GÝh-WÛ-¿e¼-mü üÇeG-»ôÅ-¸Ûm-hP-d-£æ-¾Ûü[hÝ¼-ŸÝGÅ-Dïm-] ü‚-vï¾-hÐ-hP-
[hÝ¼-ŸÝGÅ-GÛm-]GŸm-D¤-mÅü[hÝ¼-ŸÝGÅ-¸ôm-] ühzÞGÅ-¾ïm-Çt¼-DºÛ-h¼-GÝh-»Ûmü 
üzhÝm-q-¹-ºGô-º²Ûm-±ß¾-mÛü ü¼P-¼P-ºhôh-q-¤P-»ôh-ˆP.ü üºGº-ŸÛG-M-¯ÛÅ-hP-¤Û-
¤fÞmü üºGº-ŸÛG-¤fÞm-ÇoP-±h-¤Å-Gmôhü üºGº-ŸÛG-hÝÅ-ˆÛ-G¸ï¼-hP-ºG¾ü[zôh-
Lm-HÛ-¯ÛÅ-Lm-¸ï¼-zºÛ-„Àâm-Gb¤-] üºGº-ŸÛG-h‚¼-hGÝm-Gô-¾ôG-Bômü ühïÅ-m-Pô-¤
±¼-hÝÅ-G¸ï¼-hP.ü ü¤fÞm-qºÛ-M-¯ÛÅ-GÅ¼-ºHã¼-HÛü ühGôPÅ-hôm-ºFâ¾-¤ïh-ºhÛ-
¿e¼-»Ûmü ührÛh-¼-Èô¼-¹-hP-qô-ºhÛü üÇeG-GÛ-¹-z-¯ôh-ƒ¾-¾ôü ühïÅ-m-ÇeG-»ôÅ-ºƒâG-
GÅÞ¤-mÛü ührÛh-¹-¼-ºƒÛP-f-GÅÞ¤-mÅü ühGÝm-f-JÀP-GÛ-z¼-hÝ-ºIïÅü ü¹-D¤Å-Gm
¤-¾ôºô-zÞ-»Ûm-bïü ühqï¼-m-¤ï-»ôÅ-Á¼-zºÛ-±ïü ührÛh-¹-Å-ÇeG-Å-»ôÅ-hP.ü ühï-mÅ-
¿UGÅ-ºƒâG-¿UGÅ-£æ¾-ÅôGÅü ü¾ô-hP-¹-z-GZÛÅ-£G-z¯Ûü & üzMh-q-ŸG-¯ÛÅ-ZÛ-zTß-
GZÛÅü üwô-¹-iâG-qô-ÇeG-GÛÅ-±ïÅü[ÇeG-ÅôGÅ] üºƒâG-GÛÅ-Z-ŸÛP-JÀP-GÛÅ-ÇeôP.ü ü¤ô-
¹-iâG-qô-vï¾-HÛÅ-±ïÅü[»ôÅ-ÅôGÅ] üEÛ-»ÛÅ-Z-ŸÛP-JÀP-GÛÅ-ÇeôP.ü üZÛ-D¤Å-¹-z-¤¼-
zŸG-mÅü üGTÛG-iâG-zÞ-¾-GZÛÅ-zhÝm-IôGÅü üGÅÞ¤-zMh-hI-¾-zŸÛ-hGÝ-¤ü ü¿S-hP-
zTß-GZÛÅ-¼P-hÝ-ºhôhü üºôm-ˆP-Çtô-fP-GÅ¼-¯ÛÅ-hP.ü üTßP-¸h-¤Û-¤fÞm-„Àô-¿km-ˆïü 
& ühGÝ-q-hÝÅ-±ôh-zTß-GZÛÅ-mÛü üm¤-¾PÅ-»ôÅ-¾-ZÛ-Á¼-ºƒâG üZÛ-iôÅ-£æ¾-¾-ZÛm-
xïh-dü üxïh-»ô¾-¾ÞG-¾-hGôP-¥ã¾-vï¾ü üZÛ-mÝz-‚-¾-¤Þm-Æôh-EÛü üÆôh-Vïm-wG-¾-m¤-
xïh-‚Ûü üxïh-»ô¾-JÀP-¾-fô-¼PÅ-ÇeG ühÝÅ-D¤Å-ZÛ-¤-¤¼-zŸG-mÅü ü»ôÅ-vï¾-JÀP-
zÞ-£æ¾-EÛ-hIü üd-wG-¤-¾-¾ÞG-‚Û-¼P.ü üºƒâG-‚-ÇeG-GÅÞ¤-IôGÅ-»Ûm-môü üŸG-hÝÅ-
º‚ãP-D¤Å-AP-ºhïh-‚ü üzTß-q-G¸º-Vïm-zMh-ˆÛ-¯ÛÅü üZÛ-¤-¤ÛG-h¤¼-¤ï-»Ûm-¿Ëôü 
ü¹-z-¿ËG-q-Vß-»Ûm-‚P.ü üwÞ¼-ÁÛP-Á¼-bï-ÅPÅ-¿UGÅ-mÝzü üÇtïm-q-Å-»Ûm-¤±¤Å-¾-
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hzP.ü ü¼-Èà-uÛ-Ez-º‚ãP-¿S-±P.ü ü¹-z-¤ÛG-h¤¼-wÞ¼-ÅPÅ-wôü üZÛ-¤-¿ËG-q-Çtïm-q-
¤ôü ü±ïÅ-±ß¾-M-¯ÛÅ-½‰ÛP-¤ºÛ¾ÞGÅü üÇeG-d-EÛ-GÅÞ¤-Çtïm-qÅ-±ïü ü‚Û-ºƒâG-vï¾-GÅÞ
¤-¤ÛG-h¤¼-±ïÅü üwG-¾ÞG-»ôÅ-GÅÞ¤-¹-zÅ-±ïÅü ü‚-JÀP-£æ¾-GÅÞ¤-wÞ¼-zÞÅ-±ïÅü 
ühïP-hÝÅ-»ôPÅ-IGÅ-¿S-zÇkÝÅ-hP.ü üxôGÅ-®¤-ºG¾-ˆP-fï-±ô¤-TÛü üºôm-ˆP-G®ô-zô-
¿S-zÇkÝÅ-z¸ÞP.ü üGP-±ïÅ-hï-h¼-zÞ-h¼ü ü¤-ŸÝh-hI-GÝh-IôGÅ-mÛ-Hôhü üh¼-z¸P-ŸÝh-
ºƒÛP-Hôh-GÝh-Pmü & üzTß-GTÛG-Mã-Ç+¼-ZÛ-ÁÝ-zMhü üÇ¨Ûm-iâG-Ço¼-¤-¤Gô-¾G-hP.ü 
ümzÅ-Åô-M¾-Á¼-Ç+G-Á¼-¿Ëôü ü¤Vß-hP-Iï-hzô-¤ï-zŸÛ-mG üÅ-¼Û-¿Ëô-Ç+¼-Å-G-mÛü ü¿Ëô-
mÝz-»Ûm-bï-¿Ë-¤±¤Å-pômü üpæzÅ-hP-Vß-Çeôh-Vß-Ç¨h-hP.ü üIô-zŸÛm-mÝz-Ç+¼-‚Û-zŸÛm-
mÛü ümÝz-‚P-¤±¤Å-ˆÛ-Ç+¼-¤-»Ûmü ü¤ôm-Iï-¤ôm-Iâ-Fâ¤Å-Çeôh-Ç¨hü üm¤-Iâ-h‚ãG-GÝ-
‚P-Ç+¼-bïü üƒ-Zï-‚P-Á¼-Ç+¼-¤-»Ûmü üÁ¼-Ç+¼-ÁÛP-¾-[¤ÛºÛ-G»P-Ç+¼]¿Ëô-Ç+¼-
¤ïü[d-xãGÅ-ˆÛ-G»P-Ç+¼] ümÝz-Ç+¼-¿UGÅ-¾-[ºƒâºÛ-G»P-Ç+¼]‚P-Ç+¼-Vßü[GÅï¼-
G»ÞºÛ-G»P-Ç+¼] ü¤±¤Å-Ç+¼-zŸÛ-mÛ-Å-»Ûm-môü[ŸÛP-DP-GÛ-G»P-Ç+¼] ü¤Vß-hP-
hzô-hP-mG-q-GÅÞ¤ü üÅ-G-pôm-hP-Vß-Çeôh-GÅÞ¤ü üIô-zŸÛm-Fâ¤Å-Çeôh-h‚ãG-GÝ-GÅÞ¤ü 
üÇ¨Ûm-iâG-¤Gô-hP-M¾-hP-GÅÞ¤ü ü¹-z-Z-º²ô¤Å-Ç+¼-¤-»Ûmü üZ-Ç+¼-h¼-¾-ÇeôP-Ç+¼-
GÝhü üGŸm-n¤Å-ŸÝh-q-ZÛh-hÝ-ºhôhü ühï-¿e¼-mG-¯ÛÅ-ÇKô-º‚ïh-qºÛü üÇSôm-ºIôºÛ-¿kï-
¤ÛG-zÇem-¸Ûm-bôü üŸïÅ-mG-¯ÛÅ-ÇoP-ÆÛh-¤ï-¾ôP-¾Å-ÇSôm-ºIôºÛ-¾ïºÞ-Çeï-GZÛÅ-qºôü ü
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 fÞGÅ-XïºÛ-ºôh-zM-¼z-zŸh-qÅü üÇ+¾-Pm-„Àô-»Û-Ç¨G-¼Þ¤-Åï¾ü ü¼P-‚ãP-¬-zºÛ-
ZÛ-¤-hïü ühh-GÅÞ¤-Ç‰ÛP-GÛ-qh-¤ôÅ-¤Vôhü üÇSôm-HÛ-zG-VGÅ-z¸P-Pm-¾Åü ü‚ãP-zºÛ-
±ï-ºhÛºÛ-zhï-ÇkÝG-hP.ü ü¤-ºôPÅ-º‚ãP-ºHã¼-D-h¤¼-zTÅü üGÅ¾-‚ïh-±ï-¼zÅ-¾Å-
¯ÛÅ-zÇemü ühï-»P-lïºÞºÛ-n¤-IPÅ-mÛü üzôh-ˆÛ-¯ÛÅ-½‰ÛP-ºGº-ŸÛG-mÅü üFÛ-yG-¿ËG-®
¤-zIP-z-hP.ü D-TÛG-ZÛÅ-zM-H-zhÝm-hP.ü D-TÛG-zM-hP-Åô-GZÛÅ-ÅôGÅü üzŸïh-
±ß¾-hÝ-¤¼-¤VÛÅ-m-»P.ü ü¾G-¾ïm-h;º-ŸÛP-hGôÅ-qºP-VßP.ü ü±ÛG-¤P-hôm-ZÝP-
ÅôGÅ-hô¼-mÅü ü¾ÞP-hP-ºƒï¾-ŸÛP-¼ÛG-qÅ-ˆP.ü ü¤Û-Gmôh-q-»Û-xôGÅ-n¤Å-¾ü D-
GÅ¾-ºWâG-zhïºÛ-xG-¾ïm-HÛÅü üBôm-¤ïh-¤m-PG-¿ËàP-q¼-zÁhü ü
 ¾ÞGÅ-ºhÛºÛ-lïºÞºÛ-n¤-IPÅ-mÛü üzM-hP-iâG-Tß-¯-¿S-Çeïü üGTïÅ-lï¾-zŸÛ-hP-
hGôÅ-lï¾-GTÛG ü¤ïh-hÝ-¤Û-¼ÞP-lïºÞ-GZÛÅü ü¤Û-ºHã¼->ÀâP-GÛ-lïºÞ-¿S.ü üzM-ºIï¾-lïºÞ-
zM-f¤-qü ü¿eP-GTôh-lïºÞ-ZÛ-ÁÝ-hP.ü üh¼-GÝh-lïºÞ-ZÛ-ÁÝ-¿S.ü üBïÅ-±P-zMh-ˆÛ-lïºÞ-
zTÅü üzÇkô¤Å-qÅ-zMh-hP-iâG-Tß-¿S.ü ühP-qô-GTïÅ-qºÛ-lï¾-zŸÛ-mÛü üEïºÞ-BïÅ-hÝÅ-
GP-»Ûm-HÛü ü¾ô-¹-ŸG-hÝÅ-zŸÛ-¾-¸ï¼ü [ºhÛ-¾-PôÅ-º²Ûm-HÛ-lï¾-ºzô¼-¤ïh-q-WÛ-»Ûm-Ç‰
¤-mü Åô-Åô¼-D-‚P-hGôh-q-mü lï¾-¼ô-¤P-qô-TÛ-ŸÛG-‚ü] ühï-»P-WÛ-¿e¼-ºfz-Ç‰¤-mü 
üzÞ-hïºÛ-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-zŸÛÅü ü¾ô-¹-ŸG-hÝÅ-¾-ºfz-Çeïü üÆôG-GÛÅ-Gm¤-¾ôºÛ-ÆôG-
¾-ºfzü [ºhÛ-mP-yh-Á-ÇeG-Gôü] ü¾ÞÅ-ˆÛÅ-BïÅ-¹ºÛ-¾ÞÅ-¾-ºfzü ühzP-fP-GÛÅ-mÛ-
BïÅ-ŸG-GÛü ühzP-fP-¾-mÛ-ºfz-q¼-‚ü ü½ÀâP-dÅ-BïÅ-hÝÅ-½ÀâP-d¼-ºfzü [BïÅ-hÝÅ-
¤-ÁïÅ-m-ºiÛ-hÝÅ-¾-‚ºôü] ülï¾-ºzô¼-¤-ºyh-IôGÅ-ºyh-hP.ü üÅ-Vß-mP-ºyh-h;¼-
¼ï-zô¼ü üzÞ-ºyh-hI-ºyh-¤ï-¿UGÅ-ÁÛP.ü ümP-ºyh-Hã¼-m-mG-¼ï-ºzô¼ü ü
 GZÛÅ-q-hGôÅ-lï¾-GTÛG-qÞ¼-mÛü ü¼ÞÅ-Vïm-Çkï-¿S-GP-»Ûm-¾Åü üzÇ‰h-hï-Vh-VßP-
Vh-Vïm-hP.ü ühI-¾ô-GÅÞ¤-¾-mG-qô-ºwï¾ü üzÞ-¾ô-hzP-¾ô-¤-¾ô-GÅÞ¤ü üh;¼-qô-
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ºwï¾-bï-IôGÅ-¾ô-¾ü üxïh-¤-mG-zŸG-¤DÅ-qºÛ-¾ÞGÅü üTÛ-Çeï-¼ÞÅ-D¤Å-ÁïÅ-h;º-mü 
ühôh-hÝ-w-»Û-hzP-¾ôÅ-‚ïhü ühqï¼-m-w-hï-ÁÛP-‚ºÛ-¾ô-»Ûm-mü üÁÛP-D¤Å-;ïGÅ-zŸÛm-
¯ÛÅ-qÅ-ºIâzü üGP-ºhÛ-ºƒï¾-¤ïh-¬-Ç‰¤-mü ühPôÅ-ÇeôzÅ-¼ÛG-qÅ-Ç‰ïh-q-Çeïü ü¼ÞÅ-q-
w-¾Å-z®¾-hGôÅ-xÛ¼ü D-TÛG-¼P-½ÀâP-„À-ÅôGÅ-¾ü ü‚ïh-ˆP-±h-¤ºÛ-GmÅ-¤-¤fôP.ü 
ü
 GÅÞ¤-q-¤ïh-hÝ-¤Û-¼ÞP-zºÛü ülïºÞ-GZÛÅ-ˆÛ-n¤-h‚ï-mÛü üz¯Û-‚-D-»m-¾ô-¿S-zdG 
D-»m-h;¼-GÅÞ¤-DôP-môP-GZÛÅü üÅï-ŸÛG-¾-mÛ-h;¼-qô-GTÛG üºhÝm-DÞ¼-¾-mÛ-mG-qô-
GÅÞ¤ü D-¼¾-xïh-h;¼-xïh-mG-zŸG & ühÝÅ-lï¾-h¼-GÝh-¾Å-z®¾-bïü üzÞ-mÛ-ÆôG-
GÛÅ-h¼-GÝh-zÇ+ô¼ü üzÞ-¤ô-hzP-fP-mÅ-z¯¤-Çeïü üBïÅ-qºÛ-hÝÅ-±ôh-ÇeïP-hÝ-wzü ü¤-
ÁïÅ-z¯Û-zºÛ-hÝÅ-¾-‚ïhü üz¸P-qô-iâG-¾-h;¼-¼ï-hP.ü üPm-q-iâG-¾-mG-¼ï-zô¼ü ü
 zŸÛ-q-¤Û-ºHã¼->ÀâP-lï¾-¿S.ü üw->ÀâP-GTÛG-hP-¤->ÀâP-GÅÞ¤ü ü¼P->ÀâP-GTÛG-hP-
¿S-¾-¸ï¼ü ühP-qô-zÞ-hï-z®Å-qºÛ-hÝÅü üw-»Û-¾ôG-¤ïm-GP-»Ûm-hïü üw->ÀâP-ºFâ¾-¤ïh-
z¸ÞP-z¼-‚ü ühï-zŸÛm-¤-»Û-¾ôG-¤ïm-hP.ü üBïÅ-hÝÅ-Çt¼-Ç¨ï-GP-zzÅ-n¤Åü ü¤->ÀâP-
GÅÞ¤-qô-ºFâ¾-¤ïh-»Ûmü üzÞ-¤ô-¾-mÛ-w->ÀâP-±zü ü¤-¾ôºÛ-‚-Çeï-¤->ÀâP-zŸÛü [¤ºÛ-¾ô-hP-
¾ôG-¤ïm-Çt¼-D-Ç¨ï-z-zŸÛºôü] üzÞ-hï-GP-BïÅ-¹-z-¾ü ü¼P->ÀâP-GTÛG-IGÅ->ÀâP-lï¾-
¿Sºôü ü
 ¿S-q-zM-yG-lïºÞ-mÛü üz¯Û-‚ºÛ-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-GÛÅü ü¤Û-ºHã¼->ÀâP-GÛ-lï¾-
¿S¼-ºfzü ühï-»P-WÛ-¿e¼-ºfz-Tï-mü üz¯Û-‚ºÛ-ÆôG-GÛÅ-w->ÀâP-ÆôG ü¤->ÀâP-ÆôG-hP-
Çt¼-Ç¨ï-hPôÅü ü¼P->ÀâP-¹-zºÛ-ÆôG-¾-ºfzü üÆôG-GÛ-¼P-lï¾-¿S-qô-ºIï¤ü & üz¯Û-
‚ºÛ-ÆôG-GÛ-¤-±ô¾-bïü ühï-»ÛÅ-w->ÀâP-¤->ÀâP-GÛü üÆôG-GÛ-¤-hP-Çt¼-Ç¨ïºÛ-¤ü ü¼P->ÀâP-
ÆôG-GÛ-¤-zTÅ-ºfzü üÆôG-GÛ-¤-lï¾-¿S-qô-ºIï¤ü & üz¯Û-‚ºÛ-ÆôG-GÛ-zÞ-±ô¾-bïü ü>ÀâP-
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¿SºÛ-ÆôG-GÛ-zÞ-¾-ºfzü üÆôG-GÛ-zÞ-lï¾-¿S-qô-ºIï¤ü & z¯Û-‚ºÛ-ÆôG-GÛ-IôGÅ-±ô¾-bïü 
ü>ÀâP-¿SºÛ-ÆôG-GÛ-IôGÅ-¾-ºfzü üÆôG-GÛ-IôGÅ-lï¾-¿S-qô-ºIï¤ü & üz¯Û-‚ºÛ-ÆôG-GÛ-
hI-±ô¾-bïü ü>ÀâP-¿SºÛ-ÆôG-GÛ-hI-¾-ºfzü üÆôG-GÛ-hI-lï¾-¿S-qô-ºIï¤ü ühï-mÛ-ÆôG-lï¾-
Zï¼-¿Sºôü ühï-zŸÛm-¾ÞÅ-ˆÛ-Zï¼-¿S-hP.ü ühzP-fP-GÛÅ-ˆP-Zï¼-¿S-hP.ü ü½ÀâP-dºÛ-lïºÞ-
Zï¼-¿S-zTÅü üzÇkô¤Å-qÅ-zM-yG-FÛGÅ-ÅÞ-ºIÛG ülï¾-ºzô¼-¤-ºyh-IôGÅ-ºyh-
hP.ü üÅ-Vß-mP-ºyh-h;¼-¼ï-zô¼ü üzÞ-ºyh-hI-ºyh-¤ï-¿UGÅ-ÁÛP.ü ümP-ºyh-Hã¼-
m-mG-¼ï-zô¼ü ü
 iâG-q-ÇeP-GTôh-lï¾-ZÛ-ÁÝü üzM-yG-lïºÞ-¾Å-h‚ãP-Çeïü üÆôG-GÛ-¼P-lï¾-¿S-zô-n
¤Åü üh;¼-mG-¤P-ZÝP-zIP-zÅ-mü üh;¼-¤P-h;¼-GTÛG-mG-¤P-mü [h;¼-qô-
¤P-m-h;¼-¼ï-hP.ü mG-qô-¤P-m-mG-¼ï-zô¼ü] ümG-GTÛG-Ç‰ô¤Å-m-h;¼-mG-¸ÞP.ü 
[GÁÛm-¯ÛÅ-¾Åü lï¾-ºzô¼-¤-ºyh-h;¼-qô-GÅÞ¤ü üIôGÅ-¾-h;¼-GZÛÅ-zÞ¼-h;¼-
mG ühI-ºyh-mG-GZÛÅ-mP-ºyh-¾ü üÁÛP-¤ï-¿UGÅ-GÅÞ¤-mG-qô-Çeïü üÅ-Vß-mP-ºyh-
h;¼-qô-¼ïü üŸïÅ-q-ºhÛ-ºfhü Å-Åï¼ü Vß-h;¼ü ¿UGÅ-ÇSô.ü ÁÛP-¿YP.ü ¤ï-h¤¼ü] 
ühï-zŸÛm-¤-lï¾-zÞ-lï¾-hP.ü üIôGÅ-lï¾-hI-lï¾-f¤Å-Th-¾Åü üÁm-º‚ïh-lïºÞ-¼ï-¼ï-
h‚ãP.ü ühï-¿e¼-ÆôG-lï¾-Zï¼-¿S-¾Åü üÁm-º‚ïh-lïºÞ-¿S-fôm-ÆÛhü ühï-zŸÛm-¾ÞÅ-lï¾-
Zï¼-¿S-hP.ü ühzP-fP-lïºÞ-Zï¼-¿S-hP.ü ü½ÀâP-dºÛ-lïºÞ-Zï¼-¿S-¾Åü üÁm-º‚ïh-lïºÞ-¿S-
¿S¼-h‚ãP.ü ü¿eP-GTôh-lïºÞ-ZÛ-ÁÝ-ºIÛG ühï-mÛ-D-h¤¼-GhGÅ-qºÛ-GŸÛü ü
 zhÝm-q-h¼-GÝh-lï¾-Zï¼-¿S.ü üz¯Û-‚ºÛ-ÆôG-GÛ-h¼-GÝh-zÇ+ô¼ü üBïÅ-¾ô¼-wzÅ-
qºÛ-¼P-lï¾-GTÛG ühï-zŸÛm-ÆôG-GÛ-¤-ÆôG-zÞ-hP.ü üÆôG-IôGÅ-ÆôG-hI-f¤Å-Th-¾Åü 
ühzÞGÅ-¾ïm-BïÅ-¾ôºÛ-ÇeïP-hÝ-wzü üGP-zz-lïºÞ-¼ï-¼ï-zŸG ü¾ÞÅ-ˆÛ-h¼-GÝh-BïÅ-¹¼-
wzü ühzP-fP-h¼-GÝh-BïÅ-ŸG-wzü ü½ÀâP-dºÛ-h¼-GÝh-BïÅ-hÝÅ-wzü D¤Å-ˆÛ-h¼-
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GÝh-Gm¤-¾ô¼-wzü D¤Å-ŸïÅ-¼ÞÅ-D¤Å-¾-‚ïh-ˆP.ü ü¤-ÁïÅ-„À-¾-‚ïh-q-»Ûmü üÅô-
Åô¼-¼P-¤-zÞ-IôGÅ-hIÅü üzÇ+ô¼-zÅ-h¼-GÝh-Zï¼-¿S¼-º‚ãP.ü üz¸P-qô-iâG-¾-h;¼-
¼ï-hP.ü üPm-q-iâG-¾-mG-¼ï-zô¼ü ü

zMh-q-BïÅ-±P-zMh-ˆÛ-lï¾ü ü¾ô-hP-Çt¼-D-Ç¨ï-z-hP.ü üG¸º-hP-Ç+¼-¤-EÛ¤-
dïm-ºƒï¾ü ü±ïÅ-ˆÛ-BïÅ-±P-zMh-¾-¸ï¼ü üPôÅ-º²Ûm-lïºÞ-zŸG-vô-mü üwô-¾ô-[‚Û-z-
ÅôGÅ-]iâG-qô-h;¼-qô-ºwï¾ü ü¤ô-¾ô-[JÀP-ÅôGÅ-]iâG-qô-mG-qô-ºwï¾ü üº‚ãP-D¤Å-
[ÁÛP-¿YP-¤ï-h¤¼-ÅôGÅ-]GP-»Ûm-¼P-¤hôG-¼ïü & üxôGÅ-zŸÛºÛ-Çt¼-D-¼P-¤hôG-
lï¾ü ü¤±¤Å-zŸÛ-¸ôm-ÅôGÅ-Åï¼-qô-ºwï¾ü & üÇ¨ï-z-GTÛG-iâG-zMh-hP-GÅÞ¤ü 
üh;¼-qô-ºwï¾-¾-GŸm-¼P-¤hôG & üG¸º-mÛ-¼P-D¤Å-lï¾-¼ï-hP.ü üwô-G¸º-n¤Å-
¾-h;¼-qô-¼ïü ü¤ô-G¸º-n¤Å-¾-mG-¼ï-zô¼ü & üÁ¼-Ç+¼-[Ç¨Ûm-iâG-ÅôGÅ-]iâG-qô-
¿YP-GÝ-ºwï¾ü ü¿Ëô-Ç+¼-[¤Vß-ÅôGÅ-]iâG-qô-h¤¼-qô-ºwï¾ü ümÝz-Ç+¼-[¿Ë-¤±¤Å-
ÅôGÅ-]iâG-qô-h;¼-qô-ºwï¾ü ü‚P-Ç+¼-[¤ôm-Iï-ÅôGÅ-]iâG-qô-ÇSôm-qô-ºwï¾ü ü¤±¤Å-
Ç+¼-[Ç+G-ÅôGÅ-]zŸÛ-qô-Åï¼-qô-ºwï¾ü & üEÛ¤-hP-dïm-ºƒï¾-±ïÅ-n¤Å-¾ü üÅ-zTh-
º²Ûm-‚ïh-lï¾-¼ï-zô¼ü üºôm-ˆP-D-‚P-hGôh-q-mü üPôÅ-º²Ûm-lïºÞ-hGôÅ-q-VßP.ü üÅ-
zTh-lï¾-¼ï-zô¼-ˆP-ºIÛG ülï¾-ºzô¼-¾G-FÛh-zÁh-¸Ûm-bôü ü

h-mÛ-lïºÞ-¼P-¼P-GÛü D-h¤¼-¼Û¤-q¼-hGôh-¾-vôü üfôG-¤¼-GTïÅ-lï¾-zŸÛ-»Û-
ºƒÅü & üGm¤-¾ô-M¾-qôºÛ-lï¾-h;¼-mü üM¾-qôºÛ-z;º-Vh-¤ïh-qÅ-z¸P.ü üBïÅ-
q-»Ûm-m-FÛ-ºwP-fôzü üzÞh-¤ïh-»Ûm-m-Gb¤-Ç‰m-fôzü ümG-m-M¾-qôÅ-z;º-zˆôm-
ºzïzü üBÛh-ÇkÝG-¤P-¾-ÇkÝG-zÇS¾-Vïü & ü¹-z-„Àôm-qôºÛ-lï¾-h;¼-mü ü„Àôm-qôÅ-IGÅ-
¾-¤Û-º²ô¾-ŸÛP.ü ü¼P-zÅ¤-GŸm-HÛÅ-zOæz-ˆP-ÆÛhü ümG-m-„Àôm-qôºÛ-I¾-mÅ-zÞhü ü
¤fô-zÅ-‚¤Å-¾-h¤º-zÅ-ÇkP.ü üdG-bà-hI-hP-D-¬Å-»ôP.ü & üŸG-qô-h¤G-¤ÛºÛ-
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lï¾-h;¼-mü üh¤G-hqÞP-¤fº-mÅ-M¾-zÅ-z¸P.ü ümh-ZÝP-±ï-¾-z¼-Vh-¤ïhü 
üGhôm-hP-ºiï-»ÛÅ-Gmôh-¤Û-ºHã¼ü ümG-m-¤Û-D-JÀïP-zXôh-ºôP.ü ü¤-ZïÅ-¤Û-»Û-ÇeôP-
ºW¾-¾¤ü üdG-bà-D-¬Å-Mãm-¤Û-Vhü & ühÝÅ-±ôh-¤±ôm-VºÛ-lï¾-h;¼-mü ü¤Û-d-¤
±ôm-VºÛ-hz¾-¾Å-f¼ü ü¤Û-mô¼-¤fº-mÅ-MÅ-qÅ-z¸P.ü ümG-m-¤±ôm-V-z®º-»ÛÅ-
Eï¼ü ühqº-zôºÛ-¤hÝP-¤ô-Ç+ïh-mÅ-VG ü¤Û-mô¼-;Ým-¾-Pm-ŸïÅ-zÁhü ühï-¿e¼-GTïÅ-
lï¾-zŸÛ-zô-»Ûü üGmh-ˆÛ-D-h¤¼-zÁh-¸Ûm-bôü ü

GZÛÅ-q-hGôÅ-lï¾-GTÛG-GÛ-ºƒÅü ü¼ÞÅ-Vïm-Çkï-¿S-GP-»Ûm-mP-ü & üVh-Vïm-¾ô-
z-GTÛG-‚ãP-mü ü¤Û-Vïm-z¸P-¾-IGÅ-q¼-º‚ãP.ü ü¤Û-PÅ-‚Å-ÁÛP-d-PÅ-zMãGÅü D-
GP-¸Å-¸-Mz-GP-GôÅü üGôm-TÛP-¤ÛG-GP-¿eh-¤ô-z¿eü ü¾G-GP-mô¼-¾-uôh-¤Dm-»Ûmü 
üI-¤-zM-»Û-¤Gô-zô-hïü ü¿UãG-¤-GTÛG-GÛÅ-zTÛP-q-ºiü ü¤Û-ºyôh-Pm-»P-¿eï-ºyôh-
z¸P.ü üµμ-¤-Pm-»P-¾ÞP-fG-z¸P.ü üVô-¼ÛGÅ-»ôm-bm-Tm-HÛ-zMãhü ü¼z-bà-¤Û-‚ãP-EÛ
¤-q-‚ü ü¾ô-ºhÛ-¤ïh-hÝ-¤Û-¼ÞP-¾ôü & üVh-VßP-¾ô-z-GTÛG-‚ãP-mü üw-±m-mP-m-¼zÅ-
Vh-¤P.ü ü¤Û-¤±m-GZÛÅ-Å¤-¤ï-fz-GZÛÅü üVô-¼ÛGÅ-z¸P-Çeï-h¼-GÝh-¤P.ü ü»ô-‚h-
m¤-¤DºÛ-vÛm-hP-ºiü ü¼P-ZÛh-hzÞ¾-m-w-¤ïÅ-xãG üw-¤ïÅ-hzÞ¾-m-¼P-ZÛh-xãG 
ühI-¾-GZïm-hÝ-z¸ÞP-zÅ-wÞP.ü ü¾ô-ºhÛ-xãGÅ-ˆÛ-zP-¤²ôh-hP.ü ü¤²PÅ-ˆÛ-»ÛG-±P-½
‰ïh-qºÛ-¾ôü üEôh-ˆÛ-¤-xÛ-Lm-¼zÅ-ŸÛG ühÝ¼-Å-z¸P-qô-¸Ûm-q-»ôhü ühï-»Û-»ôm-bm-w-
ÆÛh-¸Ûmü üºhÛ-¤ïh-h¤-Z¤Å-wÞGÅ-ÅÞ-ŸÝGÅü üwÞP-ÆÛh-mP-mÅ-¾PÅ-qÅ-mü ü¤-
(¤Û)mô¼-¸Å-GÅÞ¤-ÇeôPÅ-q¼-ºHã¼ü & ü¤-¾ô-‚ãP-m-hzP-fP-Vïü ü¤-Æâ-z¸P-qôºÛ-
zÞ-±-Çeïü üGZïm-¾Å-ºyôÅ-qºÛ-D-¤Vß-»ÛÅü ü¼P-GÛ-»Þ¾-hP-ºƒ¾-hÝ-Zïü üw-±m-mP-hÝ-
Ÿï-ºDôm-ºôP.ü ü¤fôm-qô-h¤º-Å¼-‚Å-q-»ÛÅü üG®P-G®P-ºi-»P-Ç¨ï-z-»Ûmü üz¸P-
qô¼-µμâÅ-ˆP-Pm-GÁÛÅ-¤fôP.ü üGP-GP-ºi-»P-ÇeôPÅ-q-Çeïü üxÛ-GŸÛÅ-Vï-»P-mP-mô¼-
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VßP.ü üzÅGÅ-qºÛ-»ô-‚h-GP-ÇeôPÅ-¤P.ü ühï-hG-hÝ¼-Å-LÅ-qÅ-¾ïmü üw-Çkï-¾-zdïm-
zÞ-Çkï-VGÅü ü„À-Çkï-¾-zdïm-ÆÛh-Çkï-VGÅü üzÞ-Eôh-hI-¤Gô-môm-qºÛ-¤Ûü üºhÛ-¤ïh-P-BïÅ-
Vï-m-»P.ü üf-¤-¤Û-¾-hzP-ºVô¼-¼ôü & ühzP-¾ô-‚ãP-m-hPôÅ-Iâz-ºzïzü üw-±m-mP-
mÅ-G»P-¸Å-¸ü üÅï¤Å-M-Vï-ŸÛP-¿e-z-¤fôü ü„Àô-IôÅ-¤Û-¾-¤Û-ºIÛ-Çeïü üÈ-TP-¬-¤DÅ-
iG-m-wÞP.ü ü¿Ëm-TÛG-¸-‚ïh-¤mº-¤¼-Pmü üºzô¾-qô-GZº-VG-ÇKô-EÛ¼-Pmü ü‚ï-¤-
h;¼-qô-ŸÛP-Å¼-Pmü üÇSGÅ-q-Çeôh-mG-hI-¹¼-Pmü üÇSGÅ-Mãh-»Ûm-m-wÞ¼-D-»ôhü 
üw-¤ïÅ-hÝ¼-HÛÅ-M¾-Å-¸Ûmü ü¼Û-¼z-ÇSÅ-‚Å-M-¤±ô-ºfÞP.ü ü¾ô-»Û-ÇKô-¤ô-Mz-zdïm-»Ûmü 
üºhÛ-¤ïh-Eôh-ˆÛ-w-±m-Å¼ü üh¤G-zM-»ôh-ˆP-hqôm-GŸm-‚ïhü üM¾-D-GŸm-¾-
ºVô¼-hôGÅ-»ôhü & üzÞ-¾ô-‚ãP-m-zÞ-Mãh-h¼ü üw-Çkï-¾-zdïm-zÞ-Çkï-VGÅü üLÅ-D¼-
¸Å-mô¼-hzP-fP-Vïü üEÛ¤-HÛ-wÞG-mÅ-½ÀâP-‚ãP-zÅü üxÛ-ÇKô-zTh-qÅ-G-¾-wmü ü±ï¼-
¤-h¼-HÛÅ-Gbà¤Å-ºi-zºÛü üz¸P-qô-ºi-»P-Pm-GÁÛÅ-»ôhü üwô-¿ËÅ-Bôz-ˆP-¤Û-wm-
bïü ü¼P-ZÛh-z®m-Å-z¸ÞP-m-¾ïGÅü üw-±m-uÛ-»ÛÅ-Eôh-¾-Bôzü üM¾-mÛ-h¤PÅ-ÅÞ-¤Û-
zz-¾ü ü¼ÞÅ-ˆÛ-¤¾-Å-¤Û-GbôP-Pô.ü üw-zÅ-zÞ-Mãh-z¸P-z-hP.ü üzÞ-zÅ-±-zô-z¸P-
z-»Ûmü üGÅï¼-¾-G»Þ-»ÛÅ-vÅ-q-ºiü üÇeG-¾-¼ÛÅ-z=-ºhÛ-¤ïh-mü üh-¿e¼-z¸P-»P-m
¤-ŸÛG-Pmü & üIôGÅ-¾ô-‚ãP-m-Æïh-q-Vïü üw-¤ºÛ-mô¼-HÛÅ-wm-¤Û-fôGÅü ü¼P-Mãh-
ºhôh-¾-zÇ+¤-Vï-zÅü üdG-bà-¸Å-mô¼-hI-¼Þ-¿kP.ü üºôh-Tm-mô¼-xÛ¼-ºiï-ºƒPÅ-qÅü 
üh¼-GÝh-ºwô-BÅ-ÁÛm-bà-¤P.ü üzÞ-¾-xÛÅ-‚¤Å-mP-GÛÅ-ÇkP.ü ü¾ô-ºhÛ-mô¼-HÛ-¾ô-»Ûm-
qÅü üh-¿e-D-ÇoÝ¤-¤Û¼-±ô¾-»P.ü üf-¤-xãGÅ-ˆÛÅ-¼-z¼-GP.ü ü¾ïGÅ-q-zhG-GÛÅ-
‚Å-m-»P.ü üPô-Åô-GŸm-HÛÅ-‚ïh-qÅ-ºHã¼ü üd-zM-¾ÞG-ÇeôP-zhG-qô¼-‚ïhü ü¾ô-ºhÛ-
¤ïh-m-hq¾-D-GÝhü ühP-qô-¾ÞG-GÛÅ-¼Û-GP-»P.ü üf-¤-C-Ç+Ýh-¤Û-¾-±ô¾ü & ühI-¾ô-
‚ãP-m-hI-¤P-¿kP.ü üw-zM-zÅh-ˆP-zÞ-zM-¾PÅü üZïÅ-q-¤ïh-ˆP-;Ým-HÛÅ-ÇkP.ü 
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ü‚Å-q-¤ïh-ˆP-Ÿï-znG-¤P.ü üzG-»ôh-‚Å-ˆP-¤Û-»ÛÅ-ºxü üºhÝm-q-zG-®¤-zBåP-m-
¾ïGÅü üdG-bà-hI-hP-D-¤Vß-¤ôhü ü¤Û-ÇeôP-d-ÇeôP-ºW¾-hGôÅ-ºôP.ü ü¤Û-Mãh-mP-hÝ-h
¤ï-IÛ-º‚ãP.ü üw-±m-mP-hÝ-¾ôG-zTß-‚ïhü ü¬-z-¤Û-Zm-¼P-„Àô-ºEôG üw-¼ÛºÛ-PôÅ-¾-
GbôP-z-mü ü±ß¼-¼ÛºÛ-PôÅ-¾-ºIô-hGôÅ-¸ï¼ü üºhÛ-¤ïh-‚ïÅ-ÅÞ-hI-¤ïh-ˆP.ü ü@Ým-¤-
ºWz-zÞ-¤P-zÅ-mü ü¤ïh-hÝ-¤Û-¼ÞP-¾ô-»P-»Ûmü ühGôÅ-lï¾-ºƒÅ-zÞ-zÁh-¸Ûm-bôü ü

GÅÞ¤-q-¤ïh-hÝ-¤Û-¼ÞP-zºÛü ülïºÞ-GZÛÅ-ˆÛ-n¤-zÁh-mÛü üz¯Û-‚-Åï-ŸÛG-¾ô-»Ûm-mü 
üVßP-hÝÅ-w-¤Å-zô¼-z-»Ûmü DÅ-„ÀP-‚Å-ˆP-hôm-¤Û-zdmü üP-BÛh-¸ï¼-»P-ÇkÝG-zÇS¾-
¥ôP.ü üÅôÅ-h¾-¸ï¼-»P-„Àô-¤Û-zhïü ümh-mÛ-Cm-hP-Vß-Åï¼-mü üGhôm-mÛ->Àâ-hP-Å-zhG-
Gmôhü üw-¼ô¾-zÞ-zŸÛm-GÅôÅ-m-»P.ü üwm-¤ïh-¼P-¾-hI-¼Þ-¿kP.ü üEÛ¤-hÝ-¸Å-¸ôÅ-
VP-zbàP-»P.ü üÇKô-¼Þ-zÞh-mÅ-ºx-zŸh-GbôP.ü ü¤Û-zMãh-IÛ-D¼-Áô¼-zº¤ü ü»P-m-
GTôP-mh-Tm-»P-PïÅü üw-±m-IôÅ-D-¤Û-¤fÞm-qÅü ü¤Û-¼ïÅ-Gb¤-¼ï-»Þ¾-¼ï-º²Ûmü 
üzÞ-¤ïh-»Ûm-m-w-¤ÛP-GÛü üxôGÅ-ÅÞ-„Àô-D-h;¼-z-‚ïhü ü¤Û-±m-¤P-hÝ-ºfô¼-z-PïÅü & 
D-»m-¾ô-z-ŸÛG-»Ûm-mü ü¤fô-Å¼-¤Û-»ÛÅ-¤Û-zŸG-ˆP.ü üh¤º-Å¼-¼P-»P-¤Û-Çkôh-¸ï¼ü 
ü¯ï-mÅ-G»PÅ-¾-¿ËàP-m-»P.ü üÇ+ïh-mÅ-JÀâ-VßP-¾ïm-HÛm-ºIôü üwÞ-»Û-GPÅ-¼Û-Vï-zÅ-mü 
ü¤hº-»Û-G®P-Vz-ÁÝGÅ-ˆÛÅ-Vïü üEôh-ˆÛ-w-¤ïÅ-hï-ºi¼-‚ãP.ü üBôm-n¤Å-zÁh-m-‚ï-
ƒ¾-¤P.ü ümô¼-¸Å-GP-ÇeôPÅ-ºw¼-ºzÞ¼-¤P.ü üºôm-ˆP-±ï-Ç¨h-BÛh-q¼-ºôP.ü & 
üDôP-môP-¾ô-z-ŸÛG-»Ûm-mü üEôh-ˆÛ-w-hP-¤ïÅ-qôºÛ-Å¼ü üÇeG-G¸ÛG-GZÛÅ-ˆÛ-IÔ-»P-
zÇkïzÅü ünôm-qô-GZÛÅ-ˆÛ-P¼-»P-zÇkïzÅü üIÔ-¤-Z¤Å-ÁÛP-nô-¤-zdà¾ü üBôm-n¤Å-
zÁh-m-zÞ-GÅô-h;ºü ü±ï-Çeôh-ÇkÝG-zÇS¾-¥-Pm-ºôP.ü üEôh-¾-¤Û-Mãh-GÅÞ¤-»ôh-hïü 
üGTÛG-h¼-GTÛG-GÝh-GTÛG-Åô-fÞzü ümô¼-xïh-zm-zôm-hG-¾-µμôP.ü ü¤Û-xïh-ºiï-¾-Áô¼-
Zï¼-»ôhü & D-¼¾-¾ô-z-ŸÛG-»Ûm-mü üGPÅ-h;¼-¯ï-mÅ-ÅïP-Ç+h-ºhômü ühGÝP-ÇSôm-
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h‚ÛPÅ-mÅ-ºƒâG-O-OôGÅü üFÛ-GhÝGÅ-ZÛ-¤-;Ým-¾-iôü ühï-ºiºÛ-¤Û-Mãh-»Ûm-qÅ-z¸P.ü 
üEôh-ˆÛ-w-¤ïÅ-hP-qô-h¼ü üz¼-hÝ-w-±m-Åô-Åô¼-ºfô¼ü ü»Þ¾-D-GÅÞ¤-®¤-HÛÅ-q-ºôP.ü 
ü¼P-hzP-¤Û-fôz-¤Û-hzP-Vïü üGhôm-mÛ-h¤-ÆÛ-M¾-ºGôP-Gmôhü üzÞh-¤ïh-»Ûm-m-zÞ-
GZÛÅ-GÅôü üzÅôh-m¤Å-h¼-GTÛG-GÝh-GTÛG-ºôP.ü D-¬Å-Ÿ¾-¿Uï-¤P-z¼-º‚ãP.ü & 
üºhÝm-DÞ¼-¾ô-z-ŸÛG-»Ûm-mü üGhôP-¾-¤VÛ-¤-º²G-q-»Ûmü üzÞ-±-¿ËG-Vh-¤P-z-ºôP-ü 
üGbm-hÝ-hI-hP-D-¬Å-º‚ãP.ü üzÞh-¤ïh-»Ûm-m-Eô-ÁÛ-¾ôü ü¾ôPÅ-uôh-ºzh-¯ô¾-TÛ-‚Å-
ˆü ü»ô-‚h-¿kP-hÝÅ-¤Û-º‚ãP-¾ü ü‚ï-ƒ¾-ºwô-BÅ-¤P-hÝ-ºôP.ü üºôm-ˆP-ÆâP-¤Å-¤Gôm-
‚ïh-qÅü ü¼ÛG-q-GÅ¾-ŸÛP-TÛ-»P-ÁïÅü ü±ï-ÆôG-ÆâP-zºÛ-Gô-V-ºzhü & ühÝÅ-lï¾-h¼-
GÝh-ºƒÅ-zÞ-mÛü ü¾ÞÅ-µμôGÅ-zhï-z-¿km-q-»Ûmü üz®Å-q-¾ôPÅ-uôh-ºwï¾-z-»Ûmü üFâÅ-
‚ïh-zÅ¤-q-ºIâz-q-»Ûmü üGôÅ-Hôm-Bôm-¤ïh-Åô-fÞz-»Ûmü ü¾Å-‚ïh-Mãh-¼ÛGÅ-GŸÛ-
z½ÀÛP-»Ûmü üh¼-z-¸h-¤ïh-Gbï¼-Vïm-»Ûmü ühï-hG-z¸P-qô-iâG-GÛ-ºƒÅü ühzÞGÅ-¾ïm-
Ç+¾-z-¸h-q-»Ûmü ü¤P¾-GmÅ-¾Å-ˆÛ-‚ã¼-Vïm-»Ûmü üGÝh-q-¾ôPÅ-uôh-‚ï-ƒ¾-»Ûmü 
üm-z-ZïÅ-qºÛ-wÞP-ºHôh-»Ûmü üÁÛ-z-xÕ-Z¤Å-G»P-Áô¼-»Ûmü ühÝ¼-ŸÝGÅ-Mãm-Vh-f¾-
z-»Ûmü ühï-hG-Pm-q-iâG-GÛ-ºƒÅü ühï-¿e¼-¤ïh-hÝ-¤Û-¼ÞP-zºÛü ülïºÞºÛ-ºIï¾-z-zÁh-
¸Ûm-bôü ü

zŸÛ-q-¤Û-ºHã¼->ÀâP-lï¾-¿SºÛü ün¤-zÁh-uÛ-hP-Ÿ¼-‚ãP-zÇemü üw-¤-ÇeG-»ôÅ-¾ô-
z-»ÛÅü üzÞ-±-d-£æ¾-z®Å-q-mü üÇoP-GÅ¾-ºôh-qô-Vï-ŸïÅ-z¸P.ü üd-£æ¾-¾ô-zÅ-GÁïh-
zŸÛ-z®Åü ü¤fô-z-¤D¼-hÝ-z¯ÛGÅ-q-»Ûmü üGÁïh-zŸÛ-¾ô-zÅ-‚-vï¾-z®Åü ü¤hÝP-¯ï-
Æm-¤ô-Ç+P-ŸïÅ-‚ü ü‚-vï¾-¾ô-zÅ-‚Û-wG-z®Åü üM-¤±ô-GbÛP-¤ïh-‚-z-»Ûmü ü‚Û-wG-
¾ô-zÅ-ÇeG-»ôÅ-z®Åü ühqG-zÅ¤-ÇkôP-qô-MÅ-q-»Ûmü & üw-¤ïÅ-ÇeG-d-EÛ-GÅÞ¤-¾ü 
ü¿UGÅ->ÀâP-ÅÞ¤-Mãh-z®Å-q-[w-¤-zÞ-±-½ÀâP-d-GTÛG-m-¸ï¼-]mü ü¼zÅ-Vh-IÛ¼-ÁÛ-¤P-
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z-hP.ü üw-¤±ï¼-zô¼-¾-»Þ¾-D-ºfô¼ü & üwG-¾ÞG-»ôÅ-¾-¤ïh-½ÀâP-z®Åü ü¤Û-¤fº-h
¤º-ŸÛP-¤±P-Tm-mhü üIÛ-D-w-¤ïÅ-n¤Å-¾-‚ïü & ü‚-JÀP-£æ¾-¾-Vß-½ÀâP-z®Åü üw-
¤ïÅ-¤Gô-¾ÞÅ-ƒ¾-z-hP.ü ü¤ô-¼ÛGÅ-G»P-D-Z¤Å-q¼-ºHã¼ü & ü‚Û-ºƒâG-vï¾-¾-ÁÛP-
½ÀâP-z®Åü ü;-z-¤-±ßGÅ-ŸïÅ-bï-Pmü üGŸm-»P-w-¤ïÅ-¿UGÅ-½ÀâP-¾ü üzÞ-±-¿UGÅ-hI-
¤ï-½ÀâP-BïÅü ü¤Û-¼ï-BïÅ-m-mô¼-¼ï-Gôhü ümô¼-¼ï-Gôh-m-¤Û-¼ï-ºVÛü ü¤Û-mô¼-h¼-GÝh-Mãm-
¤Û-Vhü & ü¿UGÅ-zÞ-Vß-BïÅ-w-zÅ-zÞü üh¼-ŸÛP-zÞ-zÅ-±-zô-h¼ü üxãG-qô-ÅÞ¤-zMãh-
º‚ãP-z-»Ûmü & ü¿UGÅ-¤-Å-BïÅ-½ÀâP-¾ôG-TïÅü ümô¼-Gôh-Vï-ŸÛP-GP-ÇeôPÅ-º‚ãP.ü 
üw-mô¼-zÞ-¾-wm-¤Û-fôG & ü¿UGÅ-IôGÅ-ÁÛP-BïÅ-zÞ-IÛ¼-ºVÛü ü¤ï-¾-¿UGÅ-BïÅ-„Àô-¿km-
ºHã¼ü üVß-¾-¤ï-BïÅ-¼zÅ-Vh-hôü üÁÛP-¾-Å-BïÅ-hzP-fP-VßP.ü üÅ-¾-Vß-BïÅ-z®ßm-
¤¼-G»ï¤ü ühï-ÅôGÅ-¼ÛGÅ-qÅ-h‚ï-z¼-‚ü & üuÛ¼-m-¤-½ÀâP-h¼-hÝÅ-z¸P.ü üGÝh-
hÝÅ-z®Å-m-Pm-q-»Ûmü üEh-q¼-[zÞ-]ÇeG-»ôÅ-hÐ-[¤-hï-Çt¼-D-¾-ÇÀïzÅ-hÝÅ-]¾-z®Åü 
üd-£æ¾-D¤-hP-‚-vï¾-¾Ûü üGÁïh-zŸÛ-¸Ûm-hP-‚Û-wG-Dômü üÇt¼-DºÛ-Ghm-Å-Pm-q-»Ûmü 
üGÁïh-zŸÛ-¾Û-¾-z®Å-q-mü üzÞh-¤ïh-¤Û-xôGÅ-;Ým-¾-‚¤Åü ü‚Û-wG-hÐ-¾-z®Å-q-mü ü
¤Û-xÛºÛ-»Þ¾-¤D¼-z¸P-qô-»Ûmü üd-£æ¾-¸Ûm-¾-z®Å-q-mü üw-DÞºÛ-iÛm-¾ïm-»ôh-q-»Ûmü 
üÇeG-»ôÅ-D¤-¾-z®Å-q-mü ü¼P-GÛÅ-zÅôh-m¤Å-zÅGÅ-q-»Ûmü ü‚-vï¾-¤±¤Å-
zŸÛ¼-z®Å-q-mü ü±ï-ÆôG-G»ÞP-iâP-zdm-q-»Ûmü üÇeG-»ôÅ-Dôm-z®Å-Å-zhG-Gmôhü 
ü‚-vï¾-GÛm-z®Å-VßP-¤-mü üd-£æ¾-Dïm-z®Å-hI-zô-¤P.ü üGÁïh-zŸÛ-[‚Û-wG-ˆP-¼ÞP-
Pô-]¸Ûm-z®Å-mô¼-¸Å-Gbô¼ü & üEÛ¤-wÞz-[¤-hïºÛ-zG-¤-‚ïh-¾ôº¤-mP-ÇtP]ÇeïP-hÝ-zÞ-
¤ô-z®Åü üÇÀ¼-»P-zÞ-¤ô-zMh-®¤-Bïü ü¸Ûm-¾-z®Å-m-GTÛG-G¤-¿S.ü ü¸ôm-¾-z®Å-m-
zŸÛº¤-GTÛG ü¾Û-Dôm-GÛm-n¤Å-GZÛÅ-Å¤-zŸÛü ühÐ-Dôm-D¤-n¤Å-GÅÞ¤-¤¤-¿S.ü üBï-
¾-zÞ-BïÅ-ÇÀ¼-»P-zÇeàhü & üGŸm-»P-¿UGÅ-zŸÛ-¤ï-zMh-¾ô¼ü üGP-BïÅ-¾ô-¿S-BïÅ-
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ºyô-Vhü ü¤-Vh-zÞ-hïÅ-wm-fôGÅ-h;ºü & ü¤-hï-¼P-¾ô-zŸÛ-zTßº¤ü üŸï-GTÛG-zÞ-
BïÅ-ÆÛh-ÇKz-Vôhü üEh-q¼-Vß-EÛ-Vß-wG-z®Åü üÆÛh-GŸÝG-Vôh-TÛP-¤-Vôh-mü üzÞ-hïÅ-
w-¤¼-wm-¤Û-fôGÅü & ü¼P->ÀâP-¹-zºÛ-h¼-GÝh-mÛü ührÛh-GÅÞ¤-ÇeG-»ôÅ-‚-vï¾-
z®Åü üh‚¼-GÅÞ¤-d-£æ¾-z®Å-q-hP.ü üÇeôm-GÅÞ¤-GÁïh-zŸÛ-z®Å-q-hP.ü ühGÝm-
GÅÞ¤-‚Û-wG-z®Å-q-ÅôGÅü ü¼P-¼P-ÆôG-GÛ-¤-n¤Å-¾Åü ühzÞGÅ-¾ïm-m-ÁÛG-hÝ¼-GÅÞ
¤-HÛü ü¹-z¼-BïÅ-m-w-¤¼-Pmü ü»P-m-Dô-¼P-ºVÛ-z¼-ºHã¼ü ü

Ÿ¼-‚ãP-¤Û-ºHã¼->ÀâP-¿S-»Ûü üXïÅ-ºƒï¾-D-h¤¼-ºGº-ŸÛG-zÁhü ühq¾-hP-
‚ã¼-HÛ-PôÅ-º²Ûm-mÛü üzÞ-»Û-ÆôG-hP-½ÀâP-d-»ÛÅü üw-»Û-ÆôG-hP-½ÀâP-d¼-ºfzü üBôz-m-
w-»Û-hq¾-Vïm-»Ûmü üGÅôh-m-w-»Û-‚ã¼-Vïm-»Ûmü üzÞ-»Û-¾ÞÅ-hP-hzP-fP-GÛÅü ü¤-»Û-
¾ÞÅ-hP-hzP-fP-ºfzü üBôz-m-hq¾-hP-GÅôh-m-‚ã¼ü ühq¾-Vïm-z¸P-¾-‚ã¼-Vïm-
Pmü & ü¿Ë-hP-hq¾-hP-±ï-hP-ºiïü üzhÝh-hP-¿S-»Û-h‚ï-z-mÛü ü¼P-BïÅ-¤->ÀâP-Çt¼-
Ç¨ï-hïü ü¼P-¾ôºÛ-ÆôG-¾ÞÅ-hzP->ÀâP-GÛü ü¤¼-Hã¼-¿Ë-¾-zÞ¼-Hã¼-hq¾ü ümP-ºyh-±ï-¾-
IôGÅ-ºyh-ºiïü ühI-ºyh-zhÝh-TïÅ-zXôh-q-»Ûmü (ü¤ô-¾ôÅ-zÞ-¾-ºfz-q-»ÛÅü ü¤-
hP-ºyh-q-¿Ë-¾ô-zü üzÞ-hP-ºyh-q-hq¾-¾ô-zü üº‚ãP-z-mP-ºyh-±ï-¾ô-zü üIôGÅ-
hP-ºyh-q-ºiï-¾ô-zü ühI-hP-ºyh-q-zhÝh-¾ô-zü ühP-qô-ÆôG-GÛ-BïÅ->ÀâP-mÛü ü¿Ë-
¾ô-»Ûm-m-zÅôh-m¤Å-Vïü ü±ï-¼ÛP-ÆôG-GÛ-¿Yôm-ÁÛP.MÅü ü±ï-¾ô-z-mÛ-±ï-¼ÛP-ºHã¼ü ü¼Û-zô-
zŸÛm-hÝ-±ï-ÆôG-zdmü ühq¾-¾ô-hzP-fP-zÞ-mô¼-¿kmü ü¿Yôm-ÁÛP-¾ô-ºhz-MÅ-q-ºiü 
üºiï-¾ô-z-¾-zÅôh-m¤Å-¤ïhü üMãm-hÝ-ºGôP-z;¼-G»P-Oæz-‚ü üzhÝh-¾ô-z-mÛ-±ï-fÞP-
¸ï¼ü üZÛ-¤-G¸º-»ÛÅ-¸ôÅ-zŸÛm-ºIôü ü±ï-Oæz-±ï-ÆâP-Mãm-hÝ-hGôÅü & üGZÛÅ-q-¾ÞÅ-
ˆÛ-BïÅ->ÀâP-mÛü ü¿Ë-¾ô-¾ÞÅ-¾-m-±-¤ïhü ühzP-qô-ÇeôzÅ-¿km-zhï-z¼-GmÅü ü±ï-¾ô-¾ÞÅ-
¾-mh-¤Û-º‚ãP.ü üÆ-zdm-¤Û-ºHã¼-lô-Xï-ºiü ü¾ÞÅ-hq¾-G»P-GÛ-¤±ô-¤ô-ºEÛ¾ü D-GP-
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¸Å-¸ôÅ-¾ÞÅ-¤±G-MÅü ü¾ÞÅ-ºiï-mh-ºDô¼-Åï¤Å-ÇkÝG-º‚ãP.ü ü¾ÞÅ-zNå¼-¤ÛP-Çtô-ÆôG-
GTôh-ÇtP.ü ü¾ÞÅ-zhÝh-ºiï-»ÛÅ-º±ï-z¼-‚ïhü üzhÝh-¤hôÅ-¾ÞÅ-ˆÛÅ-OÛz-¢ôP-hGôÅü & 
üGÅÞ¤-q-hzP-fP-BïÅ->ÀâP-mÛü ühzP-¿Ë-zÞ-mô¼-¾ôPÅ-uôh-ºDô¼ü üTÛ-zÅ¤-»Ûh-zŸÛm-
ºIâz-q¼-ºHã¼ü ühzP-±ï-¾ôPÅ-uôh-hGôÅ-hGÝ-½‰ïhü D-Xï-Vï-¾-zÞ-mô¼-¿kmü ühzP-
hq¾-zÞ-mô¼-z®m-xãG-¿kmü üxÕ-G»P-¼Û-zô-¿e-zÞ¼-zdmü ühzP-ºiï-G»P-GÛ-¸ô-ŸzÅ-
lô¾ü ü¾ôPÅ-uôh-ºyôG-qºÛ-wÞP-ºiï-¾PÅü üºGôP-qô-D-ºVÛP-IÛ-ÆÛ-z;¼ü ün¤-M¾-
G»P-Oæz-xÕ-G»P-ºzôhü ühzP-zhÝh-¸Å-mô¼-¾ôPÅ-uôh-¸hü üGôh-ÆÛ-Gôh-ºiï-VßP-ÆÛ-
¤mmü & üzŸÛ-q->ÀâP-dºÛ-BïÅ->ÀâP-mÛü ü>ÀâP-¿Ë-¿Ë-ÆâP-z¸P-qôÅ-Bôzü ühq¾-HÛ-ZÛ-¤-
Á¼-z-»Ûmü ü>ÀâP-±ï-GPÅ-¾-ZÛ-Á¼-ºiü üÅïP-GïºÛ-G»Þ-¼¾-MÅ-q-ºiü ü>ÀâP-hq¾-
ÁïÅ-¼z-¼¾-IÛ-ºiü üGP-¾-±h-qÅ-ÆôG-¯-GTôhü ü¤Û-mÝz-M¾-¤±m-ºi-zÅ-z¸P.ü 
ü>ÀâP-ºiï-zÅôh-m¤Å-I-»P-VG D-ºHôh-D-¬Å-dG-bà-ºzzü üGZïm-hÝ-zÅ¤-ˆP-hI-
¼Þ-ÇkP.ü ü>ÀâP-d-D-¤Vß-ŸÛ-‚ïh-ºhômü ü>ÀâP-zhÝh-¤Û-D-Gb¤-Pm-ÇkP.ü ü¾¤-ºyP-¸¤-
q-zTôÅ-q-hP.ü ü;-º²âG->ÀâP-d-zM-ÇeôP-OïP.ü ühI-¤hôÅ->ÀâP-zBïh-Mãm-hÝ-‚ü ŸïÅ-q-
ºhÛ-ºhÛ-¼Þ-¤Dô-ºhÝG-Ç‰¤-mÅ-¯ÛÅ-»ÛG-GŸm-ŸÛG-mÅ-zÇem-„ÀôÅ-iPÅ-q-»Ûm-môü ü) 
ºôm-ˆP-¼P-GÛ-±ï-¼zÅ-ºhÛ¼ü üZï¼-¿S-¤m-Vh-¤->ÀâP-G®ôü üŸï-¿S-»m-Vh-w->ÀâP-G®ôü 
ühï-GZÛÅ-z¼-¾-¼P->ÀâP-G®ôü ü¤DÅ-qÅ-¾ÞP-zÇem-hï-¾Å-hqôG & ü¿S-q-zM-yG-
lïºÞºÛ-ºƒÅü üiâG-q-¿eP-GTôh-ZÛ-ÁÝÅ-zÁhü & üÆôG-GÛ-¼P-lï¾-h;¼-z-mü ü¼Ûm-Vïm-
±ï-»Û-Gbï¼-ŸïÅ-‚ü üVßP-hÝÅ-GÅô-ÇÀ-LÅ-±ï-¼ÛP.ü üw-hP-DÞ-zô-;Ým-¾-z¸P.ü üÆôG-lï¾-
mG-qô-‚ãP-z-mü üVßP-hÝÅ-GÅô-h;º-±ï-»P-fÞP.ü ü±ï-Oæz-±ï-G¸ÞPÅ-±ï-VôG-‚ü & 
üÆôG-GÛ-¤-lï¾-h;¼-z-mü üw-DÞ-h¼-zºÛ-±-zô-»Ûmü üMz-dïm-GŸm-¾-º±ô¾-¤Û-hGôÅü 
ümG-m-w-DÞ-h¼-GÝh-Vïü üw-¤ïÅ-¼zÅ-Vh-¼-z-ÇeôPÅü & üÆôG-GÛ-zÞ-lï¾-h;¼-z-mü ü
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±ï-¼ÛP-±ï-»Û-dïm-wÞ¼-±ßGÅü ü¼ÛGÅ-Mãh-EïºÞ-Bï-z¼-ºHã¼ü ümG-m-±ï-»Û-dïm-wÞ¼-xãPÅü 
ü©ÛG-q-D-hƒG-Tm-¤Û-ºyôhü & üÆôG-GÛ-IôGÅ-lï¾-h;¼-z-mü ü¼Ûm-Vïm-mô¼-HÛ-Gbï¼-
D-MÅü ümG-m-„Àô-hP-‚-z-¤P.ü üÇkôh-¾-¤Û-hGº-ºIô-¾-hGºü & üÆôG-GÛ-hI-lï¾-
h;¼-z-mü üGTôP-hP-mh-GŸÛ-½‰ÛP-q-º²ï¤ü ü¸Å-Pm-h¤Þ-Vß-»ôP-Pô-»Ûmü ümG-m-Lm-
ÆÛ-GŸôm-ÆÛ-hP.ü ühÝ¼-ÆÛ-ÅôGÅ-hP-ƒ¾-z-»Ûmü & ü¾ÞÅ-ˆÛ-¼P-lï¾-h;¼-z-mü 
üG¸ÞGÅ-z¸P-‚h-¾ïGÅ-D-Xï-ºwï¾ü ümG-m-mh-¤ôh-(¤P)hzP-Bôm-º‚ãP.ü ü¾ÞÅ-
zNå¼-¾ÞÅ-zBïh-ÆâP-z-zhGÅü & ü¾ÞÅ-ˆÛ-¤-lï¾-h;¼-z-mü ü¤-Æâ-hP-mÛ-ºIôGÅ-»Þm-
¼ÛP.ü ümG-m-hï-¿kôG-ºIôGÅ-»Þm-fÞP.ü & ü¾ÞÅ-ˆÛ-zÞ-lï¾-h;¼-z-mü üzÞ-±-¿U¤-i¾-
GÅô-z-ÇÀü ümG-m-hï-¿kôG-GÅô-z-h;ºü & ü¾ÞÅ-ˆÛ-IôGÅ-lï¾-h;¼-z-mü üBïÅ-q-»Ûm-
m-zÞh-¤ïh-hP.ü üºyh-¾-zÞh-¤ïh-BïÅ-q-½‰ïhü ümG-m-mô¼-¤ïh-GTï¼-zÞ¼-zÞhü & 
ü¾ÞÅ-ˆÛ-hI-lï¾-h;¼-z-mü ü¾ÞÅ-¾-Gmôh-qºÛ-hI-¤P-Pô.ü ümG-m-mh-hP-GTôP-¤ïh-hôü 
& ühzP-fP-¼P-lï¾-h;¼-z-hP.ü üºhôh-LÝºÛ-¾ôPÅ-uôh-»Ûh-zŸÛm-ºWôü ümG-m-¸P-
¸ÛP-º‚ô¼-z-º²hü üLÅ-D¼-mô¼-xãGÅ-GP-ÇeôPÅ-Vïü & ühzP-fP-¤-lï¾-h;¼-z-mü 
üŸP-qô-±-zô-ºIôGÅ-»Þm-¼ÛP.ü ümG-m-ŸP-Zï-h¼-GÝh-Vïü ü¼-EÛ-d-zôP-VÛG-zMãh-‚ïhü 
& ühzP-fP-zÞ-lï¾-h;¼-z-mü ü¤-¾Å-zÞ-»Û-¤²PÅ-q-ºôP.ü üEh-q¼-zÞ-¤ôÅ-IôGÅ-
¤P-½‰ïhü ümG-m-zÞ-¤ô-Bôm-Tm-º‚ãP.ü & ühzP-fP-zÞ-lï¾-h;¼-z-mü ü¾ô-¾ïGÅ-ƒm-
G»ôG-wô-¤ôÅ-‚¤Åü ümG-m-mô¼-¤P-ºhÝ-HÛm-ºfô¼ü & ühzP-fP-hI-lï¾-h;¼-z-mü 
ümô¼-Z¤Å-hI-»Û-¾G-bà-ºVô¼ü ümG-m-¼P-mô¼-¼P-GÛÅ-uôhü üEh-q¼-mô¼-¾-hI-¤ïh-
hôü & ü½ÀâP-dºÛ-¼P-lï¾-h;¼-z-mü ü¿Ë-ÆâP-ºDô¼-ŸÛP-GôP-¤Å-‚¤Åü ümG-m-¼P-
GÛÅ-z¸P-‚Å-ˆP.ü üGŸm-HÛÅ-z¯Û-z¼-¤Û-‚ïh-hôü & ü½ÀâP-dºÛ-¤-lï¾-h;¼-z-mü üXï-
„Àôm-GôP-¤Å-¤Gôm-Bô¤-¤²hü ümG-m-¤ïÅ-qôºÛ-Mz-dïm-ƒ¾ü & ü½ÀâP-dºÛ-zÞ-lï¾-h;¼-
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z-mü üd-ÅôGÅ-©ÛG-¹â¤-ÇKz-ºwï¾-¾ôü ümG-m-hqÞP-GZïm-[HÛÅ-¤Û-Bô¼-]hP-ƒ¾-bïü 
ü‚-Lôh-fP-¾-¿ËàP-hP-ºiü & ü½ÀâP-dºÛ-IôGÅ-lï¾-h;¼-z-mü ü„Àôm-qô-fzÅ-¾-¤DÅ-
qÅ-Bôzü ümG-m-mô¼-HÛ-ÇKz-¤Û-ºwï¾ü ü¹-IôGÅ-D-Xï-VßP-z-»Ûmü & ü½ÀâP-dºÛ-hI-lï¾-
h;¼-z-mü üz¸P-‚Å-Pm-qºÛ-¤fº-¾-¿ËàP.ü ümG-m-GŸm-HÛ-G»Þ¾-¾Å-M¾ü ühï-¿e¼-
¿eP-GTôh-ZÛ-ÅÞ-»Ûü üD-h¤¼-»P-hG-zÁh-¸Ûm-bôü ü

zhÝm-q-h¼-GÝh-zTß-GZÛÅ-ˆÛü ü¯-lï¾-Zï¼-¿SºÛ-ºƒÅ-zÁh-mÛü üÆôG-GÛ-¼P-lï¾-
h;¼-z-mü üGŸô¤-¤ïh-±ï-»Û-G»ÞP-iâP-zdmü ümG-m-±ï-fÞP-±ï-VôG-ºzhü & üÆôG-GÛ-
¤-lï¾-h;¼-z-mü üw-DÞ-±ï-¼ÛP-iÛm-ˆP-Vïü ümG-m-hï-¿kôG-Pm-q-»Ûmü & üÆôG-GÛ-zÞ-
lï¾-h;¼-z-mü ü¹-zô-Çtäm-HÛ-Ç+¾-z-Vïü ümG-m-Çtäm-hP-ºIôGÅ-»Þm-fÞP.ü & üÆôG-GÛ-
IôGÅ-lï¾-h;¼-z-mü ümô¼-mÛ-©ÛG-q-D-hƒG-ºyôhü ümG-m-Gôh-¤P-mô¼-¤Û-ºyôhü & 
üÆôG-GÛ-hI-lï¾-h;¼-z-mü üf-¤¼-IÛ-¼Þ-GÝ¤-q¼-ºHã¼ü ümG-m-¤±ôm-zMÅ-GÅôh-q-
h;ºü & ü¾ÞÅ-lï¾h-h;¼-m-m-±-¤ïhü ü¾ÞÅ-ˆÛ-»m-¾G-¯¾-ÇeôzÅ-MÅü ümG-m-mh-
ˆÛ-¸ÞG-QâÅ-¤m¼ü & ü¾ÞÅ-ˆÛ-¤-lï¾-h;¼-z-mü üŸP-Zï-iÛm-Vï-ºIôGÅ-»Þm-¼ÛP.ü ümG-
m-ŸP-ZïºÛ-iÛm-¤Û-fôzü & ü¾ÞÅ-ˆÛ-zÞ-lï¾-h;¼-z-mü üÁïÅ-Mãh-w-¾Å-zÞ-»ÛÅ-z¸P.ü 
ümG-m-zÞ-±-GÅô-z-h;¼ü & ü¾ÞÅ-ˆÛ-IôGÅ-lï¾-h;¼-z-mü üVßP-¤ºÛ-hzP-fP-Vï-
z-»Ûmü üzÞh-¤ïh-»Ûm-m-zÞ-Ç+¾-Vïü ümG-m-VßP-¤-mº¤-ºVÛü üzÞh-¤ïh-»Ûm-m-¤Þ-¤ô-
¤P.ü & ü¾ÞÅ-ˆÛ-hI-lï¾-h;¼-z-mü üw-¤ïÅ-¾Å-ˆP-zÞ-±-z¸P.ü üzÞh-¤ïh-»Ûm-m-Eô-
¤P-½‰ïhü ümG-m-hï-¿kôG-IôGÅ-Ç+¾-VßP.ü & ühzP-fP-¼P-lï¾-h;¼-z-mü üzÞ-mô¼-
ºwm-h¼-z®m-xãG-¿kmü ümG-m-mô¼-¾-GP-ÇeôP-¤P.ü & ühzP-fP-¤-lï¾-h;¼-z-mü 
üÆÛP-¤ô-¤²PÅ-bï-wm-ˆP-fôGÅü ümG-m-ÆÛP-¤ôÅ-wm-q-VßP.ü & ühzP-fP-zÞ-lï¾-
h;¼-z-mü üzÞ-¤ôÅ-wm-HÛ-¾m-¤ô¼-ºhïzÅü ümG-m-wm-¤ïh-hI-¼Þ-¿kP.ü & ühzP-fP-
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IôGÅ-lï¾-h;¼-z-mü ü¾ô-xãGÅ-¾ôPÅ-uôh-ºwï¾-z-hP.ü ümG-m-ºƒâ-»Û-Ç+¾-q-VßP.ü & 
ühzP-fP-hI-lï¾-h;¼-z-mü ümô¼-Gôh-mô¼-HÛ-ÇeôP-ºW¾-ºôP.ü ümG-m-Gôh-D-¤ïh-TïÅ-
zÁhü & ü½ÀâP-dºÛ-¼P-lï¾-h;¼-z-mü ü¤Û-Vïm-ºhÝ-ŸÛP-¤Û-¾-‚¤Åü ümG-m-D-¬Å-„Àô-
ºHôh-ºôP.ü & ü½ÀâP-dºÛ-¤-lï¾-h;¼-z-mü üGP-BïÅ-zÞ-hï-w-¤¼-ºyôhü ümG-m-zÞ-»ÛÅ-
wm-¤Û-fôGÅü & ü½ÀâP-dºÛ-zÞ-lï¾-h;¼-z-mü üzÞ-Mãh-»ôm-bm-Tm-hÝ-Bïü ümG-m-JÀïm-q-
¾ÞG-ºi¼-Bïü & ü½ÀâP-dºÛ-IôGÅ-lï¾-h;¼-z-mü ü‚ïÅ-zIôh-ºyôh-TÛP-±ôP-¾Å-M¾ü 
ümG-m-©ÛG-¹â¤-mô¼-¤Û-ºyôhü & ü½ÀâP-dºÛ-hI-lï¾-h;¼-z-mü ü¤fôm-qôÅ-GZº-¤mm-
‚ïh-qºÛ-Pô.ü ümG-m-GŸm-¾-ºWÛGÅ-¤Û-hGôÅü & D¤Å-ˆÛ-¼P-lï¾-h;¼-z-mü üzÞ-±-
hzP-qô-»m-¾G-±P.ü ümG-m-Ÿ-¾ôP-ºôm-¿+ÝGÅ-º‚ãP.ü & D¤Å-ˆÛ-¤-lï¾-h;¼-z-mü 
üŸP-„Àôm-z¸P-qôÅ-º±ô-BôP-‚ïhü ümG-m-ŸP-qôºÛ-iÛm-¤Û-ºfôzü & D¤Å-ˆÛ-zÞ-lï¾-
h;¼-z-mü üw-¤-iÛm-Vï-¾ôPÅ-ÅÞ-uôhü ümG-m-w-¤Å-zÞ-±-zô¼ü & D¤Å-ˆÛ-IôGÅ-lï¾-
h;¼-z-mü ü¤-Æâ-z¸P-ŸÛP-ºIôGÅ-»Þm-¼ÛP.ü ümG-m-¤-ÆâºÛ-wm-q-VßP.ü & D¤Å-ˆÛ-
hI-lï¾-h;¼-z-mü üz¯ÛGÅ-qºÛ-¤D¼-DP-¤Û-¾-ºDô¼ü ümG-m-w-GŸÛÅ-zÞ-»ÛÅ-º²Ûmü 
ühï-¿e¼-h¼-GÝh-lïºÞ-¾ü üz¸P-qô-¼z-ºƒÛP-f-GÅÞ¤-hP.ü üPm-q-¼z-ºƒÛP-f-GÅÞ¤-n
¤Åü üÇ+zÅ-fôz-Eh-q¼-¼ÛG-qÅ-hrhü üºhÛ-mÛ-z¸P-Pm-GZÛÅ-zÇem-bïü üÇ+ô¼-ºGôºÛ-
D-h¤¼-zÁh-¸Ûm-bôü ühï-¿e¼-lï¾-Ç+ô¼-GP-»Ûm-HÛü ü¤m-PG-Ç‰ÛP-qô-¤hô¼-zÇkÝ-mü 
üÆôG-GÛÅ-[h¼-GÝh-ˆÛÅ-]±ï-»Û-¼ÛP-fÞP-z¯Ûü üÆôG-¤Å-w-DÞ-z¸P-Pm-z¯Ûü üÆôG-zÞÅ-
Çtäm-¹ºÛ-Ç+¾-q-z¯Ûü üÆôG-IôGÅ-©ÛG-q-D-hƒG-z¯Ûü üÆôG-hIÅ-IÛ-D¼-ºVÛ-¤Ûm-z¯Ûü 
& ü¾ÞÅ-ˆÛÅ-m-±-h;ôm-¤ôh-z¯Ûü ü¾ÞÅ-¤Å-¤-Æâ-ŸP-Zï-z¯Ûü ü¾ÞÅ-zÞÅ-zÞ-Mãh-WÛ-º‚ãP-
z¯Ûü ü¾ÞÅ-IôGÅ-VßP-¤ºÛ-Ç+¾-z-z¯Ûü üBïÅ-qºÛ-¾ÞÅ-hIÅ-zÞ-Ç+¾-z¯Ûü üzÞh-¤ïh-¾ÞÅ-
hIÅ-Eô-Ç+¾-z¯Ûü & ühzP-fP-mô¼-HÛ-ºwïm-h¼-z¯Ûü ühzP-fP-¤-»ÛÅ-ÆÛP-¤ô-z¯Ûü 
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ühzP-fP-zÞ-»ÛÅ-zÞ-¤ô-z¯Ûü ühzP-IôGÅ-¾ô-bôG-Ç+¾-z-z¯Ûü ühzP-hIÅ-GP-ÇeôPÅ-
Gôh-D-z¯Ûü & ü½ÀâP-dÅ-¤Û-D-‚¤Å-¤Ûm-z¯Ûü ü½ÀâP-¤Å-zÞ-±-ºyôh-¤Ûm-z¯Ûü ü½ÀâP-zÞÅ-
zÞ-»Û-»ôm-bm-z¯Ûü ü½ÀâP-IôGÅ-©ÛG-¹â¤-ºwï¾-¤Ûm-z¯Ûmü ü½ÀâP-hIÅ-D-¬Å-»ôP-¤Ûm-
z¯Ûü ühï-¿e¼-lïºÞºÛ-¤m-PG-Gmhü ü„Àô-¿km-„Àô-»Û-hˆÛ¾-m-ÅÛ¤ü ü

zMh-q-BïÅ-±P-zMh-zÁh-hïü ühP-qô-¾ô-»Û-BïÅ-±P-¾ºP.ü üuÛ-hP-‚ï-ƒG-
GZÛÅ-h‚ï-mü ün¤-zÁh-MÅ-q-hGôh-¾-vôü & ühP-qô-¾ô-Ç+ô¼-zTß-GZÛÅ-mÛü ü‚Û-zºÛ-¾ô-
¾-GP-BïÅ-qü ü¤Û-¾-Ÿï-znG-Vï-z-hP.ü ühôm-¤ïh-¼P-„Àô-¤Û-zhï-ŸÛP.ü ü¤±m-ºIôÅ-@Ý-
¾-¼ï¤-q¼-‚ïhü üBÛh-qºÛ-hÝÅ-mÛ-Á¼-Hã¼-ˆP.ü üÇkP-hI-¤P-qôÅ-zÇÀâ-z¼-‚ïhü ü¤Û-
Eôh-xÛ-¯ÛP-mP-hÝ-ŸÛzü üD-¤P-Ç‰ÛP-Zï-¾G-q-VßP.ü ühôm-Vïm-zŸG-¾-hôm-VßP-zOæzü 
üZG-ZÝG-Zm-Ço-ºIô-ºhÝG-¤P.ü üzTô-zMh-zTß-hGÝ¼-¥-Pm-ºôP.ü üzŸÛ-zTßºÛ-mP-hÝ-
hzP-fP-zBïhü ü¼ï-GTÛG-hôm-GTÛG-z¼-Vh-»ôhü ü±ï-±h-hôm-zMh-zÞ-Ç+¾-iâG ü

JÀP-GÛ-¾ô-¾-GP-BïÅ-qü üPG-¾-Zm-h;º-DôP-G»ô-Vïü üZ¾-¾-hGº-ŸÛP-ºIô-
ºGÝ¾-¿UÛü üP-»ÛÅ-TÛ-»P-¤Û-‚-Çeïü ü‚Å-m-Gm¤-Å-ºFâGÅ-ŸïÅ-¸ï¼ü üG®P-£-hG-ÇoP-
Eh-q¼-¤ïhü üvô-¼ÛP-„Àô-Vï-¸-¾-hGºü ü¾Å-GP-xÛ-h¾-Vï-z-»Ûmü üzTß-iâG-zTô-zMh-
Zï¼-iâG-¾ü üz¼-Vôh-hzP-hÝ-Áô¼-hôGÅ-»ôhü ü±ï-±h-¼ï-GTÛG-zÞ-Ç+¾-GÅÞ¤ü ü

ÇeG-GÛ-¾ô-¾-GP-BïÅ-qü ühqº-zô-zdà¾-wôh-Vï-z-hP.ü üÇ‰ÛP-ÇeôzÅ-iG-¯¾-¿km-
q-»Ûmü üP-¾Å-¿ËG-q-¤ïh-TïÅ-zXôhü üGZïm-¾-z¯ï-ŸÛP-uôh-¾¤-¯ÛP.ü üÁïÅ-q-z=-¾-
±ÛG-¯çz-¬ü ü„Àô-¤P-VP-hP-Áô-¾-hGºü ühzP-fP-Vï-ŸÛP-±ï-»P-¼ÛP.ü üzTß-iâG-Åô-
GTÛG-Ÿï-GTÛG-hP.ü ¼ï-hGÝ-n¤Å-¾-¯çz-q-»Ûmü ü±ï-±h-zhÝm-Tß-hôm-GZÛÅ-Åôü ü

»ôÅ-zÞºÛ-¾ô-¾-GP-BïÅ-qü üP-BïÅ-P-h¼-¸ï¼-z-hP.ü üVï-z®ßm-GŸm-HÛ-iÛm-¤Û-
z¯Ûü ü¿eô-VßP-G»ô-Vï-fzÅ-¾-¤DÅü üDôP-Pm-ºy¾-hÝ-º²â¤-D-Ç‰Ûü üzh-¤FÛÅ-D-Åô-m-
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z-º‚ãP.ü üzhÝm-hP-zTß-¾-GP-ÇeôPÅ-ºôP.ü üzTß-GZÛÅ-zTß-GÅÞ¤-Aïm-Ço-¼ïü üÅÞ¤-Tß-
Åô-iâG-Åô-hGÝ-hP.ü üŸï-GTÛG-Ÿï-¿S-¼ï-GTÛG-hP.ü ¼ï-GZÛÅ-n¤Å-¯çz-z¼-Vh-zhÝmü ü
±ï-±h-zhÝm-Tß-f¤-q-ºhôhü ü

ºƒâG-GÛ-¾ô-¾-GP-BïÅ-qü üiG-¯¾-Vï-ŸÛP-zhï-ÇkÝG-Ç‰ô¤Åü üÇ+h-Vïm-¤Ûm-ˆP-
¤ÛÅ-¤Û-z½‰Åü üz¯ôm-ºIâÅ-VßP-»P-hôm-¤Û-ºxãG ühÝÅ-ÅÞ-zz-qºÛ-zdà¾-ŸÝGÅ-ˆÛÅü 
ühGôÅ-hôm-zOæzÅ-mÅ-zŸG-TïÅ-¸ï¼ü üvô-fÞP-Åï¤Å-h;¼-;Ý-Tô-Vïü üGŸm-HÛ-Gb¤-
Zm-¼P-±ôh-VßP.ü ümh-h;ôm-‚ãP-m-Zïm-D-Vïü üzTß-GTÛG-zTô-¿S-Zï¼-hGÝ-hP.ü Åô-
GTÛG-Åô-¿S-Åô-hGÝ-hP.ü üŸï-GÅÞ¤-Ÿï-hGÝ-n¤Å-¾-¯çzü üz¼-Vh-hGÝ-»ôh-zÞ-Ç+¾-GZÛÅü 
ü±ï-±h-zhÝm-Tß-¯-GZÛÅ-Åôü ü

£æ¾-HÛ-¾ô-¾-GP-BÅ-qü üGhÝG-¯çz-Vï-zÅ-¼P-Mãh-ÆïG üŸï-ÇkP-Ç‰ÛP-¾-»ôh-qÅ-
mü ü¼P-GÛÅ-¼P-wÞP-¤-Hã¼-mü üGŸm-HÛÅ-P-ZÛh-¤Û-fÞz-¸ï¼ü üD-¿YÛ-GÁÛÅ-¯çz-Ÿï-mG-
¾ü üDôP-ºEôG-GŸm-HÛÅ-zTôÅ-ÅÞ-¤ïhü üzTß-iâG-Åô-zhÝm-P-¿S-hP.ü üP-zMh-¼ï-GTÛG-
¼ï-GÅÞ¤-¯çzü ü»m-¾G-m-ŸÛP-z¼-Vh-iâG ü±ï-±h-H-zŸÛ-zÞ-Ç+¾-GZÛÅü ü

d-»Û-¾ô-¾-GP-BïÅ-qü üµμâ-ºyâ¾-ÁÝGÅ-¿km-z¯ôm-ºIâÅ-Vïü üPm-‚ïh-ÇeôP-GÛÅ-
ºhïh-m-»P.ü üh¤º-Å¼-¤Û-ºhÝG-±ï-GŸÝG-BÛhü üd-¾-‚¤Å-ÁÛP-Gb¤-¾-Zmü üºIôÅ-
¤HôGÅ-GhôP-Æz-¯ïh-¤ô-hGºü ü¼P-hôm-zŸG-mÅ-GŸm-hôm-GZï¼ü ü¬-¤P-GZÛh-VßP-
h¼-GÝh-Vïü üzTß-iâG-zTß-zhÝm-zTô-zMh-hP.ü üÅô-iâG-Åô-zMh-iâG-Tß-hP.ü üzhÝm-Tß-
n¤Å-¾-z¼-Vh-¼ïü ü±ï-±h-Hh-GTÛG-zÞ-Ç+¾-zŸÛü ü

¾ÞG-GÛ-¾ô-¾-GP-BïÅ-qü ü¬-z-ZÝP-¾-ÁïÅ-q-©ôPÅü üGŸm-¾-wm-Gmôh-GZÛÅ-;-
VßP.ü ü‚Å-qºÛ-iÛm-¾-z¸ô-Mã-¤ïhü üvô-¼ÛP-Åï¤Å-h;¼-¸-¾-hGºü üÅôÅ-h¾-Åô-m¤-xÛ-
zÁô¾-‚ïhü üz¸P-Pm-GP-»P-„Àô-¼Þ-ÁôPÅü üGÁÛÅ-HôP-µμâm-VßP-¸Å-ºƒï¾-¤P.ü üzTß-
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GZÛÅ-zTß-hGÝ-Zï¼-hGÝ-hP.ü üzŸÛ-zTß-¼ï-GTÛG-n¤Å-¾-¯çzü ü±ï-±h-H-zŸÛ-zÞ-Ç+¾-GÅÞ
¤ü ü

vïºÞºÛ-¾ô-¾-GP-BïÅ-qü üvô-fÞP-DôP-IÛ¤-D-Tô-VßP.ü ü¾ÞÅ-»P-Á-ºh¼-Ç‰ÛP-ÇeôzÅ-
VßP.ü ü„Àô-¤P-¾-DºÛ-‚-Oô-ºiü üG¼-ºIô-TÛ-‚-V-»P-¤ïhü ü¯ï-ºWô¾-hGº-ŸÛP-±ÛG-¤Û-
zdmü üzTôÅ-ÇÀ-Gb¤-¤P-µμâm-¾-hGºü üG®P-G®P-ºi-»P-z®ôG-¸Å-¸ü ü‚-‚ïh-
¤P-¾-¼P-ÇoP-¤fôü üŸï-¿S-¿S-zTß-iâG-Tß¼-¯çzü ü±ï-±h-H-GÅÞ¤-zÞ-Ç+¾-zŸÛü ü

‚-»Û-¾ô-¾-GP-BïÅ-qü ü„Àô-Pm-IôGÅ-hP-w-mô¼-Çeô¼ü ü¤-mô¼-¤Û-uôh-VGÅ-q-Vïü 
ü¤fÞm-IGÅ-fÞm-IôGÅ-¤P-hÝ-»ôhü ü¤Û-±ôh-¸Ûm-ˆP-¼P-±ôh-VßP.ü üGZÛÅ-»ï¼-FâÅ-hP-
G®P-£-hGºü üGŸÝP-z¸P-D-±-ºIôGÅ-Å-zhïü üGTÛG-GZÛÅ-zhÝm-hGÝ¼-z¼-Vh-¼ïü 
ü¾ô-zM-fÞz-Çeï-zÞ-Ç+¾-iâG ü

EÛ-»Û-¾ô-¾-GP-BïÅ-qü ü‚¤Å-Åï¤Å-VßP-¾-Fô-Gbà¤-Vïü üÁïÅ-q-Gbh-¤ïh-„Àô-Ço-
¤P.ü ü¼P-GÛÅ-GP-ºhôh-fh-;¼-‚ïhü üwÞ¼-mô¼-¤ïh-ˆP-ºHôh-q-VßP.ü ü‚-z-¤P-»P-
ºhôh-hôm-ZÝP.ü ü¤¼-hh-Vï-ŸÛP-@P-q-¤HôGÅü üGŸÝP-z¸P-ºIô-hGº-ºhôh-VGÅ-Vïü 
ü¾ô-GZÛÅ-Ÿï-GÅÞ¤-Ÿï-¿S-hP.ü ¿S-zTß-¼ï-GTÛG-¼ï-GZÛÅ-¯çzü ü±ï-±h-zMh-Tß-zÞ-Ç+¾-
¿Sºôü ü

wG-GÛ-¾ô-¾-GP-BïÅ-qü üŸï-mG-„Àô-©ôPÅ-¼P-GÁÛÅ-¯çzü üÅï¤Å-VßP-Pô-GmG-¸-
¾-hGºü üG®P-£-VßP-ŸÛP-LÅ-D¼-BÛhü ü¤fô-‚¤Å-h¤m-ÇkP-zdà¾-ŸÝGÅ-Vïü ü¯ÛP-
hÝ-¬Å-ˆP-GŸm-¤Û-ºWÛGÅü üÈ¤-Vï-¾G-iÛm-D-»ÛÅ-GÅzü ü¼P-¾-¤Û-wm-µμâm-±ÛG-¤P.ü 
üZï¼-¿S-Åô-zhÝm-¿S-zTß-hP.ü ü¼ï-GTÛG-n¤Å-¾-z¼-Vôh-»ôhü ü±ï-±h-hôm-zMh-zÞ-Ç+¾-
¤P.ü ühï-¿e¼-¾ô-uÛºÛ-BïÅ-±P-GÛü ün¤-zÁh-ZÝP-PÞ¼-zÇem-¸Ûm-bôü ü
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‚ï-ƒG-¾ô-Lm-iâG-Tß-ÅôGÅü D-ºfô¼-ºGº-»Û-BïÅ-±P-zÁhü üÁÛP-‚ÛºÛ-¾ô-q-¸Å-
mô¼-ºƒÛP.ü üÁïÅ-q-GÅ¾-ŸÛP-z¸ô-¼ÛGÅ-¤DÅü üG»ô-Vï-fzÅ-ˆÛÅ-Bï-zô-zÇÀâü ü±ï-±h-
hôm-¿S-z¼-Vh-zhÝmü üzÞ-Ç+¾-GÅÞ¤-¤¤-»P-m-¿S.ü üÁÛP-JÀP-¾ô-q-¸Å-mô¼-ºhÝü ü»Ûh-
GŸÝP-GZÛh-hP-Åï¼-Ço-Vïü üwÞP-ÆÛ-¿kP-ŸÛP-Å-zhG-Gmôhü ü±ï-±h-iâG-Tß-z¼-Vh-iâG 
ü¤ï-ÇeG-¾ô-q-Fô-Gbà¤-iG ü¤ÛG-¹â¤-vô-fÞP-P-M¾-Vïü ü¼P-¾-¤Û-wm-IôGÅ-¾-Gmôhü 
ü»ôm-bm-¿km-»P-dG-bà-mü üVßP-¤-GZÛÅ-zhG-zÞ-Ç+¾-zŸÛü ü±ï-±h-hôm-hGÝ-z¼-Vh-
¿S.ü 

 ü¤ï-»ôÅ-¾ô-q-¾ôPÅ-uôh-Vïü üzÞh-¤ïh-¾-hGº-¼P-zÇeôh-‚ïhü üG»ô-Vï-PG-
¯çz-GŸm-Bôm-dôGÅü üzhïm-q-¤Û-¬-Åï¤Å-H-Hãü üh¤-q-¤Û-zÇ‰ïm-¼P-zŸÛm-¤DÅü 
üM¾-qôÅ-ÇkP-ŸÛP-Ç‰ÛP-½ÀâP-Pô.ü ü±ï-±h-hôm-¿S-z¼-Vh-zhÝmü ü

Å-ºƒâG-¾ô-q-¾ï-¾ô-Vïü üzhïm-q-¤Û-¬-PG-Bôm-Vïü üVP-hP-GŸm-HÛ-zÞh-¤ïh-uôhü 
üÅï¤Å-»PÅ-mh-hP-Gmôh-q-ZÝP.ü ü»ôm-bm-hP-mÛ-¾ôPÅ-uôh-xãG ü±ï-±h-hôm-¿S-z¼-
Vôh-iâG üzÞ-Ç+¾-¿S-º¤-»P-m-zhÝmü ü

Å-£æ¾-¾ô-q-¯¾-ÇeôzÅ-Vïü üBïÅ-q-»Ûm-m-‚ïÅ-ÅÞ-ÁÛü üG»P-Z¤Å-µμÅ-Gbô¼-hI-
ºWÛGÅ-Vïü üÅï¤Å-mG-ÇkÛG-qºÛ-IôGÅ-¾-hGºü üP-M¾-hP-mÛ-¸Å-mô¼-Vïü üm¾-hP-
¿Uïz-IÛ¼-ÁÛ-hôGÅ-»ôhü ü±ï-±h-hôm-hGÝ-z¼-Vh-zŸÛü üzÞ-»Û-Ç+¾-q-iâG-®¤-»ôhü ü

¿UGÅ-d-¾ô-q-¸-¾-hGºü üGŸm-Bôm-¾-zdG-¼P-Bôm-Ç~Åü üGZïm-¾-hGº-ŸÛP-
mô¼-Gôh-Vïü üÅ-zhG-Gmôh-qÅ-IP-½ÀâP-¿kP.ü ü±ï-±h-hôm-zhÝm-z¼-Vh-hGÝü üzÞ-Ç+¾-
zŸÛ-»ôh-GÅô-z-hGºü ü

¿UGÅ-¾ÞG-¾ô-q-D-¬Å-¤P.ü ü¾ÞÅ-MÅ-hI-¤P-hzP-qô-hÝ¾ü ü>Àâ-z®m-Gmôh-qÅ-
¤ÛG-mh-ºôP.ü üim-M-VßP-¾-zÞ-Ç+¾-¤P.ü ü±ï-±h-H-zŸÛ-z¼-Vh-zŸÛü ü
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Vß-vï¾-¾ô-q-¾ôPÅ-uôh-Vïü ühzP-qô-nô-¾-ºhÝ-‚ïh-z¸P.ü üIôP-Eï¼-¿S-»Û-zhG-qô-
‚ïhü ü¾G-q-¯çz-qÅ-¤ï-hôGÅ-»ôhü ü±ï-±h-P-zhÝm-z¼-Vh-zhÝmü ü

Vß-‚-¾ô-q-G»ïP-z-Vïü üºIô-¾-hGº-ŸÛP-IôGÅ-qô-¤P.ü üÅï¤Å-mÛ-¤Û-zdm-Vh-¤Û-
z®mü üZï-PÞ-hI-¼Þ-GŸm-hzP-ºIôü üzXïh-PÅ-Vï-ŸÛP->Àâ-Ç¨m-Gmôhü ü±ï-±h-iâG-Tß-
z¼-Vh-hGÝü üzÞ-»Û-Ç+¾-z-GZÛÅ-¾-hzP.ü ü

ÁÛP-EÛ-¾ô-q-Nå-¯¾-Vïü ühzP-qô-n-ŸÛP-im-¼ÛG-GÅ¾ü üIôP-Eï¼-BôP-zºÛ-Xï-zô-
ºôP.ü ü>Àâ-z®m-ºDô¼-zÅ-¤ï-¾G-hôGÅü üGmÅ-Ç+zÅ-xãG-TÛP-zÞ-Ç+¾-GÅÞ¤ü ü±ï-±h-
hôm-hGÝ-z¼-Vh-¿S.ü ü

ÁÛP-wG-¾ô-q-¤²º-zôÅ-zÇÀâü ü¾ÞÅ-hP-Á-Vïm-Fô-Gbà¤-Lôhü üGÁÛÅ-Pm-¸Å-hP-
zÞh-¤ïh-Gmôhü ü±ï-±h-¼ï-zŸÛ-z¼-Vh-¿S.ü ü

¤ï-‚Û-¾ô-q-Åï¤Å-zBïh-Vïü D-¤P-GbÛP-Ç~¤-¸Å-mô¼-Æïhü üGŸm-HÛ-¤±P-ºƒâ-
‚ïh-¾-¤DÅü ü„Àô-¤P-ÆôG-GTôh-@Ý-»P-‚ïhü ü>Àâ-Ç¨m-¤Gôm-ŸÛP-wô-Ç‰ÛP.mü ü±ï-±h-¼ï-
zMh-z¼-Vh-¿S.ü ü

¤ï-JÀP-¾ô-q-ÁïÅ-q-ºfÛzÅü ü¾ÞÅ-DïPÅ-GZÛh-Vï-ºƒâ-mô¼-ºwï¾ü üGmôh-qÅ-hzïm-
ˆP-¤ÛG-hzP-Z¤Åü ü±ï-±h-hôm-GTÛG-z¼-Vh-zMhü ü

Å-ÇeG-¾ô-q-Ÿï-ÇkP-Vïü üGÅôh-¾-hGº-ŸÛP-¸Å¾-¾-Æïhü üµμâm-hP-»ÛG-±P-¬-¾-
¤DÅü üÅ-zhG-Gmôh-qÅ-h¤Þ-Vß-ºôP.ü ü>Àâ-z®m-ºDô¼-ŸÛP-zÞ-Ç+¾-GZÛÅü ü±ï-±h-hôm-
GZÛÅ-z¼-Vh-zhÝmü ü

Å-»ôÅ-¾ô-q-ÁïÅ-¼z-Vïü üO-hP-zÇem-zTôÅ-;Ým-¾-¤DÅü ü;Ý-¼ï-¾-hGº-¾ôPÅ-
uôh-VßP.ü ü¤fº-zŸÛ-GZïm-¾-wÞP-ºHôh-¤P.ü ü¬-¤P-GŸm-HÛ-zÞh-¤ïh-G»ï¤ü üw-¤ïÅ-
¤²ï-ÁÛ-JÀô-GTôP-GÛÅü üÁÛ-zºÛ-hôGÅ-»ôh-zÞ-Ç+¾-GTÛG ü±ï-±h-¿S-zTß-z¼-Vh-iâG ü

 rgyལ་གཤེན་བོན་gyི་གsuང་རབ་དཔེ་ཚ?གས།                                                                                                        འbyuང་rིʦས་snང་sིrད་མེ་ལོང་།

32



¿UGÅ-ºƒâG-¾ô-q-¾ôPÅ-uôh-Vïü ü¬-¤DÅ-hGï-zÁô¾-ÇkÛG-¾-z¯ômü ü¾ÞÅ-MÅ-
ÇeôzÅ-¿km-P-M¾-Vïü üD-ºW¤-mô¼-¤P-Gôh-D-Vïü ü„Àô-zdm-xÛ-mP-GZÛÅ-;¼-¯çzü ü«ô-
ºzôG-hôGÅ-»ôh-zÞ-Ç+¾-GTÛG ü±ï-±h-zMh-Tß-z¼-Vh-GÅÞ¤ü ü

¿UGÅ-£æ¾-¾ô-q-GŸm-iÛP-Vïü üÁïÅ-q-GÅ¾-ŸÛP-z¸ô-¼ÛGÅ-¤DÅü üGŸm-HÛ-¤
±P-±ÛG-zdG-¾-hGºü ühI-hP-Vô¤-@Ým-Gmôh-q-¤P.ü ü¸Å-mô¼-ÇS¼-VßP-xÛÅ-mÅ-Vïü 
üw-¤-GZÛÅ-hP-ºIôGÅ-»Þm-fÞP.ü üwÞ¼-Gbh-Gmôh-qÅ-GG-¿ËôG-ºôP.ü üIôGÅ-Pm-hP-
ºƒï¾-zÞ-Ç+¾-GÅÞ¤ü ü±ï-±h-hôm-zMh-z¼-Vh-iâG ü

Vß-d-¾ô-q-hq¾-hP-¿kmü üz¸ô-¤DÅ-DôP-iP-ÁïÅ-¼z-Vïü üMã-VßP-Åô-m¤-¼ïÅ-
¤ôÅ-‚ïhü üGŸm-hzP-¤Û-ºIô-hôm-¤Û-ºFâ¾ü ü¼zÅ-Vh-mô¼-HÛ-wÞP-ºiïºÛ-Gmôhü üÇ‰ÛP-
½ÀâP-ºxô-ŸÛP-GŸm-Bôm-Gbômü ü±ï-±h-P-zhÝm-m¤-hôm-zhÝmü üzÞ-Ç+¾-GÅÞ¤-zŸÛ-z¼-
Vh-zMhü ü

Vß-¾ÞG-¾ô-q-Æïh-q-Vïü üÁïÅ-¼z-VßP-ŸÛP-ºIô-¾-hGºü ümô¼-¤P-d-xãGÅ-zô¼-
ÇeôP-ºôP.ü üÁÛP-GZm-Vß-GZm-Å-zhG-Gmôhü üzh-;m-º‚ãP-ŸÛP-zÞ-Ç+¾-ZÝP.ü üBïÅ-q-
‚ïÅ-ÅÞ-ÁÛ-hôGÅ-»ôhü ü±ï-±h-hôm-GÅÞ¤-z¼-Vh-¿S.ü ü

ÁÛP-vï¾-¾ô-q-GhÝP-Åï¤Å-Vïü üGZÛh-VßP-G»ô-Vï-ÇkÛG-IôGÅ-ºhÝü ühI-¤P-¸Å-Ç
+¾-¤fô-h¤m-Vïü ümh-¤P-Hôh-¯ôh-GŸÛ-¤-‚ïhü ü¼Û-G¸¼-¯ï-mÅ-M¾-z®m-Gmôhü ü±ï-
±h-hôm-zMh-z¼-Vh-zhÝmü üzÞ-Ç+¾-¿Sº¤-GTÛG-¾-hzP.ü ü

ÁÛP-‚-¾ô-q-GTôP-mh-¤P.ü üºfz-¯ôh-¾-hGº-¾ÞÅ-ˆP-ÇSô.ü üIôGÅ-hP-Zï-±m-
hI-ÇkP-ºFâG ü±ï-±h-iâG-Tß-ºiï-¤ô-Gmôhü üzÞ-Ç+¾-GÅÞ¤-¤¤-»P-m-GTÛG ü

¤ï-EÛ-¾ô-q-mh-ˆÛ-G®ïÅü üÅï¤Å-hGï-vô-¼ÛP-IÛ-z®m-Gmôhü üIôP-DP-¤ïÅ-º±ÛG-
¤FÛÅ-mh-º‚ãP.ü ü¤Û-»Û-G®ô¼-‚ïh-zÞ-Ç+¾-GÅÞ¤ü ü±ï-±h-¼ï-zMh-z¼-Vh-zhÝmü ü
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¤ï-wG-¾ô-q-GôP-¤Å-ÇkP.ü ü¾ÞÅ-Pm-mh-hP-Gmôh-q-¤P.ü üIï-zô-z®m-Gmôh-±h-
mh-¿kP.ü ü±ï-±h-¼ï-zMh-z¼-Vh-zhÝmü üzÞ-Ç+¾-GÅÞ¤-hP-¿km-q-»Ûmü ü

Å-‚Û-¾ô-q-¼P-ºhôh-Vïü D-ºW¤-»Ûh-GŸÝP-±ÛG-Bôm-Bïmü üGÅôh-GTôh-¾-hGº-¤
±ôm-D¼-ÁÛü üzh-;m-HÛÅ-¤m¼-zÞ-Ç+¾-GTÛG ü±ï-±h-¼ï-zMh-z¼-Vh-zhÝmü ü

Å-JÀP-¾ô-q-¾ÞÅ-¿UÛ-ŸÛP.ü üÅï¤Å-¯çz-mô¼-VßP-P-M¾-Vïü ü¤Û-D-TßP-ÇkP-Fô-Gbà¤-
Vïü üÅ-zhG-Gmôh-TÛP-zÞ-Ç+¾-GTÛG ü±ï-±h-¿S-zTß-z¼-Vh-zhÝmü ü

¿UGÅ-ÇeG-¾ô-q-GbôP-wôh-Vïü ü¾ÞÅ-z¸P-±ÛG-¯çz-GÅôh-¾-hGºü ü¾ôPÅ-uôh-¤Û-
zdm-Á-VP-Æïhü üz®m-hP-M¾-Gmôh-IÛ-¤±ôm-Pô.ü üzÞ-Ç+¾-GZÛÅ-Å¤-»P-m-zŸÛü ü±ï-
±h-iâG-Tß-z¼-Vh-¿S.ü ü

¿UGÅ-»ôÅ-¾ô-q-ÁïÅ-¼z-nôü ü»Ûh-GŸÝP-z¯ôm-ºIâÅ-Åï¤Å-M-Vïü ümh-¤P-mô¼-
ºƒÛP-‚¤Å-Åï¤Å-Vïü üGbôP-Åï¤Å-Vï-»P-IÛ¼-ÁÛºÛ-hôGÅü üzÅïm-¤ô-Gmôh-TÛP-zÞ-Ç+¾-
¿S.ü ü±ï-±h-¼ï-GTÛG-z¼-Vh-¿Sºôü ü

Vß-ºƒâG-¾ô-q-GP-ÇeôPÅ-Vïü ü¾ÞÅ-Ç¨ï-¤P-ŸÛP-¯ïh-¤ô-hGºü ü»Þ¾-¤D¼-¤Û-
dG-»P-»P-zXïü ü¤Û-Mãh-JÀïm-ŸÛP-¼zÅ-Vh-¤P.ü ü±ï-±h-¼ï-GZÛÅ-z¼-Vh-iâG üzÞ-
skལ་¿Sº¤-iâG-hP-¿kmü ü

Vß-£æ¾-¾ô-q-Ÿï-ÇkP-Vïü üDP-»P-Ç‰ÛP-mG-Mãh-¤Û-hÝ¾ü üIôGÅ-¾-¤Û-»Û-¾ôPÅ-uôh-
Vïü ü¾G-zhï-µμâm-¤DÅ-zÞ-Ç+¾-ZÝP.ü üIP-½ÀâP-mh-º‚ãP-M¾-qô-Gmôhü ü±ï-±h-¼ï-zMh-
¼zÅ-Vh-¤P.ü ü

ÁÛP-d-¾ô-q-G»ô-Nå-Vïü ü¬-¤P-hh-VßP-IôGÅ-¾-hGºü ü„Àô-zlÝ¾-Áïh-Vï-ºIôGÅ-
q-h;ºü üzdà¾-ŸÝGÅ-Vï-ŸÛP-M¾-Å-zhG üGmôh-qÅ-½ÀâP-hP-zh-;m-º‚ãP.ü ü±ï-±h-
iâG-Tß-zÞ-Ç+¾-GTÛG üGÅÞ¤-GÅÞ¤-ÇÀïzÅ-hÝÅ-z¼-Vh-º‚ãP.ü ü
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ÁÛP-¾ÞG-¾ô-q-ÁïÅ-q-„Àâmü ü¸-hGº-¾ÞÅ-MÅ-hzP-qô-hÐPÅü ü±ï-±h-iâG-Tß-zÞ-Ç
+¾-GZÛÅü üz¼-Vh-GÅÞ¤-®¤-JÀô-zÞ¼-º‚ãP.ü ü

¤ï-vï¾-¾ô-q-Mm-¾-hGºü üIôP-Eï¼-¿S-»Û-hïh-hqôm-‚ïhü üPô-Lôh-¿Uï-zhï-ºhôh-
VGÅ-Vïü ümô¼-¤P-zÅGÅ-ŸÛP-GŸm-¤±P-dôGÅü ü½ÀâP-¤FÛÅ-m-ŸÛP-zÞ-Ç+¾-¿S.ü ü±ï-
±h-¼ï-zhÝm-z¼-Vh-¿S.ü ü

¤ï-‚-¾ô-q-ºhôh-q-Vïü üÅï¤Å-¤P-G»ô-Vïm-mïºÞ-¾ï-hGºü üzXïh-PÅ-Vï-ŸÛP-¤Û-
hGï-z¯ômü üPô-mG-iG-ÁÝ¾-D-zô-Vïü ühÝ¼-Fôh-ºiï-Gmôh-mh-ºWÛGÅ-Vïü ü±ï-±h-¼ï-¿S-
z¼-Vh-iâG ü

Å-EÛ-¾ô-q-vô-fÞP-ŸÛP.ü ü„Àô-hP-Gb¤-¤P-¤Û-¾-ºxü üÇ‰ÛP-¤Û-hGº-ŸÛP-¾ôPÅ-uôh-
VßP.ü ü¯ï-¤ô-¾-hGº-ºhôh-Ÿïm-Vïü üGÁÛm-qô-©ÛÅ-ÁÛP-¸-ºiïÅ-Gmôhü ü½ÀâP-¤FÛÅ-¿kP-
¾-zÞ-Ç+¾-GÅÞ¤ü ü±ï-±h-zhÝm-Tß-z¼-Vh-zhÝmü ü

Å-wG-¾ô-q-ÁïÅ-‚-VßP.ü ühI-¤P-mô¼-Vï-GŸm-wm-¤Ûmü üwô-ºiï-Gmôh-TÛP-zÞ-Ç
+¾-GZÛÅü ü±ï-±h-¼ï-zhÝm-z¼-Vh-iâG ü

¿UGÅ-‚Û-¾ô-q-;Ým-HÛÅ-z;Ý¼ü ühh-q-Vï-ŸÛP-ºƒâ-mô¼-zdmü ü¾ÞÅ-MÅ-ÁïÅ-GÅ¾-
ˆ¾-;¼-hGºü ü¤P-qôºÛ-mP-hÝ-Ç‰ÛP-¿e¼-¤²ïÅü üGŸm-hôm-Vï-¾-¼P-hôm-VßP.ü üºfz-
¤ô-¤P-»P-hI-zGïGÅ-ZÝP.ü ü;Ým-¾-ºWâG-Çeï-zÞ-Ç+¾-¿S.ü ü±ï-±h-P-zhÝm-z¼-Vh-iâG 
ü

¿UGÅ-JÀP-¾ô-q-¾ï-¾ô-Vïü üIôGÅ-hP-M¾-qô-hGº-z¼-mÝÅü üGZÛh-Vï-mh-hP-
Gmôh-q-ZÝP.ü üz¸ô-¼ÛG-;Ým-ÁïÅ-¼P-GÁÛÅ-¯çzü üÅ-zhG-Gmôh-TÛP-zÞ-Ç+¾-GZÛÅü ü±ï-
±h-P-¿S-z¼-Vh-zhÝmü ü
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Vß-ÇeG-¾ô-q-¯¾-hP-¿kmü D-h;¼-GbÛP-mG-¼P-¾ÞÅ-¤fôü üPô-zÇeôh-¾-hGº-GP-
ÇeôPÅ-Vïü üzÞh-¤ïh-@Ý-ŸôP-¢ô¼-¾-hGºü üGŸm-HÛÅ-zTôÅ-h;º-Åï¤Å-Bôm-¿kmü üVßP-
¤-‚ï-ƒ¾-zÞ-Ç+¾-GTÛG ü±ï-±h-hôm-GTÛG-z¼-Vh-zhÝmü ü

Vß-»ôÅ-¾ô-q-ÇkÛG-IôGÅ-ºyhü üGZÛh-VP-¾-hGº-Åï¼-Ço-Vïü üGŸm-»Ûh-¤Û-VïÅ-
Pô-¿kôG-¥ã¼ü ühÝ¼-Fôh-¿Ë-DP-M¾-qô-Gmôhü üw-»Û-Ghm-Å-ºyôG-q-ºôP.ü ü±ï-±h-hôm-
GZÛÅ-zÞ-Ç+¾-¤P.ü ü

ÁÛP-ºƒâG-¾ô-q-z¸ô-¼ÛG-¤DÅü üºIô-ºhÝG-¾-ÅôGÅ-ºhÝ-‚ïh-¤P.ü ü„Àô-»PÅ-PG-
ºW¤-yG-hôG-Vïü üºIôGÅ-zhï-mô¼-¿km-zÞ-Ç+¾-ZÝP.ü ü±ï-±h-¼ï-iâG-z¼-Vh-iâG ü

ÁÛP-£æ¾-¾ô-q-¼P-ºhôh-Vïü D-»PÅ-GbÛP-hôG-¸Å-mô¼-±ôGÅü ü»-¼zÅ-‚¤Å-
¾-¤-¼zÅ-ÇkP.ü ü¾ÞÅ-¼Ûh-Åï¼-Ço-¼P-¤fôP-Vïü ümh-ZÝP-zÞ-Ç+¾-¤P-hP-¿kmü ü±ï-±h-
hôm-zhÝm-z¼-Vh-zŸÛü ü

¤ï-d-¾ô-q-Fô-Gbà¤-Vïü ü¤Û-¾-Gmôh-TÛP-IôGÅ-¾-hGºü üwÞGÅ-mô¼-VßP-¾-ºfz-
¤ô-hGºü üd-hP-EÛ-zÇeïm-mô¼-¤Û-dG üDï-IôGÅ-Vï-ŸÛP-VßP-¤-¿kmü üIÛ-zô-M¾-Gmôh-±h-
mh-¿kP.ü ü±ï-±h-hôm-zMh-zÞ-Ç+¾-GZÛÅü[z¼-Vh-zhÝmü] ü

¤ï-¾ÞG-¾ô-q-zÅ¤-hôm-ºIâzü ü¾ÞÅ-MÅ-GŸÝP-z¸P-hI-Ghôm-¤P.ü üO-z½‰m-¾-
hGº-mô¼-Æïh-Vïü üzÞ-hP-±-¤P-xÛ-fG-¼ÛP.ü üÅ-zhG-Gmôh-qÅ-¤D¾-mh-ºôP.ü ü±ï-
±h-hôm-zhÝm-z¼-Vh-zhÝmü ü

Å-vï¾-¾ô-q-uôh-¾¤-¤²ïÅü ü¬-¤DÅ-hôm-¿km-ÁïÅ-q-h¾ü üºIôGÅ-zhï-mô¼-
xãG-;Ým-HÛÅ-z;Ý¼ü üP-M¾-VßP-¾-zÞ-Ç+¾-GÅÞ¤ü ü½ÀâP-hP-zh-;m-TßP-¸h-º‚ãP.ü ü
±ï-±h-hôm-zMh-±ï-GïGÅ-hGÝü ü
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Å-‚-¾ô-q-ÁïÅ-q-GÅ¾ü ü„Àô-¤P-vô-fÞP-ºhôh-VGÅ-Vïü ü¤ÛÅ-‚¤Å-¤ÛG-ºIÛz-
Zôm-¤ôPÅ-Vïü üŸÛP-zhG-Gmôh-qÅ-¤FÛÅ-mh-¿kP.ü ün¤-dôG-¥ã¼-¾-zÞ-Ç+¾-iâG ü±ï-
±h-zhÝm-Tß-z¼-Vh-zhÝmü ü

¿UGÅ-EÛ-¾ô-q-¼ÛG-q-©ôPÅü üGZÛh-Vï-Åï¤Å-h;¼-hGï-¾-ºWâG üGb¤-ZÝP-mô¼-
ºwï¾-z¸ô-¼ÛG-ÁïÅü üPô-±-Fï¾-º²ï¤-zÞ-Ç+¾-GÅÞ¤ü ü±ï-±h-hôm-zhÝm-z¼-Vh-zhÝmü ü

¿UGÅ-wG-¾ô-q-;Ým-uôh-G®P.ü üzÞh-¤ïh-GZÛÅ-¿km-hq¾-»P-Vïü üBïÅ-q-;Ým-
HÛÅ-ºzÞ¾-zºÛ-GmÅü ü±ï-±h-zhÝm-Tß-±ï-ºyP-zhÝmü ü

Vß-‚Û-¾ô-q-¾P-±ô-¤²ïÅü ü¸Å-mô¼-¾-znG-Åï¤Å-ÅÞm-Vïü üDôP-G»ô-ºhôh-Vï-mô¼-
Gôh-¤P.ü üGbôh-hP-GZm-Gmôh-zÞ-Ç+¾-GZÛÅü ü±ï-±h-hôm-GZÛÅ-z¼-Vh-zhÝmü ü

Vß-JÀP-¾ô-q-ÁÛm-bà-JÀïmü üŸï-mG-GZÛh-Vï-¼P-ºhôh-‚ïhü ü¾ï-¾ôºÛ-hzP-Áô¼-zÞ-¤P-
ÁÛü ü±ï-±h-zhÝm-Tß-z¼-Vh-zhÝmü ü

ÁÛP-ÇeG-¾ô-q-ºfz-¯ôh-hGºü üyG-hôG-¼P-Vï-IÛ-¤±ôm-Pô.ü üLÅ-hÝÅ-zÞh-¤ïh-
¾ïm-q-hP.ü ü¤-»¼-zÞ-»¼-ºhÝG-q-ºôP.ü ü‚Û-¾-hGº-ŸÛP-¤±m-ºIôÅ-‚ïhü üfïºÞ-¼P-
Gmôh-qÅ-GG-¿ËôG-º‚ãP.ü ü±ï-±h-¼ï-iâG-z¼-Vh-¿Sü ü

ÁÛP-»ôÅ-¾ô-q-zÞh-¤ïh-hP.ü üG»ô-¿km-„Àô-¤P-¼P-¤fôP-Vïü ümh-hP-hI-¤P-;Ým-
¼ï-¤P.ü ü¤²º-zô-¾-hGº-m¾-zMãh-ˆÛÅü üzÞ-±-ÇS¼-±¼-xÛ-±¼-ºôP.ü üzÅï-¼GÅ-
Gmôh-qÅ-hzÞ¾-ºiï-ºDô¼ü ü±ï-±h-hôm-zhÝm-z¼-Vh-iâG ü

¤ï-ºƒâG-¾ô-q-¾ôPÅ-uôh-Vïü ü¾ÞÅ-MÅ-¾G-Vï-hI-@Ým-¤P.ü ü»ÞGÅ-Å-¤ô-hP-
ºyh-hôGÅ-»ôhü ümô¼-fï¾-Gmôh-qÅ-½ÀâP-¤FÛÅ-º‚ãP.ü üGZïm-ºhÝm-ºfz-TÛP-zÞ-Ç+¾-
GZÛÅü ü±ï-±h-hôm-GTÛG-z¼-Vh-zhÝmü ü
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¤ï-£æ¾-¾ô-q-zÇem-zTôÅ-¤DÅü ü¾ÞÅ-MÅ-mh-ZÝP-zÇ‰ïm-z;Ý¼-Vïü üGŸm-D-
º²Ûm-TÛP-Xï-zô¼-Hã¼ü üÅ->Àâ-Gmôh-qÅ-½ÀâP-mh-º‚ãP.ü üm¤-ŸÛG-IÛ-D¼-ºVÛ-¾-Zïü 
üzÞh-¤ïh-¿S-hzP-zÞ-Ç+¾-GZÛÅü ü±ï-±h-hôm-GTÛG-z¼-Vh-zhÝmü ü

Å-d-¾ô-q-±ÛG-¤Û-zdmü üzÅôh-m¤Å-¾-mÛ-z¼-Vh-¿kP.ü DÅ-h¤m-;Ým-HÛÅ-¼ï-Å-
ºôP.ü üvô-fÞP-mh-¤P-wÞ¼-D-Gmôhü ü±ï-±h-hôm-¿S-zÞ-Ç+¾-GZÛÅü ü

Å-¾ÞG-¾ô-q-T-Tô-¤P.ü üxÛÅ-‚¤Å-mP-ÇkP-hI-¤P-ŸÛP.ü ü¼P-ºhôh-Vï-¾-BÛh-
ÇkÝG-Çtï¾ü ü»Ûh-mÛ-zÞ-¤ôºÛ-xôGÅ-ÅÞ-z¯ïü üzÞh-¤ïh-»Ûm-m-zÞ-xôGÅ-z¯ïü üGhôm-mÛ-wÞ¼-D-
¤²ï-IÛ-Gmôhü ü±ï-±h-iâG-Tß-z¼-Vh-z¸Ûü ü

¿UGÅ-vï¾-¾ô-q-h¤G-hqôm-¼ÛGÅü üG¸ÞGÅ-¤²ïÅ-mô¼-xãG-¤fôP-±h-hGºü 
üGôh-D-Vï-»P-LÅ-D¼-BÛhü ü¤-¤ô-Gmôh-qÅ-IÛz-D-º‚ãP.ü üh¤ï-‚ïh-hôGÅ-¾-zÞ-Ç+¾-
¿Sü[»P-m-GTÛG] ü±ï-±h-zhÝm-Tß-z¼-Vh-zMhü ü

¿UGÅ-‚-¾ô-q-¾ôPÅ-uôh-¿kmü ühq¾-hP-hzP-xãG-z¸º-zbàP-±ôGÅü üVGÅ-Åï
¤Å-Vï-ŸÛP-hI-¾-hGºü üh¤ï-ºiï-Gmôh-qÅ-±h-q-¿kP.ü üGŸm-HÛ-G®ô¼-‚ïh-zÞ-Ç+¾-
zŸÛü ü±ï-±h-zhÝm-Tß-z¼-Vh-zhÝmü ü

Vß-EÛ-¾ô-q-ÇkÛG-¾-z¯ômü ühI-hP-mh-¤P-Åï¼-Ço-Vïü üM¾-qôÅ-zˆôm-ºzïz-¤±ôm-
HÛÅ-Zïmü üzÅï-¼GÅ-M¾-Gmôh-zÞ-mô¼-ZÝP.ü ü±ï-±h-iâG-Tß-¯-GÅÞ¤-fÞzü ü

Vß-wG-¾ô-q-mô¼-hP-¿kmü ü„Àô-zdm-P-M¾-zÅ¤-M-Vïü üGbôP-wôh-¿km-ŸÛP-zÞ-Ç+¾-
zŸÛü ü>Àâ-mh-G»PÅ-¾-¿ËàP-hôGÅ-»ôhü ü±ï-±h-iâG-Tß-z¼-Vh-¿Sºôü ühï-¿e¼-¾ô-Lm-
iâG-Tßº¤ü ühzP-fP-BïÅ-±P-zÁh-¸Ûm-bôü ü

h-mÛ-¾ÞÅ-D¤Å-BïÅ-±P-zÇemü üÁÛP-mÛ-DôP-ÇeôP-;Ým-Mã-ŸïÅü üºôh-Tm-mô¼-XïÅ-
M¾-qô-ºƒPÅü üzTßh-z@ÝÅ-zÅ¤-q-¤Û-ºIâz-TÛP.ü ümô¼-¾-GP-ÇeôPÅ-ºw¼-ºzÞz-ºôP.ü 
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ü»ôh-¾-¤Û-zhïm-¤ïh-¤Û-zµμâmü üw-¤ïÅ-GôP-¤Å-ÁÛP-GZm-zThü ümG-GZm-zÇÀôG-qºÛ-
Bôm-HÛÅ-mÛü ü¤Û-Eôh-¯-hP-Vß-MãÅ-mü ü»m-¾G-¤Û-zhï-Ÿ-ºfïP-‚ïhü üh-¿e-Gbôh-hP-Å-
>Àâ-Gmôhü ü

¤ï-mÛ-ÆÛh-q-Ço-ºE¤Å-ŸïÅü üwô-¤ô-»ÞGÅ-Å-ºzz-q-hP.ü ü¤hº-VG-GŸÝ-VG-
zÇkïzÅ-q-ºôP.ü üw-¤ïÅ-Fô-Gbà¤-Tm-HÛÅ-mÛü üfz-GŸôz-‚Å-Å¤-»P-m-mÛü ü¼Û-hP-
IôP-Eï¼-zÆïGÅ-qºÛ-Bômü ü¤Û-Eôh-¤FÛÅ-mh-±-¼Û¤Å-ˆÛÅü ü¤Gô-hP-¼ô-Çeôh-Mãm-hÝ-mü 
üh-¿e-z®m-hP-ºGôP-qô-Gmôhü ü

Å-mÛ-‚ï-¼Û-Çtô-¤fôm-ŸïÅü ü¿eï-zTh-¼P-EÛm-¸Ûm-q-h;ºü ü»Þ¾-D-ºfô¼-¼¤-GZÛÅ-
ÅÞ-º²Ûmü ü¤Û-¼ïÅ-¾ÞP-q-A-¼ï-º²Ûmü üw-¤ïÅ-GôP-¤¼-Gbh-»ôh-h¤ü ü»P-m-ŸÛP-¤Þ-
DP-©ÛP-z@ôÅü üVß-¤ÛG-¿+ÝGÅ-qºÛ-Å-lô-ÇÀôGÅü ü¿Ë-dïm-„ÀPÅ-qºÛ-Bôm-ÅôGÅ-ˆÛÅü üD-
¿+ÝGÅ-Iï-ºGG-[IÛz-Pô-ºôP-Vï-GÅÞPÅ-]zh-;m-¿kP.ü ü»P-m-«ô-ºzôG-wô-JÀP-mü üh-¿e-
¿Ë-hP-Å-zhG-Gmôhü ü

¿UGÅ-mÛ-m¤-¤Dº-DôG-»PÅ-ÁÛP.ü üw-¤ïÅ-IÛ-ÁÛ-»ôh-mºP-fP.ü ühï-¤Ûm-Eôh-¾-
IÛ-Pô-¿kP.ü üh¤ï-hP-ºfz-¤ô-º‚ãP-¾-Zïü ü¼¾-IÛ-hP-mÛ-wÞP-mô¼-hGºü üw-¤ïÅ-ÇSôm-
¤Å-hGôm-½‰ÛP-GÛü üh;ô¼-„ÀPÅ-»P-m-hÝ¼-Fôh-ÅôGÅü üÁÛm-bà-GZm-Å¼-wôG-fÞG-Áô¼ü 
ühï-»ÛÅ-Ç‰ÛP-º±ßzÅ-JÀô-z-mü üLÝ¼-qô¼-ºôP-hP-»m-¾G-Bômü üh-¿e-h;ô¼-zhG-h¤ï-ºiï-
Gmôhü ü

Vß-mÛ-ÇkÝG-zÇS¾-ºEÛ¾-z-ŸïÅü ü¾G-P¼-ÇSÅ-hP-‚Ûm-q-Ghmü ümh-hP-Ghôm-HÛ-
Pô-Vï-zÅü üzÞ-±-hÐ-zÞ¼-¾ÞÅ-Zïm-»ôhü üw-¤ïÅ-ÇSôm-¤Å-mïºÞ-GÅïP-hP.ü üµμÛP-»Þ¼-Fôm-
ºiâÅ-Vß-¤ÛG-ÇÀôGÅü ü»P-m-»ÞGÅ-Å-zG-¤¼-„ÀPÅü ühï-»ÛÅ-¤ÛG-ÅôGÅ-hzP-Bôm-
º‚ãP.ü ü¤±ï-¤-m¾-zÞ-º‚ãP-»P-ÆÛhü üCm-hP-h¤Þ-VßºÛ-±P-Vïm-m¤ü ü¤D¾-mh-IP-
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z-Mãm-¤Û-Vhü üh-¿e->Àâ-z®m-»Þ¾-ºiï-Gmôhü üGŸm-»P-D-ÆôG-ÅÞ¤-Tß-»Ûü üMÅ-zÁh-
fô¼-zÞ¼-‚ãP-m-»P.ü üGmh-ˆÛ-¤m-PG-GP-»Ûm-qü üºhÛ-®¤-DôPÅ-ÅÞ-ºhÝÅ-qºôü ü

hï-mÅ-½ÀâP-dºÛ-BïÅ-±P-mÛü ü¤fàm-GÅÞ¤-¤Z¤-q¼-zÁh-®¤-HÛÅü D-h¤¼-Åô-
ÅôºÛ-Ç+¾-z-¾ïmü ü‚Û-ºƒâG-vï¾-GÅÞ¤-¾ô-q-mÛü ü¼P-GÛ-w-DÞ-¤ïÅ-hP-GÅÞ¤ü DÅ-Vï-
hqÞP-z®ßm-hqº-¤²PÅ-¿kmü ü„Àô-IôÅ-hP-mÛ-zÅôh-m¤Å-Vïü ühï-»Û-iÛm-HÛÅ-zhG-BôP-
zÅü ü¤Û-D-º‚ãP-»P-Gmôh-¤Û-ºHã¼ü üºôm-ˆP-¤Û-ºôG-¤Û-ºIô-®¤ü ü

ÇeG-d-EÛ-GÅÞ¤-¾ô-q-mÛü ü¿Ë-ÆâP-z¸P-qôºÛ-¤Gôm-BôzÅ-ˆÛÅü üG»PÅ-ÅÞ-¿ËàPÅ-
ˆP-¾G-mÅ-ºfïmü ü¼P-mô¼-GŸm-HÛÅ-@Ý-¤Û-zÇeàzü üGZïm-HÛÅ-Å-m-zÅôh-m¤Å-¿kmü 
üw-DÞ-¤ïÅ-GÅÞ¤-Ÿm-m-»P.ü ü¼P-hzP-¤Û-¾-¤-Áô¼-®¤ü ü

‚-JÀP-£æ¾-GÅÞ¤-¾ô-q-mÛü üM¾-zÞ-M¾-Å¼-xãPÅ-q-zŸÛmü üGŸm-HÛÅ-yG-hôG-
z¯¤Å-m-»P.ü ü¿Ë-hP-GZïm-zÁôÅ-D-º²Ûm-HÛÅü ü¿+ôG-ºx-ÆâP-ŸÛP-Pô-»P-zÇeôhü 
üÇSôm-zÅGÅ-VßP-¼ÞP-Mã-G»P-¿kmü ü

wG-¾ÞG-»ôÅ-GÅÞ¤-qô-q-mÛü ü¤-xÛÅ-¸Å-mô¼-¾ôPÅ-uôh-®¤ü üÇSôm-±ï-zÅôh-m¤Å-
¤-zÅGÅ-qÅü üh-¿e-mô¼-¿Ë-zOæzÅ-ˆP-TÛü üºôm-ˆP-zÞ-±-MÅ-q-mü üGŸm-HÛÅ-¿+ôG-
ºxÅ-±ßGÅ-¤Û-ºHã¼ü & ü½ÀâP-dºÛ-BïÅ-±P-zÁh-¸Ûm-bôü & üGŸm-»P-¼z-ºƒÛP-f-
¤ºÛ-ºƒÅü ü¼-z-zŸÛ-mÛ-M¾-qôºÛ-¾ôü üºƒÛP-qô-zŸÛ-mÛ-„Àôm-qôºÛ-¾ôü üf-VßP-zŸÛ-mÛ-vP-
qôºÛÛ-¾ôü ü¾Å-hP-Ç+¾-z-hï-¤±ßPÅ-º‚ãP.ü ü

h-mÛ-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-zŸÛºÛü (üGTôh-ºƒ¾-D-¤h¼-ºhÛ-¿e-Çeïü üÆôG-GÛ-º‚ãP-
zÅ-¾ÞÅ-GTôh-mÛü üw-¤WºÛ-iÛm-¾m-VßP-z-Çeïü üVßP-hÝÅ-¤Û-ÇKô¼-ºIÛ¤Å-q-»ÛÅü üŸP-
ZïºÛ-iÛm-HÛ-º±ô-zº¤ü ü»P-m-zÞ-ÆÛP-iÛm-HÛÅ-º±ôü üD-Xï-VßP-ŸÛP-ÇkÝG-zÇS¾-¤P.ü ü‚-
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‚ïh-¤P-»P-ºIâz-q-ZÝP.ü üEÛ¤-¹ôÅ-fm-zÞ-zÞ-¤ô¼-ºôP.ü üD-¬-¼ï-mÛ-dG-bà-¿kP.ü & 
üzBïh-mÛ-hï-¾Å-¿kôG-Çeï-z¸P.ü ü

ÆôG-GÛ-hzP-fP-GTôh-q-mü üw-DÞºÛ-»Þ¾-ŸÛP-¤Û-¾-ºVô¼ü ü¼P-mô¼-¤Û-¾-ºVô¼-
Gôh-º‚ãP.ü ü¤Û-»Û-mô¼-HÛ-Áô¼-Gôh-¾ü üŸ¾-Tï-D-»ôGÅ-ºôP-Zïm-»ôhü üG»P-Áô¼-mô¼-
¾-GP-ÇeôPÅ-¤P.ü ü¼P-GÛ-im-±ß¾-¼P-¤Û-¤DÅü & üzBïh-mÛ-hï-¿kôG-mô¼-µμÅ-ºhÝü ü

ÆôG-GÛÅ->ÀâP-d-GTôh-q-mü ü¼P-GÛÅ-ºzh-mÅ-G¸ôz-‚Å-ˆP.ü üw-¼ô¾-GŸm-n
¤Å-¤fÞ-z-h;ºü üŸP-ZïºÛ-Å-¼Þ-h¼-GÝh-Vïü ü¤Û-±ï-GTÛG-¾-BÛh-ÇkÝG-GZÛÅü ü¤fô-h
¤m-Á-z-EÛÅ-hïh-ºiü ü‚ÛÅ-q-xïh-ÅôÅ-zÞ-¤ô-¤P.ü & üzBïh-mÛ-hï-¾Å-¿kôG-Çeï-z¸P.ü ü

¾ÞÅ-ˆÛÅ-ÆôG-¾-GTôh-q-mü üVßP-hÝÅ-GÅô-h;º-hÐ-zÞ-‚ïhü üd-xãGÅ-ˆÛÅ-zÅh-
hzP-Bôm-º‚ãP.ü üzÞ-±-GÅôÅ-q-hI-¼Þ-ºôP.ü ü»Þ¾-D-GÅÞ¤-®¤-Vh-q-º‚ãP.ü üJÀP-
fzÅ-¾-ÅôGÅ-»ï-ºƒôG-¤P.ü & ü¾ÞÅ-ˆÛÅ-ÆôG-zBïh-hï-¾Å-¿kôG ü

¾ÞÅ-ˆÛÅ-hzP-fP-¾-GTôh-mü üGŸôm-hÝÅ-Nïh-zÞ¼-fôGÅ-q-hP.ü ü(w-)±m-Zï-z-
hI-¼Þ-¿kP.ü ü‚ïÅ-ºIô-¤Û-ºyh-Gôh-Mãm-¿kP.ü üzÞ-±-¿ËG-Vh-¤P-z-hP.ü üw-±m-Ÿï-
ºDôm-Vï-z-ºôP.ü & ü¾ÞÅ-ˆÛÅ-hzP-fP-zBïh-m-z¸P.ü ü

¾ÞÅ-ˆÛÅ-½ÀâP-d-¾-GTôh-mü üŸP-Zï-hI¼-¿kP-¿Ë-ºiï-»Ûü üGmôh-q-‚Û-q-Lz-¤Û-
ºwï¾ü üz¸P-‚Å-¤Û-»Û-iÛm-¤Û-±ô¼ü üPm-‚Å-hI-¾-Ÿï-¤Û-mG & ühï-¿kôG-GP-fh-¥ã¼-
hÝ-z¯¤Åü ü

hzP-fP-¾ÞÅ-GTôh-Zï-hI-¿kP.ü ü¤Û-Pm-ºi-Pm-fïºÞ-ºGôP-Gmôhü ühzP-fP-
ÆôG-GTôh-¹-IôGÅ-ºôP.ü üzÞ-±-Ÿ-¾ôP-ºôm-¿+ÝGÅ-º‚ãP.ü ümh-mÛ-G¸ï¼-mh-FG-mh-h¤ü 
üLÅ-D¼-mh-¿kP-GTôP-»Þm-¼ÛP.ü üm-Åô-GŸôm-hÝÅ-ƒïh-hPPÅ-hP.ü ü»Ûh-¤Û-zhï-z-¾m-
ºGº-º‚ãP.ü ü
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hzP-fP->ÀâP-d-¾-GTôh-mü ü¤-¥ïÅ-fôz-fP-»ÛG-±P-ºVô¼ü ümô¼-¾-D-¬Å-dG-
bà-ºôP.ü & ü±ß¼-zBïh-Gô-¿kôG-wÞm-ÅÞ¤-±ôGÅü ü

hzP-ÆôG-GZÛÅ-ˆÛÅ-¾ÞÅ-GTôh-mü üzÞ-±-GÅô-h;º-ƒm-f-‚ïhü ü
ÆôG-¾ÞÅ-GZÛÅ-ˆÛÅ-hzP-fP-GTôhü üw-mô¼-Vï-»P-¼P-fôG-hzÞ¾ü ü¸Å-mô¼-

¾ôPÅ-uôh-ºWº-±ôm-ºiü üf-¤-¤Û-»Û-ƒm-hÝ-ºHã¼ü ü
hzP-ÆôG-GZÛÅ-ˆÛÅ->ÀâP-d-GTôhü ümh-¤P-Mïh-zÞ-Åô-Åô¼-º²Ûmü ü
>ÀâP-dÅ-¾ÞÅ-GTôh-mô¼-Gôh-Vïü üzÞ-±ºÛ-¼ÛP-¾-ÇeôPÅ-q¼-ºIôü ühï-¿e¼-D-h¤¼-

¤P-ºhôh-mºP.ü üzÇem-„ÀôÅ-z;ôh-q-ºhÛ-¾-¿eôÅü) 
 üGTôh-ºƒ¾-D-h¤¼-¤hô¼-zÇkÝÅ-zÁhü üÆôG-GÛ-º‚ãP-zÅ-¾ÞÅ-GTôh-mü 

üw-¤ºÛ-iÛm-¾m-VßP-z-»Ûmü ühzP-fP-GTôP-m-zP-¤²ôh-ÇeôPÅü ü½ÀâP-d-GTôh-m-Vô-Pï-
ºhÝü üzBïh-m-hï-hG-¾Å-¿kôG-z¸P.ü ü

¾ÞÅ-ˆÛ-º‚ãP-zÅ-ÆôG-GTôh-mü üzÞ-±-GÝ¤-¤¤-hÐ-zÞ¼-¾ÞÅü ühzP-fP-GTôh-m-
hI-¤P-¿kP.ü ü½ÀâP-d-GTôh-m-‚ÛÅ-Lz-Vhü üzBïh-m-hï-hG-¾Å-¿kôG-z¸P.ü ü

hzP-fP-º‚ãP-zÅ-ÆôG-GTôh-mü ü»Ûh-¤Û-zhï-z-¾-¾m-ºG¼-º‚ãP.ü ü¾ÞÅ-GTôh-
GP-‚Å-fm-hÝ-Hã¼ü ü½ÀâP-d-GTôh-m-»ÛG-±P-ºVô¼ü üzBïh-m-hï-hG-¾Å-¿kôG-z¸P.ü ü

½ÀâP-dºÛ-º‚ãP-zÅ-ÆôG-GTôh-mü üÆôG-¾-;ïGÅ-‚ïh-hI-zô-¤P.ü ü¾ÞÅ-GTôh-mô¼-
z¾-Gôh-D-º‚ãP.ü ühzP-fP-GTôh-m-hzÞ¾-qô¼-ºIôü üzBïh-m-hï-hG-¾Å-¿kôG-z¸P.ü 
ühï-¿e¼-¾ô-»Û-BïÅ-±P-n¤Åü üuÛ-hP-‚ï-ƒG-zÁh-¸Ûm-bôü ü

GZÛÅ-q-Çt¼-DºÛ-BïÅ-±P-mÛü üz®Å-¾ôºÛ-¤-»Û-Çt¼-D-¾ü üºiÛ-m-D-h¤¼-ºhÛ-
¿e¼-GhGÅü ü¾Û-fôG-z®Å-qºÛ-BïÅ-zÞ-hïü ühˆÛ¾-Vï-y-¤-hG-¾-hGºü ü¤-ZïÅ-D-»ôG-
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dG-bà-ºôP.ü üIÛz-hP-fz-GŸôz-¤-º²ï¤-mü ü¤Gô-ÆÛm-h¤¼-Pô-FG-Pô-»ôhü üwô-»Ûm-w-
¤ïÅ-IÛ-D-‚Åü ü¤ô-»Ûm-¹-lÛz-‚ÛÅ-ºWâ¼-ºôP.ü ü¿Ë-mÛ-M¾-z®m-Ghôm-ºGôP-qôºôü ü

Dôm-fôG-z®Å-qºÛ-BïÅ-zÞ-hïü ü„Àô-zdm-GŸm-HÛÅ-zTôÅ-h;º-Çeïü üGŸÛ-GmÅ-
ºDôm-º²Ûm-h¤ôh-¤ô-ºhïzÅü üD-ºW¤-Åï¤Å-Gbà¤-G®P-£-Vïü ü±ï-Çeôh-xãG-¾-±ï-Ç¨h-
hzÞ¾ü üw-¤ïÅ-hÝ¼-ZïÅ-hzP-GÛÅ-mÛü ü¤Û-zMãh-JÀïm-¿+ÝGÅ-m-ÁÛ-¤ôhü ü¿Ë-mÛ->Àâ-Ç¨m-
Ghôm-Å-zhG ü

hÐ-fôG-z®Å-qºÛ-EïºÞ-hïü üÅï¤Å-h;¼-vô-fÞP-DôP-Fô-ºwï¾ü üG»ô-VßP-iG-¯¾-Ç
‰ÛP-ÇeôzÅ-Vïü üŸP-ZïºÛ-xôGÅ-ÅÞ-¤mº-¸ôÅ-Å¤ü üw-¤ïÅ-h¤ï-IÛ-‚Å-qÅ-mü ühÐ-zÞ-IÛ-D¼-
ÁÛ-hôGÅ-»ôhü ümô¼-µμÅ-VßP-P¤-GP-ÇeôPÅ-º‚ãP.ü ü¿Ë-mÛ-z®m-hP-Ghôm-IÛ-zôü ü

Dïm-fôG-z®Å-qºÛ-EïºÞ-hïü üP-M¾-Vï-¾-¿e-z-¤fôü ühGº-z¼-‚Å-ˆP-¤GÝ-z-
ZÝP.ü üfzÅ-¤DÅ-zdG-¤DÅ-w-DÞ-G¸mü üw-¤ïÅ-Ÿ-ºfïP-LÝ¼-qôº¤ü ühI-Ço-»Þ¾-¾-
ºwô-ºHã¼-º‚ãP.ü üBÛh-ÇkÝG-GP-ÇeôP-Vï-ŸïÅ-zXôhü üGm¤-ºGôP-ºDô¼-ŸÛP-M¾-qô-
Gmôhü ü

D¤-fôG-z®Å-qºÛ-BïÅ-zÞ-hïü üŸï-mG-¤fô-Åï¤Å-‚Û-m¾-Aïmü üxÛ-ºW¤-mP-¯çz-
¤fÞm-zÇkïzÅ-h;ºü üw-¤ïÅ-z®ôG-¤mô¾-m¾-HÛ-GôÅü üwô-xôGÅ-h¤m-¾-¤ô-xôGÅ-¤fôü 
ü¤fÞm-xôGÅ-‚ï-ƒ¾-¤P-z-hP.ü üzÞ-±-m¾-zÞºÛ-Pô-»P-»ôhü ü>Àâ-¤ô-ºDô¼-ŸÛP-zÅïm-¤ô-
Gmôhü ü

GÛm-fôG-z®Å-qºÛ-BïÅ-zÞ-hïü ü„Àô-zdm-±ÛG-zdm-zTôÅ-ˆP-h;ºü üD-ZÝP-¾ÞÅ-¿UÛ-
Åï¤Å-ˆP-h¤ü üy-¾-ŸÛz-TÛP-¼GÅ-¾-¯ÛP.ü üw-GTÛG-zÞ-GTÛG-©P-Mãh-º‚ãP.ü üw-
¤ïÅ-¤²ï-hP-GZm-mh-ˆÛÅü üÁÛº¤-IÛ-ÁÛ-»ôh-mºP-fP.ü ü¿Ë-mÛ-O-„À-Ghôm-Å-fï¾ü ü
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¸Ûm-fôG-z®Å-qºÛ-EïºÞ-hïü üfzÅ-¤DÅ-G»ô-Vï-¤hôG-ˆP-ÇSôü üD-¤P-¾G-»P-
mP-hÝ-HôP.ü ü¸ô¾-Vï-mô¼-¿km-hzP-fP-Vïü üw-¤ïÅ-¼zÅ-Vh-Bôm-Vï-hP.ü ühÐ-zÞ-Gô-
GÅôÅ-‚Å-q-ºhÝG ü»P-m-ÁÛP-GZm-zTh-h¤-TÛü ü¿Ë-mÛ-»Þ¾-¿Ë-Ghôm-©PÅ-[VßP-
ÆÛ-]ºiïü ü

¸ôm-fôG-z®Å-qºÛ-EïºÞ-hïü üºx-ºhôh-DôP-Fô-¾-hGº-ŸÛP.ü ü¤fô-Gmôm-¤Z¤-¾-
ºIm-Åï¤Å-Vïü üf-¤¼-JÀô-zÞ¼-mh-ˆÛÅ-ºVÛü üw-¤ïÅ-¡h-ºiï-¡h-GbôP-hP.ü üºIÅ-
qÅ-«ô-ºzôG-¿Uï-IÛ¼-ÁÛü üh-¿e-¤Û-Mãh-¤-Vh-®¤ü ü¿Ë-mÛ-Ç¨m-¤ô-Ghôm-M¾-ºGôP.ü üÇt¼-
DºÛ-BïÅ-±P-zÁh-¸Ûm-bôü ü

GÅÞ¤-q-Ç¨ï-zºÛ-BïÅ-±P-mÛü üBïÅ-¾ôºÛ-Gm¤-Ç¨ï-¾-ºiÛ-Çeïü üºôm-ˆP-¼P-GÛ-BïÅ-
Ç¨ï-»Ûmü üGTÛG-h;¼-¾-BïÅ-¤Û-hï-mÛü üºhôh-D¤Å-¿Ë-¾Å-Vh-qºÛ-zÞü ühGï-¾-hh-qºÛ-
¤Û-Mãh-»Ûmü ü¤Û-G®P-z-¾-ÁÛm-bà-Çk¼ü üvô-fÞP-Åï¤Å-h;¼-„Àô-Ço-¤P.ü üºhÝG-¾-¤Û-
hGº-ºIô-¾-hGºü ümô¼-hP-¸Å-¾-GP-ÇeôPÅ-Vïü üzÞh-¤ïh-»Ûm-m-Mïh-zÞ-zIP.ü üEÛ¤-
hÝ-ºGôP-qô-VGÅ-q-»Ûmü üdGÅ-ÅÞ-DôG-Ç¨h-Ç¨ï-zº¤ü üÇtäº¤-Á-º²ï¼-GP-¼ÞP-»ôhü 
ü¿Ë-mÛ->Àâ-Ç¨m-h;¼-¤ô-ºDô¼ü ümô¼-mÛ-h;¼-¸¾-Tm-n¤Å-ºyôhü ü±ï-±h-zhÝm-Tß-¯-
GTÛG-Gôü ühGï-z-uôh-m-¤Û-¾ÞÅ-ºfôzü ühï-¤Ûm-Gmôh-¢Ûm-fïºÞ-¼P-Bïü ü

GZÛÅ-mG-¾-BïÅ-¤Û-hï-mÛü üh¥¾-z-mÅ-ºwôÅ-zhÝh-ˆÛ-zÞü üGZÛh-Vï-Ÿï-mG-m-±-
ZÝP.ü üxÛ-¾-ºW¤-ŸÛP-mP-hÝ-¯çzü üVßP-hÝÅ-w-¤Å-zô¼-¾-Zïü üw-±m-mP-hÝ-¤fô-môm-
‚ïhü ü¿UGÅ-ˆÛ-Æm-¤-zOÛ¾-z-ºiü üzm-zôm-‚h-;Å-±ßGÅ-¤Û-ºHã¼ü ü±ï-ÇSôm-zhÝh-h
¤-Gmôh-¢Ûm-BïÅü üdGÅ-ÅÞ-¯ÛzÅ-¾ôGÅ-G»ôm-q-mü üÇtäº¤-Ç¨ï-z-Á-¤±m-»ôhü üzm-
zôm-»Ûm-m-¤fÞ-¯¾-Vïü ü¿Ë-mÛ-zhÝh-hP-O-„À-ºDô¼ü ü¤-ºôPÅ-hGï-uôh-zHÛÅ-q-mü üŸP-
„Àôm-z¸P-qô-ŸÛG-bà-Bïü ühï-¤Ûm-»Û-hÐGÅ-GmÅ-ÅÞ-ºE¤Åü ü
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GÅÞ¤-¤fÛP-¾-BïÅ-¤Û-hï-mÛü üzÅïm-¤ô->Àâ-ÆÛm-GZm-HÛ-zÞü ü„Àô-zdm-zµμâm-¤DÅ-
¼P-¤fôP-Vïü üzMãh-z¸P-ÇeôzÅ-Vï-‚-‚ïh-ZÝP.ü ü±ï-ÇSôm-JÀP-qô-ŸÛG-bà-BïÅü üdGÅ-ÅÞ-
JÀP-¾PÅ-JÀP-Z¾-‚ïhü ü¯Ûz-¾ôGÅ-G»Å-ÅÞ-[G-Á-»ôh-¸ï¼-zºP-ºhÝG-]Ç¨ï-zÅ-¤±mü 
ü¤-ºôPÅ-hGï-z¯ôm-iP-ÆôP-Bïü ühï-¤Ûm-PP-q-ŸÛG-bà-Bïü üEôh-¾->Àâ-ÆÛm-ºGôP-¿Ë-ºDô¼ü 
ü±ï-±h-¿S-zTß-;ïGÅ-GÅÞ¤-»ôhü ü

zŸÛ-¿YP-¾-BïÅ-¤Û-hïï-mÛü ü>Àâ-¾Å-ºwôÅ-Å¤->Àâ-»Û-zÞü üC-ºW¤-Ç+h-y-Åï¤Å-
ÇeôzÅ-Vïü ü±ÛG-Gbà¤-¤Û-G®P-z-¾-Çk¼ü üÁïÅ-¼z-Vï-ŸÛP-VP-¤Û-zbàP.ü ü±ï-ÇSôm->Àâº
¤-Á-z¼-BïÅü üdGÅ-ÅÞ-Ç+ï-ºWÛP-hqÞP-G»Å-hP.ü ü¤Vm-DÞP-ºôG-ÅôGÅ-Ç¨ï-z-»ôhü 
ü¿Ë-mÛ->Àâ-ºDô¼-mô¼-ÇSôm-ºyôhü ü¤-ºôPÅ-hGï-zOæz-ÇkÛG-ÇtP-mü üÇSGÅ-q-mÝÅ-q-Tm-hÝ-
Bïü ühï-¤Ûm->Àâ-º¤-‚ô¾-ÅôP-Bïü ü±ï-±h-iâG-Tß-¼ï-¿S-fÞzü ü

¿S-Åï¼-¾-BïÅ-¤Û-hï-mÛü üzhÝh-ˆÛÅ-‚Ûm-m¤-»Þ¾-¿ËºÛ-zÞü ühGï-¾-hh-TÛP-»ÛG-¯ÛÅ-
¤DÅü ü„Àô-zdm-ÁïÅ-GÅ¾-ºIô-¾-hGºü üzm-Mãh-zôm-Mãh-»Ûm-m-z¸P.ü üOæz-¾-z¯ôm-
m-±ï-»P-¼ÛP.ü ümô¼-µμÅ-Ç+¤-mô¼-Å-ŸÛP-ºyôhü ±ï-ÇSôm-zm-hïºÛ-¤Û-hqôm-BïÅü üdGÅ-
ÅÞ-@P-¤fÛ¾-[NÛh-DÞP]Ç¨ï-z-»ôhü ü¤-ºôPÅ-hGï-ÇKô¼-ŸÝGÅ-qÅ-mü ü¤Û-Mãh-z¸P-qô-
ŸÛG-bà-Bïü ühï-¤Ûm-Zº¤-£æ¾-hÝ-Bïü üw-¤ïÅ-¿Ë-hP-»Þ¾-¿Ë-ºDô¼ü ü±ï-±h-¿S-zTß-±ï-
ºyP-GZÛÅü ü

iâG-h;¼-¾-BïÅ-¤Û-hï-mÛü ü¿Ë-ºGôP-O-„À-‚Ûm-qÅ-zÞü üD-º‚¤Å-GbÛP-¯çz-ÁïÅ-
¼z-Vïü ü¼P-Åï¤Å-hqÞP-º²âGÅ-Ç‰m-IGÅ-Vïü ü¼P-hôm-¤Û-ºVô¼-¼P-Mãh-iP.ü ü¤Û-
¾-»Ûh-VïÅ-GŸm-HÛÅ-z;Ý¼ü ü±ï-ÇSôm-zôm-GÁïm-Bï-z¼-„ÀPÅü üdGÅ-ÅÞ-zhïm-¬-GŸm-
HÛÅ-GÝÅü üÇ¨ï-zºÛ-G-Á¾-»ôh-m-fP.ü ü¿Ë-mÛ-wô-¿Ë-O-„À-ºDô¼ü ümô¼-mÛ-¸¾-¸¾-ºyh-
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q-»Ûmü ü¤-ºôPÅ-hGï-uôh-zHÛÅ-q-mü üiP-ÆôP-ŸÛP-hG-GTÛG-bà-BïÅü ühï-¤Ûm-ºGôP-qô-
Bï-hôGÅ-»ôhü ü±ï-±h-zhÝm-Tß-z¼-Vh-¿S.ü ü

zhÝm-h¤¼-¾-BïÅ-¤Û-hï-mÛü üz®m-HÛ-zÞ-Çeï-h¤¼-Bå¼-hhü üÇ‰ÛP-VßP-„Àô-¤P-¬-z-
¤DÅü üÆôG-GTôh-¾-hGº-h¤ï-ºFâGÅ-ºôP.ü üBïÅ-q-»Ûm-m-¤ô-hh-Vïü üzÞh-¤ïh-»Ûm-m-
wô-hh-Vïü ü¤Û-Eôh-©-hP-ÁÝ-ºƒÅ-»ôhü üBÛh-ÇkÝG-hrÛh-;ºÛ-ZÛ-¤-ºiü üºIPÅ-¿eôGÅ-
¤G¼-zºÛ-Ç~äh-q-ºiü ü±ï-ÇSôm-¿Ë-¤-»Ûm-¾-BïÅü üdGÅ-ÅÞ-GŸôGÅ-G»Å-Ç¨ï-z-»ôhü ü¿Ë-
mÛ-z®m-HÛÅ-ÇkôP-IôGÅ-‚ïhü ümô¼-mÛ-h;¼-h¤¼-GZÛÅ-;-ºyôhü ü¤-ºôPÅ-hGï-¾-z¯ôm-
q-mü ü¤Vôh-ºôÅ-„À-¤-z¸P-qô¼-Bïü ühï-¤Ûm-z®m-m¤-ºw¼-uP-Bïü ü±ï-±h-zMh-Tß-
z¼-Vh-zŸÛü ü

zMh-h;¼-¾-BïÅ-¤Û-hï-mÛü ühGº-¿km-¿Ë-»ÛÅ-‚Ûm-qºÛ-zÞü ü±ÛG-ºW¤-PP-¼ÛP-xÛ-
h¾-Vïü üÁïÅ-Vï-»ôm-bm-Tm-¾-hGºü ü»ôPÅ-z;Ý¼-º²¤-JÀÛP-Mm-GTÛG-ºôP.ü üGÅô-ÇÀ-
LÅ-qºÛ-hÝÅ-ÅÞ-BÛhü üdGÅ-ÅÞ-[GŸôGÅ-G»Å-Ç¨ï-z-»ôh-]¤Û-G®P-z-¾-Çk¼ü ü¿Ë-mÛ-¿Ë-
hP-M¾-qô-ºDô¼ü ü¤-ºôPÅ-hGï-¾-ºWâG-q-mü ü¿Ë-¾ÞÅ-ºfôz-TÛP-hï-¤Ûm-mü üzÞh-¤ïh-
¾ÞÅ-Å¤-Vß-‚¼-Bïü ü±ï-±h-¿S-zTß-z¼-Vh-GÅÞ¤üü

hGÝ-h¤¼-¾-BïÅ-¤Û-hï-mÛü ü¿Ë-¾Å-±ï-ºwôÅ-G»P-GÛ-zÞü ü¼P-mô¼-¤Û-¾-¤Û-ºVô¼-
bïü üÅï¼-Ço-hP-mÛ-yG-hôG-Vïü ü±ï-Çeôh-mô¼-¤P-±ï-Ç¨h-ZÝP.ü üBï-ÇSôm-xãG-qôºÛ-ÇKô¼-EÛ¼-
BïÅü üdGÅ-ÅÞ-@ï-¾-Ç¨ï-z-»ôhü ü¿Ë-mÛ-z®m-hP-Ç¨m-¤ô-ºDô¼ü ümô¼-mÛ-ºƒÛ-hP-¼-¾ÞG-
ºyôhü ü¤-ºôPÅ-n¤-h;¼-hGï-z-¾ü üºWâG-m-xãG-qôº¤-zÞh-¤ïh-Bïü ühï-¤Ûm-hÝh-
ºIôºÛ-¾ÞÅ-¾ïm-ºôP.ü ü±ï-±h-hôm-GÅÞ¤-z¼-Vh-¿S.ü üÇ¨ï-hGÝºÛ-BïÅ-±P-zÁh-¸Ûm-bôü ü

zŸÛ-q-G¸º-»Û-BïÅ-±P-mÛü & üZÛ-¤-¾-BïÅ-ŸG-zhÝm-hP.ü ü¹-zhÝm-¤-ÁÛ-±Û-¼ÛP-
ºôP.ü üzÞ-BïÅ-z¸P-Çeï-¤Û-Vïm-‚¤Åü üzÞ-¤ô-BïÅ-Pm-EÛ¤-Åô-ºiïmü & ü¹-z¼-zÞ-BïÅ-
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xãG-¾-z®mü üzÞ-¤ô-BïÅ-m-¤²ïÅ-ÁÛP-¾ïGÅü & ü¤ÛG-h¤¼-zÞ-BïÅ-ÅôÅ-h;º-ŸÛP.ü 
üÅôÅ-m-ÇkÛG-uôh-vô-fÞP-º‚ãP.ü üzÞ-¤ô-BïÅ-m-ºVÛº¤-mü & ü¿ËG-q¼-zÞ-BïÅ-¤-¾-¯çzü 
ü»P-m-EïºÞ-¼P-ZÛh-Pmü[mh-Çtä-Tm-] üzÞ-¤ô-BïÅ-m-w-¤-hzÞ¾ü ü¤ô-¼P-hzP-fP-Vï-z-
º‚ãP.ü & üwÞ¼-zÞ¼-zÞ-BïÅ-zŸÛm-¼Å-Pmü ü„Àô-GÅ¾-¤DÅ-ÁÛP-ÁïÅ-¼z-Vïü üzÞ-¤ô-±ï-
¼ÛP-IôGÅ-z¸P-½‰ïhü & üq-ÅPÅ-zÞ-BïÅ-±ï-¼ÛP-ŸÛP.ü ühzP-qô-nô-¾-z¸ô-¼ÛG-¤DÅü 
üºôm-ˆP-¤G¼-hP-h¤ï-¾-hGºü üzÞ-¤ô-BïÅ-m-hq¾-»P-Vïü & üÇtïm-q¼-G¸ÞGÅ-z¸P-
zÅôh-m¤Å-VßP.ü üzÞ-ºƒÛP-zÞ-¤ô-±ï-fÞP-Pô.ü üG¸º-»Û-BïÅ-±P-zÁh-¸Ûm-bôü ü

¿S-q-Ç+¼-¤ºÛ-BïÅ-±P-mÛü & üf-Ç+¼-¾-BïÅ-iâG-Tß-mÅü üzMh-TßºÛ-z¼-hÝ-fÞz-
TïÅ-zÁhü ü¬-¤DÅ-¿Uï-zhï-G¸ÞGÅ-z¸P-¾ü üÇ¨m-¤DÅ-G¼-ÇKïG-hGï-¾-hhü ü„Àô-¾ÞÅ-
¤Û-zhï-Çkôh-¤Û-±ßGÅü & üƒ-Zï-¾-BïÅ-„Àô-¤Û-zdmü ümh-¤ïh-zhïm-¬-Ç‰ÛP-Xï-VßP.ü üz¸ô-
¾-¤DÅ-ÁÛP-z¯ôm-ºIâÅ-Vïü üxÛ-¤-h¥¾-zºÛ-GmÅ-ÅÞ-Bïü ü±ï-¾ô-ÅÞ¤-Tß-¯-iâG-G¤ü 
ü¼ÛP-m-hGÝ-zTß-¯-¿S-fÞzü & üÇ¨Ûm-iâG-¾-BïÅ-G¸Û-zXÛh-Vïü ü¤DÅ-ÁÛP-hqº-¾-Ç‰m-
IGÅ-Vïü üzÞh-¤ïh-¾-Æïh-¾ôPÅ-uôh-Vïü ü±ï-Çeôh-Pm-¾-±ï-Ç¨h-z¸P.ü & üzÛÅ-µμÛ-
[Ço¼-¤-]¾-BïÅ-¾ô-zM-º±ôü üG¸ÞGÅ-z¸P-zhïm-¬-xãG-TÛP-¤DÅü üG»ô-¤ïh-GÁÛÅ-
iP-¢Ûm-¾-hGºü ühI-ºWô¤Å-hqº-zô-wÞm-ÅÞ¤-±ôGÅü & ü¤Gô-¾-BïÅ-q-Zï¼-zMh-
mÅü ü¼ÛP-m-hGÝ-zTßºÛ-z¼-hÝ-º±ôü üÇkô¤-z¯ôm-zhïm-¬-„Àô-IôÅ-GÅ¾ü üGŸm-¾-hGº-
ŸÛP-¾ôPÅ-uôh-¿kmü & ü¾G-¾-BïÅ-q-Åô-¿Sº¤ü ü»P-m-iâG-Tß-¯-¿S-º±ôü üP-M¾-Vï-
ŸÛP-ÇkÛG-¾-hGºü üGbà¤-qô-G»ô-Tm-hzÞ¾-ŸÛP-„Àâmü üm¤-ŸÛG-V¤-qºÛ-mh-ˆÛÅ-ºVÛü 
& üM¾-Çeôh-[mzÅ-Åô-]¾-BïÅ-¿S-zTßº¤ü üiâG-TßºÛ-z¼-bàz-¾ôPÅ-uôh-¿kmü ü¬-
¤DÅ-zÅ¤-z¸P-±ß¾-FÛ¤Å-¿kmü ü„Àô-zdm-mh-¤ïh-VôG-ÁïÅ-¿kmü üd-JÀP-¤Û-ºyôh-ºƒâ-
hP-¿kmü & üM¾-Ç¨h-¾-BïÅ-zMh-Tß-fÞzü ü¿Uï-zhï-G¸ÞGÅ-z¸P-ŸÛ-ŸÛP-hÝ¾ü üÁïÅ-‚-
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¾-¤DÅ-±ß¾-FÛ¤Å-G®P.ü ümô¼-¤P-¢Ûm-GbôP-Ç‰m-IGÅ-Vïü ü„Àô-¾ÞÅ-¤Û-zdm-Çkôh-¤Û-
±ßGÅü & ü¶-¾-[Ç+G-]GP-BïÅ-¿S-zTß-fÞzü ü¼ÛP-m-iâG-Tß-¯-GÅÞ¤-º±ôü üzŸÛm-
¤²ïÅ-G»ô-Vï-¤Û-hGï-‚ïhü üºhôh-VGÅ-Vï-ŸÛP-ÇkÛG-¾-hhü ü¾ôG-G»ï¤-¾-hGº-±ß¾-FÛ
¤Å-ºV¾ü ü¤-hP-¤Û-¤fÞm-ºIôGÅ-»Þm-fÞP.ü & üÇe-Vïm-[¤Vß-]¾-BïÅ-¾ô-hGÝ-¾ü ü
¤-ÁÛ-hGÝ-zTß-Gô-¿S-º±ôü üzÞ-BïÅ-w¼-Pm-µμâm-¾-hGºü üzÞ-¤ô-BïÅ-m-¤ô-¼P-ºVÛü üz¸ô-
¤DÅ-ºDô¼-¤P-¾ôPÅ-uôh-¿kmü ühGï-z¯ôm-Vï-z®ßm-¿km-q-º‚ãP.ü & üÇe-VßP-[Iï-]¾-
BïÅ-¾ô-zMh-±ßmü ü¤-ÁÛ-P-zŸÛº¤-Gô-¿S-fÞzü üzÞ-¤ô-BïÅ-m-¤-¾-Pmü üzÞ-BïÅ-ºVÛº¤-
¼P-zŸÛm-Pmü üG»ô-hP-ºhôh-VGÅ-Åï¼-Ço-Vïü üGb¤-hP-GôÅ-Mm-¼ÛGÅ-¾-hGºü 
üz¸ô-¤DÅ-D-ºW¤-¸Å-¾-Æïhü & üF-¾-[hzô-]BïÅ-q-¾ô-zMh-º±ôü üºVÛ-Aïm-hÝG-
GÛÅ-‚ïh-q¼-ºôP.ü ü±ß¾-¿km-zhïm-¬-¢Ûm-¾-hhü üxãG-TÛP-TßP-„Àâm-ºIô-¾-hGºü & 
ü‚-¤-[¤ï-zŸÛ-]¾-BïÅ-zMh-Tß-º±ôü ü¿Uï-zhï-G¸ÞGÅ-z¸P-¾G-q-G¸ôzü ümô¼-¿km-FÛ
¤Å-ÆâP-G»ô-Nå-Vïü ü„Àô-¾ÞÅ-¤Û-zhï-Çkôh-¤Û-±ßGÅü & ü‚-zÞ-[mG-q-]¾-BïÅ-Zï¼-zMh-
º±ôü üJÀâ-G¼-¼ô¾-¤ô-O-¾-¤DÅü üµμâm-¤ïh-PG-¯çz-ºhôh-VGÅ-Vïü üzŸÛm-¤²ïÅ-„Àô-nô-
IGÅ-q-¿kmü ü¤ÛG-hP-»m-¾G-hzP-qô-¾ïGÅü & üÅ-¼Û-¾-BïÅ-ZÛ-ÁÝº¤ü üiâG-TßºÛ-
z¼-º±ô-¾ôPÅ-uôh-¿kmü üG¸ÞGÅ-z¸P-zhïm-¬-Åï¼-Ço-Vïü ü„Àô-hÝ¾-Åï¤Å-¯ÛP-VP-¾-
hGºü ü¼P-zŸÛm-GÁÛÅ-»P-zOôh-q-Bïmü ü»Å-‚¤Å-¤Å-ÇkP-¤Û-D-ºhÝü & üÅ-G-¾-
BïÅ-zhÝm-Tß¼-º±ôü üÁïÅ-¼z-mô¼-hq¾-G¸Û-zXÛh-¿kmü ühqº-zô-hI-fÞz-zÞh-¤ïh-ºhÝü 
üºôm-ˆP-±ï-Ç¨h-z¸P-z-»Ûmü & ü¾G-Åô¼-[¿Ë-±¤Å-]¾-BïÅ-Zïï¼-zMh-º±ôü ü¿Uï-zhï-
G¸ÞGÅ-z¸P-±ß¾-FÛ¤Å-G®P.ü ü‚ïÅ-ºIô-¾-hGº-±ôP-mô¼-ºhÝü üGŸm-HÛÅ-wm-
ºhôGÅ-„Àô-IôÅ-¿kmü & ü¿kï-GÝ-[pôm-]¾-BïÅ-¾ô-¿S-º±ôü ü±ß¾-FÛ¤Å-ºV¾-ŸÛP-Ç‰ÛP-Xï-
VßP.ü ühzÞ¾-ŸÛP-¤Û-hGïºÛ-¾Å-¾-z¯ômü üºôm-ˆP-¤VôÅ-¢Ûm-zOæz-m-ºwï¾ü & üÅôG-
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q-[pæz]¾-BïÅ-Åô-ÇSº¤ü ü¼ÛP-m-iâG-Tß-¼ï-GÅÞ¤-º±ôü üBïÅ-zÞ-DP-ŸÛP-zhG-qô¼-
º‚ãP.ü üºWÛG-dïm-¾Å-‚Å-zÞ-¤-º‚ãP.ü ü‚ãP-m-GÅô-h;º-ÅôÅ-m-Pmü & üƒï-[Vß-
Çeôh-]¾-BïÅ-BÅ-zMh-Tß¼-º±ôü üzôm-uôh-fôÅ-¿km-z¸ô-¾-¤DÅü ü¢Ûm-hP-ºDô¼-º
±ôGÅ-;Ým-¾-hhü üP-M¾-TßP-¸h-Vï-m-»P.ü ü±ß¾-FÛ¤Å-¿km-qºÛ-¤fô-¼ÛÅ-ºfôzü & 
üwÞ¾-[Vß-Ç¨h-]¾-GP-BïÅ-±ï-¼ÛP-ŸÛP.ü üzÞ-hP-IôGÅ-¤P-ÁïÅ-q-Vïü üº‚ô¼-¿km-¢Ûm-
GbôP-GÅôP-qô¼-¬ü ü‚¤Å-¿km-„Àô-hÝ¾-mh-ˆP-h;ômü ü±h-mh-‚ãP-m-GÅô-z-h;ºü & 
ü‚-¸ô-[‚Û-ŸÛm-]¾-BïÅ-¼ï-GZÛÅ-º±ôü ümh-h;ôm-Åï¤Å-z¸P-¯ô¾-z-VGÅü ü¾ôPÅ-uôh-
dG-TÛP-¤DÅ-qºÛ-¤VôG üz¸ôh-¿km-hqº-zô-GZïm-¾-hGºü ühq¾-¿km-Ç‰m-IGÅ-fôÅ-
q-Vïü & ü‚-Ç~ô-[Iô-ŸÛm-]¾-BïÅ-iâG-Tß¼-º±ôü ümh-¤ïh-ÇeôzÅ-¿km-ÁïÅ-¼z-Vïü üvô-
fÞP-º‚ô¼-¿km-hI-ºhÝ¾-¤DÅü üÅï¤Å-z¸P-ºIô-¯ô¾-hG-¾-hGºü & ü‚-ŸÝG-[¤ôm-
iï-]¾-BïÅ-Zï¼-¿Sº¤ü üiâG-Tß¼-º±ô-ŸÛP-zÞ-mô¼-¿kmü ü¬-¤DÅ-Åï¤Å-z¸P-TÛ-hG¼-
uôhü ü„Àô-¯ÛP-zG-»PÅ-Vß-»ÛÅ-ºVÛü & üOôG-[¤ôm-Iâ-]¾-GP-BïÅ-¥ã¼-hÝ-ºVÛü ü¤-ÁÛ-
G¸ÞGÅ-z¸P-GbôP-wôh-¿kmü üGôÅ-Mm-¿km-ŸÛP-zôm-ÇKô¼-z¯ômü ümh-¤ïh-GZÛh-Vï-mP-
¤ÛÅ-‚¤Åü & üFâ¤Å-Çeôh-¾-BÅ-Gô-¿S¼-º±ôü üG»ô-Nå-@Ý-hP-GÅôh-¾-z¯ômü üGÁÛÅ-
Pm-h¤G-hP-Vô¤-¾-z¯Ûü üz¸ô-¤DÅ-n-GÅP-mô¼-¾-uôhü üGZïm-n¤Å-ºhÝm-TÛP-IGÅ-
q-Vïü üÅï¤Å-„Àâm-xÛÅ-ÇkP-VßP-¤-¿kmü & üFâ¤Å-Ç¨h-¾-BïÅ-¿S-zTß-fÞzü ü»P-m-iâG-
Tß-f¤-q¼-º±ôü üµμâm-ƒ¾-GÅôP-¬-zôm-¢Ûm-ºHïhü ü¬-¤DÅ-xãG-TÛP-¢Ûm-¾-hGºü ü
±ß¾-FÛ¤Å-ÁïÅ-¼z-Ç‰ÛP-Xï-¿kmü üºDô¼-¤P-ºhÝ-ŸÛP-JÀâ-G¼-¤DÅü & üÁï-Å-[m¤-
Iâ-]¾-BïÅ-Zï¼-zMh-h¤ü ühGÝ-zTß-º±ô-ŸÛP-mô¼-ºƒâ-¿kmü ü¤Û-GŸm-¾-hGº-¼z-bà-
z¸P.ü üº‚ô¼-¿km-Åï¤Å-hqº-hzP-Bôm-Tmü ü»P-m-ÁÛP-¤Dm-ŸÛG-bà-ºHã¼ü & Ç+¼-
¤ºÛ-Bôm-±P-zÁh-¸Ûm-bôü ü
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iâG-q-EÛ¤-HÛ-BïÅ-±P-mÛü & ü¾ÞG-GÛ-EÛ¤-hP-bØ@¾-¾ü üBïÅ-m-ŸG-zTß-¹-z-
zTßü ü¾ô-zTß-ZÛ-ÁÝ-ÅÞ¤-Tß-¾ü ü¤-ÁÛ-¾ô-¤P-º±ô-z-»Ûmü ü‚-¤-;Ým-ÁïÅ-M¾-qôÅ-¤Vôhü 
üŸÛP-¾-hGº-ŸÛP-¤Iôm-¾-»P.ü ü±ÛG-ºW¤-ºDô¼-¤P-ºhôGÅ-VGÅ-Vïü üFô-Gbà¤-zÅ
¤-q-Pm-q-ºôP.ü üÇ¨Ûm-iâG-¹-zºÛ-zTß-GÅÞ¤-¤¤ü ü¼ïÅ-G¸º-¤ÛG-h¤¼-hG-GÛ-ZÛmü üm
¤-xïh-hG-¾-¤ï-hIÅ-ºVÛü ü

JÀP-GÛ-EÛ¤-hP-bØ@¾-¾ü üGP-BïÅ-ŸG-hP-¹-z-mÛü üZÛ-ÁÝ¼-¤-ÁÛ-hGÝ-zTß¼-fÞzü 
ü¤DÅ-ÁÛP-ºDô¼-¤P-[„À-G¸º-„À-Ç+¼-¾ºP-z¿e-Mã-»ôhü [[ºÍôm-EãGÅ-HÛ-]]z®Å-
¯ÛÅ-¾-¿eºô-Çt¼-D-¼ï-ºGº-»ôhü]Ç‰m-IGÅ-Vïü ü¤ÛG-¯-h¤¼-¾-¾ï-¾ô-Vïü üÇ¨Ûm-iâG-¹-
zºÛ-¤ÛG-h¤¼-ZÛmü ühGôP-¤ô-zh-¤FÛÅ-mh-ˆÛÅ-ºVÛü ü

ºFÛG-qºÛ-EÛ¤-hP-bØ@¾-¾ü üGP-BïÅ-ŸG-¿S-¹-¿S-hP.ü ü¾ô-mÛ-Zï¼-¿S¼-¤-ÁÛ-mü ü
¤Û-Eôh-hGÝ-Tß-¯-¿S-º±ôü üzhïm-¬-º‚ô¼-¿km-GŸm-±ÛG-¤DÅü ü¿eh-¤ô-VP-hGº-VGÅ-
q-Vïü üM¾-¹ºÛ-¼ïÅ-G¸º-¿ËG-qº¤ü üzTß-iâG-ÇS-iô-¤±ôm-HÛÅ-ºVÛü ü

;½‘ºÛ-EÛ¤-hP-bØ@¾-¾ü üGP-BïÅ-ŸG-hP-¹-z-¾ôü ü¿S-zhÝm-zTß-GÅÞ¤-ÅÞ¤-Tß-
¾ü ü¤-ÁÛ-zMh-Tß-f¤-q-º±ôü ü„Àô-¿km-IGÅ-hP-ÁïÅ-¼z-Vïü üz¸ôh-q-‚¤Å-Åï¤Å-
ÇeôzÅ-hP-¿kmü üºIô-¾-hGº-ŸÛP-zôm-¾-hhü üpôm-¹ºÛ-zTß-GÅÞ¤-q-ÅPÅ-ZÛmü üZÛ-LÅ-
zh-;m-h¤Þ-VßÅ-ºVÛü ü

ÅïP-GïºÛ-EÛ¤-hP-bØ@¾-¾ü üGP-BïÅ-¾ô-¹-ŸG-zTß-GÅÞ¤ü ü¤-ÁÛ-zhÝm-Tß-¯-hGÝ-º
±ôü üÇeôzÅ-¿km-G¸ÞGÅ-z¸P-P-M¾-Vïü ü¿Ë-¤Vôh-„À-¤-¾-¤ôÅ-ÁÛP.ü ümh-¤P-VP-¾-
hGº-z-»Ûmü ü¤¼-Pô-‚-¤-Çtï¾-qºÛ-ZÛmü üZÛm-xïh-lÛz-ºôG-ºVÛ-zº¤ü ü»P-m-zTß-
hGÝ¼-fôG-GÛÅ-ÁÛü ü
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zÞ-¤ôºÛ-EÛ¤-hP-bØ@¾-¾ü üGP-BïÅ-ŸG-¹-xïh-hP-hGÝü ü¾ô-mÛ-Zï¼-hGÝ¼-¤-ÁÛ-mü 
üiâG-TßºÛ-z¼-º±ô-;Ým-hP-¤fÞmü ü¤DÅ-ÁÛP-mô¼-¤P-hzP-»P-Vïü üiÛ-hP-¤ï-bôG-zÞ-¾-
z¯ïü ü±ïÅ-¿S¼-‚-zÞ-Çtïm-qºÛ-ZÛmü ü¤±m-¤ô¼-¤Gô-mh-hG-GÛÅ-ºVÛü ü

ÆP-GÛ-EÛ¤-hP-bØ@¾-¾ü üGP-BïÅ-ŸG-¿S-¹-¿S-hP.ü ü¼P-¾ô-ZÛ-ÁÝ¼-¤-ºVÛ-mü 
üzMh-TßºÛ-z¼-º±ô-G®P-£-¿kmü üÇeôzÅ-¿km-P-M¾-±ÛG-¯çz-¬ü ümG-¹ºÛ-±ïÅ-zMh-
¤ÛG-h¤¼-¼¤ü üOôG-GÛ-ZÛm-hÝ-ºhÝÅ-mh-ˆÛÅü üfÞm-GÅÞ¤-¤±m-¤ô¼-ºVÛ-ŸïÅ-zÁhü ü

ÇkÛG-qºÛ-EÛ¤-hP-bØ@¾-¾ü üGP-BïÅ-¾ô-¹-ŸG-zTß-¾ü ü¤-ÁÛ-¿S-zTß-f¤-q-º±ôü 
üÇkÛG-ÅôGÅ-ºFâGÅ-qºÛ-¾Å-¾-z¯ômü üVï-ºhôh-zÞ-¾Å-zÞ-¤ô-¤P.ü üh‚¼-ºƒÛP-h;¼-
xôGÅ-¤ÛG-h¤¼-ZÛmü ü¹-Ç+¼-‚-Ç~ô-¿kï-hGÝ-¾ü üÇS-iô-CPÅ-ºzÞ¼-mh-ˆÛÅ-ºVÛü ü

GŸÝ-»Û-EÛ¤-hP-bØ@¾-¾ü üGP-BïÅ-¾ô-¹-ŸG-zTô-zMhü ü¤-ÁÛ-zhÝm-Tß-f¤-q-º
±ôü ü±ß¾-FÛ¤Å-hP-¿km-zhïm-q-¬ü ü¾ôPÅ-uôh-Vï-ŸÛP-GbôP-¾-hGºü ühGÝm-¼ºÛ-±ïÅ-
¿S-q-ÅPÅ-Å¤ü ü¹-Ç+¼-Fâ¤Å-¾-¼Û¤-HÛÅ-ºVÛü ü»P-m-hGôP-¤ô¼-¤±ôm-HÛÅ-ºVÛü ü

Vß-ÆÛm-EÛ¤-hP-bØ@¾-¾ü üGP-BïÅ-¾ô-¹-ŸG-zTô-zMhü ü¤-ÁÛ-zhÝm-Tß-¯-zMh-º
±ôü ühqº-ŸÛP-VôÅ-¿km-z¿e-m-ÇkÝG üG¼-hP-iÛ-hGº-G¸Û-zXÛh-¿kmü üVGÅ-Vï-zÞ-¤P-
M¾-qôÅ-¤Vôhü üIô-zŸÛm-¹-zºÛ-zTô-¿Sº¤ü üOôGÅ-hP-Çtïm-qºÛ-ZÛ-¤-¾ü üZÛm-xïh-®¤-
¾-Cm-HÛÅ-ºVÛü ü

zÞ¤-qºÛ-EÛ¤-hP-bØ@¾-¾ü üGP-BïÅ-¾ô-¹-ŸG-zTô-zMhü ü¤-ÁÛ-¼ÛP-º±ô-„Àô-¿km-
¤DÅü üP-M¾-Vï-ŸÛP-GŸm-wm-‚ïhü üºDô¼-¤P-¾ôPÅ-uôh-Ç‰m-IGÅ-¿kmü üh‚¼-
ºƒÛP-±ïÅ-q-zTß-GZÛÅ-Å¤ü üIï-hP-ZÛ-¤-ºV¼-zºÛ-ZÛmü üZÛ-Á¼-zh-¤FÛÅ-mh-ˆÛÅ-
ºVÛü ü
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Z-»Û-EÛ¤-hP-bØ@¾-¾ü üGP-BïÅ-ŸG-¤-zTô-zMh-hP.ü üzTß-GZÛÅ-¾ô-fôG-¤-ÁÛ-
mü ü±ï-¾ô-hGÝ-zTß-Gô-¿S-fÞzü üZ-hP-Á-Æïh-ºFÛG-¾-hGºü üzÅôh-m¤Å-¿km-»P-Å¼-
Ço-Vïü ü¤-ºôPÅ-Fâ¤Å-hP-h‚ãG-¹-»Ûü üh;¼-xôGÅ-ƒï-hP-wÞ¼-zÞºÛ-ZÛmü üxïh-»ô¾-
½ÀâP-GÛ-mh-ˆÛÅ-ºVÛü & üEÛ¤-HÛ-BïÅ-±P-zÁh-¸Ûm-bôü ü

zhÝm-q-dïm-ºƒï¾-BïÅ-±P-mÛü & ü¤-¼ÛG-ZÛ-¤¼-GP-BïÅ-hïü ümô¼-¿km-±ÛG-Ç‰m-
ºFÛG-q-Æïhü üZï-h Ý-mP-¯ôh-¤fº-ºDôz-ºV¼ü üÁÛm-bà-©ôPÅ-ÁÛP-H-zŸÛ-º±ôü 
üÇÀ¼-»P-ºhÝ-‚ïh-ZÛ-¤¼-ºVÛü & üºhÝ-‚ïh-ZÛ-¤¼-GP-BïÅ-hïü üºIô-ºhÝG-¤P-ŸÛP-VP-
¾-hGºü ümô¼-¤P-ºhÝ-ŸÛP-mô¼-¤P-Gbô¼ü ü±ÛG-¤Û-zdm-ŸÛP-iâG-Tß¼-fÞzü ün¤-ÁïÅ-
ZÛ-¤¼-‚ïÅ-ÅÞ-ºVÛü & ün¤-ÁïÅ-ZÛ-¤¼-GP-BïÅ-hïü üzdàm-wôh-ÇkÛG-uôh-VGÅ-q-Vïü 
ü„Àô-nô-iâG-Tß-¯-zŸÛ-º±ôü ü¤ÛP-G¸ÞGÅ-ZÛ-¤¼-¤±ôm-HÛÅ-ºVÛü & ü¤ÛP-G¸ÞGÅ-ZÛ-¤¼-
GP-BïÅ-hïü üGŸm-hGº-mh-ZÝP-zÞ-mô¼-h;ômü ühI-¤P-Gbà¤-ŸÛP-P-M¾-¿kmü üw-¤-
±ï-fÞP-VßP-¤-GÅÞ¤ü üVP-GÛÅ-º±ô-ŸÛP-zhÝm-Tß¼-fÞzü üBï-¤Vïh-ZÛ-¤¼-GTôP-GÛÅ-
ºVÛü & üBï-¤Vïh-ZÛ-¤¼-GP-BïÅ-hïü ü¾ô-zMh-ÇeïP-hÝ-w-¤-ºVÛü ümh-¤P-mô¼-hzÞ¾-
Åï¼-Ço-Vïü ühqº-zô-EÛ¤-GmÅ-±ï-fÞP-ŸÛP.ü ü¼ïG-q¼-¼P-GÛ-EÛ¤-hÝ-ºVÛü & ü¼ïG-qºÛ-
ZÛ-¤¼-GP-BïÅ-hïü ü„Àô-¿km-z¯ôm-ºIâÅ-P-M¾-Vïü üyG-hôGÅ-¾-hGº-@Ý-¾-¤DÅü ü±ï-
±h-iâG-Tß-¼ï-GÅÞ¤-º±ôü ü±ô¼-z¼-Vßº¤-Ÿ¾-¿UïÅ-ºVÛü & ü±ô¼-zºÛ-ZÛ-¤¼-GP-BïÅ-
hïü üz¸ô-¤DÅ-D-G»ô-w-¼ô¾-zÇÀâü ümô¼-hP-mh-¤P-M¾-qôÅ-BôP.ü üVßP-¤-GZÛÅ-¿km-
Pm-qÅ-z;Ý¼ü üÅÞ¤-Tß¼-fÞz-z¤-¿S-zTß¼-º±ôü üÆïh-qºÛ-ZÛ-¤¼-±h-qÅ-ºVÛü & 
üÆïh-qºÛ-ZÛ-¤¼-GP-BïÅ-hïü üG¸ÞGÅ-z¸P-º‚ô¼-¿km-Åï¤Å-ˆP-¿Ëôhü ümh-h;ôm-zÞ-¤P-
¬Å-±ÛG-Zmü üiâG-Tß¼-fÞz-z¤-zMh-Tß¼-º±ôü ü¾ïm-qºÛ-ZÛ-¤¼-hÝG-GÛÅ-ºVÛü & 
ü¾ïm-qºÛ-ZÛ-¤¼-GP-BïÅ-hïü üG¸ÞGÅ-Pm-iâG-ÁÝ¾-Åï¤Å-¾Å-Vïü üºhôh-Æïh-FÛ¤Å-
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ºV¾-¬-z-¤P.ü üw-¼ô¾-zÇÀâ-ŸÛP-iâG-Tß¼-fÞzü üÆÛh-qºÛ-Vßº¤-¤²ï-»ÛÅ-ºVÛü & 
üÆÛh-qºÛ-ZÛ-¤¼-GP-BïÅ-hïü üº‚ô¼-¿km-hôm-¤P-±ôP-GÛÅ-º±ôü üGŸm-HÛ-VßP-¤-Æïh-
TÛP-uôhü üÅï¤Å-ÇkÝG-GZÛÅ-VßP-h¤G-hqôm-ºHã¼ü üz¸ô-¤DÅ-zXÛh-¿km-iâG-Tß¼-º±ôü 
üBï-zºÛ-ZÛ-¤¼-¤±m-HÛÅ-ºVÛü & üBï-zºÛ-ZÛ-¤¼-GP-BïÅ-hïü üzhïm-¬-z¸ôh-hP-Nå-¯¾-
¤DÅü üGŸm-HÛÅ-z;Ý¼-ŸÛP-zôm-hP-¿kmü ümô¼-HÛÅ-TßP-GÝh-¾-zhÝm-Tß¼-º±ôü üL-
ÁÛºÛ-ZÛ-¤¼-Vß-»ÛÅ-ºVÛü & üL-ÁÛºÛ-ZÛ-¤¼-GP-BïÅ-hïü ü¤²ïÅ-ÇkÝG-ÇkÛG-qºÛ-¾Å-¾-
hGºü ü»Ûh-GŸÝP-GZïm-¾-‚¤Å-q-»Ûmü ü‚ÛÅ-qºÛ-hÝÅ-ÅÞ-mh-¤P-ŸÛP.ü ühï-¾Å-f¼-m-
mh-hI-ZÝP.ü üŸG-GZÛÅ-¹-zhÝm-¾ô-hGÝ-¾ü ü¤-ÁÛ-iâG-Tß-f¤-q-º±ôü üÇÀ¼-»P-¤-¼ÛG-
ZÛ-¤-¾ü ü¸ÞG-Qâ-¤±ôm-HÛÅ-ºVÛ-z-»Ûmü & üdïm-ºƒï¾-BïÅ-±P-zÁh-¸Ûm-bôü ü

zMh-q-±ï-ˆÛ-BïÅ-±P-mÛü & üGTÛG-hP-zTß-GTÛG-Zï¼-GTÛG-GÅÞ¤ü üzÞ-hP-zÞ-
¤-GP-BïÅ-mü üÇÀ¼-»P-ºfÞh-mÅ-Bï-z-»Ûmü & üGZÛÅ-GÅÞ¤-zÞ-z¸P-zÞ-¤ô-Pmü & 
üGÅÞ¤-GÅÞ¤-GP-BïÅ-ºVÛº¤-Pmü & üzŸÛ-GÅÞ¤-zÞ-BïÅ-¤-¾-Pmü üzÞ-¤ô-BïÅ-m-
ÇÀ¼-»P-zÇeàhü & ü¿S-GÅÞ¤-zÞ-BïÅ-mô¼-HÛ-xãG üzÞ-¤ô-BïÅ-m-ºVÛº¤-G»ï¤ü & üiâG-
GÅÞ¤-GP-BïÅ-ÇÀ¼-»P-zÇeàhü & üzhÝm-GÅÞ¤-zÞ-BïÅ-¼ÛG-q-nôü üzÞ-¤ô-BïÅ-m-Eô-XïÅ-
ºƒïPÅü & üzMh-GÅÞ¤-GP-BïÅ-GÅô-z-h;ºü & ühGÝ-GÅÞ¤-GP-BïÅ-‚ã¼-HÛ-zÞü & 
üzTß-GÅÞ¤-GP-BïÅ-hzÞ¾-ŸÛP-wôPÅü ü±ïÅ-ˆÛ-BïÅ-±P-¤hô¼-zÇkÝÅ-Åôü & ühï-¿e¼-
GTïÅ-qºÛ-lï¾-zŸÛ-mÅü üBïÅ-±P-zMh-ˆÛ-lï¾-ºIï¾-z¼ü ü±ï-¼zÅ-¾Å-¯ÛÅ-¼ÛG-qºÛ-
wÞ¾ü üMÅ-zÇkÝÅ-WÛ-¿e¼-º±¤Å-q-ºhÛÅü ü¤VôG-GÛ-BïÅ-zÞ-h¤-q-hP.ü ü¤VôG-¤Ûm-
zhÝh-væ¾-Pm-q-GZÛÅü ü¾¤-ºhÛÅ-¾ÞP-zÇem-¤Û-mÝÅ-¤ôhü ühï-¿ËG-¼P-Mãh-ºIô-z-¾ü 
üÅô-ÅôºÛ-Ç+¾-q-hP-zÇeàm-qºÛü ü±ïG-¤ïh-¾ÞP-zÇem-¼ï-»P-ºV¼ü üºôm-ˆP-º‚ãP-ºHã¼-
Pm-q-»P.ü üºzh-q-¼Û¤-Iô-ÇeôzÅ-Vïm-HÛÅü üw¾-Vï¼-z¸P-qô¼-¾ôG-ˆP-ÆÛhü üz¸P-
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qôºP-ºzh-q-Pm-q-»ÛÅü üPm-qºÛ-¤fº-¼Þ-º²ïGÅ-qÅ-mü üz¸P-Pm-xôGÅ-¿ËàPÅ-Bôm-
ÇtPÅ-mÅü ü¤DÅ-qÅ-D-h¤¼-hï-¿e¼-GhGÅü üºFâ¾-ƒ¾-±ï-¼zÅ-¾Å-¯ÛÅ-ºhÛºÛüÇ+ô¼-
ºGô-IPÅ-±P-¤-ÁïÅ-ˆP.ü üGP-ÁïÅ-®¤-HÛÅ-¾ÞP-zÇem-mü ü±ß¾-ºhÛ-¤Dô-¤ïh-[¤hô-D
¤Å-¯ÛÅ-q-D-TÛG-GÛÅü z¯Û-‚ºÛ->ÀâP-¿S-hP.ü G¸º-Ç+¼-hÝÅ-EÛ¤-ÅôGÅ-ÁïÅ-h;º-zÅ-
mü ±ï-¼zÅ-¾Å-¯ÛÅ-¤Dô-¤ïh-»Ûm-¸ï¼z-n¤Å-¾-Gh¤-qºôü]¾-ºHã¼ü & üŸïÅ-mG-
¯ÛÅ-ÇoP-ÆÛh-¤ï-¾ôP-¾Å-¯ÛÅ-ˆÛ-¾ïºÞ-Çeï-GÅÞ¤-qºôü ü

VGÅ-ƒ¾-ŸÛ-zºÛ-¾P-±ô-»ÛÅü üzhïm-GZÛÅ-zhÝh-¯ÛºÛ-ÇoP-z-Çeômü ü¤±ßPÅ-¤ïh-
GÅÞP-GÛ-ºyÛm-¾Å-º²Ûmü üG»ÞP-iâP-zôm-¾-xG-º±¾-mÅü ü¾ô-GTÛG-;ïGÅ-¯ÛÅ-Ÿï-
zhÝm-¤ºÛü ü¾G-¾ïm-¿ËàGÅ-q¼-zÁh-ˆÛ-Zômü & üfôG-¤¼-PôÅ-º²Ûm-¯-lï¾-iâG 
üGTôh-i¾-lïºÞ-Zï¼-zŸÛ-hP.ü D-h¤¼-Gmh-ˆÛ-lïºÞ-zŸÛü ü¯çz-lï¾-zhÝm-hP-Ç¨ï-;ïGÅ-
zŸÛü ühGÝ-¤ÛG-hÝ¼-¤ÛG-GZÛÅ-hP-zTÅü üzŸÛ-zTß-¯-zhÝm-Gô-¼Û¤-¤ôü ü

hP-qô-¯-lï¾-iâG-qô-mÛü üGm¤-¾ô-¾ôG-¤ïm-Çt¼-D-Ç¨ïü üh¼-GÝh-hÝÅ-±ôh-iâG-¾-
¸ï¼ü ühï-mÅ-GTôh-i¾-lï¾-Zï¼-zŸÛü üz¯Û-‚ºÛ-ÆôG-D¤Å-GP-»Ûm-HÛÅü üGm¤-¾ôºÛ-
ÆôG-¾-ºfz-qÅ-mü ü¤-hP-ºyh-m-h;¼-qô-GÅÞ¤ü üzÞ-hP-ºyh-m-h;¼-mG-¸ÞP.ü 
ühI-hP-ºyh-m-mG-qô-GZÛÅü üIôGÅ-hP-ºyh-q-h;¼-qô-GZÛÅü üÅ-Vß-mP-ºyh-h;¼-
qô-¼ïü üÁÛP-¤ï-¿UGÅ-GÅÞ¤-mP-ºyh-mü ümG-qô-¼ï-¼ï-ºzô¼-z-‚ü ühï-zŸÛm-¾ôG-¤ïm-
ÆôG-hP-mÛü üÇt¼-D-Ç¨ï-z-zTÅ-¾-ºfzü üz¯Û-‚ºÛ-ÆôG-GÛÅ-h¼-GÝh-zÇ+ô¼ü üGm¤-¾ôºÛ-
ÇeïP-hÝ-wz-qÅ-mü üz¸P-qôºÛ-¼z-¾-h;¼-qô-GÅÞ¤ü üºƒÛP-¾-GZÛÅ-bï-f-¤¼-GTÛG 
ü[zÁh-¤-fG-¿e¼-lïºÞ-zô¼ü] üPm-qºÛ-¼z-¾-xïh-¤-mG üºƒÛP-¾-mG-GTÛG-f-¤¼-
GZÛÅü ühï-mÅ-hÝÅ-±ôh-ÆôG-¾-ºfzü ülïºÞ-GP-‚ãP-GôP-¿e¼-ºzô¼ü ühï-n¤Å-ÆôG-lï¾-
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iâG-qô-»Ûmü üÇÀ¼-»P-z¯Û-‚ºÛ-¾ÞÅ-D¤Å-ˆÛÅü üGm¤-¾ôºÛ-¾ÞÅ-hP-¾ôG-¤ïm-¾ÞÅü 
üÇt¼-D-hPôÅ-hP-Ç¨ï-z¼-ºfzü ü¾ÞÅ-ˆÛ-h¼-GÝh-¹-z¼-wzü ühÝÅ-±ôh-¾ÞÅ-¾-ºfz-q-
zTÅü ü¾ÞÅ-lï¾-iâG-qô-¼Û¤-HÛ-ºIï¤ü ühï-zŸÛm-z¯Û-‚ºÛ-hzP-fP-GÛÅü üGm¤-¾ôºÛ-
¾ôG-¤ïm-Çt¼-Ç¨ï-ºfzü ühzP-fP-h¼-GÝh-ŸG-GÛ-ÇeïP.ü üzÇ+ô¼-bï-hÝÅ-±ôh-zTÅ-¾-
ºfzü ühzP-lï¾-iâG-qô-¼Û¤-HÛÅ-ºIï¤ü üz¯Û-‚ºÛ-½ÀâP-dÅ-Gm¤-¾ô-hP.ü ü¾ôG-¤ïm-
Çt¼-Ç¨ï-zTÅ-¾-ºfzü ü½ÀâP-dºÛ-h¼-GÝh-hÝÅ-±ôh-ÇeïP.ü üzÇ+ô¼-bï-hÝÅ-±ôh-zTÅ-¾-
ºfzü ühï-mÛ-½ÀâP-dºÛ-lïºÞ-iâG üÆôG-mÛ-M¾-qô-»Ûm-qÅ-mü üÇSôm-zŸG-ÆôG-mÛ-Æ-Ç‰Û-zdG 
ü¾ÞÅ-mÛ-„Àôm-qô-»Ûm-qÅ-mü ü¾ÞÅ-¾-m-±-»ôP-¤Ûm-zdG ühzP-fP-G®ô-zô-»Ûm-qÅ-mü 
ü¸-D-hzP-fP-Vï-VßP-zdG ü½ÀâP-d-ƒm-G»ôG-»Ûm-qÅ-mü üIGÅ-Ç‰m-GÝh-hP-¤-GÝh-
zdG & üGm¤-¾ô-M¾-qô-»Ûm-qÅ-mü üz;º-Vh-wz-hP-¤-wz-zdG ü¹-z-„Àôm-qô-»Ûm-
qÅ-mü ü¤Vß-±ÛG-JÀïm-hP-¤-JÀïm-zdG üŸG-mÛ-h¤G-¤Û-»Ûm-qÅ-mü üh¤G-hqÞP-iP-P
¤-¤-iP-zdG ühÝÅ-±ôh-¤±ôm-V-»Ûm-qÅ-mü ü¤±ôm-V-nô-hP-¤Û-nô-zdG üŸô-¾Å-Ç‰ÛP-
qô-¤¼-xãP-¿e¼ü üÇ+ô¼-ºGô-¤P-hÝ-zÇ+ô¼-z¼-‚ü D-h¤¼-ZÝP-hÝ-GhGÅ-¾-zÁhü ü

hï-mÅ-D-h¤¼-lï¾-zŸÛ-mÛü üÆôG-n¤Å-GTÛG-zÇkô¤-ÆôG-lï¾-hP.ü ü¾ÞÅ-n¤Å-
GTÛG-zÇkô¤-¾ÞÅ-lï¾-hP.ü ühzP-fP-GTÛG-zÇkô¤-hzP-lï¾-hP.ü ü½ÀâP-d-GTÛG-zÇkô¤-
½ÀâP-lï¾-zŸÛºôü ühï-»P-WÛ-¿e¼-zŸG-Ç‰¤Å-mü ülïºÞºÛ-Pô-IPÅ-¤Û-ºIï¤-q¼ü üGm¤-Å-
Ç+ô¼-ºGôºÛ-Pô-IPÅ-zIP.ü üh;¼-qô-hÝ-¤Å-¤P-Hã¼-mü ülïºÞ-h;¼-qô-GÅÞ¤-hÝ-ºzô¼ü 
üGZÛÅ-ˆÛ-¤P-m-h;¼-qô-GZÛÅü üGTÛG-GÛÅ-¤P-m-h;¼-qô-GTÛG ümG-qô-hÝ-¤Å-¤P-
Hã¼-mü ülïºÞ-mG-qô-GZÛÅ-ÅÞ-ºzô¼ü üGTÛG-GÛÅ-¤P-m-GTÛG-zô¼-bïü üh;¼-mG-Ç‰¤Å-
m-h;¼-mG-GZÛÅü üºôm-ˆP-z¸P-Pm-hï-»ÛÅ-hqôG üÆôG-lï¾-h;¼-qô-GÅÞ¤-zzÅ-mü ü
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±ï-»Û-G»ÞP-iâP-¤Û-ÁÛG-zdmü üGZÛÅ-zzÅ-GP-zÅ¤-ºWô-z-hP.ü üGTÛG-zz-z¼-Vôh-
G»Þ¾-¾Å-M¾ü ü

ÆôG-lï¾-mG-qô-GZÛÅ-zzÅ-mü üÆôG-¾-hI-lï¾-ÁÛm-bà-Pmü ü±ï-VôG-„À-zÇÀâ-±ï-
G¸ÞPÅ-ºhômü üÆôG-GÛ-¢Ûm-ºHïh-hÝ¼-ÆÛºP-Gmômü & ümG-GTÛG-±ï-ºGÝGÅ-±ï-Z¤Å-
GÅôü üBïÅ-q-»Ûm-m-wô-¿Ë-FôÅü üzÞh-¤ïh-»Ûm-m-¤ô-¿Ë-FôÅü ü¿Ë-GÅô¾-ÆôG-zÇÀâ-¤Vôh-
dïm-GÅôü üh;¼-mG-GZÛÅ-zzÅ-ÆôG-GTôh-»ôhü üwÞP-ÆÛ-¤mm-ŸÛP-¤¾-Å-Çtôü ü±ï-
G¸ÞPÅ-ºhôm-ŸÛP-¾¤-ºyP-zTôÅü ü

¾ÞÅ-lï¾-h;¼-qô-GÅÞ¤-zzÅ-mü ü¾ÞÅ-¾-mh-¤ïh-ÇkÝG-zÇS¾-ƒ¾ü & üGZÛÅ-
zzÅ-¥-Pm-Gbm-mÅ-¤ïhü & üGTÛG-zzÅ-¾ÞÅ-¾-z¼-Vh-hzïmü & ü¾ÞÅ-lï¾-mG-qô-
GZÛÅ-zzÅ-mü üGb¼-ÆïG-¤Û-‚ïh-zÇ‰ïm-Oæz-Bï¾ü ü¾ÞÅ-zNå¼-BzÅ-ºIô-hzP-Vïm-ŸÝü 
ü¾¤-ºVôÅ-¤Vôh-dïm-m-z¸º-GÅô¾ü ümG-GTÛG-¾ÞÅ-zNå¼-ºDô¼-¾ô-ºhôGÅü ü¾ÞÅ-¾-
©-Pô-FG-Pô-»ôhü & üh;¼-mG-GZÛÅ-zzÅ-¤Vôh-¢Ûm-z¯ômü ü

hzP-lï¾-h;¼-qô-GÅÞ¤-zzÅ-mü ü¾ô-¾ïGÅ-xãG-ºwï¾-zÅ¤-hGÝ-ºIâzü & 
üGZÛÅ-zzÅ-D-Xï-¸-fP-¿kmü üGTÛG-zzÅ-zÅôh-m¤Å-¼P-Å¼-GmÅü & ühzP-lï¾-
mG-qô-GZÛÅ-zzÅ-mü üºhôh-ºWôºÛ-zÞ¤-q-GbÛP-mÅ-Ç+¤ü üh;ôm-¤VôG-¤Vôh-TÛP-Vz-
Gbô¼-GbôP.ü üG»P-¾ïm-‚ÛÅ-q-Çeôm-¤ô-‚ü & ümG-GTÛG-xÕ-G»P-GÝh-qÅ-GÅôü & 
üh;¼-mG-GZÛÅ-¾ºP-hq¾-zBïh-‚ü ü½ÀâP-lï¾-h;¼-qô-GÅÞ¤-zzÅ-mü üÇ‰m-qºÛ-h¼-
x¼-D-¬Å-¤ïhü ü»Ûh-¾-GP-zÅ¤-ºIâz-q-»Ûmü & üGZÛÅ-zzÅ-zGïGÅ-¾Å-¤Û-w¤-
ŸÛP.ü & üGTÛG-zzÅ-hI-Pô-¤ïh-q-®¤ü & ü½ÀâP-lï¾-mG-qô-GZÛÅ-zzÅ-mü ühI-ÆÛ-
¤mm-hP-hI-¤hôÅ-GbôP.ü ü¼P-¼P-½ÀâP-D¤Å-h¼-¿UôG-wÞ¾ü & ümG-GTÛG-Å×þÿ-
JÀâh-»Å-zµμPÅü üh;¼-mG-GZÛÅ-zzÅ-hI-ÆÛ-¤mmü ü
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ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-zŸÛ-h;¼-mü üz¸P-iGÅ-GP-zÅ-¤-ÁôPÅ-¼¾ü üºôm-ˆP-
ºGô-zºÛ-¿Ë-¿S-[w-¿Ëü ¤-¿Ëü EÛ¤-¿Ëü yG-¿Ëü ¾ïºÞºÛ-¿Ë-hP-¿Sºôü]GÅôü üFâÅ-‚-IÛz-
hP-¤Û-G®P-º²ï¤ü ü

zŸÛ-V¼-mG-m-Gm¤-Å-¼¾ü ü„À-¼Û-ZÛ¾-ŸÛP-„À-¤±ô-Ç+ï¤ü üzhÝh-ÆÛm-¿Ë-ºiïÅ-F¤-
¾-zbzü üm-¼ïÅ-hP-mÛ-ºVÛ-¼ïÅ-zzÅü üºzÞ¤-ºhôm-¢Ûm-GbôP-ÇtP-hG-‚ü üGÝh-ˆÛ-F
¤Å-¤hôÅ-ÆôG-Gbº-zÇkô¤ü[±ï-Oæz-±ï-hzP-ÅôGÅ-¾-¸ï¼-] ühï-hG-G®ô-zô-ºhÛ-¿e¼-
z¸ÞPÅü üÆôG-lï¾-ÆôG-hI-»ôh-¤ïh-G®ôü ü¾ÞÅ-lï¾-m-±-»ôP-¤Ûm-G®ôü ühzP-lï¾-¸-
fP-Vï-VßP-G®ôü ü½ÀâP-lï¾-¤Û-D-VôG-¤Ûm-G®ôü ü»P-m-BïÅ-q-h¼-¤-ÆôG üzÞh-¤ïh-hzP-
fP-‚ÛÅ-q-¾ÞÅü ü»ôm-bm-Tm-¾-½ÀâP-d-G®ôü ü

hï-mÅ-M-mG-lï¾-Ç+ô¼-HÛÅü üz¸º-¤Û-‚ÛPÅ-ˆÛ-hGï-¤Ûm-zdG üzŸÛ-¾Å-ZÝP-¾-‚-
¤Û-Çeàzü üzŸÛ-»m-fôG-¤¼-wô-Lm-¼Û¤ü ühï-mÅ-¤ô-»Û-Lm-¼Û¤-zŸÛmü ü¼P-¼P-ÆôG-¾ÞÅ-
hzP-½ÀâP-n¤Åü üGTÛG-zÇkô¤-D-h¤¼-lï¾-zŸÛ-hP.ü üzz-Ç¨ï-[zŸÛ-¿YP-¿S-Åï¼-ÅôGÅ-
¼P-¼P-¤hôG-]GP-zzÅ-lï¾-GTÛG-hP.ü ü¿S-qô-zŸÛÅ-zGôÅ-GÅÞ¤-¿ËG-mü üGTÛG-
mÛ-»P-DÞG-¿ËG-bà-z¸ÞP.ü üGZÛÅ-hP-GTÛG-¿Ë-G»P-DÞG-¤ïhü ühï-mÅ-¼ïºÞ-¤ÛG-ÍRK-»Ûü 
üIPÅ-zŸÛm-„ÀPÅ-¾-IPÅ-zŸÛm-ºIï¾ü üGP-zz-lïºÞºÛ-dïm-ºƒï¾-zdG ü¿Ë-Å¼-lï¾-
mG-zzÅ-Hã¼-mü ü¤Û-G®P-ºDôm-º²ï¤-zÅP-FâÅ-‚ü & ülï¾-h¤¼-fz-GŸôz-h¤¼-
zÅÞ¼-º²ô¤ü & ülï¾-¿YP->Àâ-VôG-¤±ôm-Ç¨m-zTôÅü & ülï¾-Åï¼-»¤Å-Pô-M¾-¤hôÅ-
‚ü & ülï¾-h;¼-‚ãP-m-z=-ÁÛÅ-z¸P.ü ü¤Û-Åï¼-lï¾-mG-zzÅ-Hã¼-mü ümh-Pô-±ï-VôG-
±ï-hzP-ŸÝü ülï¾-h¤¼-IÛ-D-[hI-ƒâG-‚-]¤±ôm-zNå¼-‚ü ülï¾-¿YP->Àâ-¤Vôh->Àâ-Gbô¼-
GbôP.ü ülï¾-Åï¼-¼Û¤Å-Pô-zhÝh-¤hôÅ-fôP.ü ülï¾-h;¼-¿Ë-»ÛÅ-¤Gôm-Bôz-‚ïhü üEÛ¤-
Å¼-lï¾-mG-zzÅ-Hã¼-mü üVGÅ-Vïm-Z¤-PºÛ-zhÝh-¤hôÅ-zµμôPÅü DP-qºÛ-xôGÅ-
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zŸÛ¼-G»ÞP-iâP-ºƒÛü ülï¾-h¤¼-h¤¼-Pô-¤Gô-GÅÞ¤-¤hôÅü ülï¾-¿YP->Àâ-zÅïm->Àâ-fïºÞ-
z;¼ü ülï¾-Åï¼-¤-c¤-FG-¤hôÅ-GbôP.ü ülï¾-h;¼-EÛ¤-¾-z¼-[m¼-¾ºP-]Vh-¤ïhü 
ü
 hI-Å¼-lï¾-h;¼-hI-Pô-Vïü ühI-z¹ôG-hI-¤mm-hI-ƒâz-‚ü ü¤hôG-GŸm-
TÛ-»P-z¸P-z-»Ûmü ü
 lï¾-¿ËG-‚ãP-m-uÛ-Pm-»P.ü üh;¼-qô-»Ûm-m-z¸P-ŸïÅ-zÁhü üDÞG-q¼-lï¾-mG-
GTÛG-zzÅ-mü ümh-Pô-GZÛÅ-‚ãP-ÁÛ-Vh-Pô.ü ü¿YP-DÞ-¤Û-D-GŸm-n¤Å-mÛü üTßP-Pm-hï-¤
±ßPÅ-¼Û¤-Iô-‚ü ü»P-DÞG-h;¼-qô-Gb¤-Ç‰m-Pô.ü ümG-Åï¼-‚ãP-m-mh-»¤Å-Pô.ü üh
¤¼-qô-h¤¼-Pô-IÛ-¤±ôm-Pô.ü ülï¾-ÇSôm->Àâ-GZm-mh-º‚ãP-Pô.ü ü
 ¿Ë-Å-hP-qô-DÞG-G»P-DÞG üGÅÞ¤-h;¼-¿Ë-mh-»ôP-Pô-hP.ü üGÅÞ¤-mG-¿Ë-GÅô¾-
ÇtP-zÇeôh-‚ü üGŸm-»P-¤Û-Å¼-¤Û-hP-mÛü üEÛ¤-Å¼-xãGÅ-ZÛh-hG-ˆP-z¯Ûü ühP-qô-
GZÛÅ-q-GÅÞ¤-q-hP.ü üf-¤-n¤Å-¾-zdG-GŸÛ-‚ü ühï-¿e¼-¤-mô¼-„Àô-¿km-hG üM-mG-
lï¾-Ç+ô¼-zŸG-®¤-HÛÅü üzGïGÅ-ˆÛÅ-fô-z®¤-¤Û-mÝÅ-Ç+hü ühï-xÛ¼-±ß¾-ºhÛ-ÁÛm-bà-
GZmü ü
 hï-mÅ-¯çz-lï¾-zhÝm-zÁh-hïü ühP-qô-¼P-;ïGÅ-¯çz-q-mÛü ü¼P-¾ô-Gm¤-¾ô¼-Á¼-
hÝÅ-bïü üzTß-GÅÞ¤-Zï¼-¿S-ÅôGÅ-¾-ºPô.ü üEh-q¼-ZÛ-ÁÝ-¯-¿S-hP.ü üÅô-zhÝm-½ÀâP-dºÛ-
[¿ËG-q-¼Û-GÅP-½ÀâP-d-G¾-Vï-»Ûm-]h¼-GÝh-»Ûmü üŸï-hGÝ-iâG-Tß-¯-GTÛG-[±ï-Oæz-G¾-
Vïü]GZmü üGŸôm-¾-ÇSôm-zÅÞ-h¼-¤-¾ü ü¼P-;ïGÅ-Lm-¾-xÛ-Bï¾-¯çzü ühï-¾-mh-qºÛ-
ÇSÅ-¤Û-ºIôü ü¤D¼-¾Å-¤Û-‚-zM-zŸÛ-zˆGÅü üGZÛÅ-q-hI-GÁïh-¯çz-q-mÛü ü¼P-¾ôºÛ-
zhÝm-¸Þ¼-GP-»Ûm-hïü üGm¤-¾ô¼-Á¼-hÝÅ-PïÅ-q¼-»Ûmü ühqï¼-m-ÇeG-¾-vï¾-Á¼-
zŸÛmü ü¾¤-ºxG-Å×þÿ-¾ô-IPÅ-hP.ü D-¬Å-º‚ãP-zÅ-¤Vß-[mG-qô-¸ï¼-]GÅÞ¤-z>ÀG 
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üGÅÞ¤-q-EÛ¤-¤±ïÅ-¯çz-q-mÛü ühzP-fP-GTÛG-qºÛ-Çtäm-¹-hïü üGm¤-HÛ-¾ô-¾-Á¼-hÝÅ-
bïü ühqï¼-m-ÁÛP-‚Û-¾ô-z-¾ü üGm¤-¾ô-ÁÛP-JÀP-Á¼-hÝÅ-zŸÛmü üwô-¾ô-GZÛÅ-hP-¼ï-
GZÛÅ-hP.ü ü¤ô-¾ô-»Ûm-m-iâG-TßºÛ-hÝÅü ümh-Pô-Vï-zÅ-‚ïÅ-ºIô-ÇtP.ü üzŸÛ-q-¤fÞm-GÅÞ
¤-¯çz-q-mÛü ü½ÀâP-d-GTÛG-q-Gm¤-¾ô-Á¼ü üÇeG-¾-d-EÛ-Á¼-z-zŸÛmü üDP-mG-¤Û-ÁÝ-h
¤G-ºiïm-ÇtP.ü üz=-ÁÛÅ-¸Å-¸-Ç¨ôm-¾¤-Ghzü ü¿S-q-ÆÛ-Pm-¯çz-q-mÛü üw-¤ïÅ-Çtäm-
ÅôGÅ-ÁÛ-z-»Ûü ü¾ô-hÝÅ-ÇÀïzÅ-hÝÅ-w-¤ïÅ-ˆÛÅü ühÝ¼-DP-mP-mÅ-G»z-¤ô-ºhïzÅü ühï-
hÝÅ-GÅôm-¾-¤Û-hGï-º‚ãP.ü ühÝ¼-¤±ßm-GÅô¾-ŸÛP-wÞP-ÆÛ-¤mmü üiâG-q-z¸º-ÁÝG-¯çz-
q-mÛü üwô-¤ô-Çt¼-D-GTÛG-ÇeïP-º±ôGÅü ü¯çz-zhÝm-mP-mÅ-ÁÛm-bà-GZmü üBÛh-ÇkÝG-¼ïÅ-
¤ôÅ-º‚ãP-zÅ-mü üVGÅ-Vïm-‚ïÅ-Å Þ-ƒôÅ-m-wmü[Çt¼-DºÛ-Gbô-zTôÅ-GP-hGôÅü] 
üzhÝm-q-GÅP-;ïGÅ-¯çz-q-mÛü ü¼P-BïÅ-Çt¼-ÇeïP-ÇÀïzÅ-hÝÅ-bïü ühqï¼-m-¤-hï-¤ô-¾ô-mÛü 
üzTô-zMh-h ÝÅ-Å Þ -BïÅ-q-mü ü¤-hï-Çt¼ -D-Dïm-¾ -ÇÀ ïzÅü üDïm-¾ -m¤-zz-
GÅP-;ïGÅ-»Ûmü[hqï-ºIïºôüü] ü¥-Pm-¤mº-Bï¾-Å¼-ºIô-ÇtP.ü üzhÝh-¤hôÅ-¤-½ÀâP-
Gbô-zTôÅ-‚ü ü¯çz-zhÝm-uÛ-¾-ºzÞ¤-hP-mÛü ü¤-¤ôºÛ-uÛ-¤hôÅ-zhÝh-Ÿ¾-zNå¼ü ü‚ô-Åô-F
¤-¤hôÅ-hG-hP-mÛü ü¤Vôh-dïm-zŸïPÅ-ÁÛP-GÅÞP-¼z-z>ÀG ü¯çz-lï¾-zhÝm-hÝ-¤-ºhÝÅ-
qºÛü D-ºfô¼-lïºÞ-ºGº-ŸÛG-mÛü ü¼P-¾ô-hzÞÅ-ÅÞ-zŸG-q-mü ü»¼-HÛ-zŸÛ-GÁïh-m-¼ïÅ-
hP.ü ü¤¼-HÛ-zŸÛ-GÁïh-ºVÛÅ-¼ïÅ-»Ûü üm-¼ïÅ-[ZÛ-FÛ-ÅôGÅü]zTôÅ-¾-ºVÛ-¼ïÅ-[„À-
zÇÀâü]zÇÀâü ühï-hP-Ç+¼-Vïm-Ç+¼-VßP-hP.ü xÛ-»Û-¼ô-ºhôm-Vï-VßP-n¤Åü ühôm-GTÛG-
¤ÛP-GÛ-n¤-IPÅ-Åôü ü¯çz-zhÝm-»ôh-m-lï¾-mG-hP.ü ¤ïh-m-lï¾-h;¼-¼ï-¼ï-zô¼ü ü

hï-mÅ-Ç¨ï-;ïGÅ-n¤-zŸÛ-mÛü üDôP-;ïGÅ-ŸïÅ-q-zz-Ç¨ï-hïü üGm¤-¾ôºÛ-Ç¨ï-z¼-ÅôP-
m-»Ûmü üM¾-qô-z;º-Vh-º‚ãP-hôGÅ-»ôhü ü¤¾-;ïGÅ-ŸïÅ-q-zz-Ç¨ï-hïü üBïÅ-Ç¨ïºÛ-
ÇeïP-hÝ-zzÅ-hÝÅ-»Ûmü ü»Þ¾-;ïGÅ-ŸïÅ-q-zzÅ-Ç¨ï-hïü üGZÛÅ-mG-ÅôGÅ-¾-zzÅ-
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hÝÅ-»Ûmü üÇ¨ï-zºÛ-M-ÇKô-ºGGÅ-;ïGÅ-mÛü üBïÅ-Ç¨ïºÛ-hI-¼Þ-zz-Ç¨ï-ÅôGÅü ühqï¼-m-
GTÛG-h;¼-zhÝm-hGÝ-zŸÛmü üÇ¨ï-;ïGÅ-zz-m-lï¾-mG-¼ïü ü;ïGÅ-¤ïh-lï¾-h;¼-¼ï-¼ï-
zô¼ü üÇ¨ï-zTôÅ-uÛ-hP-‚ï-ƒG-mÛü üDôP-;ïGÅ-Gm¤-¾ôºÛ-G¸ÞGÅ-z½‰m-B¾ü üM-ÇKô-
ºGGÅ-;ïGÅ-hI-¤hôÅ-z¹ôG ü¤¾-;ïGÅ-hP-mÛ-»Þ¾-;ïGÅ-GZÛÅü üÇ¨ï-z-¼P-¼P-Ç
+zÅ-¿e¼-zTôÅü üGTÛG-h;¼-[zz-Ç¨ïü]¾-zzÅ-‚ÛÅ-q¼-¯çzü üZï-PÞºÛ-(hÝºÛ-)xôGÅ-
mÅ-¥-Pm-ºôP.ü üFâÅ-hP-¿Ë-GÅô¾-GÅï¼-ºôh-ºhômü üM¾-z®m-¤hôÅ-hP-ºDô¼-¾ôºP-
ºhôGÅü üGZÛÅ-mG-ÇkÝG-zÇS¾-z¸ôh-¤ïh-Pôü üÁÛm-bà-¯çz-qÅ-DP-¾Å-ÇtP.ü ü¤Û-¼ô-d-
¼ô-EÛ-¼ô-ºiâhü ü¤-zhÝh-¿U¤-i¾-zM-zŸÛ-hP.ü üÁï¼-xÛm-G®ßG-bô¼-h;¼-mG-z>ÀG 
üGÅÞ¤-¤fÛP-¾-zzÅ-wô-JÀP-hP.ü ü¤FÛÅ-mh-ºôP-ZïÅ-Vß-¾Å-ÇtP.ü ü¥-Pm-hGÝ-z¹ôG-
Å×þÿ-Ghzü ü¤±ô-Ç¨m-GÝ¼-¤hôÅ->Àâ-zÅïm-zTôÅü üzŸÛ-¿YP-¾-zzÅ-ÁÝ-z-hP.ü ü»m-¾G-
¿Ëà-±ÛGÅ-m-hôGÅ-»ôhü üÁÛP-GZm-¤Û-GTôh-Å-¤Û-z@ôü ü>Àâ-¤Vôh->Àâ-ºzÞ¤->Àâ-Gbô¼-
GbôP.ü ü¿S-Åï¼-¾-zzÅ-ºGôÅ-mh-hP.ü üh;ô¼-µμÅ-z®ßm-qºÛ-VÅ-ÅôGÅ-º²ï¤ü ü©Û-¾
¤-±z-±ßzÅ-¤P-hÝ-º‚ãP.ü üG®ßG-bô¼-ÇeôP-z¹ôG-M¾-qô-B¾ü üiâG-h;¼-¾-zzÅ-¤Û-
G®P-º²ï¤ü üGZïm-hP-IôGÅ-ˆÛ-VGÅ-ºiïÅ-Gmôhü üIÛz-Åï¾-FâÅ-hP-ZÛ-=Û-z>ÀG ü¿Ë-
GÅô¾-zÇ+P-zÁGÅ-ÅôGÅ-ˆP-‚ü üzhÝm-h¤¼-¾-zzÅ-G¸ï¼-mh-hP.ü üIÛ-¤±ôm-
Pô-»Ûm-¤mº-¸-hP.ü üGb¼-ÆïG-¾-ÅôGÅ-h¤¼-¾Å-º²ï¤ü üz®m-¤hôÅ-IÛ-D-¤±ôm-
zNå¼-‚ü üzMh-h;¼-¾-zzÅ-¼ô-zG-º²ï¤ü üIôGÅ-hP-Zï-PÞ-hI-¼Þ-¿kü ü¿Ë-VôG-FâÅ-‚-
hI-ƒâz-‚ü ühGÝ-h¤¼-¾-zzÅ-G»P-M-¼¾ü üh¤¼-¾-G¸z-TÛP.mh-¾-º²ï¤ü üG»P-
BzÅ-G»P-ºGÝGÅ-iG-bà-‚ü üÆÛ-¤mm-M¾-¤hôÅ-±ï-hzP-ŸÝü üGŸm-»P-EÛ¤-GTÛG-
[Ç¨ï-zü]h;¼-¤P-mü ü»¤Å-Pô-»Ûm-qÅ-¿Ë-GÅô¾-‚ü ümG-¤fÛP-GZÛÅ-¤P-¼ô-ºhôm-Pô.ü 
üzhÝh-¤hôÅ-¥-Pm-hGÝ-¤hôÅ-‚ü ü¿YP-¤P-Å-zhG-GZm-hP-ºIÅü ü>Àâ-VôG-¤±ô-Ç¨m-
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>Àâ-zMh-¤hôÅü üÅï¼-¤P-M¾-ºGôP-wÞGÅ-ÅÞ-ŸÝGÅü üM¾-¤hôÅ-FG-¤hôÅ-Gôh-D-z;G 
üh¤¼-¤P-h¤¼-Pô-FG-Pô-»Ûmü üz®m-VôG-IÛ-D-¤±ôm-zNå¼-‚ü ü

hï-mÅ-hGÝ-¤ÛG-hÝ¼-¤ÛG-zÁhü ühP-qô-¾ô-IPÅ-hGÝ-¤Û-mÛü ühGÝ-hP-zTô-zMh-
Zï¼-zhÝm-ÅôGÅü üEh-q¼-BïÅ-q-¾ô-hGÝ-hP.ü üÅô-iâG-H-GTÛG-zÞh-¤ïh-mÛü üZï¼-zhÝm-
Ÿï-¿S-iâG-Tß-GÅÞ¤ü ühï-n¤Å-¤±P-Vïm-hGÝ-¤ÛG-»Ûü ü¤±P-Vïm-GÅÞ¤-º±ôGÅ-¼ô-»ôP-
PïÅü üÇt¼-DºÛ-hGÝ-¤ÛG-BïÅ-q-¾Ûü üzÞh-¤ïh-D¤-¾-ÇÀïzÅ-hÝÅ-»Ûmü üÇ¨ï-zºÛ-hGÝ-¤ÛG-
BïÅ-Ç¨ïºÛ-ÇeïP.ü üzz-Ç¨ï-zzÅ-hÝÅ-PïÅ-q¼-»Ûmü üDÞG-qºÛ-hGÝ-¤ÛG-¾ô-hGÝ-hP.ü zTß-mÛ-
hzÞGÅ-„ÀPÅ-[»¼-hïhü]hÝ¼-ŸÝGÅ-n¤Åü üZï¼-GTÛG-Åô-GÅÞ¤-Ÿï-¿S-[----¼ï-¼ïü]ÅôGÅü 
ühGÝ-hÝ¼-£GÅ-¤ºÛ-hGÝ-¤ÛG-»Ûmü üŸ¼-‚ãP-hÝ¼-ºhô¤Å-hI-ºhô¤Å-mÛü ü¤ô-IPÅ-hGÝ-
¤ÛG-GP-»Ûm-ÇeïP.ü üÇt¼-DºÛ-hÝ¼-¤ÛG-zzÅ-Hã¼-mü ühÝ¼-ºhô¤Å-»Ûm-m-hqï¼-m-mÛü 
üBïÅ-q-ÇeG-»ôÅ-zTô-zMh-Dômü üzÞh-¤ïh-Åô-iâG-Dôm-zzÅ-zŸÛmü üxôGÅ-¤±¤Å-GmÅ-
qºÛ-¾ô-D¤Å-ˆÛü ü¼P-¼P-hI-»Û-Çt¼-D-hP.ü ü¿Ëm-TÛG-hI-ºhô¤Å-»Ûm-bï-hqï¼ü 
üÇeG-»ôÅ-[ÁÛP-hI-¿UGÅü]hÐ-hP-d-£æ¾-[¤ï-hI-Vß-¿e¼ü]D¤ü ü‚-vï¾-[ºIïºôüü]¾Û-
hP-‚Û-wG-Dômü üGÁïh-zŸÛ-¸Ûm-¾-zzÅ-q-zŸÛmü ühGÝ-¤ÛG-zTôÅ-m-¤¼-¤ï-[hGÝü]hP.ü 
ü¿Ë-zÁôÅ-[hG Ýü]Å ×þ ÿ -[hG Ýü]Vz-Gbô¼ -hG Ýü üwô-¾ -¤hº-[hG Ýü]hP-¤ô-¾ -
ºwP.ü[hGÝü] ü¾ô-IPÅ-F¤-zbz-zTº-¼Û¼-[¾-z®Å-Å¤-]º²âGÅü ülô-hGÝ-[h;¼-
qôü]z¯ÛGÅ-¾-xG-hGÝ-º±¾ü üm-ÁÛºÛ-hGÝ-¤ÛG-f¼-¼ô-zXôhü ü»P-m-Ç+Å-¤ÛG-hGÝ-¾-
º²ïGÅü üf¼-¼ô-zXôh-m-VôG-TïÅ-zÁhü 

üGZÛÅ-q-hÝ¼-¤ÛG-zÇem-q-mÛü üÇeG-»ôÅ-[ºhÛ-ÅôGÅ-h¼-GÝh-Ç+ô¼-hGôÅü]¾ÞG-
hP-d-£æ¾-[¤ï-hzÞGÅ-LÝm-¼-wG-mÅ-z¯Ûü]EÛü ü‚-vï¾-[¿UGÅ-hzÞGÅü]JÀP-hP-‚Û-
wG-[Å-Vßü]ºƒâG üGÁïh-zŸÛºP-[Å-Vß-h‚¼-¼ü]ºƒâG-¾-hÝ¼-hÝ-zŸÝGÅü ühÝ¼-

rgyལ་གཤེན་བོན་gyི་གsuང་རབ་དཔེ་ཚ.གས།

61



ŸÝGÅ-zŸÛ-qô-Gm¤-¾ô-Á¼ü ü¼P-¼P-hÝ¼-¤ÛG-±ßh-qÅ-GZmü üÇt¼-DºÛ-hÝ¼-ŸÝGÅ-GP-
Ÿï-mü üÇeG-»ôÅ-Dôm-hP-d-£æ¾-Dïmü ü‚-vï¾-GÛm-hP-GŸm-¸ôm-¾ºôü ühÝ¼-¤ÛG-hÝ¼-¤
±ßm-GÅô¾-z-hP.ü hÝ¼-MG-¢Ûm-hP-ºVÛ-zÇÀâ-‚ü ühGÝ-¤ÛG-hÝ¼-¤ÛG-lï¾-mG-¼ïü ü¤ïh-m-
lï¾-h;¼-¼ï-¼ï-zô¼ü ü

hï-¿e¼-lï¾-IPÅ-Ÿï-zhÝm-¾Åü üTßP-¸h-MÅ-qºÛ-xôGÅ-vô-mü üz¯Û-‚ºÛ-ÆôG-¾ÞÅ-
hzP-½ÀâP-hP.ü ü„À-¿SÅ-Gm¤-HÛ-[ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-„À-ÅôGÅ-bïü]ºWâ-fG-hP.ü üÅ-»Û-
dïm-wÞ¼-Gm¤-MP-hP.ü üÅ-MP-zTÅ-ˆÛ-hï-¿S-¾ü üºfz-qÅ-lïºÞ-ZÛ-ÁÝ-ºHã¼ü & ühï-
¾Å-TßP-¸h-zÇkÝ-ºhô-mü üz¯Û-‚ºÛ-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-zŸÛÅü üºWâG-fG-ÆôG-hP-dïm-
wÞ¼-¾ÞÅü üGm¤-MP-hzP-fP-Å-MP-GÛü ü½ÀâP-d-¾-ºfz-lïºÞ-zŸÛü ü¤-zÞ-IôGÅ-z¸P-
hI-GÁïh-hP.ü üÁÛP-¤ï-¿UGÅ-GÅÞ¤-mP-ºyh-Pmü üGm¤-HÛ-ºWâ-fG-Vh-q-mü üm¤-
¤DºÛ-fm-¤hôÅ-„À-ÇÀâ-hP.ü üm¤-¤Dº-hGÝ-ºw¼-zôm-»P-‚ü üÅ-»Û-dïm-wÞ¼-zÞh-q-mü 
üÅ×þÿ-¾ô-IPÅ-Å-zhG-zTôÅü üz®m-HÛ-Á-¼Þ-¼Þ-¤hôÅ-‚ü üGm¤-MP-Å-MP-mG-q-mü 
üwô-¿Ë-¤Iôm-zÇ‰ïG-‚-z¼-zÁhü üMÅ-q-;ïGÅ-¯ÛÅ-Ç+zÅ-¿e¼-¼ôü üGŸm-»P-¯-lï¾-iâG-
qô-»Ûü üXïÅ-ºƒï¾-D-h¤¼-ºGº-ŸÛG-zÁhü ühP-qô-¾ôG-¤ïm-ºƒÅ-zÁh-mÛü üº‚ô¼-q-
[¾ôG-¤ïm-ÇeG-»ôÅ-GZÛÅ-ÇeïP-zzü]¾-zz-ÁÛm-bà-z¸P.ü ü¼Þ-Vôh-[‚Û-d-GZÛÅü]¾-zz-
D-¬-¿kP.ü üuÛ-¤hôÅ-hI-¤mm-¤Û-D-ƒâzü üwÞP-[JÀ-¾ÞG]ºHôh-¾-zzÅ-Gôh-D-ºôP.ü ü¥-
Pm-hGÝ-¤hôÅ-¸ô¼-¤hôÅ-‚ü ü‚ï-ƒ¾-[‚-vï¾-GZÛÅü]¾-zz-hI-Pô-»ôhü ü¼P-ºfG-D-
xï-ŸG-GÅÞ¤-zŸG üz¸º-¤Û-‚ï-ƒ¾-Gbô-zTôÅ-hP.ü ü¤-ÁÛ-ÁÛ-O-OôGÅ-m-wmü üGm¤-ÇKô-
[EÛ-ºƒâG-GZÛÅü]¾-zzÅ-¤Û-zbïG-fôG-¤Û-zÁÝü üGm¤-ÇKô-zÇkô¤Å-qºÛ-Gbô-VôG-‚ü [¤-
ÅP-lï¾-¤ô-¾Åü Gm¤-ÇKô-xï-m-Á¼-m-Çeôm-Ç+Ý-z®ßGÅü Gm¤-¤hº-zTß-GÅÞ¤-HÛÅ-Gm¤-
ÇKô-z®P.ü] üÅ-ÇKô-[wG-£æ¾-GZÛÅü]¾-zzÅ-wÞP-ÆÛ-¿kP.ü üDP-©ÛP-¤Û-ºhÛP-Å-¤Û-z@ôü 
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üÅ-½‰ÛP-ºhôm-ŸÛP-Å-ÇKô-zÇkô¤ü [Å-ÇKô-xï-m---zŸÛ-‚Å-¾-fz-;-zBï¾ü n¤-ºWô¤Å-FâÅ-
‚ü EÛ-¼-wG-GÅÞ¤-HÛÅ-Å-ÇKô-zThü]ü

Çt¼-D-zMh-ˆÛ-ºƒÅ-zÁh-mÛü ü¾Û-mÛ-ÇtP-D-Åï¼-hÝÅ-GZmü ü¤ï-»Û-¾Å-hP-µμÅ-h
¤¼-ÇtP.ü üµμ-¤Dm-ÆâP-ŸÛP-¤Gô-Á-º²ï¤ü ü»ÞGÅ-ÅºÛ-¸Å-hP-zÞ-ÆÛP-¸Åü üxÛP-q-d-
G»Þ-Zô-zTÅ-ÇtP.ü üG®ßG-bô¼-n¤-ºWô¤Å-±ï-hzP-ŸÝü üÁï¼-xÛm-z®m-¤hôÅ-Gm¤-fï¾-
zTôÅü üDôm-mÛ-¼ô¾-qô-[hGÝm-hÝÅü]D-mG-GZmü üÅ-¾Å-HP-¼¾-HP-¤Dm-hP.ü üLm-
¤ôºÛ-ºIâ¾-hP-»ÞGÅ-ÅºÛ-¸Åü ühqÞP-G»ôm-Á-ÆâP-Å-Ç‰ÛÛP-hP.ü üIÔ-¿S-zMh-ÇeôP-Å-ÇKô-
zThü üzôm-mÛ-Ÿ¾-zNå¼-F¤-z¹ôG-hP.ü üJÀÛP-zŸÛ-uÛ-¤hôÅ-‚-z¼-zÁhü ühÐ-mÛ-
ºEGÅ-q-F¾-Fô¾-[Vß-GŸÝP-¼¾ü]GZmü ü¤G¼-zºÛ-¾Å-hP-¿UGÅ-uh-ÇtP.ü üuP-
Eï¼-¯ÛzÅ-G»ôm-Á-hP-mÛü ü¤G¼-z-¤G¼-¸Å-Èô¤-Çt¼-º²ï¤ü ü¤Vß-GÅÞ¤-ÇoP-zMh-
hI-¿ËºÛ-¤hôÅü üz®m-¤Vôh-¿UGÅ-h¤º-zTß-GÅÞ¤-‚ü üDïm-mÛ-Gm¤-ÇSô-Å-ÇSô¼-GZmü 
üM¾-ºGôP-VGÅ-qºÛ-h;¼-µμÅ-hP.ü ührÛ-¿Ëà-G»ôm-hP-GôÅ-¿Ë¤-EÛü DP-fôG-zÁÝ-
ºzÞzÅ-¾-ÅôGÅ-ÇtPÅü üGÅï¼-ºôh-M¾-¤hôÅ-Gm¤-f¾-z;¼ü üm¤-¤Dº-hGÝ-ºw¼-
Gm¤-ÇKô-zThü üD¤-mÛ-Vß-zô-GŸÝP-MÅ-¯çzü üVß-¾Å-Vß-L¾-Z-wG-hP.ü ü¤WâG-¤ºÛ-Á-
º²ï¤-¤D¼-¾Å-hP.ü üIâ-z-Z-w-ÅôGÅ-¾-º²ï¤ü ü>Àâ-ºzÞ¤->Àâ-¤Vôh->ÀâºÛ-ÇtP-@ôP.ü D
¤Å-Vïm-MÅ-ºƒÛP-zÇkÝÅ-GÅÞ¤-z>ÀG üGÛm-mÛ-mïºÞ-ÅïP-ÇSô-hÝÅ-GZmü üÅ-¾Å-zm-mô¼-
hrÛ-¿Ëà-G»Åü üz-JÀP-Zô-hP-fôz-GŸôz-hP.ü üEh-q¼-ÇKô¤-Vïm-¸Å-¿ËG-º²ï¤ü üºzÞ¤-
hP-Å-zhG-Gbï¼-¤hôÅ-hP.ü ü¤hï¾-fÞP-GZm-HÛ-»ô-zTôÅ-‚ü ü¸Ûm-mÛ-ÁÛP-¯Û-D-ºzÞÅ-
hÝÅü ü¯çz-¾-ÁÛP-¾Å-ÁÛP-¤Dm-hP.ü üzôP-zÞ-Ç+-¼GÅ-¼Û-hÐGÅ-ˆÛü ü¯ÛzÅ-Á-G»Å-
hP-Çeôm-¸Å-º²ï¤ü ü¤±m-zXôh-ÇkôP-Mm-¿Yôm-ÁÛP-G¸ÞPÅü ü‚P-Ç¨m-mï-¼-MÅ-GÅÞ¤-
‚ü ü¸ôm-mÛ-¼Û-ºEGÅ-GZmü üºGôÅ-qºÛ-mh-hP-¿Ë¤-¤Dm-zÆâP.ü üh¼-¸z-¼P-
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ºfG-«ôm-¤ºÛ-¸Åü ü«ô-ºIâ¾-hqÞP-Á-ÅôGÅ-º²ï¤ü üG®ßG-bô¼-h;¼-mG-Vß-Gbô¼-hP.ü 
ü‚ÛÅ-Çeôm-[M-Vï-ÅôGÅü]hP-mÛ-M¾-zÅïm-zTôÅüü

Çt¼-DºÛ-zdG-GŸÛ-GŸm-ºGº-mÛü üEÛ¤-HÛ-z¸º-¤Û-wô-¤ô-n¤Åü ü¾Û-»Û-ÇeïP-hÝ-¤P-
ÇtäPÅ-mü üuÛ-zô-GP-GÛ-Gm¤-lÛz-»Ûmü D¤-HÛ-ÇeïP-hÝ-¤P-ÇtäPÅ-mü ü@P-qÅ-Å-»Û-hôP-
z@ô-»Ûmü üxôGÅ-zŸÛ¼-ÇtäPÅ-m-Åï-ŸÛG-[¿Ë-ÅôGÅü]ºGÝ¾ü ü¤±¤Å-zŸÛ¼-ÇtäPÅ-m-Åï-
ŸÛG-ºVô¾ü üÇeôh-GÅÞ¤-[¾ÛºÛ-xôGÅ-ÅôGÅü]qGÅ-qºÛ-¤hô-µμôGÅ-bïü üÇ¨h-GÅÞ¤-[D¤-
HÛ-xôGÅü]Hh-¾G-Å-¾-¿ËàP.ü üG»Å-GÅÞ¤-ÇtPÅ-m-D¾-»ô-Çeïü üG»ôm-GÅÞ¤-hô-¤Û-¤Z
¤-qÅ-Pmü üÁ¼-GÅÞ¤-mÝz-GÅÞ¤-GhGÅ-ÆÛz-‚ïhü ü¾Û-Dôm-GZÛÅ-ÇtäPÅ-fô-»ô¾-ºHï¾ü 
ühÐ-¸ôm-GZÛÅ-ÇtäPÅ-IÛ-wÞ¼-ºhïzÅü ü¾Û-Dïm-GZÛÅ-ÇtäPÅ-xÛP-fÞ¤-iÛ¾ü üDôm-D¤-GZÛÅ-
ÇtäPÅ-¥-Pm-ºhômü üGÛm-¸Ûm-GZÛÅ-ÇtäPÅ-ºô-hôh-ºzôhü üDôm-¸ôm-GZÛÅ-ÇtäPÅ-¤Vï-z-
zl¼ü üGÛm-¸ôm-GZÛÅ-ÇtäPÅ-Mz-zÇoô¾-»Ûmü üDôm-¸Ûm-GZÛÅ-ÇtäPÅ-ƒP-¾G-ºfzü 
üDïm-¾-zzÅ-m-Gm¤-ÇKô-hP.ü üDôm-¾-zzÅ-m-Å-ÇKô-»Ûmü ü;Ým-¾-zzÅ-m-M-ÇKô-ºGGÅü 
üGTÛG-‚ïh-zhÝh-ˆÛ-Åô-z-»Ûmü üÇt¼-DºÛ-IôGÅ-ˆÛ-¾ô-‚ãP-mü üÇ‰ÛP-z¸ÞP-»Ûm-bï-hqï¼-m-
mÛü ü¸Ûm-¾-[ÁÛm-IôGÅ-Å-»Ûm-qÅü]GÁïh-zŸÛ-º±ôGÅ-q-zŸÛmü ü¾ô-hIºÛ-Çt¼-D-¤²ô-
dÛz-»Ûmü ühqï¼-m-ÇeG-»ôÅ-[ÁÛP-hI-¿UGÅ-»Ûm-qÅü]hÐ¼-xÛm-zŸÛmü ühï-¿e¼-Pm-GP-
ºyh-ˆP.ü üm-±-D-¬-ÁÛ-Vh-º‚ãP.ü üÇtäPÅ-q-n¤-ÅˆÛÅ-z¸º-¤Û-Gbô¼ü üÇoP-zMh-
Çt¼-D-zMh-Gbô-ÅôGÅü üÅô-Åô¼-zÁh-qºÛ-¼Û¤-Iô-‚ü üÇ‰ÛP-z¸ÞP-¤²ô-lÛz-[GZÛÅü]n
¤Å-¾-mÛü ü„À-ÇÀâ-±ï-VôG-ZïºÞ-ºhômü[Z-ÆôG-zÇÀâ-z-ÅôGÅü] üGm¤-ÇKô-Å-ÇKô¼-zz-m-zÇkô
¤ü üÇt¼-D-GP-¾-zzÅ-m-»P.ü ü¼P-¼P-¼ô-D¾-¤Û-Zô-ŸÛP.ü[GÁ¤-hÝ-GÁÛm-¯ÛÅ-Ç+zÅ-
ÅÞ-GÅ¾ü] üxôGÅ-Pm-ÆâP-¾-Eh-q¼-hÝü[Pm-zŸÛºÛ-xôGÅ-¾ºôüü] üz¸P-zŸÛ-Pm-zŸÛ-
ÇtP-„ÀP-‚ü[ÇSôm-ºIôºÛ-Ç+zÅ-¿e¼-¼ôüü] ü¼P-GŸÝP-Gbô-zTôÅ-GP-ºôÅ-hP.ü ü¼z-ˆÛÅ-
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±ôGÅ-zÅGÅ-„À-¤-iôPÅü üºƒÛP-GÛÅ-iP-ÆôP-zŸÛ-Çkï-zÇ‰ïmü üf-¤Å-‚ÛÅ-q-»ôÅ-Çeôm-
‚ïhü ü

h¼-GÝh-zTß-GZÛÅ-D-h¤¼-mÛü üz¸P-qô-iâG-hP-Pm-q-iâG ühP-qô-¾-»P-iâG-
‚ãP-Çeïü üGbï¼-Vïm-Åô-fÞz-¾ôPÅ-uôh-hP.ü üzhï-¿km-zÅ¤-ºIâz-Mãh-¼ÛP-iâG üh¼-z-
zŸÛ-mÛ-Gbï¼-Vïm-bïü üÆôG-GÛ-h¼-z-±ï-ÆôG-Gbï¼ü ü¾ÞÅ-ˆÛ-h¼-z-wÞP-qôºÛ-Gbï¼ü ühzP-
fP-h¼-z-¸Å-mô¼-Gbï¼ü ü½ÀâP-dºÛ-h¼-z-Ç‰m-IGÅ-Gbï¼ü üGôÅ-Hôm-zŸÛ-mÛ-Åô-fÞz-Çeïü 
üÆôG-¾-Åô-fÞz-ÆôG-¤Û-ºVhü ü¾ÞÅ-¾-Åô-fÞz-mh-¤Û-º‚ãP.ü ühzP-fP-Åô-fÞz-Gbï¼-¾-
uôhü ü½ÀâP-dºÛ-Åô-fÞz-ƒm-zMãh-ºwï¾ü üz®Å-q-zŸÛ-mÛ-¾ôPÅ-uôh-hïü üÆôG-¾-¾ôPÅ-
uôh-ÆôG-Mãm-¼ÛP.ü ü¾ÞÅ-¾-¾ôPÅ-uôh-Mm-hP-¿kmü ühzP-fP-¾ôPÅ-uôh-»ô-‚h-ºwï¾ü 
ü½ÀâP-dºÛ-¾ôPÅ-uôh-»Ûh-±P-zÅGÅü ü¾ÞÅ-µμôGÅ-zŸÛ-mÛ-zhï-¿km-bïü üÆôG-GÛ-zhï-¿km-±ï-
ÆôG-Æü ü¾ÞÅ-ˆÛ-zhï-¿km-¾P-±ô-Ç¨Ûmü ühzP-fP-zhï-¿km-½‰ïh-q-ºwï¾ü ü½ÀâP-d-zhï-¿km-
¤²PÅ-¤-zdmü üFâÅ-‚ïh-zŸÛ-mÛ-zÅ¤-ºIâz-Çeïü üÆôG-GÛ-zÅ¤-ºIâz-±ï-G»P-ºEÛ¾ü 
ü¾ÞÅ-ˆÛ-zÅ¤-ºIâz-¸ÞG-Qâ-ƒ¾ü ühzP-fP-zÅ¤-ºIâz-ºhôh-hGÝºÛ-hÝ¾ü ü½ÀâP-dºÛ-zÅ
¤-ºIâz-»Ûh-±P-ºwï¾ü ü¾ôPÅ-uôh-zŸÛ-mÛ-zMãh-¼ÛP-Çeïü üÆôG-GÛ-zMãh-¼ÛP-w-¤ïÅ-º±ôü 
ü¾ÞÅ-ˆÛ-zMãh-¼ÛP-zÞ-±-ºwï¾ü ühzP-fP-zMãh-¼ÛP-GP-ÇeôP-¤ïhü ü½ÀâP-dºÛ-zMãh-¼ÛP-
IGÅ-qÅ-Ezü üGZÛÅ-q-¾-»P-iâG-º‚ãP-Çeïü üÇ+¾-¸h-‚ãP-Vïm-‚ï-ƒ¾-hP.ü üwÞP-
ºHôh-xÕ-Z¤Å-Mãm-Vh-iâG ühzÞGÅ-¾ïm-zŸÛ-mÛ-Ç+¾-¸h-hïü üÆôG-GÛ-Ç+¾-¸h-±ï-Èà¼-fÞ
¤ü ü¾ÞÅ-ˆÛ-Ç+¾-¸h-ÇkÝG-zÇS¾-¤P.ü ühzP-fP-Ç+¾-¸h-¾ôPÅ-uôh-VßP.ü ü½ÀâP-dºÛ-Ç
+¾-¸h-»Û-±P-Çeô¼ü ü¤P¾-GmÅ-zŸÛ-mÛ-‚ã¼-Vïm-bïü üÆôG-GÛ-‚ã¼-Vïm-±ï-fÞP-Pô.ü ü¾ÞÅ-
ˆÛ-‚ã¼-Vïm-mh-ˆÛÅ-º²Ûmü ühzP-fP-‚ã¼-Vïm-mô¼-hP-ƒ¾ü ü½ÀâP-dºÛ-‚ã¼-Vïm-¤Û-D-
ºhÝü üGÝh-q-zŸÛ-mÛ-‚ï-ƒ¾-bïü üÆôG-GÛ-‚ï-ƒ¾-¾ÞÅ-ÆôG-ºƒ¾ü ü¾ÞÅ-ˆÛ-‚ï-ƒ¾-m-±-¤P.ü 
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ühzP-fP-‚ï-ƒ¾-º‚ô¼-q-¸hü ü½ÀâP-d-‚ï-ƒ¾-¾Å-Ç+¾-zÇoô¾ü üm-z-zŸÛ-z-(mÛ)wÞP-
ºHôh-hïü üÆôG-¾-wÞP-ºHôh-¼P-ÆôG-GTôhü ü¾ÞÅ-¾-wÞP-ºHôh-GTôP-GÛÅ-¸Ûmü ühzP-
fP-wÞP-ºHôh-ÇÀôP-¤ô-‚ïhü ü½ÀâP-d-wÞP-ºHôh-Zï-hI¼-¿kP.ü üÁÛ-z-zŸÛ-mÛ-xÕ-Z¤Å-bïü 
üÆôG-GÛ-xÕ-Z¤Å-„À-±ï-Z¤Åü ü¾ÞÅ-ˆÛ-xÕ-Z¤Å-¾ÞÅ-Áïh-Áô¼ü ühzP-fP-xÕ-Z¤Å-½‰ïh-q-
ÇtPÅü ü½ÀâP-dºÛ-xÕ-Z¤Å-»Ûh-±P-Áô¼ü ühÝ¼-ŸÝGÅ-zŸÛ-mÛ-Mãm-Vh-hïü üÆôG-GÛ-Mãm-
Vh-n¤-ÁïÅ-ºwôÅü ü¾ÞÅ-ˆÛ-Mãm-Vh-¼ô-µμôGÅ-ºhïzÅü ühzP-fP-Mãm-Vh-mô¼-µμÅ-
z½ÀG ü½ÀâP-d-Mãm-Th-IGÅ-qÅ-ÇeôPÅü ühï-¿e¼-h¼-GÝh-zTß-GZÛÅ-ˆÛü GmÅ-ˆÛ-¤P-
PG-Gô-z¼-‚ºôü ü

;ïGÅ-¯ÛÅ-Ç+zÅ-ÅÞ-z¯Û-ºôÅ-qºÛü ü¾ô-Pm-ºGº-»Û-n¤-h‚ï-zÇemü ü¿UGÅ-zŸÛ-¤ï-
zMh-¯çz-qºÛ-¾ôü ü¿UGÅ-EÛ-¿UGÅ-wG-Q-¸ô¼-¾ôü ü¿UGÅ-‚Û-¿UGÅ-JÀP-¼ô-DÞ¼-¾ôü ü¤ï-
ÇeG-¤ï-»ôÅ-¼ÞÅ-GTôh-¾ôü ü¤ï-ºƒâG-¤ï-£æ¾-¤hÝm-zÇkïzÅ-¾ôü ü¤ï-d-¤ï-¾ÞG-Iâ-Eï¼-¾ôü ü
¤ï-vï¾-¤ï-‚-‚ï-ƒ¾-¾ôü üGhÝG-q-Tm-HÛ-¾ô-n¤Å-¾ü üwô-mÛ-¤G-q-¤Û-¾ïm-ŸÛP.ü ü¤ô-mÛ-
zG-¤-„ÀP-¤Û-¼ÞP.ü üGÅôh-zMh-BôzÅ-zMh-¾ô-Pm-mÛü ü¤ï-wô-ÇeG-GÛÅ-¿UGÅ-ºƒâG-
GÅôhü üÅ-wô-ÇeG-GÛÅ-Vß-ºƒâG-GÅôhü ü¤ï-¤ô-»ôÅ-ˆÛÅ-¿UGÅ-EÛ-GÅôhü üÅ-¤ô-»ôÅ-ˆÛÅ-
Vß-EÛ-GÅôhü ü¿UGÅ-wô-d-»ÛÅ-ÁÛP-vï¾-GÅôhü üÁÛP-¤ô-JÀP-GÛÅ-Å-wG-GÅôhü üVß-¤ô-
JÀP-GÛÅ-¤ï-wG-GÅôhü üÅ-wô-ÇeG-GÛÅ-¿UGÅ-£æ¾-Bôzü ü¿UGÅ-¤ô-£æ¾-HÛÅ-Vß-ºƒâG-Bôzü 
üÁÛP-¤ô-£æ¾-HÛÅ-¤ï-ºƒâG-Bôzü ü¿UGÅ-wô-‚Û-zÅ-Vß-»ôÅ-Bôzü üÅ-wô-d-»ÛÅ-¿UGÅ-JÀP-
Bôzü üÁÛP-wô-d-»ÛÅ-¤ï-JÀP-Bôzü ü¿UGÅ-¤ô-‚-»ÛÅ-Vß-‚Û-Bôzü üÁÛP-¤ô-‚-»ÛÅ-¤ï-‚Û-Bôzü 
üÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-zŸÛ-D-»ÛÅü üw-¤-zÞ-±-¾-ÅôGÅ-qü GTÛG-GÛÅ-GTÛG-GÅôh-Pm-q-
hP.ü üGTÛG-GÛÅ-GTÛG-Bôz-z¸P-zºôü ü
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h;¼-VßP-¾ô-iâG-TïÅ-‚-z¼ü üzhÝh-ˆÛ-Gm¤-¸ÞG-¿UGÅ-wô-EÛü üÁï¾-‚-GÁôG-
zlïz-¿UGÅ-¤ô-‚ü ü¸PÅ-Q-ÇeôP-G»ôz-Å-¤ô-JÀP.ü ü¤ÛG-¤¼-G¼-‚ïh-Å-wô-vï¾ü ü¤ï-
Åï¼-JÀâ-¾ïm-Å-wô-ºƒâG ü¤fÛP-£æ¾-¿Uï-lïz-Vß-¤ô-£æ¾ü üºƒÅ-zÞ-¿UGÅ-zŸÛ-¤ï-zMh-¤
±ßPÅü ü¿eÅ-Pm-¾ô-zhÝm-ŸïÅ-‚-zü ü¤ï-zÞÅ-ÁÝ¾-¤ïh-¤ï-¤ô-£æ¾ü üVß-zTßÅ-XïÅ-¤ïh-Vß-
¤ô-wG ü‚-¾¤-½ÀâP-Eï¼-Vß-¤ô-‚ü üÇ¨P-(Q)¤ô-Lz-Vh-ÁÛP-¤ô-‚ü D-ZïÅ-z¸ôP-zl¾-
¿UGÅ-¤ô-¾ÞG üGm¤-ÅºÛ-¼Þ-º²Ûm-Å-¤ô-‚ü üÆÛh-qºÛ-Q-¸ô¼-¿UGÅ-wG-ÅôGÅü ü¤fÞm-q-
GP-‚Å-¤Û-¤fÞm-ºHã¼ü ühÝ¼-ºzôh-fm-q-¤Û-zhÝm-¾ôü üÅ-wô-ºƒâG-GÛÅ-mô¼-µμÅ-ºzôhü 
ü¿UGÅ-¤ô-¾ÞG-GÛÅ-¤-xÛ-ºzôhü üÅ-wô-vïºÞÅ-±-zô-ºzôhü ü¿UGÅ-¤ô-‚-»ÛÅ-ŸP-Zï-ºzôhü 
ü¿UGÅ-wô-EÛ-»ÛÅ-zÞ-VßP-ºzôhü ü¤ï-¤ô-wG-GÛÅ-ÆÛP-¤ô-ºzôhüü ¤ï-¤ô-JÀP-GÛÅ-z¸º-±P-
ºzôhü ühÝ¼-mÅ-ºzôh-q-ÁÛm-bà-Pmü üÆÛm-Eïm-¾ô-d-zTß-GTÛG-mÛü üVß-»Û-‚Û-d-‚-»ôÅ-
zŸÛü üÅ-»Û-wG-£æ¾-‚-»ôÅ-zŸÛü üVß-JÀP-¤ï-ºƒâG-¤ï-‚ºôü ü¤ï-d-[1]Vß-‚-
[2]ÁÛP-»ôÅ-[3]hP.ü ü¿UGÅ-JÀP-[4]fï¼-ºiï-¾Û-zŸÛ-»Ûmü üÆÛm-Eï¼-fï¼-ºiï-¾ô-z-n
¤Åü ü¼P-¾-Pm-qºÛ-¾ô-d-»Ûmü ü>Àâ-hP-Å-zhG-Gmôh-q-º‚ãP.ü ü¿UGÅ-JÀP-[1]ÁÛP-
¾ÞG-[2]¤ï-EÛ-[3]hP.ü üVß-ºƒâG-[4]hÝ¼-¤ÛG-mG-qô-zŸÛü üVß-ÇeG-[1]Vß-£æ¾-[2]
¿UGÅ-vï¾-[3]GÅÞ¤ü ü¿kÛP-mG-zÞ-GÅÞ¤-»Ûm-bï-Pmü üGm¤-hP-Å-»Û-‚-¼-GZÛÅü ü¤ï-
d-[1]Vß-‚Û-[2]GZÛÅ-¾-¸ï¼ü ü¼P-¾-ºW¤-Çeï-ºDô¼-¾-¯çzü ü¼-z-zŸÛ-»Û-Gm¤-¾ô-¾ü 
üGZÛÅ-mG-‚ãP-m-¾ô-mG-»Ûmü ühï-ÇeïP-Gm¤-EÛ-¾ô¼-hzP-mü ü¾ô-mG-¤Vï-z-Tm-ŸïÅ-
Pmü ühï-¿e¼-¾ô-Pm-GP-¾-»P.ü ü¤fÞm-zlïz-z=-ÁÛÅ-¾Å-;Ým-‚ô¾ü üº‚ãP-ºHã¼-
ºƒÅ-zÞ-¤Û-zÇÀâ-zºÛü ü;ïGÅ-¯ÛÅ-XïÅ-ºƒï¾-hP-zTÅ-qü üG®ßG-¾G-Vß-zô-;Ým-ºhÝÅ-
ºhÛü ü„Àô-¿km-hG-GÛÅ-z¿e-‚¼-ºôÅü üŸïÅ-mG-¯ÛÅ-ÇoP-ÆÛh-¤ï-¾ôP-¾Å-;ïGÅ-¯ÛÅ-ˆÛ-
¾ïºÞ-Çeï-zŸÛ-qºôü ü
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¤Eïm-¼z-Vß-Gbï¼-¾Å-‚ãP-zºÛü üwm-zhïºÛ-¹-ºôh-h;¼-qô-»ÛÅü üwôPÅ-qºÛ-¼ï-z-
¤-¾ÞÅ-zÇ+PÅü üM¾-zÅ-Æ¾-Å-GÝÅ-zbàh-mÅü üºWÛG-dïm-EÛ¤-qºÛ-hGº-Çeôm-hÝü üM-
mG-zG-¯ÛÅ-Gbm-¾-wzü ühï-»P-Gz-®ï-n¤-q-GÅÞ¤ü üÇt¼-zMh-Gm¤-HÛ-Gz-®ï-hP.ü 
üÇ¨ï-hGÝ-Å-»Û-Gz-®ï-hP.ü ü¾ô-Ç+ô¼-zTß-GZÛÅ-ÆÛÅ-ˆÛ-Gzü ühï-GÅÞ¤-zÇkïzÅ-mÅ-±ß¾-ºhÛ-
z¯Ûü ühï-»P-Å-zTh-GÅÞ¤-z;ôh-mÅü ülïºÞºÛ-n¤-IPÅ-PôÅ-º²Ûm-bïü ühP-qô-¤fÞm-
zÇkïzÅ-zTô-¿S-¾ü ülïºÞ-zMh-Tß-H-GÅÞ¤-zÇemü üGZÛÅ-q-¾¤-¯ÛÅ-zTß-zhÝm-¾ü ülïºÞ-
ÅÞ¤-Tß-¯-GÅÞ¤-vôÅü üGÅÞ¤-q-zTôÅ-fzÅ-¼Û¤-Iô-¾ü ülïºÞ-uÛ-hP-‚ï-ƒG-GZÛÅü ühï-
¿e¼-Å-zTh-GÅÞ¤-HÛ-DôPÅü ülïºÞ-zM-hP-zTô-zMh-hôü ü

¯-zºÛ-Å-zTh-hP-qô-¾ü ü¤fÞm-zÇkïzÅ-n¤-q-zTô-¿S-mÛü ü‚Û-m¾-ÇtP-[1]hP-¾ô-
ºIÅ-zÇkïzÅü[2] ¾ô-Pm-[3]hP-mÛ-AP-q-hzP.ü[4] üDÞG-[5]hP-»P-DÞG-aÛ-Á-
zdG[6] üÇtäm-IPÅ-[7]w-[8]hP-¤-»Û-¼ÞÅü[9] üBïÅ-¹-[10]Çt¼-D-[11]Ç¨ï-
zºÛ->ÀâP.ü[12] üh¼-GÝh-[13]FÛ-ÇKô-[14]G¸º-Ç+¼-[15]hP.ü üzTÅ-bï-zTô-¿SÅ-
Gbm-¾-wzü ü

hP-qô-‚Û-m¾-ÇtP-‚-¾ü üz¯Û-‚-Eô-ÁÝG-GZÛ-qô-»ÛÅü ü¼ÞÅ-±m-¤fÞm-hP-¤Û-¤fÞm-
zdG üŸP-±m-mP-zÇkïz-‚Û-h;¼-hP.ü üw-±m-mP-zÇkïz-‚Û-mG-hP.ü ü¤-±m-mP-
zÇkïz-‚Û-Fºôü ühï-GÅÞ¤-mP-zÇkïz-¤Û-¼ÞP-Pô.ü üzÇkïz-m-m¤-ŸÛG-wÞP-ºiï-ºDô¼ü üzTôÅ-
m-ÆÛh-qºÛ-„À-Åï¾-hP.ü üºGô-zºÛ-¿Ë-¿S-VGÅ-¤ïh-GÅôü ü‚Û-m¾-ÇtP-‚ºÛ-lïºÞ-GTÛG ü

GZÛÅ-q-¾ô-ºIÅ-zÇkïz-±ß¾-mÛü üz¯Û-‚-Eô-ÁÝG-GZÛÅ-qô-¾ü D-»m-¾-ÅôGÅ-ŸÛz-bà-
zdG ühï-n¤Å-mP-zÇkïzÅ-Pm-q-»Ûmü üzÇkïz-m-ÇtP-„À-ºhÛ-¿e¼-»ôhü D-»m-mP-zÇkïz-
zÞ-zMãh-mÛü ühzP-qô-¤-±P-z-Bï-ŸÛP.ü ü»P-m-w-¤-»-ºƒ¾-º‚ãP.ü üzÞ-¤ô-¤-GbôGÅ-zÞ-
¤Û-ÅôÅü üzTôÅ-m-‚-EãP-¤hôÅ-z¹ôG-hP.ü ü¤hô-Çkï-;hôm-¤VôG-z¯ïGÅ-q-ºhômü üDôP-
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mP-mP-zÇkïzÅ-zÞ-GÅÞ¤-ºVÛü ü±ï-Çeôh-Pm-¤-±ï-Ç¨h-BÛhü üVß-zTôÅ-ÆôG-GÛ-JÀâh-ˆP-
zµμôPÅü üÅï-ŸÛG-mP-zÇkïz-D-¬Å-ºôP.ü ü»Þ¾-¤D¼-ºwô-zBÅ-º‚ãP-zÅ-mü üwÞ¼-Oæz-
hP-mÛ-Å-Ç‰ÛP-ºhômü D-¼¾-mP-zÇkïz-zÞ-GÅô-h;ºü üzTôÅ-m-ÆÛh-q-»ô-zTôÅ-‚ü ü¤hÝm-
DÞ¼-mP-zÇkïzÅ-hô-Vh-»Ûmü üw-DÞ-Iâ-¼Þ-ºVÛ-z-zÁhü ü¼ô¾-q-B-zhÝm-z®m-¤hôÅ-‚ü 
ümP-zÇkïzÅ-ÇtP-zºÛ-lïºÞ-GTÛG ü

BïÅ-q-‚Û-z-¾ô-z-¾ü üzÞh-¤ïh-ºƒâG-ÇeG-JÀP-vï¾-„ÀPÅü ühï-zŸÛm-EÛ-¾-wG-»ôÅ-
hP.ü ü‚-¾-vï¾-ºƒâG-d¼-£æ¾-¾ÞG ühï-hG-Ç‰ÛP-Zï-¤fÞm-qÅ-z¸P.ü üÇ‰ÛP-Zï-z¸P-
zÇkïzÅ-lïºÞ-GTÛG üEÛ-¾-vï¾-hP-wG-¾-mÛü ü‚Û-JÀP-„ÀP-m-±ï-¼ÛP-ŸÛP.ü üzÞ-±-¤P-z-
º‚ãP-ŸïÅ-zÁhü üÇeG-¾-»ôÅ-£æ¾-‚Û-ÇeG-wG üvï¾-¾-‚-¾ÞG-‚Û-»ôÅ-„ÀPÅü ü£æ¾-¾-
wG-‚-d-„ÀPÅ-mü ü¼zÅ-Vh-º‚ãP-ŸïÅ-zÁh-q-»Ûmü ü‚-¾-£æ¾-„ÀPÅ-zÞ-¤P-xãG 
üwG-¾-‚Û-„ÀPÅ-D-¤Vß-¤P.ü üÇeG-¾-£æ¾-„ÀPÅ-hI-ÇkP-¸ï¼ü ü£æ¾-¾-ÇeG-„ÀPÅ-Hôh-D-
¤P.ü ü¾ÞG-¾-‚Û-„ÀP-w-¤¼-Pmü ü»ôÅ-¾-wG-hP-‚-¾-£æ¾ü üJÀP-¾-¾ÞG-hP-vï¾-¾-
ºƒâG üd-¾-EÛ-ÅôGÅ-wm-±ßm-zÇkïzÅü üzÞ-±-¼ÛP-Mãh-¤P-hÝ-º‚ãP.ü üz¸P-zÇkïzÅ-Pm-
ÇtôP-lïºÞ-GTÛG ü»ôÅ-¾-wG-‚Û-JÀP-GÅÞ¤-„ÀPÅü ü±ï-¼ÛP-zÞ-¤P-¾Å-fz-Vïü üvï¾-¾-
ºƒâG-hP-EÛ-¾-dü üwG-¾-»ôÅ-hP-‚-¾-JÀP.ü ü£æ¾-¾-¾ÞG-hP-vï¾-¾-£æ¾ü üºƒâG-¾-
‚Û-wG-ÇeG-¾-dü üJÀP-¾-‚Û-‚-„ÀPÅ-q-mü ü±ï-¼ÛP-zÞ-Lz-ºwï¾-z-»Ûmü üz¸P-zÇkïzÅ-
±ï-¼ÛP-lïºÞ-GTÛG ü‚-JÀP-ÇeG-d-»ôÅ-¾ÞG-hP.ü üºƒâG-wG-vï¾-£æ¾-¼Û¤-zÇkïz-mü 
üz®m-xãG-ºwï¾-h¼-¿km-q-»Ûmü ü¾ÞG-¾-£æ¾-„ÀPÅ-»Ûh-±P-fôzü üºƒâG-¾-JÀP-„ÀPÅ-
mô¼-xãGÅ-ºwï¾ü ü£æ¾-¾-‚Û-„ÀPÅ-GŸm-¾Å-M¾ü üd-¾-JÀP-„ÀPÅ-ºwïm-h¼-MÅü üEÛ-
¾-ÇeG-„ÀPÅ-z=-ÁÛÅ-Åôü üz¸P-zlïz-ºwïm-xãG-lïºÞ-GTÛG ü‚-ÇeG-vï¾-»ôÅ-JÀP-ºƒâG-
hP.ü ü‚Û-£æ¾-EÛ-¾ÞG-ÇeG-wG-GZÛÅü ü¼Û¤-zÇkïzÅ-‚ï-ƒ¾-ºôP-zÅ-º²ï¤ü ü¾ÞG-¾-EÛ-
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„ÀPÅ-w-¤¼-Pmü üEÛ-¾-JÀP-„ÀPÅ-D-¬Å-¯ôhü üJÀP-¾-EÛ-„ÀPÅ-EÛ¤-wÞP-ºHã¼ü üJÀP-
¾-EÛ-wG-„ÀPÅ-q-hP.ü ü¾ÞG-¾-ºƒâG-£æ¾-zÞ-GÅô-h;ºü üºƒâG-¾ÞG-zÇkïzÅ-q-¤Û-hGï-
¤P.ü üEÛ-ºƒâG-Gôh-D-Mãm-¤Û-ºVhü üwG-£æ¾-¼zÅ-Vh-D-¤Vß-¤P.ü ü‚Û-d-»Ûh-¾-¤Û-
zhï-º‚ãP.ü üJÀP-¾ÞG-¾ô-ZïÅ-±ôP-w¤-Pô.ü ü‚-vï¾-‚ï-ƒ¾-ºfô¼-½ÀG-ºôP.ü üÇeG-vï¾-
hI-ÇkP-zÞ-¤Û-º‚ãP.ü ü‚-»ôÅ-¤-©h-D-º‚ïh-º‚ãP.ü ühï-ÅôGÅ-zhÝm-¸Þ¼-zŸÛ-GÁïh-Pmü 
üPm-q-Gbô-»ÛÅ-zTôÅ-qºÛ-Çkïü üGŸm-»P-‚-EÛ-d-JÀP-hP.ü ü£æ¾-ÇeG-¸ÞP-zÇkïzÅ-wÞP-
iâG-Pmü üEÛ-¾ÞG-JÀP-»ôÅ-‚-‚Û-¸ÞP.ü ühï-hG-ºWÛG-iâG-TïÅ-bï-Pmü ü¾ÞG-£æ¾-zÇkïzÅ-
m-¿eÅ-Pm-Vïü üd-ºƒâG-d-£æ¾-¿eÅ-Pm-ºƒÛP.ü üGÁïh-zŸÛ-‚-wG-¿eÅ-Pm-VßP.ü ü‚Û-
¾ÞG-D-¤Vß-Gôh-DºÛ-Pô.ü ü£æ¾-¾-d-„ÀPÅ-¼zÅ-Vh-hôü üPm-q-hï-hG-zTôÅ-qºÛ-fzÅü 
üJÀÛP-zŸÛ-uÛ-¤hôÅ-Vïm-qô-hP.ü ü»Þ¾-¿ËºÛ-G¸ÞPÅ-¼ÛP-G»P-ºGÝGÅ-hP.ü ühI-VôÅ-hI-
ƒâz-Gôh-ÆÛ-¤mmü ühï-¿e¼-Pm-ÇtôPÅ-lïºÞ-GTÛG ü

‚Û-z-mP-ºyh-zÞ-¤P-hzÞ¾üü JÀP-mP-zÞ-±-Bôm-Tm-º‚ãP.ü üÇeG-mP-»Þ¾-ºwô-EÛ
¤-¤ïÅ-º±ÛG ü»ôÅ-mP-zÞ-ÁÛ-¸Å-mô¼-VßP.ü üºƒâG-mP-¼ï-ºDP-GP-ÇeôPÅ-Vïü ü£æ¾-mP-
ºy¾-¯çz-wÞGÅ-ÅÞ-z¸P.ü üd-mP-zÞ-ZÝP-zÅôh-m¤Å-h¾ü ü¾ÞG-mP-BÛh-ÇkÝG-¼ïÅ-¤ôÅ-
‚ïhü üvï¾-mP-ºyh-q-¤Û-ÇÀh-º‚ãP.ü ü‚-mP-mô¼-hzÞ¾-zÞ-GÅô-h;ºü üEÛ-mP-ºfz-
¯ôh-ºIôGÅ-»Þm-fÞP.ü üwG-mP-zÞ-¤P-¾ôPÅ-uôh-¿kmü üGŸm-»P-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-
zŸÛÅü ü¾ô-¤Z¤-mP-ºyh-¸-fP-VßP.ü ü¾ô-»Û-mP-ºyh-lïºÞ-GTÛG üÁÛP-wô-mP-ºyh-¾ô-
ÁÝGÅ-¯çzü üÁÛP-¤ô-mP-ºyh-zÞ-GÅô-h;ºü ü¤ï-wô-mP-ºyh-¤fÞm-q-®¤ü ü¤ï-¤ô-mP-
ºyh-zÞ-±-¤P.ü üÅ-wô-mP-ºyh-zÞ-¤P-ŸÛP.ü üÅ-¤ô-mP-ºyh-zÞ-¤ô-¤P.ü ü¿UGÅ-wô-mP-
ºyh-zÞ-¾-Pmü ü¿UGÅ-¤ô-mP-ºyh-zÞ-¤ô¼-Pmü üVß-wô-mP-ºyh-¸Å-mô¼-Gôhü üVß-¤ô-
mP-ºyh-¾ô-xãG-z®¾ü üÁÛP-GÛ-wô-¤ô-GZÛÅ-ºyh-müü »m-¾G-VG-G¤-¤Û-zhï-ºôP.ü ü
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¤ï-»Û-wô-¤ô-ºyh-q-mü ü±ï-Çeôh-z¸P-¾-±ï-Ç¨h-Pmü üÅ-»Û-wô-¤ô-ºyh-q-mü üzÞ-±-¤P-
ŸÛP-mô¼-¤Û-ºyôhü ü¿UGÅ-ˆÛ-wô-¤ô-mP-ºyh-mü üG»P-hP-Ÿïm-q-TßP-ŸïÅ-¸ï¼ü üVß-»Û-
wô-¤ô-mP-ºyh-z¸P.ü üº‚ãP-z-mP-ºyh-lïºÞ-GTÛG ü

GÅÞ¤-q-¾ô-Pm-ºhÛ-¿e¼-Çeïü ü¿UGÅ-zŸÛ-¤ïh-zMh-¿eÅ-Pm-zhÝmü üh;¼-VßP-¾ô-
iâG-fm-¤Û-zhÝmü üÆÛm-Eï¼-fï¼-ºiï-hÝ¼-¤Û-zŸÛü üGm¤-ÅºÛ-‚-¼-¿kÛP-mG-GÅÞ¤ü ü¾ô-
mG-¤Vï-z-Tm-¾-ÅôGÅü üzhÝm-¸Þ¼-zŸÛ-GÁïh-¾ô-¤Zm-n¤Åü üGZïm-¢ô¼-zÞ-zG-mP-
zÇkïzÅ-z;G üGŸm-»P-¿UGÅ-ˆÛ-vï¾-wG-hP.ü ü¤ï-»Û-ºƒâG-£æ¾-Å-»Û-¾ÞG ü¿UGÅ-EÛ-
ÁÛP-£æ¾-Å-‚-n¤Åü ü»ÞGÅ-ÅºÛ-¾ô-zMh-»ÞGÅ-Å-¾ÞÅü üVß-»Û-ÇeG-vï¾-£æ¾-HÛ-wG 
üÁÛP-ÇeG-¿UGÅ-vï¾-¤ï-ÇeG-n¤Åü ü¥-Pm-¾ô-zMh-¥-Pm-ºôP.ü üM-»Û-¾ô-h;¼-È-ÁP-
mÛü ü‚Û-»ôÅ-zÇkïzÅ-m-¤G-q-ºVÛü üJÀP-ÇeG-zÇkïzÅ-m-zÞ-Çoôh-Ç+¤ü üºƒâG-£æ¾-
zÇkïzÅ-m-zÞ-¼ô-hqP.ü üwG-EÛ-zÇkïz-m-ÆÛh-ºDô¼-h;ºü ü‚-d-zÇkïz-m-»ÞGÅ-Å-zzü 
üvï¾-¾ÞG-zÇkïz-m-Ç‰ÛP-mÅ-ºIÅü üzÇkïz-m-¾ô-h;¼-¼P-¤hôÅ-hP.ü ü¤hô-Çkï-MÅ-ºƒÛP-
zÇkÝÅ-GÅÞ¤-z>ÀG ü

GŸm-»P-Å-»Û-ÇeG-d-EÛü ü¤ï-»Û-‚Û-ºƒâG-vï¾-ÅÞ¤-hP.ü üVß-»Û-wG-¾ÞG-»ôÅ-hP-
GÅÞ¤ü üÁÛP-GÛ-‚-JÀP-£æ¾-GÅÞ¤-n¤Åü ü¤fÞm-GÅÞ¤-wÞP-zÇkïzÅ-»Ûm-qÅ-Pmü 
üzÇkïzÅ-m-zG-¤-‚ãP-zºÛ-hÝÅü üBïÅ-qÅ-¤ô-VÅ-vôh-m-‚ô¾ü ü¤fÞm-GÅÞ¤-z¸P-xôGÅ-
ºhÛ-¿e¼-»ôhü üwô-mÛ-ÁÛP-‚Û-¤ô-¤ï-vï¾ü üwô-mÛ-ÁÛP-ÇeG-¤ô-¤ï-EÛü üwô-mÛ-Å-ÇeG-¤ô-¿UGÅ-
EÛü üwô-mÛ-¿UGÅ-EÛ-¤ô-Vß-vï¾ü üwô-mÛ-¿UGÅ-d-¤ô-Vß-ÇeG üwô-mÛ-¿UGÅ-ÇeG-¤ô-Vß-EÛü üwô-
mÛ-Vß-‚Û-¤ô-ÁÛP-vï¾ü üwô-mÛ-Vß-d-¤ô-ÁÛP-ÇeG üwô-mÛ-Vß-ÇeG-¤ô-ÁÛP-EÛü üBïÅ-q-¤-¾-zÞh-
¤ïh-zÞü ühï-n¤Å-¾ô->ÀâP-z¸P-z-»Ûmü üz¸P-zÇkïzÅ-Pm-ÇtôP-lïºÞ-GTÛG ühï-¿e¼-zÇkïz-
Pm-GP-¾-»P.ü üÇoP-zMh-¤hô-¿S-[»Þ¤-¤hôü ±ï-¤hô-G¸ÞPÅü ¿eàP-zÁGÅ-¤hôü 
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h;ôm-¤VôG-XïÅ-im-¤hôü n¤-ºWô¤Å-ÅôGÅü]G¸ÞPÅ-Çkï-z>ÀG üÅ-zhG-»ô-zTôÅ-
¤hôÅ-zŸÛ-[Á¼-M¾-¤hôÅü ‚P-zh Ýh-¤hôÅü m Ýz-z®m-¤hôÅü ¿Ëô-¤-¤ôºÛ-
¤hôÅü]z>ÀG ü»Þ¾-Å-zM-zQm-¾-ÅôGÅ-‚ü ü‚ï-ƒ¾-‚ãP-m-‚ï-ƒ¾-zTôÅü ü¥-Pm-Pô-¾-
¥-Pm-¤hôÅü ü¤Û-DºÛ-Pô-¾-¤Û-D-ƒâzü üGm¤-ÇKô-Å-ÇKô-hGÝ-hÝ¼-¤ÛG üzhÝm-¸Þ¼-zŸÛ-
GÁïh-¾ô-GZm-;Ýmü üºGº-ŸÛG-;ïGÅ-¯ÛÅ-Ç+zÅ-¿e¼-zTôÅü üºGº-ŸÛG-¼P-¾ÞGÅ-¼Û¤-
IôÅ-zTôÅü ühï-ÅôGÅ-¤fº-hG-zXôh-¤Û-¾P.ü ü¼P-ÇeôzÅ-¼ÛG-qÅ-hrh-q-GTïÅü ü

zŸÛ-q-AP-z-hzP-fP-ºƒÅü üBïÅ-qºÛ-ÆôG-hP-½ÀâP-d-»ÛÅü üzG-¤ºÛ-ÆôG-hP-
½ÀâP-d¼-ºfzü üzG-¤ºÛ-¾ÞÅ-hP-hzP-fP-GÛÅü üBïÅ-qºÛ-¾ÞÅ-hP-hzP-fP-ºfzü ü
¤-zÞ-ºyh-q-z¸P-z-»Ûmü üIôGÅ-ºyh-GZïm-¾-hI-ºyh-ÇkÛG ü¤ï-¿UGÅ-ÁÛP-GÅÞ¤-mP-
ºyh-ºƒÛP.ü üÅ-Vß-mP-ºyh-z¸P-z-»Ûmü üz¸P-Pm-lïºÞ-hï-¿e¼-ºzô¼ü[z¸P-lï¾-
h;¼ü Pm-lï¾-mG ºƒÛP-lï¾-F-zôü] üÆôG-GÛ-lïºÞ-h;¼-z-mü ü±ï-¼ÛP-GTÛG-C-GTÛG-
GÛÅ-ºfÞü üGTÛG-GÛ-GZï¼-¤-GTÛG-GÛÅ-ºiïmü üºIôGÅ-»Þm-ÁÛm-bà-¼ÛP-z-»Ûmü ümG-m-
±ï-fÞP-mh-¤P-zÅü üºVÛ-zÇÀâ-±ï-ÆôG-ÆôG-Gbº-zÇkô¤Åü üBïÅ-qÅ-ÆôG-zBïh-ºDô¼-¾ô-
ºhôGÅü ü¾ÞÅ-lï¾-h;¼-m-zÞ-±-ºwï¾ü üm-±-ÁÛ-Vh-h;ôm-q-»Ûmü ümG-m-GTôP-Vïm-
mh-GŸÛÅ-z¸Û¼ü üzÞ-±-hzP-qô-Bôm-Tm-ºôP.ü üÆÛh-zTôÅ-ÆÛh-¤D¼-º²âGÅ-q-hP.ü ü
¤hô-¿S-¾ÞÅ-zBïh-ºDô¼-¾ô-ºhôGÅü[zÞh-¤ïh-¾ºôüü] ühzP-lï¾-h;¼-m-¾ô-xãGÅ-ºwï¾ü 
ü¾G-q-¤Û-¾-¤Û-¸ïh-TÛP.ü ü¸Å-mô¼-wÞm-ÅÞ¤-±ôGÅ-q¼-ºôP.ü ümG-m-mô¼-¸Å-¤Û-VGÅ-
ÁÛP.ü üxÛ-mÅ-GÅï¼-HÛ-£¤-½‰ïh-ˆP.ü ümP-hÝ-Å-lô-zôP-z-ºIôü üG»P-ºGÝGÅ-±ôGÅ-
GÅôGÅ-¢Ûm-q-GbôP.ü ün¤-ÆÅ-Gbï¼-zÞ¤-mô¼-Mãm-OôGÅü ühzP-fP-zBïh-qºÛ-ºDô¼-
¾ô-ºhôGÅü ü½ÀâP-lï¾-h;¼-m-¤Û-D-‚¤Åü üxÛ-mP-»-¼zÅ-GôP-¤Å-BôPÅü ümô¼-mÛ-d-
iï¾-zôP-zÞ-ºyôhü ümG-m-d-bà-D-¬Å-ºôP.ü ü¾ïGÅ-q-GP-‚Å-Pô-Åô-¤ïhü ühI-¤mm-hI-
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z¹ôG-¾¤-ºyP-zTôÅü ü½ÀâP-zBïh-ºDô¼-¾ô-ºhôGÅ-q¼-‚ü[Æô-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-zBïh-qºÛ-
ºDô¼-¾ô-n¤Å-Dô-zºÛ-¤m-PG-zM-¯-¾Å-¾ôPÅ-ÁÛG z¯-¤f¼-¤-xÛm-qºÛ-¤-hqï-¤ïh-q¼-
GÅÞPÅü] ühï-»P-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-zŸÛü üwô-»ÛÅ-¤ô-¾-zBïh-m-z¸P.ü ü¤ô-»ÛÅ-wô-¾-
zBïh-q-ºƒÛP.ü ülï¾-lï¾-D-h¤¼-Z¤Å-q¼-Áôhü üGŸm-»P-hzP-fP-GTÛG-qÞºÛ-ºƒÅü 
üwô-¤ô-¤-zÞ-ºyh-q-mü üzÞ-GÅÞ¤-zÞ-¤ô-GZÛÅ-º‚ãP-ŸÛP.ü üÅôh-h¾-hGº-BÛh-hq¾-¾-
uôhü üÁÛP-mP-zÞ-Lôh-GTÛG-GZÛÅ-º‚ãP.ü ü¤ï-mP-¤Û-ºyôh-Zôm-¤ôPÅ-Vïü üÅ-mP-»Þ¾-
zhG-zÞ-±-¤P.ü ü¿UGÅ-mP-zÞ-º‚ãP-º±ô-z-h;ºü üVß-mP-¤ÛP-ÆÛP-¸ÞP-ºôP-zÁhü 
üÁÛP-¿UGÅ-zÞ-¤P-¼ïÅ-ºGº-ºVÛü üºôm-ˆP-¤Û-¤fº-¼ÛP-»P-¸ï¼ü ü¤ï-Vß-zÞ-¤ô-GÅÞ¤-º
±ô-ŸÛP.ü üzÞ-GTÛG-Bï-ºVÛ-¾ô-xãGÅ-w¤ü üÅ-ÁÛP-zÞ-±-ÁÛ-Iôm-¤P.ü ü¤-xÛ-¾-Pm-¾ô-¤Û-Bïü 
ü¿UGÅ-¤ï-wô-¤ô-ºIôGÅ-»Þm-fÞP.ü üVß-Å-zÞ-¿S-GÅÞ¤-ºVÛ-¸ï¼ü ühI-ºyh-GP-»P-ºhÛ-
¿e¼-zTôÅü üÁÛP-¿UGÅ-Å-Ço-GÅÞ¤-HÛ-mÛü üÅ×þÿ-¾ô-IPÅ-¤P-hÝ-GÅôG ü¤ï-Vß-zG-¤-ºôP-
zºÛ-GhôP.ü ü¤ï-zŸÛ-zÞÅ-¾-Vß-»ÛÅ-GÅôhü üÅ-ÁÛP-ÁÛP-Ço-zhÝm-HÛ-¤ï¼ü üP¼-JÀh-h¤¼-
qô-¿Ëô-¼Þ-zB¾ü ü¿UGÅ-¤ï-Vß-Ço-GÅÞ¤-HÛ-FâÅü ü‚-ŸÛP-P¼-JÀâh-Vß-JÀÛP-zB¾ü üVß-Å-d-
£æ¾-‚-vï¾-G¸ÞGÅü üZï¼-GTÛG-¿Ëô-xôGÅ-zB¾-m-fÞzü ühï-¿e¼-AP-qºÛ-lïºÞ-zŸÛüü

¿S-q-DÞG-q-GÛ-GôP-mÛü üxÛ-mP-GÅP-z-»P-GÅP-zŸÛü üz¯Û-‚-zÞ-hP-zG-¤-GZÛÅü 
üÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-Ç¨ï-z-zdG üz¯Û-‚-wm-®ßm-ÆôG-Ç¨ï-hïü üxÛ-»Û-GÛ-GôP-hP-qô-»Ûmü 
üwm-±ßm-hzP-fP-Ç¨ï-z-hïü ümP-GÛ-GÛ-GôP-GZÛÅ-q-»Ûmü ühï-zŸÛm-¾ÞÅ-ˆÛ-Ç¨ï-z-hïü 
üGÅP-zºÛ-GÛ-GôP-GÅÞ¤-q-»Ûmü üwm-±ßm-½ÀâP-dºÛ-Ç¨ï-z-hïü ü»P-GÅP-GÛ-GôP-zŸÛ-
q-»Ûmü üÇ¨ï-z-JÀÛP-hGÝ¼-hGôh-±ß¾-mÛü ü¾Û-¾-GÅ¾-zºÛ-¤ï-Ç¨äG-hGÝü üŸïÅ-ÅôGÅ-ÇSôm-
ÅôP-f-±ÛG-imü üBïÅ-qºÛ-¿S-Ç¨ï-GZÛÅ-hP-mÛü üzÞh-¤ïh-¿S-Ç¨ï-zhÝm-¾-z¯Ûü ühï-mÅ-zÞ-
zz-Ç¨ï-z-n¤Åü üGÛ-GôP-ºDô¼-¾ô-G¼-zz-zdG ühGÝ-GTÛG-hP-mÛ-GZÛÅ-iâG-hP.ü 
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üzhÝm-zMh-hP-mÛ-GÅÞ¤-zŸÛ-n¤Åü üGÛ-GôP-Gm¤-Ç¨m-ºDô¼-¾ô-zzü üÅï¤Å-zhï-wÞGÅ-
z¸P-ºIôGÅ-»Þm-¼ÛP.ü üGhôm-HÛÅ-¤Û-±ßGÅ-zÞ-±-¤P.ü ühGÝ-GÅÞ¤-hP-mÛ-GZÛÅ-zMh-
hP.ü üzÞm-iâG-hP-mÛ-GTÛG-zŸÛ-n¤Åü üGÛ-GôP-ÆôG-º±ô-ºDô¼-¾ô-zzü ü±ï-¼ÛP-mh-
h;ôm-Ghôm-hP-ƒ¾ü ü¤Û-Mãh-h¼-ŸÛP-Mm-VÅ-±ôGÅü ühGÝ-zŸÛ-zhÝm-GZÛÅ-iâG-zMh-
hP.ü üGTÛG-GÅÞ¤-hq¾-zBïh-ºDô¼-¾ô-zzü ühq¾-hP-G»P-GÛ-ºwï¾-D-MÅü üzÞ-hP-
mô¼-®ôP-z®ßm-xãG-¿kmü ühGÝ-hGÝ-zMh-zMh-zhÝm-zhÝm-hP.ü üiâP-iâG-xÕ-¾ïm-ºDô¼-
¾ô-zzü ü±ï-¼ÛP-mô¼-ºwï¾-¿Ë-¤ÛÅ-‚¤Åü üzÞ-±-ºƒÛP-Bïh-zÅ¤-q-ºIâzü üGTÛG-GTÛG-
GZÛÅ-GZÛÅ-GÅÞ¤-GÅÞ¤-hP.ü üzŸÛ-zŸÛ-xÕ-¤Z¤-ºDô¼-¾ô-zzü üz®¾-zÅ-mô¼-½‰ïh-Ç¨m-
¤ô-hP.ü ü»Þ¾-¿Ë-z¸P-qô-GÅô¾-m-hGïü ühGÝ-zMh-zŸÛ-iâG-zhÝm-GTÛG-hP.ü üགཉིས་
གsuམ་གནོད་པའི་འཁོར་ལོ་བབ། ümô¼-¤ïh-Vï-ŸÛP-f-¤¼-vP.ü üz¸º-¤Û-Ç‰ÛP-¼ÛP-zÞ-±-
h;ômü üIôP-qºÛ-ºDô¼-¾ô-zzü ümô¼-¤ïh-Vï-ŸÛP-f-¤¼-vP.ü üz¸º-¤Û-Ç‰ÛP-¼ÛP-zÞ-±-
h;ômü üIôP-ƒ¾-¤ï-fïG-DÞ¼-qô-ºôP.ü ü¼ÞÅ-q-¤Û-¤fÞm-zôm-qô-¿SÅü üz=-ÁÛÅ-µμÅ-
zÅGÅ-G»P-ºGÝGÅ-‚ïhü üz¹ôG-q-iG-qô-‚Å-m-z¸P.ü üzhÝm-hGÝ-iâG-GÅÞ¤-zMh-
GTÛG-hP.ü GZÛÅ-zŸÛ-ºiï-¿SºÛ-ºDô¼-¾ô-zzü üwÞGÅ-ÅÞ-ºiï-ŸÝGÅ-¸Å-mô¼-Çeô¼ü ü¼zÅ-
Vh-Hôh-hP-D-»ôGÅ-ºôP.ü üM¾-qô-VGÅ-q-hGÝ-Ç+ô¼-hP.ü üºzÞ¤-ºhôm-ºiï-»Û-¸-D-Çtôü 
ühGÝ-iâG-GZÛÅ-GTÛG-zhÝm-GÅÞ¤-hP.ü üzMh-zŸÛ-zhÝh-GTôh-ºDô¼-¾ô-zzü ümh-¤ôh-
mô¼-h;ôm-w-ŸÛP-ºTô¼ü üzÞh-¤ïh-¥-Pm-dG-bà-ºôP.ü üFô-zô-¼ô¾-zºÛ-Gbô¼-z¹ôG-hP.ü 
ühI-¤hôÅ-hI-¤mm-Å×þÿ-Ghzü ühGÝ-GZÛÅ-hP-mÛ-zMh-GÅÞ¤-hP.ü üzhÝm-zŸÛ-hP-mÛ-
iâG-GTÛG-n¤Åü üGÛ-GôP-¾ÞÅ-Vh-ºDô¼-¾ô-zzü ühI-hP-Hôh-¤P-hzP-fP-º²hü ü¤-
ZïÅ-D-»ôGÅ-ºhÝ-zÅ-mü üM¾-zºÛ-GÅÞP-¼z-z>ÀG-q-hP.ü h;ô¼-zhG-fïºÞ-¼P-‚P-
Ç¨m-¤hôÅü üÆÛh-Oæz-zÅôh-m¤Å-zBïh-fzÅ-ºzhü ühï-¿e¼-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-zŸÛü 
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üGÛ-GôP-ºDô¼-¾ô-lïºÞ-zŸÛü üŸ¼-‚ãP-GÅP-z-G»P-DÞG-mÛü üBïÅ-qºÛ-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-
zŸÛü üÇ¨ï-z-¼P-Å¼-zŸG-qºÛ-ÇeïP.ü üzÞh-¤ïh-Ç¨ï-z-DÞGÅ-q-mÛü üGTÛG-h;¼-‚ãP-m-
GZÛÅ-¾-z¯Ûü ühï-zŸÛm-GZÛÅ-‚ãP-GTÛG-¾-z¯Ûü üGÅÞ¤-mÛ-hGÝ-¾-hGÝ-mÛ-GÅÞ¤ü üzŸÛ-mÛ-
zMh-¾-zMh-¾-zŸÛü ü¿S-Åï¼-iâG-zhÝm-¤Û-ºGÝGÅ-Åôü ühï-»P-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-zŸÛü 
üGôP-zŸÛm-z¯ÛÅ-qºÛ-lïºÞ-zŸÛü D-h¤¼-DÞG-q-hG-hP-¤±ßPÅü üÆôG-Ç¨ïÅ-ºIôGÅ-»Þm-
¼ÛP-fÞm-z¯Ûü ü¾ÞÅ-Ç¨ï-m-±-h;ôm-¤ïh-hP.ü üzÞ-±-¼ÛGÅ-Mãh-ºwï¾-¤Ûm-zdG ühzP-Ç¨ï-
¸Å-mô¼-Vï-TßP-z¯Ûü ü>ÀâP-Ç¨ïÅ-¤Û-D-‚¤Å-ÇkP-z¯Ûü ühq¾-HÛ-Vß-¤ÛG-zlô¾-¤Û-zlô¾ü 
üG®ô-zô-AP-zÅ-z¸ÞP-‚P-mÅü üDÞG-hP-G»P-DÞG-V-zÇeàm-HÛÅü ü

iâG-q-aÛ-Á-¾ôG-¤-¾ôG üBïÅ-q-wô-¾ô-Lm-q-hP.ü üzÞh-¤ïh-¤ô-¾ô-GŸôm-‚ãP-mü 
üaÛ-Á-¤-¾ôG-z¸P-z-»Ûmü ühï-¿kôG-aÛ-Á-¾ôG-TïÅ-Pmü üwô-¾Å-¤ô-»Û-DÅ-IGÅ-Vïü üZï¼-
ÆÅ-zMh-zŸïPÅ-¯-h;¼-Çtï¾ü ü¼ÛGÅ-ˆÛ-ºWÛGÅ-BôzÅ-Å-¾ôGÅ-ˆÛü üzÞ-±-Çtï¾-zºÛ-¿eï-
¼Û¤-‚ü üz¸P-Pm-GP-¼ÞP-lïºÞ-GTÛG ü

zhÝm-q-º‚ãP-zºÛ-Çtäm-IPÅ-mÛü üz¸º-¤Û-wm-±ßm-ÆôG-¾ÞÅ-hzP.ü ü½ÀâP-dºÛ-BïÅ-
Ç¨ïºÛ-D¤Å-n¤Å-zdG üÁÛP-GTÛG-Å-GZÛÅ-Vß-mÛ-GÅÞ¤ü ü¤ï-zŸÛ-¿UGÅ-¿S-lïºÞ-n¤Åü 
ü¸ÞP-‚ãP-¤fÞm-¾-»-¤Û-¤fÞmü üwô-¤ô-lïºÞ-GP-¤P-M¾ü ü¤fÞm-lï¾-h;¼-¾-¤Û-¤fÞm-mG 
üÇtäm-IPÅ-¤fÞm-qºÛ-z¸º-¤Û-hïü üGTÛG-Åï¤Å-GTÛG-GÛÅ-º²Ûm-q-hP.ü üGTÛG-GÛ-Ç‰ÛP-
hÝ-GTÛG-ÅôP-ŸÛP.ü üºfz-¤ô-ZÝP-¾-Gôh-D-¤ïhü ü¤Û-¤fàm-dG-bà-Åï¤Å-ºDôm-º²Ûmü 
ümÝz-¤ô-¤²º-»P-mP-¤ô¼-ºfzü üM¾-zºÛ-BïÅ-¼zÅ-zŸïPÅ-ÁÛP-z>ÀG üº‚ãP-zºÛ-
Çtäm-IPÅ-lïºÞ-GTÛG üzMh-q-z¯Û-‚-wm-±ßm-HÛü üw-GZÛÅ-¼ÞÅ-Vïm-Çkï-¿S-zdG üzÞ-»Û-
w-»Û-¼ÞÅ-D¤Å-ˆÛÅü üzÞ-¤ôºÛ-w-»Û-¼ÞÅ-¾-ºfzü üBïÅ-xôGÅ-M¾-m-z¸P-z-»Ûmü 
üGTÛG-GÛÅ-GTÛG-BïÅ-ºIôGÅ-»Þm-¼ÛP.ü üw¤-m-GP-w¤-ÇSôm-hÝ-ºVÛü üÇeôzÅ-qô-Vï-ºhôm-
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¤Vôh-dïm-zŸïPÅü ü¤ïÅ-qô-GZÛÅ-ˆÛ-ÆôG-ºfz-qÅü üBï-xôGÅ-M¾-m-¤fÞm-bï-z¸P.ü ü
¤ô-xôGÅ-M¾-m-¤Û-¤fÞm-Pmü üG»ÞP-iâP-ÆÛh-qºÛ-¤ïÅ-¿Ë-¤Vôhü üw-hP-¤ïÅ-qôºÛ-lïºÞ-
GZÛÅü üGŸm-»P-w->ÀâP-GÅÞ¤-ŸïÅ-qü üxÛ->ÀâP-w-GZÛÅ-¼P-¾ô-mÅü ühzÞGÅ-„ÀPÅ-zÞ-
zG-¼P-¾ô¼-wzü ümP->ÀâP-ÇeG-»ôÅ-¸Ûm-fôG-hP.ü üd-£æ¾-¾Û-hP-‚-vï¾-hÐü üGŸm-n
¤Å-D¤-mÅ-hzÞGÅ-„ÀPÅ-¾ü üzÞ-zG-BïÅ-hÝÅ-Çt¼-D¼-wzü üGÅP->ÀâP-w-GZÛÅ-ÆôG-D
¤Å-zdG ü¼-z-zŸÛ-mÅ-hzÞGÅ-„ÀPÅ-¾ü üzÞ-zG-BïÅ-¾ôºÛ-ÇeïP-hÝ-wzü üh¼-GÝh-z¸P-
iâG-Pm-iâG-zdG üz¸P-iâG-mP-zÇkïz-z=-ÁÛÅ-¾ü üzÞ-zMãh-ºwï¾-bï-zhï-BÛh-¿kmü 
üPm-iâG-mP-zÇkïzÅ-¤Û-hGï-º‚ãP.ü üf-¤-¼zÅ-Vh-zz-Zïm-»ôhü ün¤-M¾-G¸ÞPÅ-Çkï-
IPÅ-ÅÞ-zÅGÅü ühï-¿e¼-w->ÀâP-lïºÞ-GÅÞ¤ü üw-GZÛÅ-ŸP-qôºÛ-½ÀâP-d-vhüü wô-xôGÅ-
M¾-m-zÞ-¤fº-h¼ü ü¤ô-xôGÅ-M¾-m-zÞ-¤fº-GÝhü ühI-z¹ôG-‚-ŸÛP.Áï¼-Ç‰ÛP-ºhômü 
ühï-¿e¼-w-ŸP-lï¾-GTÛG-hP.ü üw-»Û-¼ÞÅ-lï¾-iâG-zÇem-bïü ü

hGÝ-q-¤-GZÛÅ-¼ÞÅ-D¤Å-zdG üzG-¤ºÛ-¤-»ÛÅ-GTÛG-ÁôÅ-ºfzü ü¤ô-xôGÅ-M¾-
m-z¸P-z-»Ûmü üG¸ÞGÅ-z¸P-‚h-¾ïGÅ-„Àô-GÅ¾-Bïhü üw¤-m-zÞ-±-hzP-Bôm-Tmü 
üº‚ãP-zÅ-zÞ-zBïh-¼Û¤-Iô-‚ü ü¤-xÛ-GZÛÅ-ˆÛ-hzP-fP-vhü ü¤ô-xôGÅ-M¾-z¸P-¤G-
qÅ-wmü üwô-xôGÅ-M¾-m-Zï-hÝ-Pmü D-¤Vß-mG-qôºÛ-G¸ÞGÅ-ˆP-ºhômü ü¤->ÀâP-xÛ-mP-
GÅP-z-GÅÞ¤ü üGôP-GÛ-w-hÝÅ-¿e¼-z¯ÛÅ-qºÛü üh¼-GÝh-z¸P-Pm-ÇS¼-¿e¼-zdG ü¤-
ŸP-GZÛÅ-ˆÛ-½ÀâP-d-vhü ü¤ô-xôGÅ-M¾-m-¤ô-¤fº-h¼ü üwô-xôGÅ-M¾-¤ô-¤fº-GÝhü 
ümô¼-Mãm-¤-ºhôm-¤Vôh-dïm-zŸïPÅü ühï-¿e¼-¤-hP-¤-xÛ-GZÛÅü ü¤->ÀâP-GÅÞ¤-hP-¤-
ŸP-GTÛG ü¤-»Û-¼ÞÅ-lï¾-iâG-zÇem-bôü ü¼P->ÀâP-z¸º-¤Û-wm-±ßm-GZÛÅü ü;ïGÅ-hP-
WÛ-zÇkïzÅ-WÛ-hP-;ïGÅü ü¾-ÅôGÅ-¤-zÇkïzÅ-zÞ-zÇkïzÅ-z¸P.ü ühI-zÇkïzÅ-IôGÅ-
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zÇkïzÅ-Pm-q-»Ûmü ümP-zÇkïzÅ-ºƒÅ-zÞ-¾-ÅôGÅ-qü üGôP-GÛ-hzP-fP-ºƒÅ-zÁh-
¾ôPÅü üz¸P-zÇkïz-Pm-ÇtP-lïºÞ-GTÛG ü

zTß-q-wm-±ßm-BïÅ-¹-hP.ü üBïÅ-ZÛm-BïÅ-hÝÅ-Åô-Åô¼-zdG ühI-hÝ¼-zhÝm-¸Þ¼-
zŸÛ-GÁïh-ÅôGÅü ü¤ïh-¾-z¸P-¾-»ôh-m-Pmü üPm-zTôÅ-;ïGÅ-¯ÛÅ-Ç+zÅ-¿e¼-‚ü ü¹-
ŸG-hÝÅ-ˆÛ-lïºÞ-GÅÞ¤ü ü

zTß-GTÛG-Çt¼-D-z¸P-Pm-mÛü üwô-¤ôºÛ-z®Å->ÀâP-BïÅ-Çt¼-zdG üBïÅ-Çt¼-wm-
±ßm-zÇkïzÅ-qÅ-mü üGm¤-Ç¨m-¾-zzÅ-z=-ÁÛÅ-ÁÛP.ü ühq¾-Vï-zÞ-mô¼-¿km-q-»Ûmü 
ühq¾-zBïh-¾-zz-¿Ë-¤ÛÅ-‚¤Åü üGm¤-HÛ-¿Ë-hq¾-¤Û-¾-zzü üÆôG-º±ô-¾-zz-zÅôh-m
¤Å-¿kmü üz=-ÁÛÅ-G»ÞP-iâP-ºEÛ¾-z-»Ûmü üxÕ-¾ïm-ºƒÅ-zÞ-GÁ¤-hÝ-ºVhü üzhÝh-
GTôh-¾-zz-Pm-q-Çeïü ü¾Û-Dïm-ÇkÝG-zÇS¾-¤±ô-¤ô-zlô¾ü üzhÝh-ˆÛ-F¤-z¹ôG-h¤-ÆÛ-
z;¼ü ühÐ-¸Ûm-IÛ-¤±ôm-hq¾-D-¸ÞG ü¤±m-zXôh-Á-¼Þ-MÅ-ºhïzÅ-‚ü üDôm-D¤-Gôh-ˆÛ-
¯-z-Çeïü üzhÝh-z®m-Ÿ¾-zNå¼-uÛ-¤hôÅ-‚ü üGÛm-¸Ûm-Gm¤-EÛ-¼zÅ-Vh-hïü übôG-
G¸ÞPÅ-Gm¤-EÛºÛ-¤hôÅ-ˆP-‚ü ü¾ÞÅ-Vh-¾-zz-Pm-q-Çeïü ü¾Û-Dïm-‚ï-ƒ¾-½ÀâP-Eï¼-Pô.ü 
üG®ßG-bô¼-Á-¼Þ-G»Å-qºÛ-¤hôÅü ühÐ-¸ôm-Ám-qÅ-IÛ-fôGÅ-bïü üÅ-zhG-Gbï¼-¤hôÅ-
hP-±ï-VôG-‚ü üGÛm-¸Ûm-¤Û-¤fÞm-Hôh-D-zÇoô¾üü P¼-JÀâh-F-»Û-Oô-z®ßGÅ-zô¼ü üDïm-D
¤-z®m-WG-¤Û-d¼-Pmü ühI-ÆÛ-¤mm-ŸÛP-hI-z¹ôG-‚ü üºiï-¿S-¾-zz-Pm-q-Çeïü ü¾Û-hÐ-
zÞ-mô¼-xGÅ-¤Å-ºhïhü üÅÛ¾-¤ºÛ-¤hôÅ-hP-z®m-ºiï-z;¼ü üDôm-¸ôm-hÝ¼-ºhïh-‚ï-
ƒ¾-Pô.ü ü¼P-ºfG-D-xï-±ï-¤hô-z>ÀG üGÛm-D¤-zhÝh-ˆÛ-xG-±P-Çeïü üGÁÛm-XïºÛ-Gbï¼-
z¹ôG-h¤-ÆÛ-¤mmü üDïm-¸Ûm-±ï-hÝ¼-ÁÛ-Vh-Pô.ü ü¤hô-Çkï-zÇ+¾-z¸P-¤¼-¤ï-ºzÞ¾ü 
üGmôh-q-¾-zz-Pm-q-Çeïü ü¾Û-GÛm-hzP-fP-mô¼-¾-G¸mü ümô¼-G»P-ºzôh-¾-¢Ûm-q-
ºHïhü üDïm-¸ôm-¼zÅ-Vh-ÆÛm-zÞÅ-Eï¼ü üÆÛh-Oæz-IÔ-¿S-w¾-Vï¼-z>ÀG ühÐ-D¤-‚ï-ƒ¾-

rgyལ་གཤེན་བོན་gyི་གsuང་རབ་དཔེ་ཚ.གས།

77



Ç+ïh-Vh-¾ü ü‚ï-ƒ¾-Vô-G-h;ôm-z¯ïGÅ-OôGÅü üDôm-¸Ûm-WG-q-ÇeôP-ºW¾-zü üGÅï¼-
ºôh-½ÀâP-GôÅ-hI-ÆÛ-¤mmü üGŸm-»P-Çt¼-D-GTÛG-BïÅ-Pmü ü¾Û-BïÅ-mP-zÇkïz-D-Ç~äz-
¾ü üDôm-BïÅ-mP-zÇkïzÅ-Å-ƒâz-zôü ühÐ-BïÅ-mP-zÇkïz-IÛ-wÞ¼-Ghzü üDïm-BïÅ-mP-
zÇkïz-m¤-¤D¼-»¾ü D¤Å-BïÅ-mP-zÇkïzÅ-ŸzÅ-zlô¾-¸GÅü üGÛm-BïÅ-Pm-zÇkïzÅ-
¼Û-»ÛÅ-mômü ü¸Ûm-BïÅ-mP-zÇkïzÅ-±h-hÝ-Áô¼ü ü¸ôm-BïÅ-mP-zÇkïz-IÛz-ˆÛÅ-wôzü üºhÛ-
zMh-¼P-¼P-Gbô-»ÛÅ-zTôÅü üÇeG-»ôÅ-¸Ûm-ÅôGÅ-¼P-Çt¼-zlïzü ühï-»Û-hÝ¼-ŸÝGÅ-
Dïm-zÇkïz-ÅôGÅü üPm-zÁh-Pm-zTôÅ-¼ÛG-qÅ-GŸ¾ü ühï-¿e¼-Çt¼-DºÛ-lïºÞ-GTÛG 
üÇt¼-DºÛ-zÞ-±-ºwï¾-dGÅ-mÛü ü¾Û-Dôm-zÇkïz-m-zÞ-¿S-Bïü üDôm-hÐ-zÇkïz-m-zMh-hGÝ-
º‚ããP.ü ühÐ-GÛm-zÇkïz-q-GÅÞ¤-¤¤-¿S.ü üGÛm-D¤Å-GZÛÅ-Å¤-GÅÞ¤-Bï-¸ï¼ü üGÛm-¸Ûm-
zÞ-GTÛG-zÞ-¤ô-GTÛG ü¸ôm-¸Ûm-zÞ-GZÛÅ-Bï-z¼-ºhôhü D¤-¸ôm-zÇkïz-q-zÞ-GÅÞ¤-º‚ãP.ü 
ühÐ-D¤-zÇkïz-q-GÅÞ¤-¤¤-¿S.ü ü¾Û-Dïm-zÞ-Çtäm-GZÛÅ-º‚ãP-¸ï¼ü ü¾Û-¸Ûm-zÞ-¤ô-¤P-hÝ-Bïü 
D¤-¸Ûm-zÞ-GTÛG-zÞ-¤ô-GZÛÅü ühï-hG-BïÅ-½ÀâP-Çt¼-D-zÇkïzü ü

zTß-GZÛÅ-Ç¨ï-zºÛ-zz->ÀâP-mÛü üwm-±ßm-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-Ç¨ïü üGTÛG-BïÅ-mP-
zÇkïz-¸-fP-VßP.ü üGZÛÅ-mG-mP-zÇkïz-‚ãP-ºhÝÅ-»Ûmü üÇ¨ï-z-¤-ºyh-zÞ-ºyh-z¸P.ü 
ühI-ºyh-Pm-¾-Eh-q¼-hÝü üwô-mÛ-zhÝm-h¤¼-¤ô-ÅÞ¤-¤fÛP.ü ühï-zÇkïz-Ç¨ï-zhÝh-»Ûm-
qÅ-Pmü üÇ¨ï-z-¼P-¼P-Gbô-»ÛÅ-zTôÅü üBïÅ-qºÛ-ÆôG-½ÀâP-Ç¨ï-z-»ÛÅü üzÞh-¤ïh-ÆôG-
½ÀâP-Ç¨ï-z¼-ºfzü üzÞh-¤ïh-¾ÞÅ-hP-hzP-fP-Ç¨ïÅü üBïÅ-qºÛ-¾ÞÅ-hzP-Ç¨ï-z¼-ºfzü 
ülïºÞ-;ïGÅ-¯ÛÅ-Ç+zÅ-¿e¼-zô¼ü ühï-»P-h;¼-ÁÅ-Vï-z-mü ü‚ÛÅ-qºÛ-¯ïh-¼-¤-ÇeôPÅ-
z¸P.ü ümG-ÁÅ-Vï-m-¤f¼-¼zÅ-Vhü ü¤Û-¼zÅ-¯-º²Ûm-Gbô-fzÅ-hP.ü üº‚ãP-z-
ÇeôP-Åï¾-¼Û¤-ºIô-‚ïhü üÇS-xÛºÛ-Ç¨ï-lï¾-zŸÛ-zŸÛ-zMhü ü
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zTß-GÅÞ¤-h¼-GÝh-zÇem-q-¾ü üzÞ-»Û-ÆôG-hP-½ÀâP-d-mÅü ühzÞGÅ-¾ïm-zÞ-¤ôºÛ-¾ô-
ÇeïP-wzü üzÞ-¤ôºÛ-¾ÞÅ-hP-hzP-fP-mÅü ühzÞGÅ-¾ïm-BïÅ-qºÛ-¾ô-ÇeïP-wzü ühï-»P-
¼P-¤-zÞ-hI-IôGÅü üÅô-ÅôºÛ-h¼-GÝh-¾ô-ÇeïP-zzü ühzÞGÅ-¾ïm-zÇkïz-q-zÞ-º±ô-h;ºü ü
¤P¾-GmÅ-zÇkïz-q-m-±-¤P.ü ü¾ÞÅ-µμôGÅ-¾-»P-m-Pô-¿kP.ü üz®Å-q-zÇkïz-m-zÞ-±-º
±ôü üFâÅ-‚ïh-zÇkïz-m-¤Û-D-‚¤Åü üGôÅ-Gôm-zÇkïz-q-mô¼-¸Å-ºwï¾ü ü¾Å-‚ïh-zÇkïz-q-
ºhÝ-‚ïh-¤P.ü üh¼-z-zÇkïz-q-ÁÛm-bà-z¸P.ü üGÝh-q-zÇkïz-m-¤Û-D-ÇkP.ü üm-z-zÇkïz-q-
mh-ˆÛÅ-¤m¼ü üÁÛ-z-zÇkïz-q-ÁÛ-Vh-¤P.ü ühÝ¼-ŸÝGÅ-zÇkïz-q-ÁÛm-bà-Pmü ühï-»P-
z¸P-iâG-Pm-iâG-GÛü ü¼z-ºƒÛP-f-¤-GÅÞ¤-zdG-¾ü üÆôG-h¼-ÆôG-GÛ-;-z-zdmü 
ü¾ÞÅ-h¼-¾ÞÅ-¾-m-±-¤ïhü ühzP-h¼-hzP-fP-¸Å-mô¼-Vïü ü½ÀâP-h¼-¿Ë-hP-¤Û-»ÛÅ-
‚¤Åü ü¤-h¼-zÇkïz-q-w-¤¼-hGïü üzÞ-h¼-zÇkïz-q-zÞ-Mãh-ºwï¾ü üIôGÅ-h¼-zÇkïz-q-
IôGÅ-hq¾-Vïü ühI-h¼-zÇkïz-q-hI-Ço-¤P.ü ühï-¿e¼-Pm-q-zTôÅ-qºÛ-fzÅü ü±ï-VôG-
ÆôG-zÇÀâ-½ÀâP-d-GÅôü ü¾m-VGÅ-Vz-Gbô¼-hI-ÆÛ-¤mmü üh¤-q-zÇ‰ïm-¾-zÅôh-m¤Å-
zÅGÅü ühï-¿e¼-h¼-GÝh-lï¾-ZÛ-ÁÝü üŸ¼-‚ãP-zÞ-zG-BïÅ-qºÛ-hÝÅü üw-¤ºÛ-ÆôG-¾ÞÅ-
hzP-½ÀâP-n¤Åü üh¼-hÝÅ-z¸P-¾-GÝh-hÝÅ-Pmü ühï-»Û-ºƒÅ-zÞ-hï-¤±ßPÅ-zXôhü ü

zTß-zŸÛ-FÛ-ÇKô-zTß-GZÛÅ-ºhÛü ü¤ïh-hÝ-¤Û-¼ÞP-»Ûm-bï-zÇemü ühI-EÛ¤-GŸô¤-hP-
mô¼-EÛ¤-„ÀPÅü ü¼P-EÛ¤-ºzÞzÅ-hP-GÅÞ¤-»Ûm-bïü ühP-qô-hI-EÛ¤-GŸô¤-q-mÛü üzG-
¤ºÛ-¾ô-¹-ŸG-Çt¼-zŸÛü üzdG-¾-ºIô-zÇkïz-‚-z-z¯¤ü ü¾ô-»Û-hI-EÛ¤-GŸô¤-q-mÛü ü‚Û-
wG-¾ô-z-JÀP-¾ÞG-¾ü üÇeG-»ôÅ-¾ô-z-‚-vï¾-¾ü üd-£æ¾-¾ô-z-‚Û-wG-¾ü ü‚-vï¾-¾ô-z-d-
£æ¾-¾ü üGÁïh-zŸÛ-¾ô-z-ÇeG-»ôÅ-¾ü üGZïm-HÛ-D-ÇKô-h‚ï-z-z¸P.ü ü¹-zºÛ-hI-EÛ¤-GŸô
¤-q-mÛü üBïÅ-¹-GP-»Ûm-hï-»Û-hIü ühqï¼-m-BïÅ-¹-ÇeG-»Ûm-mü üvï¾-HÛ-¹-z¼-D-ÇKô¼-
h‚ïü üŸG-GÛ-hI-EÛ¤-GŸô¤-q-mÛü ühï-zŸÛm-BïÅ-ŸG-GÁïh-¾-‚ïhü üÇt¼-DºÛ-hI-ˆÛ¤-
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GŸô¤-q-mÛü ü¾Û¼-BïÅ-D¤-ÅôGÅ-hI-fôG-bàü üD-ÇKô-h‚ï-z-¤DÅ-qºÛ-¾ÞP.ü ümô¼-EÛ¤-
„ÀP-z-z¸º-¤Û-GZÛÅü üzhÝm-¸Þ¼-¾Å-mÛ-ºhÛ-¿e¼-z¯Ûü ü‚Û-z-h‚¼-GÅÞ¤-BïÅ-q-hP.ü 
üd-mÛ-hrÛh-GÅÞ¤-BïÅ-q-GZÛÅü üzÇkïz-m-zÞ-hP-mô¼-HÛÅ-º‚ô¼ü ühï-zŸÛm-JÀP-hGÝm-
¾ÞG-Çeôm-¤fÞmü üÇeG-hrÛh-vï¾-h‚¼-BïÅ-q-¤fÞmü ü»ôÅ-h‚¼-‚-Çeôm-BïÅ-q-¤fÞmü 
üEÛ-h‚¼-ºƒâG-hGÝm-BïÅ-q-¤fÞmü üwG-hGÝm-£æ¾-Çeôm-BïÅ-q-¤fÞmü ü¤fÞm-zÇkïz-zÞ-
mô¼-¿km-qÅ-ÁïÅü ü¼P-EÛ¤-hzÞz-q-mP-zÇkïz-»Ûmü ümP-zÇkïz-w¾-Vïm-Pm-q-hP.ü 
üEh-q¼-m-¤Z¤-ºhÝÅ-q-mü ü¾ÞÅ-hP-¤ÛP-zNå¼-Çkô¤-q-„ÀP.ü ühG-q-GÅï¼-HÛ-¤hô-fÛG-
ºhômü üºôm-ˆP-mP-zÇkïz-»Ûm-m-»P.ü üº‚ãP-z-¤-zÞ-ºyh-m-z¸P.ü ühï-¿e¼-FÛ-ÇKôºÛ-
lïºÞ-zhÝmü ü

zTô-¿S-G¸º-Ç+¼-z¸P-Pm-mÛü üz¯Û-‚-BïÅ-G¸º-BïÅ-Ç+¼-zdG üZÛ-¤Û-BïÅ-q-mP-
zÇkïz-mü ü±ï-bàP-‚ÛÅ-h;ôm-¤Û-mô¼-Pmü ü¹-¿ËG-BïÅ-zÇkïz-xãGÅ-Gôh-ºôP.ü üÇ+¤-mô¼-
¤Û-ºyôh-Åô-m¤-¯ÛP.ü üwÞ¼-zÞ¼-BïÅ-zÇkïz-zÞ-±-h;ômü üq-ÅPÅ-BïÅ-zÇkïz-hI-Hôh-¤P.ü 
üÇtïm-q-¾-BïÅ-mP-zÇkïz-mü ü¤Û-¤P-ºVÛ-¾-‚ÛÅ-º±ô-h;ºü ühï-hG-zTôÅ-m-G¸º-»Þ¤-
z>ÀG ü¤hô-Çkï-ºhôm-ŸÛP-Gôh-ºiï-z;¼ü üºôm-ˆP-„À-G¸º-ÆôG-G¸º-GZÛÅü ü¤fÞm-q-
mP-zÇkïz-z¸P-q-Çeïü ü¼Ûm-Vïm-JÀÛP-xÛm-hP-ºiü üGTÛG-GÛ-„À-G¸º-GTÛG-ÁôÅ-ˆÛü 
üGÁïh-G¸º-Hã¼-m-Pm-q-»Ûmü üzÞ-mô¼-h;ôm-ŸÛP-Mïh-zÞ-zOP.ü üGÁïÛm-Xï-GÁïh-ˆÛ-
hzP-Vïm-ŸÝü üBïÅ-Ç+¼-¤fÞm-m-[Ç+¼-¤ºÛ-D¤-¾-hI-GÁïh-¤ïh-hGôÅü]TÛ-zÅ¤-ºIâzü 
ü„À-Ç+¼-ÆôG-Ç+¼-hzP-Ç+¼-GÅÞ¤ü ü¤fÞm-q-mP-zÇkïz-z¸P-z-»Ûmü ühï-n¤Å-GTÛG-
ÆôG-GTÛG-GÛ-GÁïhü üHã¼-m-Pm-qÅ-Ç+¼-zTôÅ-‚ü üÇoP-zMh-Ç+¼-»Þ¤-¤hô-fÛG-z>ÀG 
üG¸º-zŸÛ-¤->ÀâP-z¯Û-¾ÞGÅ-mÛü üxÛ-G¸º-zÞ-zG-BïÅ-hÝÅ-ˆÛü ü¤-»Û-¾ôG-¤ïm-hzP-fP-
zdG üÁÛP-wÞ¼-Å-Çtïm-¤ï-¤ÛG-h¤¼ü ü¿UGÅ-mÛ-q-ÅPÅ-Vß-¿ËG-qºôü ümP-G¸º-Bï-hÝÅ-
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¤ºÛ-Çt¼-Dü ü¾Û-D¤-¤ÛG-h¤¼-hÐ-¸Ûm-Çtïmü üDôm-GÛm-wÞ¼-zÞ-Dïm-¸ôm-¿ËG üz¼-G¸º-
ÇeG-d-EÛ-GÅÞ¤-Çtïmü ü‚Û-ºƒâG-vï¾-GÅÞ¤-¤ÛG-h¤¼-hP.ü ü‚-JÀP-£æ¾-¾ô-wÞ¼-zÞ-»Ûmü 
üwG-¾ÞG-»ôÅ-GÅÞ¤-¹-zºôü üBïÅ-G¸º-BïÅ-ZÛm-¼ïÅ-G¸º-Çeïü ühï-hG-mP-zÇkïz-Pm-
q-»Ûmü ü„À-G¸º-ÇeG-»ôÅ-wÞ¼-zÞ-hP.ü üd-£æ¾-¤ÛG-h¤¼-‚-vï¾-ÅPÅü ü‚Û-wG-¿ËG-q-
JÀ-ºƒâG-¾ÞG üEÛ-zŸÛ-Çtïm-ZÛ-ÅPÅ-¹ºôü ühï-¿e¼-z¯ÛÅ-qºÛ-hI-GÁïh-G¸ºü üIôGÅ-mÛ-
ÆôG-G¸º-»Ûm-q-¼ÛGÅü ü»P-TÛG-zÞ-»Û-G¸º-Ç+¼-HÛÅü üzG-¤ºÛ-G¸º-Ç+¼-;Ým-¾-
ºfzü üBïÅ-q-M¾-m-ºhôh-»ôm-±ôGÅü ü»Ûh-±P-„Àôm-Mãh-º²Ûm-q-ºôP.ü üzÞh-¤ïh-M¾-
m-¾ôPÅ-uôh-hzÞ¾ü ü‚ï-ƒ¾-¸Å-mô¼-½ÀâP-GÛÅ-Gbô¼ü üG¸º-»Þ¤-Ç+¼-»Þ¤-GÅï¼-ºôh-
zÅGÅü üz¸P-zÇkïz-Pm-ÇtôP-lï¾-GZÛÅ-hP.ü üºfz-lï¾-¿S-[xÛ-G¸ºü mP-G¸ºü 
z¼-G¸ºü „À-G¸ºü ¹-Ç+¼-¿Sºôüü]hP-zhÝm-HÛÅ-zÇemü ü

¯-zºÛ-Å-zTh-GZÛÅ-q-¾ü ü¾¤-¯ÛÅ-n¤-q-zTß-GÅÞ¤-zÇemü ü¼ÛGÅ-[1]hP.ü 
fÞ¼-fG-ZÛ-ÁÝ-[2]hP.ü üÇt¼-D-[3]Ç¨ï-z-[4]¾ô-[5]¹-[6]ŸG[7]  ühÝÅ-±ôh-
[8]G¸º-[9]Ç+¼-[10]xôGÅ-z¸P-Pmü[11] üGm¤-EºÛ-[12]ÇKï¼-¯ÛÅ-hP-zG-
¤ºÛü ün¤-¾ïm-dïm-ºƒï¾-[13]¤fÞm-Aïm-hP.ü n¤-q-zTß-GÅÞ¤-Gbm-¾-wzü ühP-qô-
zG-¤ºÛ-¼ÛGÅ-zdG-qü ü»ï-¾ï-um-GTÛG-zG-¤-hP.ü ü¿Ëô-z¸º-hÝG-Eï¼-zG-¤-hP.ü üh
¤Þ-z¸º-hÝP-ºzÞh-zG-¤-GÅÞ¤ü ü¤Gô-G®P-‚ï-ƒ¾-»ÞGÅ-Å-»Ûmü üGP-»Ûm-lïºÞ-GTÛG-
bà-zô¼ü üGZÛÅ-q-f¼-fÞG-ZÛ-ÁÝ-mÛü ü¿kÛP-mG-Vï-z-[1]¤-hï-»ÛÅü üzG-¤-‚ïh-hÝÅ-xÛ-
G¸º-hP.ü üzÞ-¤ô-xÛ-G¸º-GTÛG-¾-¸ï¼ü ühïÅ-mÛ-ºDô¼-wÞP-¤ô-¼P-ºVÛü üzTôÅ-m-EÛº¤-
¼-»Û-zÞü üEôh-ˆÛ-zÞ-Ç+¼-HÛÅ-¸ï¼-Gbhü ü¿kÛP-mG-ºƒÛP-z-[2]¤-hï-»ÛÅü üzG-¤-‚ïh-
hÝÅ-zz-Ç¨ïºÛ-ÇeïP.ü üzÞ-¤ô-zG-¤-‚Å-¾-¸ï¼ü üºDô¼-¾-Pm-qÅ-¸-ºiï-zNå¼ü ü¿kÛP-mG-
VßP-z-[3]¤-»ÛÅ-zG ü‚ïh-hÝÅ-Çt¼-ÇeP-zÞ-¤ô-xÛmü üEô-¾-Pm-qÅ-‚ï-ƒ¾-zTôÅü ü¿eÅ-
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Pm-Vï-[4]ºƒÛP-[5]VßP-[6]GÅÞ¤-mÛü üzG-¤ºÛ-¼P-;ïGÅ-zhÝm-¸Þ¼-hP.ü ühGÝ-¤ÛG-
hÝ¼-¤ÛG-GP-¼ÞP-ÇeïP.ü üzG-‚Å-¼P-hP-Eô-¾-Pmü ü¼P-;ïGÅ-zM-zŸÛ-;ïGÅ-z¹ôG-‚ü 
üzhÝm-¸Þ¼-hI-z¹ôG-¤Gô-GÅÞ¤-¤hôÅü ühGÝ-hÝ¼-¼P-¼P-zTôÅ-q¼-‚ü D-ZïÅ-[7]zG-
¤-¼P-¾ô-»Ûü üÆôG-hIºÛ-Çt¼-D-Á¼-hÝÅ-bïü ühqï¼-m-ÇeG-»ôÅ-hÐ¼-ºIô-zŸÛmü ü¼P-
ZÛh-m-º¤-ºôG-d-ºVÛü üwô-VÅ-zµμôP-ŸÛP-G¸ÞPÅ-Çkï-ºhômü ü»Ûh-¤ÞG-[8]¤fÞm-GÅÞ¤-
Á¼-hÝÅ-hP.ü ü¼P-xôGÅ-Çt¼-D¼-ºIô-¾-¸ï¼ü ühqï¼-m-ÇeG-d-EÛ-¾-ºIôü ü»P-m-d-
£æ¾-¾Û¼-ºIô-zŸÛmü üfôm-zÞ-ºVÛº¤-¤ÛP-qô¼-Pmü ü¼P-¼P-xôGÅ-¤hôGÅ-h¼-x¼-
hGôÅü ü¸ôP-zl¾-[9]ÆôG-IôGÅ-Çt¼-;¼-ºIôü ühqï¼-m-‚-wG-¾Û¼-ºIô-zŸÛmüü d-
FÛh-»G-zôm-¸ÞP-¾-Pmü üM¾-z-M-¤±ôºÛ-hˆÛ¾-ºDô¼-zÇ‰ïmü üzG-¤ºÛ-Çtä-Iô-n¤-zŸÛ-mÛü 
üzG-¤ºÛ-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-zŸÛÅü üGm¤-¾ôºÛ-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-ºfzü üÆôG-GTôh-Ço-
¾-[10]Çtä-Iô-Eï¼ü ü¾ÞÅ-GTôh-¤G¾-¤ï-[11]>Àh-¾-zÇ+ô¼ü ühzP-GTôh-¿UGÅ-HãÅ-
[12]mô¼-G»P-Eï¼ü ü½ÀâP-GTôh-¸ô¼-[13]zºÛ-‚-¼Þ-z®ßGÅü ü¼Û¤-zŸÛm-HôÅ-NåG-Eô-
Ç+Ý¼-hP.ü üxÕ-G»P-Ço-zôm-zŸÛ-¾-Pmü üJÀâh-zµμPÅ-¢Ûm-ÆïG-G»P-ºzïz-hP.ü üÇo-zôm-
GhôP-¾-xï-‚ãP-z¸P.ü üÍï-BôG-n¤-zŸÛ-ºhÛ-¿e¼-»Ûmü üGm¤-¾ôÅ-zG-¤ºÛ-ÆôG-ÅôGÅ-
ºfzü üÆôG-GTôh-¸PÅ-ˆÛ-Íï-BôGÅ-[14]fôGÅü üw-¤ÛP-¾-Pm-±ï-¤hô-ºhômü üÆôG-
zÇÀâ-ZïºÞ-ºhôm-TÛ-mÝÅ-‚ü ü¾ÞÅ-GTôh-Å-Nï-[15]Mz-m-DÞ¼ü ü¤-hP-¤ÛP-qô-mÝ-¤ô-Pmü 
üÇ+Ý-JÀâh-ºzÞ-hP-h¼-¿UôG-G¸ÞG ühzP-GTôh-xGÅ-ÁÛP-[16]¾G-m-z¸ÞP.ü üEô-hP-mô¼-
Pm-P¼-¤Û-ºzÞ¾ü ü½ÀâP-GTôh-F¤-ÁÛP-[17]¤Dº-¾-Eï¼ü üG»P-zôm-¾-Pm-G»P-
ºGÝG-‚ïhü ühï-ÅôGÅ-zTôÅ-¼Û¤-¼ÛGÅ-zOï-‚ü üEô-¸m-[18]zG-¤-w-hï-»ÛÅü üEÛ¤-
‚Å-¾ô-IPÅ-hÝ-¾ïm-ÇeïP.ü üzÞÅ-ˆP-EÛ¤-‚Å-hï-¾-¸ï¼ü ü»P-m-zÞ-»Û-BïÅ-Çt¼-ÇeïP.ü 
zG-¤ºÛ-zÇ+ô¼-Çt¼-zz-hÝÅ-Å¤ü ü¤ï-zMh-¸ôm-HÛÅ-ÇeïP-¾-ºIôü üEô-¾-Pm-qÅ-EÛ-¼-¾ÞG 
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üG¸ÞGÅ-zhÝm-‚-mÅ-¾¤-D¼-zŸG üEôh-ˆÛ-Eô-Ç+¼-HÛÅ-ÁÛG-zXôhü ü¿+ôG-bà-Ço-»P-
GTôh-±ß¾-‚ü ü¼zÅ-Vh-[19]w-¤ºÛ-BïÅ-Ç¨ïºÛ-fôG üzÞ-¤ô-ºIô-m-¼zÅ-Vh-ºHã¼ü 
üÆÛh-ˆÛ-GôP-wÞ¼-Ghz-q¼-‚ü ü‚ï-ƒ¾-Çt¼-D-¾Û-D¤-fôG ü¾ôG-¤ïm-‚-vï¾-zz-hÝÅ-»Ûmü 
üZï-PÞ-¤Û-‚-IÛ-¤±ôm-Pô.ü ü»P-m-ÆÛh-qºÛ-h‚ï-zÇkÝ¤-‚ü ühï-¿e¼-‚ã¼-fG-lï¾-ZÛ-ÁÝü 
ü»ôh-m-lï¾-mG-¼ï-¼ï-zŸG ü

GÅÞ¤-q-Çt¼-DºÛ-¾¤-¯ÛÅ-mÛü üzG-¤-¾Û-¾-BïÅ-q-hïü ü¸Ûm-¾-„ÀP-ÅôGÅ-¤-fôG-
z¸P.ü üz=-ÁÛÅ-mô¼-¿km-¿Ë-¤ÛÅ-‚¤Åü üDôm-¾-„ÀPÅ-ÅôGÅ-zÞ-fôG-z¸P.ü üzÞ-hq¾-Vï-
ŸÛP-zG-ÇKz-ÁÛÅü D¤-ÅôGÅ-hI-fôG-ºIô-z-Pmü ü¾Û¼-BïÅ-¾Û-¾-ºIô-z-zŸÛmü üÇt¼-
zMh-¼P-¼P-Ghm-Å-Pmü ü¼P-¼P-zTôÅ-qºÛ-Gbô-fzÅ-ºzhü[;ïGÅ-¯ÛÅ-¿e¼ü] 
üGŸm-»P-ÇeG-»ôÅ-¼P-Çt¼-¸Ûmü ü¤-Çt¼-D¤-¾-zÞ-Çt¼-¾Ûü ühI-Çt¼-hÐ-¾-IôGÅ-¤±
¤Å-zŸÛü[hï-;Ým-¾-¼ÛGÅ-ºIïºôüü] ü¤-zÞ-IôGÅ-fôG-ºIô-z-z¸P.ü ühI-hP-¼P-Pm-hï-
hG-¾ü üGÁïÛm-XïºÛ-±ôP-µμôGÅ-zM-zŸÛ-hP.ü ü±ï-f¼-‚ÛÅ-Çeôm-ÇeôP-¤Vôh-‚ü üJÀP-
ÇeG-»ôÅ-zÞ-GÛm-¾-zzü üºƒâG-£æ¾-d-¾ô-¸ôm-¾-zzü ü¾ÞP-vï¾-‚-¾ô-Dôm-¾-º±ôGÅü üEÛ-
wG-‚Û-z-Dïm-¾-ºhÝÅü ü‚ï-ƒ¾-Å-»Ûm-‚ï-ƒ¾-zTôÅü[¼P-ºfG-D-xï-z-ÅôGÅü] üw-»Û-
BïÅ-Çt¼-zÞÅ-EÛ¤-‚Åü üw->ÀâP-Gm¤-ÇKô-»Ûm-qÅ-zÇk¤ü ü¤-»Û-BïÅ-Çt¼-zÞ-¤ô-ºIôü ü¤-
>ÀâP-Å-ÇKô-»Ûm-qÅ-zÇk¤ü ühï-¿e¼-Çt¼-DºÛ-lïºÞ-GTÛG ü

zŸÛ-q-Ç¨ï-zºÛ-µμôP-¯ÛÅ-mÛü üzG-¤-¼P-GÛ-zz-Ç¨ï-hïü üGTÛG-h;¼-uÛ¼-z¸P-zÞ-GÅô-
h;ºü üGZÛÅ-mG-»ÞGÅ-Å-zz-qÅ-Pmü üzM-zŸÛ-zhÝh-z¹ôG-¥-Pm-¤hôÅü üÅÞ¤-
¤fÛP-D-¤Vß-ÁÛ-Vh-Pô.ü üÆÛh-Çtï¾-¤Û-D-z¹ôG-q-‚ü üzŸÛ-¿YP-Gmôh-qºÛ-ºiï-XïÅ-ºƒPÅü 
üIÔ-¿S-ºhôm-¾-zGïGÅ-zCh-‚ü ü¿S-Åï¼-zÞ-ZÝP-Å-zhG-Gmôhü üM¾-¤hôÅ-Å-zhG-
ºFâGÅ-zTôÅ-‚ü üiâG-h;¼-zMh-h;¼-GZÛÅ-¾-z¸P.ü üzhÝm-h¤¼-JÀô-zÞ¼-hI-Gôh-
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Pô.ü ühI-VôÅ-hI-z¹ôG-Gôh-ºi-z;¼ü ühGÝ-h¤¼-w-¤ÛP-G»P-D-¼¾ü üG»P-ºGÝGÅ-
G»P-BzÅ-¾-ÅôGÅ-GTïÅü üzG-¤ºÛ-¿Ë-hGÝ-ºi-hGÝ-ŸïÅü üBïÅ-Ç¨ï-hzÞÅ-zŸG-JÀÛP-
hGÝ¼-z=¤ü ühï-ÇeïP-ºz¼-¤-¿Ë-hGÝ-mÛü ühzÞÅ-ÅÞ-¾Å-ˆÛ-ÆÛm-¤ô-[1]Çeïü üÁ¼-hÝ-ƒG-
ÆÛm-h¤¼-¤ô-[2]GmÅü ü¿Ëô-¼Þ-GÁïÛm-Xï-h¤¼-¤ô-[3]Çeïü ümÝz-bà-¿Ë-¤VôG-qh-¤-
h;¼ü[4] ü‚P-hÝ->Àâ-zÅïm-£æ¾-¤Gô-mG[5] ü‚P-Á¼-Í$-hï-¶-©âG[6] üÁ¼-¿Ëô-
¼Ûm-Vïm-ºz¼-¤-h;¼ü[7] ü¿Ëô-mÝz-wÞP-ÆÛ-Q-¤ô-mG[8] mÝz-‚P-lô-Xï-ºz¼-¤-
h;¼ü[9] ühï-mÅ-zG-¤ºÛ-zz-Ç¨ï-zÇ+ô¼ü üJÀÛP-hGÝ-G¼-GmÅ-¿Ë-hP-vôhüü ¾Å-ÆÛm-¾-
zµμPÅ-ˆïºÞ-ZÝP.ü üƒG-ÆÛm-xïh-ÁÛ-xïh-ÅôÅ-º‚ãP.ü üGÁÛm-Xï-zÞ-ºVÛ-ÇkÝG-zÇk¾-¤P.ü 
üqh-h;¼-¤Û-mô¼-ºwï¾-zÅ-z¸P.ü ü>Àâ-zÅïm-GZïm-mh-zÞ-±-JÀïmü üÍ$-hï-¶-ÇKô-iG-
z¸P.ü ü¼Ûm-Vïm-ºz¼-¤-zÅ¤-q-ºIâzü üwÞP-ÆÛ-Hôh-hP-ÇkÝG-zÇS¾-¤P.ü ülô-Xï-ºz¼-
¤-zÞ-ºwï¾-z¸P.ü ühï-»P-¿Ë-hP-Ç¨ï-z-GZÛÅü üz¸P-qô-GZÛÅ-ºhô¤Å-[qj¨-h;¼-¤ô-
zMh-h;¼-ºhô¤Å-q-¿e-zÞü]¤VôG-bà-z¸P.ü üPm-q-GZÛÅ-ºhô¤Å-[¾Å-ÆÛm-hP-GZÛÅ-
mG-ºhô¤Å-q-¿e-zÞü]ÁÛm-bà-Pmü üz¸P-Pm-GZÛÅ-ºhô¤Å-[¼Ûm-Vïm-ºz¼-¤-hP-zhÝm-h
¤¼-ºhô¤Å-q-¿e-zÞºôüü]ºƒÛP-hÝ-zXôhü üPm-zTôÅ-¼ÛG-qºÛ-¤hº-ºwPÅ-¾ü ühï-¿e¼-Ç¨ï-
lï¾-GZÛÅ-ÅÞ-º‚ãP.ü üŸ¼-‚ãP-ºhô¤Å-£G-M-¤-mÛü ühGÝ-h¤¼-¾Û-hP-º²ô¤Å-q-mü 
üG»P-D-¼¾-zÅ-¼ÞÅ-G»P-ºGÝGÅü üzG-¤Å-xÛ-¤ÛG-¤Û-z¿eºôü ü

¿S-q-¾ô-mÛ-¼P-;ïGÅ-hP.ü üzhÝm-¸Þ¼-hGÝ-¤ÛG-hÝ¼-¤ÛG-hP.ü ü¾ô-h;¼-¿UGÅ-zŸÛ-
¤ï-zMh-hP.ü üh;¼-VßP-fm-¤Û-ÆÛm-Eï¼-hP.ü üfï¼-ºi-hÝ¼-¤ÛG-‚-¼-GZÛÅü ü¿kÛP-
mG-»ÞGÅ-Å-¥-Pm-¾ôü ü‚ï-ƒ¾-wÞP-ºHôh-¼Þ-Vôh-hP.ü üGm¤-ÅºÛ-ÇKô-ÅôGÅ-¾ô-Pm-¾ü 
üzG-¤-zµμP-hÝ-¤Û-¼ÞP-Pô.ü üG¾-bï-zµμP-m-¼P-¼P-zTôÅü ü;ïGÅ-¤ïh-¾ô->ÀâP-z¸P-z-
hP.ü ü¾ôG-¤ïm-º‚ô¼-z-zz-hÝÅ-hP.ü üÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-h¼-hÝÅ-z¸P.ü üEh-q¼-
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h¼-GÝh-zÇ+ô¼-zÅ-mü üzÞh-¤ïh-¾ÞÅ-hI-h¼-hÝÅ-zµμPÅü üz¸P-iâG-Pm-iâG-ÇtP-„À-‚ü 
Eh-q¼-ÆôG-GÛ-h¼-GÝh-mÛü üm-ÁÛh-hÝ¼-GÅÞ¤-¾-zz-mü ü±ï-G¸ÞPÅ-ºhôm-ŸÛP-±ï-Gbº-
G¸ÞG ü¾ÞÅ-mÛ-m-ÁÛ-hÝ¼-GÅÞ¤-zzÅü üGÅï¼-ºôh-hP-mÛ-n¤-M¾-ºhômü ühzP-fP-zz-
m-‚ÛÅ-Çeôm-hP.ü ühGï-ÇÀôP-zŸÛ-Çkï-iô-¾-iPÅü ü½ÀâP-d-zz-m-½ÀâP-GôÅ-hP.ü ü¥-Pm-hGÝ-
z¹ôG-¤hôÅ-ˆP-‚ü ü¼P-¼P-¾ô-±ÛGÅ-hÝÅ-GZm-mÛü üzG-¤-‚Û-z-¾ô-¤-hïü üzTô-zMh-
¯-zhÝm-ºVÛ-zºÛ-¾ôü üzTô-¿S-[zÞh-¤ïh-¸ï¼-]Zï¼-iâG-Aïm-ºôP.Pô.ü üJÀP-¾ô-zTß-iâG-zTô-
zMh-ºVÛü üzTß-zŸÛ¼-Åô-Pm-zÞ-¤Û-Bïü üÇeG-¾ô-zTß-zhÝm-¯-GZÛÅ-ºVÛü üzTß-GTÛG-¾-
ÅôP-zÞ-¤Û-º‚ãP.ü ü»ôÅ-¾ô-zTß-GZÛÅ-zTß-iâG-ºVÛü üzTß-GÅÞ¤-¾-mÛ-zÞ-±-¤ïhü üºƒâG-
¾ô-zTß-zhÝm-zTß-hGÝ¼-ºVÛü üzTß-GTÛG-¾-ÅôP-zÞ-¤Û-ºôP.ü ü£æ¾-¾ô-zTß-GZÛÅ-¯-zŸÛ¼-
ºVÛü üZÛ-ÁÝ-¾-ÅôGÅ-¤ô-GÁ¤-ºHã¼ü üd-¾ô-zTß-zhÝm-¯-hGÝ¼-ºVÛü üzTô-¿S-¾-ÅôP-zÞ-¤Û-
ºDô¼ü ü¾ÞG-¾ô-zTß-zŸÛ-zTß-iâG-ºVÛü üzTß-GZÛÅ-¾-ÅôP-zÞ-¤Û-Bïü üvï¾-¾ô-zTô-¿S-¯-
GTÛG-ºVÛü üzTß-iâG-¾-ÅôP-zÞ-¤Û-º‚ãP.ü ü‚-¾ô-zTß-zŸÛ-mï¼-GZÛÅ-ºVÛü üzTß-zhÝm-¾-
mÛ-zÞ-±-¤ïhü üEÛ-¾ô-zTß-zhÝm-¯-GTÛG-ºVÛü üZÛ-ÁÝ-¾-mÛ-zÞ-¤Û-ºôP.ü üwG-¾ô-zTß-GÅÞ¤-¯-
GÅÞ¤-ºVÛü üzTß-iâG-¾-ÅôP-zÞ-¤Û-VGÅü üºVÛ-zTôÅ-ÆôG-zÇÀâ-ZïºÞ-ºhômü ü¤hô-z>ÀG-
JÀâh-zÇSô-Å×þÿ-Ghzü ühPôÅ-Iâz-„ÀPÅ-¾-z=-ÁÛÅ-GÅô¾ü üzÞ-±-¤ïh-qºÛ-¾ô-zTôÅ-¾ü 
üG»ÞP-iâP-z-h;¼-Eïm-Åï¾-hP.ü üÆÛh-Oæz-‚¤Å-¤ºÛ-ºDô¼-¾ô-GhGÅü ü»P-GTÛG-
zG-¤ºÛ-¾ô-Bôm-mÛü üzTß-zhÝm-GhôP-¤ô-Ço-h¤¼-¤ü üzTô-zMh-mG-¤ô-¼¾-q-Tmü üzTß-
hGÝ-hGÝ-;ïGÅ-Ç¨ï-Á-¤ü üZÛ-ÁÝ-Iï-»Û-D-GTôh-¤ü üZï¼-GTÛG-ƒâz-DÞP-Vïm-¤ô-»Ûmü üZï¼-
GZÛÅ-‚ï-ƒ¾-D-ºfô¼-¤ü üZï¼-GÅÞ¤-Eô-¤ïh-ƒP-¾G-ºfzü üZï¼-zŸÛ-Pô-mG-EÛ¤-¤ïh-¤ü 
üZï¼-¿S-Q-¸ô¼-xÛ-¤ÛG-¤ü üZï¼-iâG-ÇeôP-¿kôG-«ô-ºiï-Tmü üZï¼-zhÝm-hGÝ-¤ÛG-D-zô-Vïü 
üZï¼-zMh-Eô-G¸m-hzP-‚ïh-¾ü üZï¼-hGÝ-mG-¤ô-¤Û-¸m-¤ü üÅÞ¤-Tß-xÛ¼-¿kôG-fP-Vh-
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¤ü üÅô-GTÛG-mô¼-¸m-Gôh-Ço-¤ü üÅô-GZÛÅ-hzP-¸h-¤Û-D-¤ü ühï-¿e¼-zG-¤ºÛ-¾ô-¯çz-¾ü 
üÇoP-zMh-GhÝGÅ-h;¼-¤±m-zXôh-hP.ü ühG-q-GÅï¼-¤hô-¸-D-zNå¼ü üJÀP-Vïm-Ço-
zNå¼-¾-ÅôGÅ-ˆÛÅü üZ¤Å-Åï¾-dïm-ºƒï¾-‚-z-ÁÛÅü hï-»P-z¸P-xôGÅ-ºhÛ-¿e¼-»ôhü 
üzG-¤-¼-z-zŸÛºÛ-¾ô-»Ûm-mü üzTô-zMh-z¸P-¾-Zï¼-zhÝm-ºƒÛP.ü üºƒÛP-zŸÛ-Zï¼-¿S-Åô-
GTÛG-z¸P.ü üf-VßP-zŸÛ-»Û-¾ô-z-mÛü üzTô-¿S-¾-¼ÞP-Zï¼-zŸÛ¼-z¸P.ü ühï-¿e¼-z¸P-„À-
Pm-zTôÅ-qºÛü ü¾ô-»Û-lïºÞ-GTÛG-bà-zô¼ü ü

iâG-q-¹-zºÛ-µμôP-¾ÞGÅ-mÛü üz¯Û-‚-wô-¾ô-¤ô-¾ô-zdG üwô-¾ô-fÞ¼-Ç~äz-¤ô-Hôm-z;mü 
ühqï¼-m-ÁÛP-‚Û-¾ô-¤-¾ü ü‚Û-z-¹-z-¼P-¹-»Ûmü üGZÛÅ-q-JÀP-GÛ-xôGÅ-ÅÞ-Ç~äzü üJÀP-
¾ôºÛ-¼P-¹-JÀP-GÛ-¹ü üGZÛÅ-q-‚Û-zºÛ-xôGÅ-ÅÞ-z;mü ühï-»P-zµμP-hÝÅ-ºhÛ-¿e¼-z¯Ûü 
ü¼P-¼P-¹-zÅ-zG-¤-ºVÛü üGZÛÅ-q-z¸P-ŸÛP-z=-ÁÛÅ-¾ü üGÅÞ¤-q-fôm-zÞ-GZïm-¾-
Pmü üzŸÛ-q-±P-¹-mï-mï¼-Pmü ü¿S-q-w-¤-hG-¾-Pmü üiâG-q-Eô-G-ºVÛ-z-hP.üü zhÝm-
q-¼P-¹-ZÛh-hP-¤±ßPÅü ühï-zŸÛm-zMh-GZÛÅ-hGÝ-z-GÅÞ¤ü üzTß-z-zŸÛ-hP-zTß-
GTÛG-¿S.ü üzTß-GZÛÅ-iâG-hP-ºƒÅ-zÞ-¤±ßPÅü üGŸm-»P-¼P-GÛ-BïÅ-¹¼-Pmü ü»¼-
HÛ-z¸Û-GÁïh-wÞP-¹-hP.ü ü¤¼-HÛ-zŸÛ-GÁïh-¼zÅ-Vh-¹ü üzhÝm-¸Þ¼-hGÝ-¤ÛG-¹-mG-º²ï
¤ü üwG-¾ÞG-»ôÅ-GÅÞ¤-¾ÞG-¹¼-Pmü üÇeG-d-EÛ-GÅÞ¤-EÛ-¹¼-Pmü ü‚-JÀP-£æ¾-GÅÞ¤-
JÀP-¹¼-Pmü ü‚Û-ºƒâG-vï¾-GÅÞ¤-ºƒâG-¹¼-Pmü ühï-¿em-Pm-q-uÛ-zTôÅ-mÛü üzG-¤-¾-
Pm-zG-¤-»ÛÅü üºDô¼-GÅÞ¤-zbGÅ-¾-BïÅ-VÅ-‚ü üzÞ-±-¾-Pm-EÛ-¼ºÛ-¼ôü üzÞ-ÁÛ-¸ï¼-
mÅ-hÝÅ-z¸P-Ç~ü üw-¤-¾-Pm-zG-¤-mÛü üEÛ¤-GŸm-ŸÛG-mÅ-zµμP-m-fÞzü üEô-¾-Pm-m-
zG-¤ºÛ-GhôP.ü üfôh-q-GÅÞ¤-HÛ-¸ô¼-ºzô¼-¼ôü üHôÅ-NåG-¾-ÅôGÅ-GZïm-Pm-mü üÇÀïz-
GhôP-Å-Gbô¼-GŸm-hÝ-ƒôÅü üzŸÛ-GÁïh-zhÝm-¸Þ¼-¹-mG-ÅôGÅü ü¤¼-¤ï-Å×þÿ-¾ô-IPÅ-
hP.ü ü¹-z-zTß-GZÛÅ-;ïGÅ-z¹ôG-‚ü ühï-¿e¼-¹-zºÛ-lïºÞ-GTÛG ü
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zhÝm-q-ŸG-±ïÅ-z¸P-Pm-mÛü ü±ï-GTÛG-w-¤ÛP-ÆôG-ºWô¤Å-‚ïhü üGÅÞ¤-zŸÛ-Í-
¤-hG-¾-Pmü ü¿S-iâG-zôm-qôºÛ-ÆôG-¾-G¸mü üzMh-hGÝ-ºôG-d-ºVÛ-z¼-‚ïhü üzTô-
zMh-zTß-iâG-CG-ÇSPÅ-ºôP.ü üZï¼-GTÛG-Zï¼-GZÛÅ-GŸÛ-¤Û-º²Ûmü üZï¼-zMh-HôÅ-NåG-
¤ÛP-¤ïh-‚ïhü üGm¤-ÇeôP-GÁÛm-HÛ-»Þ¾-hÝ-ºFÛhü üzhÝm-GÅÞ¤-zG-¤ºÛ-Gm¤-ÇKô-»Ûmü 
ü¼P-BïÅ-ZÛ-¤¼-zG-¤-ºVÛü ühï-»Û-zhÝm-¸Þ¼-±ï-¾-G¸mü üGÁïh-hÝ¼-ZÛ-¤Å-GÁÛm-»Þ¾-
zB¾ü üEh-q¼-£æ¾-ZÛ¼-zG-¤-z;G üZÛ-zTôÅ-ZÛ-¤ºÛ-G¸ÞGÅ-ƒÛÅ-mÅüü ZÛ-D¤Å-z-
hm-º²âGÅ-qÅ-fÞzü ühï-¿e¼-ŸG-GÛ-lïºÞ-GTÛG ü

zMh-q-hÝÅ-±ôh-zÇem-q-mÛü üz¯Û-‚-¼ÞÅ-Vïm-Çkï-¿S-hP.ü ü¼P-¾ôºÛ-ÆôG-hP-hzP-
fP-zdG ühï-»Û-¤-hP-IôGÅ-¾-vhü ühqï¼-m-ºIâ-¼ÛGÅ-Vß-D¤Å-qü ü¿UGÅ-vï¾-¤ï-
dºÛ-hÝÅ-ÅÞ-µμôPÅü üÁÛP-ÆôG-ÇeG-»ôÅ-q-»Ûm-mü üVß-‚Û-Å-ºƒâG-hÝÅ-ÅÞ-µμôPÅü üzG-¤-
¤ï-d-¾ô-»Ûm-mü üÁÛP-GÛ-ÇeG-»ôÅ-¿UGÅ-ˆÛ-mÛü ü‚-vï¾-fôG-µμôP-¼ÛGÅ-qÅ-ºyâ¾ü üZÛ-
¤ºÛ-zhÝm-¸Þ¼-zŸÛ-GÁïh-hP.ü üÅ-zhG-Pm-q-Mã-hÝÅ-º²ï¤ü ühï-¿e¼-hÝÅ-±ôh-lïºÞ-GTÛG 
ü

hGÝ-q-G¸º-»Û-z¸P-Pm-mÛü üZÛ-¤-¤ÛG-h¤¼-Çtïm-q-hP.ü ü¼-Èà-¾-hP-¿ËG-q-Pmü 
üwÞ¼-zÞ-q-ÅPÅ-¹-z-[ºƒÛP-¸ï¼ü]z¸P.ü üEh-q¼-GÁïh-G¸º-BïÅ-G¸º-º²ï¤ü ü„À-
G¸º-ÆôG-G¸º-hG-¾-ÁÛÅü ühï-¿e¼-G¸º-»Û-lïºÞ-GTÛG ü

zTß-q-Ç+¼-¤-z¸P-Pm-mÛü üÁÛP-D¤Å-q-¾-M¾-Ç¨h-hP.ü ü¤ï-D¤Å-hzô-hP-Å-¼Û-
z¸P.ü üÅ-D¤Å-Å-G-‚-GŸÝG-hP.ü ü¿UGÅ-D¤Å-Iï-hP-Vß-Ç¨h-hP.ü üVß-D¤Å-Fâ¤Å-
Çeôh-Fâ¤Å-Ç¨h-z¸P.ü üBïÅ-Ç+¼-;ïGÅ-Ç+¼-zhÝh-Ç+¼-Pmü üuÛ¼-zbP-ºƒÅ-¯ÛÅ-¾ïºÞ¼-
G¸ÛGÅü[ŸïÅ-a-ºwPÅ-Åôüü] ÅÅÅÅŸ¼-‚ãP-zhÝh-ZÛ-ºWÛG-ZÛ-hP.ü üÆôG-ºVÛ-¤Û-
ºyôh-¤Û-¤fÞm-¢ô¼ü üZÛ-mG-hzÞ¾-ZÛ-;ÛP-;P-hP.ü üqÛ-¾ÛP-¸Ûm-wÞP-i-Vïm-hP.ü üwÞP-

rgyལ་གཤེན་བོན་gyི་གsuང་རབ་དཔེ་ཚ.གས།

87



¸ô¼-;-EãP-G¸º-Lôh-ÅôGÅü ü±ïÅ-V¼-GhÝG-¯çz-Tm-¾-‚ô¾ü üG¸º-Ç+¼-Pm-q-zTôÅ-q-
mÛü üG¸º-Ç+¼-GÅP-¤hôÅ-G¸º-Ç+¼-»Þ¤ü üÇoP-zMh-¤hô-fÛG-ÇK¤-VÛPÅ-ÅôGÅü ü¿Ë-
ºiïÅ-¤-±ôGÅ-µμôP-z¼-‚ü üzhÝh-ZÛ-¾-ÅôGÅ-±ï-GZm-;Ýmü üÇKï¼-zTôÅ-¼P-¼P-GŸÝP-
hÝ-GÅ¾ü üuÛ¼-zTôÅ-EÛ-¤Gô-V-±P-¾ü ü¤hº-h¼-¤ï-¾ôP-¾ïGÅ-zbGÅ-mÅü üdïm-
ºƒï¾-ÇoP-zMh-fôh-q¼-zTßG ühï-ZÛh-x¼-zÅ-PïÅ-q¼-OÛzü ühï-¿e¼-Ç+¼-¤ºÛ-lïºÞ-
GTÛG ü

zTß-GTÛG-µμôP-xôGÅ-z¸P-Pm-mÛü üzG-¤ºÛ-Çt¼-Ç¨ï-ŸÛz-zdG-mÅü üGm¤-Ç¨m-
xôGÅ-µμôPÅ-zÅ¤-q-ºIâzü üÆôG-º±ô-±ï-¼ÛP-hq¾-zBïh-¾ü üzÞ-ºwï¾-xÕ-¾ôm-z=-ÁÛÅ-
Åôü üºiï-¿S-ºiïÅ-z¸ÞP-zhÝh-GTôh-ºVÛü ü¾ÞÅ-Vh-¼zÅ-Vh-Gmôh-qºÛ-xôGÅü üzµμP-
m-zÞ-¤Û-ÅôÅ-q-ÇtP.ü ühï-hG-Åô-ÅôºÛ-OÛz-zTôÅ-mÛü üzhÝh-GTôh-¤hô-¿SºÛ-Ç‰ÛP-qô-mÛü 
üskེར་zbGÅ-ÁÛP-mG-‚P-zÞ-¾ü ühI-G¸ÞGÅ-ƒÛÅ-bï-fï¤-ºôG-¤mmü üÅ×þÿ-G®P-¤-D-
ÆâP-zŸG ü¤Gô-mÛ-Q-¤º¤-¼Å-ÇSôm-h=ÛÅü üºi-¿S-ºƒâ-mG-Ço-±ôGÅ-Gbô¼ü üVß-Gbô¼-
¤¼-¤ï-¾ô-IPÅ-zB¾ü üGmôh-q-¼P-xôGÅ-hI-¾ô-zÅü[hqï¼-m-Gmôh-q-Á¼-¾-»ôh-mü 
Á¼-ÁÛP-D¤Å-qºÛ-hI-¿UGÅ-»Ûm-qÅü ‚-vï¾-¾ô-zÅ-¤hô-zŸÛÅ-z>ÀG-hqï-ºIïÅ-Åôüü] 
üiG-qôºÛ-¤hô-zŸÛ-z>ÀG-q¼-‚ü ü¾ÞÅ-Vh-¾-mÛ-ÇKï¼-zTôÅ-¤ïhü üÇ¨ï-zºÛ-xôGÅ-h;¼-
zMh-iâG-z¸P.ü ü¿S-GÅÞ¤-zhÝm-ºƒÛP-GŸm-n¤Å-Pmü ühˆãÅ-ˆÛ-¾ô-¹-ŸG-hÝÅ-ˆÛü 
üÁôG-F-¾-G¸ÛGÅ-G®P-xôGÅ-zµμôP.ü üGhGÅ-ˆÛ-¿Ë-iâG-h¤ÛGÅ-zÅ¾-z¸P.ü ümG-¤ô-
Eô-¤ïh-¾-ÅôGÅ-qºÛü üzG-¤ºÛ-;ô-¾P-Çkô¤-q-»Ûmü üÅ-zhG-Pm-q-;Ým-¾-‚ô¾ü ühï-¿e¼-
z¸P-„À-Pm-ÇtôP-zºÛü üxôGÅ-ˆÛ-lïºÞ-GTÛG-bà-ºzô¼ü ü

zTß-GZÛÅ-Gm¤-EÛºÛ-ÇKï¼-¯ÛÅ-mÛü üEÛ-zhÝm-ŸïÅ-‚-ºhÛ-¿e¼-zÁhü ü¾ô-»Û-Gm¤-EÛ-
[1]ÇeG-d-EÛü[¾ô-zTô-zMh-ˆP-¸ï¼ü] ü¹-zºÛ-Gm¤-EÛ-[2]EÛ-¹-¼ü[Çeôm-f-VßP.ü] 
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üŸG-EÛ-[3]ZÛ-mG-Çe-d-EÛü ühÝÅ-±ôh-Gm¤-EÛ-[4]Æôh-ˆÛ-hÝÅü üÇt¼-DºÛ-Gm¤-EÛ-
[5]Dïm-¸ôm-¾Ûü[Gm¤-EÛ-wô-Dïm-fôG-hP-¤ô-¸ôm-fôG-»Ûm-¸ï¼-ÇoP.ü] G¸º-»Û-Gm¤-EÛ-
[6]¿ËG-¼-Èàü üÅ-zhG-Gm¤-EÛ-[7]È¾-EÛ-»Ûmü üEÛ-zhÝm-D-¾-zG-¤-ÇtP.ü üDô-¼P-
hPôÅ-qô-Ç+¼-¤-mÛü üGm¤-EÛ-Çtäm-zhÝm-[Ç¨ï-zhÝm-»P-¸ï¼ü]»Ûm-qÅ-Pmü ühï-ZÛh-Á¼-
zºÛ-hÝÅ-±ôh-hP.ü üzG-¤-ÇKô¼-fôm-hÝÅ-¤Z¤-mü ü¥ã¼-hÝ-ºVÛ-z-fï-±ô¤-¤ïhü[¤-ºVÛ-m-
zG-¤-Gô-¾ôGÅ-»Ûmü] üEh-q¼-‚P-hÝ-D-z¿eÅ-Pmü ühï-»P-ŸÛz-q¼-ºhÛ-¿e¼-»Ûmü 
ü»ôPÅ-IGÅ-M-¯ÛÅ-½‰ÛP-¤ºÛ-¾ÞGÅü ührÛ-¼-Èô¼-¹-hP-qô-¾ü üÁ¼-Çeôh-ÇeG-mÅ-z¯ÛÅ-
q-»Ûü üzhÝm-¸Þ¼-mÝz-Çeôh-vï¾-¾-»Ûmü üzhÝm-¸Þ¼-ÇeïP-hÝ-Gm¤-EÛºÛ-¤Gôü[1] ühï-mÅ-
¼Û¤-zŸÛm-VôÅ-Ç+ô¼-hÝü ü‚-¾-D-[2]hP-EÛ-¾-m¤[3][Iï-zü] üwG-¾-Ç~ô-[4]hP-‚Û-
z¼-¤Wïü[5] üJÀP-¾-@Ýz-[6]hP-ÇeG-¾-¤WâG[7] ü»ôÅ-¾-ºwôPÅ-[8]hP-ºƒâG-
¾-Ç¨hü[9] ü£æ¾-¾-ÁÝ¾-[10]hP-d-¾-Çeôhü[11] ü¾Þ-¾-GZº-[12]z-Gbh-q-»Ûmü 
ühï-zŸÛm-»ôÅ-¹ºÛ-zhÝm-¸Þ¼-‚ü ü‚-mÅ-¤Gô-ÅôGÅ-VôÅ-zÇ+ô¼-GmÅü[hï-zŸÛm-¹-z-zTß-
GZÛÅ-¾-¼ÛGÅ-zOïºôüü] ühï-hG-n¤Å-ºhÛ-¿e¼-zdG ü¤Gô-¾-Eô-hP-Ço-zôm-ºVÛü 
üzTôÅ-m-Eô-mÛ-zG-GhôP-‚ô¾ü üÇo-zôm-¼-ÆâP-¾ÞÅ-zNå¼-‚ü üD-¾-ÅôP-m-zG-¤-ºVÛü 
üzhÝh-¤hôÅ-Gm¤-EÛºÛ-¤hôÅ-VôG-‚ü üIï-z-ÅôP-m-mô¼-¾-Pmü üG»P-¾ïm-GÅï¼-ºôh-
mô¼-Mãm-OôGÅü üÇ~ô-¾-ÅôP-m-zÞ-mô¼-ºwï¾ü ü¤±m-¤-¾-ÅôP-zÞ-¤ô-¤P.ü[¿eï-zNå¼-‚ü] 
ü@Ýz-¾-ÅôP-m-zÞ-¿+ÝGÅ-Bïü[¬-ÅïP-G¸ÞPÅ-ºhômü] ü¤WâG-¤-¾-ÅôP-¼zÅ-Vh-ºHã¼ü 
üÅôP-ºƒP-‚¤Å-¤ºÛ-ºDô¼-¾ô-GhGÅü üºwôPÅ-¾-‚ï-ŸÛG-‚ï-ƒG-zTôÅü üÇKP-Ç¨h-EïºÞ-
¤P-Bï-z¸P.ü üÁÝ¾-¾-EïºÞ-GTÛG-®¤-Bïü üÇKP-Çeôh-zÞ-±-Bôm-ºôP-Pmü üwÞ¼-z¹ôG-Ç¨ï-
zhÝm-¤hô-»P-z>ÀG üGZº-z¼-HôÅ-NåG-GZÛÅ-¾-Pmü üzG-GhôP-HôÅ-NåG-GZÛÅ-qô-
‚ô¾ü üŸ¼-‚ãP-Gm¤-EÛ-GmÅ-¾ÞGÅ-mÛü ührÛ-¹-GÅÞ¤-[M-¯ÛÅ-GÅ¼-¤-¿e¼-mü]¾-D-
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¿Ëô¼-z¿eü üh‚¼-GÅÞ¤-mÝz-¾-Çeôm-GÅÞ¤-‚P.ü ühGÝm-GÅÞ¤-Á¼-hÝ-D-z¿eÅ-qÅü üGP-
z¿eÅ-xôGÅ-ÅÞ-GhôP-fÞG-Pmü üG¸ôGÅ-G»ôm-Å-¾-wz-mÅ-GmÅü ühï-»P-wô-¤ôºÛ-h‚ï-
zºP-»ôhü [D-TÛG-GÛÅ-Gm¤-EÛ-¾-wô-¤ôºÛ-h‚ï-z-¤ïh-¸ï¼-z-¤Û-ºfh-hïü wô-¤ôºÛ-h‚ï-z-
¤ïh-q¼-mü Gm¤-EÛÅ-¢ô¼-z-WÛ-¿e¼-‚ïhü TïÅ-ºiÛºôüü] üEh-q¼-Gm¤-EÛ-¢ô¼-zºÛ-
hÝÅü ü¢ô¼-z-‚Å-m-¼zÅ-Vh-ºHã¼ü ü‚Û-¾ô-hrÛh-ºƒÛP-±ïÅ-GTÛG-hP.ü üJÀP-¾ô-hrÛh-
fºÛ-±ïÅ-zŸÛ-hP.ü üÇeG-¾ ô-h‚¼-¼ºÛ-±ïÅ-zh Ým-[hG Ým-ºƒÛP-±ïÅ-zh Ým-¸ï¼-zºP-
ÇoP.ü]hP.ü ü»ôÅ-¾ô-h‚¼-ºƒÛP-±ïÅ-hGÝ-hP.ü üºƒâG-¾ô-h‚¼-fºÛ-ZÛ-ÁÝ-iâG ü£æ¾-¾ô-
Çeôm-¼ºÛ-±ïÅ-zTß-hG Ýü üd-¾ ô-Çeôm-ºƒÛP-±ïÅ-hG Ý-[hrÛh-ºƒÛP-zTß-hG Ý-¸ï¼-zºP-
ÇoP.ü]hP.ü ü¾ÞG-¾ô-Çeôm-fºÛ-±ïÅ-zhÝm-hP.ü üvï¾-¾ô-hGÝm-¼ºÛ-zTß-iâG-hP.ü ü‚-¾ô-
hGÝm-ºƒÛP-zTß-hGÝ-hP.ü üEÛ-¾ô-hGÝm-fºÛ-ZÛ-ÁÝ-zŸÛü üwG-¾ô-hrÛh-¼ºÛ-±ïÅ-zMh-¾ü ü
¢ô¼-zÅ-zG-¤ºÛ-¾Å-n¤Å-z;G üGm¤-EÛ-hÝÅ-¾-Mã-zºÛ-hÝÅü ührÛh-¼-ºƒâG-¾ÞG-ZÛ-¤-
¾ü üfô-¼PÅ-hÝÅ-ÅÞ-¸Å-º±ô¾-»Ûmü ührÛh-ºƒÛP-vï¾-£æ¾-m¤-xïh-hÝÅü ührÛh-f-ÇeG-
ZÛºÛ-fô-¼PÅ-hÝÅü üh‚¼-¼-¾ÞG-vï¾-»ôÅ-m¤-¾PÅü üh‚¼-ºƒÛP-¾ÞG-ºƒâG-wG-ZÛ-
Á¼ü üh‚¼-f-‚-vï¾-dºÛ-ZÛ-iôÅü üÇeôm-¼-£æ¾-d-¾ÞG-ZÛ-iôÅü üÇeôm-ºƒÛP-ºƒâG-¾ÞG-
wG-Æôh-Vïmü üÇeôm-f-‚Û-»ôÅ-vï¾-ZÛm-xïhü ühGÝm-¼-JÀP-ÇeG-ºƒâG-xïh-»ô¾ü ühGÝm-
ºƒÛP-JÀP-£æ¾-ÇeG-ZÛ-mÝzü ühGÝm-f-ÇeG-»ôÅ-‚Û-wG-Æôhü üMã-hÝÅ-zG-¤-ÇKô¼-ºhôm-Pmü 
üPm-ˆP-¤Û-zµμP-hzP-¤ïh-mü üzÞh-¤ïh-VÅ-z¸P-P¼-¤Û-¾ü ü¾ÞG-Á-@P-qÅ-zMm-mÅ-
ºzÞ¾ü[Mã-xôGÅ-ÅÞü] ü¤Û-¾ÞÅ-EÛ-¤Gô-Tm-z¸ôÅ-¾ü ü¯ÛÅ-¤Dm-wÞ-hÝP-G»ôm-hÝ-Ç~ü 
ühï-»ÛÅ-OÛz-q-fï-±ô¤-¤ïhü üGm¤-EÛºÛ-ÇKï¼-¯ÛÅ-lïºÞ-GTÛG ü

zTß-GÅÞ¤-dïm-ºƒï¾-¤fÞm-Aïm-¯ÛÅü üzG-¤ºÛ-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-zdG ühP-qô-
FâÅ-GÅô¾-C-zÇÀÅ-hP.ü üG®ßG-G»Þ-hÝP-Áï¾-zMm-qºÛ-¤Ûü ühzP-fP-zBïh-qºÛ-º‚ãP-
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z-Tmü[zG-¤ºÛ-º‚ãP-zºÛ-¤-hGôÅ-Åôüü] üw-¤-º²ô¤Å-ŸÛP-¤ÛP-z=-¾ïGÅü ü¼ÛGÅ-
z¸P-hzP-qô-±P-zÅ-‚ü üÆôG-zBïh-hzP-½ÀâP-h¼-z-»ÛÅü üGôÅ-zÇ+ôm-Bï¾-¤-ÁÛÅ-
zXôh-‚ü ü¾ÞÅ-zBïh-¤-»ÛÅ-d-ºFÛh-‚ü üºôG-d-¾ÞÅ-ˆÛ-¼P-¤hôG-»Ûmü üGôP-GÛ-hzP-
zBïh-º‚ãP-D¤Å-ˆÛÅü üºƒÅ-hP-zÞ-¼¤-LÝm-ƒâ¤-Ÿôü üzhÝh-¯Û-ºô-¤-;-¼-ÅôGÅü üz=-
ÅÛÅ-¸Å-ˆÛ-Pô-Åô-zÇeôhü üºhôh-»ôm-¾ôPÅ-ÅÞ-uôh-¼ÞP-P¤ü ü¤fÞm-qºÛ-Ghm-¾-z;ôh-q-
ÅôGÅü üGP-hGôÅ-Ç+zÅ-ÅÞ-zzÅ-¤-zzü ü¾ô-®×-¤fÞm-GÅÞ¤-¾ô-qÅ-‚ü üÇo-zTG-zhÝm-
¸Þ¼-zŸÛ-GÁïh-ˆÛÅü[hqï¼-m-zG-¤-ÇeG-¾ô-z-¾ü zhÝm-¸Þ¼-vï¾-hP.ü »¼-HÛ-zŸÛ-GÁïh-
wG ¤¼-HÛ-zŸÛ-GÁïh-£æ¾-¿e-zÞºôüü] ¼P-¼P-º‚ãP-zºÛ-GÁïh-ˆÛÅ-‚ü üÁÛP-¤-¿UGÅ-
ˆÛ-¼¾-IÛ-x¼ü ü¤ï-¾-FâÅ-ˆÛ-Q-»z-fôGÅü üÅ-¾-®m-hm-zÛP-Vïm-Eï¼ü ü¿UGÅ-¾-¯çz-
ÁÛP-¤ï-hqÞP-Ç~¼ü üVß-¾-Å-h;¼-Å×þÿ-fôGÅü ühï-ºiÅ-zG-¤ºÛ-Ço-zTG-Gôü üÇo-zôm-¿Ë-
GÁïm-h¤-±ÛG-Tmü ü¼ÛGÅ-hP-BïÅ-z-z®ßm-q-hP.ü üzBïh-µμôGÅ-bÛP-º²Ûm-zdm-
q-»ÛÅü üÇoP-GÁïm-fïG-qºÛ-¼ ÛP-¾ÞGÅ-¤VôG üdïm-ºƒï¾-¤±¤Å-¢ô¼-TÛ-¼ ÛGÅ-
‚ü[;ôP-®ïÅ-¤²h-q-Dô-zôÅ-Gbô-fzÅ-zM-¯-¾-z;ôh-»ôhü] ühï-¿e¼-FâÅ-GÅô¾-GôÅ-
བskོན-hP.ü üd-FÛh-¾ô-®×-Ço-zôm-n¤Åü ühGôÅ-qºÛ-¤Û-¿S-zŸïh-qºP-»ôhü üÇo-¾ïm-zG-
¤ºÛ-zz-Çt¼-zdG ü¾Û-¾-d-hP-Dôm-¾-¾ÞG ühÐ-¾-¼-hP-Dïm-¾-EÛü D¤-¾-wG-hP-GÛm-
¾-JÀP.ü ü¸Ûm-¾-zôP-zÞ-¸Ûm-¾-dô¾ü üEô-GºÛ-GôÅ-zÇ+ô¼-Ç+-¼GÅ-zTÛPÅü ühï-»ÛÅ-zG-
¤ºÛ-Ço-¾ïm-‚ïhü üzG-¤-zŸG-q-ºhÛ-¿e¼-ºhôhü ü;-¯¼-zŸG-m-GÅï¼-;-ºiôGÅü üfz-
¯¼-zŸG-m-fz-¿Ë-ºiôGÅü üÇKô-Mz-zŸG-m-d-G»G-ºiôGÅü üfôG-D¼-zŸG-m-Gm¤-
¿Ë-ºDÞü ü„À-DïzÅ-¤ïh-m-Gm¤-EÛÅ-º²Ûmü üºôG-Ghm-¤ïh-m-Å-zhG-Gmôhü üÇo-zôm-
¤ïh-m-Çkï-zMh-ºhÝü üz=-ÁÛÅ-‚Ûm-Tm-DP-z¸P-¾ü üºwm-h¼-ºwÞ¼-¤Å-¾ïGÅ-zMm-
mÅü üxÛP-h;¼-Iâ¤-®ï-¾-ÅôGÅ-zbÛP.ü ühï-ÇeïP-ºƒÅ-ÅôGÅ-ºƒâ-h;¼-HÛÅü[zG-¤ºÛ-
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D¤Å-zdG-Gôüü] üÆôG-Pm-lô-Xï-M-I¤-ƒÛü ü¾ÞÅ-Pm-ºDô¼-¾ô-¯ÛzÅ-zMh-ƒÛü ühzP-
Pm-G»ÞP-iâP-zŸÛ-zÇoô¾-ƒÛü ü½ÀâP-Pm-qj¨-ºhz-zMh-ƒÛü ühï-ÇeïP-zG-¤-¾ïGÅ-z;ôh-
mÅü ü¤hº-¤ô-‚-Lôh-¤-»Û-¤GÝ¾ü üh¼-Ço-¿S-hP-¤ï-¾ôP-zMmü ühï-ZÛh-¾G-q-G»Å-
ˆÛÅ-z¸ÞP.ü üÇ+Ý-GÁïm-ÆÛh-qºÛ-zôm-qô-»ÛÅü üºGô-zºÛ-¿Ë-¿SºÛ-‚Ûm-ºzïz-ÅôGÅü üPô-Åô-
dïm-ºƒï¾-GP-hGôÅ-‚ü ühï-¿e¼-¤fÞm-Aïm-lïºÞ-GTÛG ü

¯-zºÛ-Å-zTh-GÅÞ¤-q-¾ü üzTôÅ-fzÅ-¼Û¤-Iô-GP-hGôÅ-qºÛü ülïºÞ-uÛ-hP-‚ï-
ƒG-GZÛÅü ühP-qô-zG-¤-GP-»Ûm-ˆP.ü üEÛ¤-hP-w-¤ÛP-GZÛÅ-;ºÛ-Å¼ü ühGï-ŸÛP-ÁïÅ-
qºÛ-¼Û¤-Iô-mÛü üz=-ÁÛÅ-¯ïGÅ-q-¼Ûm-Vïm-ºyïP.ü üÇoP-zMh-xôGÅ-zTß-¤Þm-Åï¾-hP.ü 
üM¾-¤±m-¯ï-¤ôºÛ-hqÞP-zMm-hP.ü ühG-q-GÅï¼-¤hô-GÅï¼-ºôh-hP.ü üºzÞ¤-Çkï-MÅ-
ºƒÛP-zÇkÝÅ-GÅÞ¤-hP.ü üZïÅ-q-;Ým-Åï¾-zMh-Gbô-hP.ü ÇeôP-GÅÞ¤-Å-zhG-ºFâG-
zTôÅ-hP.ü ühq¾-zBïh-G»P-¾ïm-¿Ë-GÅô¾-‚ü ü;Ým-fÞz-M¾-qºÛ-ºDô¼-¾ô-GhGÅü 
üzhï-z¼-GÁïGÅ-qºÛ-¼ÛP-zÆï¾-hP.ü ü‚Ûm-½ÀzÅ-Vï-zºÛ-dïm-GÅÞ¤-hP.ü üxÛ-mP-GÅP-
zºÛ-OÛz-ÁÛP-[ºƒÅ-¯ÛÅ-zhïm-½‰ÛP-¿e¼ü]ÅôGÅü üuÛ¼-zTôÅ-Gmh-hÝ-Ç¨Û-z¼-‚ü ü‚ï-
ƒG-¾ô-¹-ŸG-Çt¼-Ç¨ïü üPm-ºhô¤Å-¯çz-lï¾-GP-‚ãP-mü üÅô-Åô-¼P-¼P-¾ÞGÅ-ˆÛÅ-
zTôÅü ü¼ÛG-qºÛ-¤hº-Vïm-ºwPÅ-q¼-‚ü üh¤ÛGÅ-zÅ¾-¿Ë-¤±¤Å-¤ÛG-h¤¼-hP.ü 
üGm¤-¾ô-¤ï-D¤Å-Á¼-z-mü üÁ-z-zM-GÅôh-zG-TïÅ-Pmü ühï-ÅôGÅ-Pm-q-GÅÞ¤-zŸÛ-
¿S.ü ü¤P-qô-ºhô¤Å-m-zTôÅ-¤Û-fÞzü ü¤Û-¤fÞm-zŸÛm-hÝ-zÇkïz-q-hP.ü ü¤Û-¼ÞP-zŸÛm-hÝ-
ºhÝ-z-mü üz¼-Vh-Vô-Pï-¿kP-ÆÛh-qÅü ü¼Û¤-Iô-ÇeôzÅ-Vïm-¥ã¼-hÝ-ºzhü üEh-q¼-ÆôG-
¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-zŸÛü üzBïh-qºÛ-ÆâP-z-ºhôGÅ-q-hP.ü üGÅï¼-¼¤-¤±¾-HÛÅ-zG-¤-»Ûü 
ü¾G-G»Å-¤fÛ¾-hÝ-¿Ë-ŸïÅ-hP.ü üG»ôm-¤fÛ¾-EãP-hP-Åô¼-¤ô-¿S¼ü ü¼Û¤-zŸÛm-¿Ë-ÇeG-
EãP-ºƒâG-ÅïP.ü üŸïÅ-ƒÛÅ-¯çz-Pm-;Ým-OÛz-Ç+hü È¾-EÛ-¾-ÅôGÅ-xôGÅ-Pm-¾ü ü¤Û-
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GbôP-G¾-bï-zµμôP-hGôÅ-mü üzG-¤-wô-VÅ-¾ïGÅ-zÇe¼-mÅü üxôGÅ-z¸P-¾-mÛ-Gô¤-zM-
zô¼ü üxG-GÅÞ¤-º±¾-mÅ-BzÅ-ºIô-‚ü ü¾ÞÅ-iïG-¸m-HÛ-P¼-¤Û-¾ü üC-Áh-ZG-¤Å-
fôh-zTÛPÅ-bïü ü¤G¾-z-[h‚Û-¤P.ü]D-mG-VG-GP-zTÅü üEô-»Û-ÆôG-hIÅ-xôGÅ-Pm-
zB¾ü üŸG-GÅÞ¤-Eô-hP-Pô-¤Û-vhü üºWG-¤ºÛ-vï¾-JÀâh-hG-ˆP-zµμôP.ü ühï-mÅ-º‚ãP-
z-GÁïh-¤ïh-qÅü üEôh-mÛ-¾ïGÅ-q-º‚ãP-zºÛ-GŸÛü üzÞ-zM-º±ô-zºÛ-¤-hP-mÛü ü¤²ôh-
zM-º²Ûm-qºÛ-zhG-¤ô-hP.ü ü;Ým-mÅ-hGº-zºÛ-¤-¤-¤VôG ü¤Û-¼zÅ-GÅÞ¤-HÛ-xÛ-¤ô¼-
ÁôG üTïÅ-ÅôGÅ-D-h¤¼-ÁÛÅ-zXôh-‚ü ühï-¿e¼-EÛ¤-qºÛ-hGº-Çeôm-hÝü üzG-¯ÛÅ-Gbm-
¾-wz-¸Ûm-bôü üŸïÅ-mG-¯ÛÅ-ÇoP-ÆÛh-¤ï-¾ôP-¾Å-zG-¯ÛÅ-ˆÛ-¾ïºÞ-Çeï-¿S-qºôü ü

¸z-MÅ-G¸ÞG-¾G-M-¤±ô-¾Åü üZï¼-ºFâPÅ-Ç‰ÛP-XïºÛ-¤ï-¾ôP-GÛü üºIô-¾-;Ým-
ÇoP-»ï-ÁïÅ-¤VôG ü°ô¾-¤²h-ºyâ¾-HÛ-M¾-qô¼-ºhÝhü üh¾-º‚ô¼-ºIô-zºÛ-Nå-¾ÞÅ-¾ü 
ühÝÅ-¤Ûm-Zï-z¼-º±ï-zºÛ-zhÝhü ümh-hP-Ghôm-HÛÅ-G®ïÅ-q-GP.ü üGÅ¾-‚ïh-fP-ÁÛP-
¯ÛÅ-zÁh-hôü ühï-»P-G®ßG-¾G-h¤-q-ºhÛü üPô-zô-mh-qºÛ-Vïh-GÅÞPÅ-ˆP.ü ümh-¤ïh-
¾-»P-zdG-¼ÞP-Çeïü üGP-xÛ¼-ºIô-zºÛ-Mãh-¾-mÛü ühÝG-GÅÞ¤-¾Å-zBïh-º‚ãP-¿SºÛ-mhü 
ü¤-ÇtP-Mãm-VGÅ-GmÅ-qÅ-Åôü üºôm-ˆP-½ÀâP-¤FÛÅ-zh-;m-HÛü ü¤±m-ZÛh-[zÁh-Mãh-
mÅ-GÅÞPÅ-q-¿e¼ü]PïÅ-q¼-zdG-mÅ-z¸ÞPÅü ühï-»P-lïºÞ-n¤Å-IPÅ-mÛü üfP-ÁÛP-
¯-zºÛ-lïºÞ-¿S.ü ühï-»Û-»m-¾G-zTô-¿S-hP.ü üZÛ-¾G-iâG-Tß-f¤-q-hP.ü üºhz-¤ºÛ-h‚ï-z-
ÅÞ¤-zM-hP.ü ühˆãÅ-ˆÛ-ºƒÅ-zÞ-zTß-iâG-zTÅü ü»ôPÅ-iÛ¾-ÅÞ¤-zM-Gô-iâG-Gôü ü

hP-qô-¯-zºÛ-lï¾-¿S-»ÛÅü üh¤ÛGÅ-zÅ¾-mh-ˆÛ-PôÅ-º²Ûm-bïü üiïGÅ-Iâ¤-¿~-z-Á-
º²ï¼-hP.ü ü±ï¼-¿ËôG-GŸP-ºƒâ¤-¯-MãÅ-Vhü üNôGÅ-wôG-fôG-lÛz-ºôG-bà-Vßhü üÁÛP-
¾Å-¿ËàP-hP-ÁÛP-GÛÅ-Aïmü ühzP-qô-¤ÛG-hP-hôm-¤VÛm-¤FÛÅü ühï-n¤Å-ÁÛh-mh-ÁÛP-
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lï¾-¿YP.ü ü¼Û¤Å-mh-ºƒâ¤-zÞ-ÅÛz-fô¼-¼ÛGÅü Mã-G¸ï¼-GG-¿ËôG-»-¤-mG üÇ‰ÛP-½ÀâP-
±h-qºÛ-¼ÛGÅ-¤fº-hG ü¤ï-hz¾-G¸ï¼-fÞP-JÀP-fzÅ-hP.ü üÇeïP-Ghôm-£æ¾-hÝG-
EÛ-«ôm-Ghômü ü¤ïÅ-±ïÅ-GZm-mh-Mã-¤ºÛ-mhü ühzP-qô-¿Uï-hP-hôm-Ç‰ÛP-ÅôGÅü[FG-mh-
ˆP-ºhÝºôüü] ühï-n¤Å-¤ï-mh-¤ï-lï¾-h¤¼ü üzh-;m-‚ÛPÅ-ºfÛzÅ-ºIô-¤Û-ÁïÅü üCm-
hP-¸-yâG-Å-ºôG-Vßhü ü¤²ï-hP-ÁÝ-z-ºƒÅ-¾-ÅôGÅü ü£æz-¤-Iï-ºGG-‚ÛÅ-qºÛ-mhü 
ü¾ÞÅ-¿YÛ-»ôh-fô¤-Gh-¾Å-¿ËàP.ü ühzP-qô-qGÅ-mh-hôm-¤±ï¼-qü üwô-z-GZï¼-¤-¾-
ÅôGÅ-qü ühï-n¤Å-Å-mh-Å-lï¾-Åï¼ü ü¤ï-¤hº-¤Ûm-qºÛ-¤±ôm-HÛÅ-Ç¨Åü ühzÞGÅ-¤Û-
zhï-hP-JÀô-¾Þ-ÅôGÅü ühzP-qô-Ço-hP-hôm-JÀô-zü ühï-n¤Å-¿UGÅ-mh-¿UGÅ-lï¾-h;¼ü 
üIP-z-h¤Þ-Vß-zô¼-B-¡zü üÅÞ¼-»-Vß-Åï¼-¿KP-qºÛ-mhü ü¤±m-¤-m-hP-Ç¨h-¤Û-fïG üVß-
Aïm->Àâ-»ÛÅ-G®ïÅ-q-ÅôGÅü ühzP-qô-n¤-z-hôm-¤D¾-¤ü ühï-n¤Å-Vß-mh-Vß-lï¾-ÇSô.ü 
üGZÛÅ-q-»m-¾G-zTô-¿S-mÛü ühP-qô-„À-±ï-Çeô¼-¤-Çeô¼ü üz¯Û-‚ºÛ-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-
zŸÛÅü üGm¤-¾ôºÛ-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-ºfzü ülï¾-ºzô¼-¤-IôGÅ-Å-Vß-h;¼ü üÁÛP-
¿UGÅ-¤ï-mP-hI-ºyh-mG üzÞ-ºyh-¾-mÛ-xïh-¤-mG üºhÛ-mÛ-±ï-»Û-;-z¼-zdG üGZÛÅ-
q-Ghm-Å-Áô¼-¤-Áô¼ü üÁÛP-mh-Tm-¾-hqï¼-¤±ôm-mü üz¯Û-‚ºÛ-D¤Å-ˆÛ-hI-ÇeG-
mÅü[hqï¼-m-z¯Û-‚-ÁÛP-‚Û-»Ûm-mü ¿UGÅ-ÇeG-mÅ-Çtäzü hï-¾-zTô-¿S-»Ûm-m-ÁÛP-ºƒâG-
GÛ-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-hGôÅ-Åôüü] ühÝ-¾ôm-fÞ¼-Çtäz-z¯Û-‚Å-ºfzü üºhÛ-mÛ-¤ô-zôm-¿Ë-Å-
zdG üGÅÞ¤-q-ŸÐ-xÛP-lÝ¾-¤-lÝ¾ü üz¯Û-‚ºÛ-D¤Å-¤fÞm-ÇeG-mÅ-mÛü ühÝ-¾ôm-fÞ¼-Çtäz-
z¯Û-‚Å-ºfzü üºhÛ-mÛ-w-¤ïÅ-Å-¼Þ-zdG üzŸÛ-q-„Àôm-I¾-zÞh-¤-zÞhü üz¯Û-‚ºÛ-D¤Å-
ˆÛ-IôGÅ-ÇeG-mÅü ühÝ-¾ôm-fÞ¼-Ç~äz-z¯Û-‚Å-ºfzü ü„Àôm-qô-wô-¤ôºÛ-Å-¼Þ-zdG ü¿S-q-IÔ-
Çtä-Z¤Å-¤-Z¤Åü üz¯Û-‚ºÛ-D¤Å-ˆÛ-¤-ÇeG-mÅü ühÝ-¾ôm-fÞ¼-Ç~äz-z¯Û-‚Å-ºfzü 
üEô-»Ûm-zÞh-¤ïh-Gô-¿kôG-Åü üiâG-q-WG-@Ým-¾PÅ-¤-¾P.ü üz¯Û-‚ºÛ-D¤Å-ˆÛ-hI-»ôÅ-
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mÅü ühÝ-¾ôm-Hïm-z;ïm-[hqï¼-m-ÁÛP-‚Û-¾ô-zTô-¿S-»Ûm-m-¤ï-JÀP-¾ºôüü]z¯Û-‚Å-ºfzü 
üºhÛ-mÛ-zhÝh-WG-hÝ¼-ÆÛºÛ-Åü üzhÝm-q-¾Å-ÆÛm-FÛh-¤-FÛhü üz¯Û-‚ºÛ-D¤Å-ˆÛ-¤-»ôÅ-
mÅü ühÝ-¾ôm-Hïm-z;ïm-z¯Û-‚-ºfzü ü¾ÞÅ-ÆÛm-¡ôh-GbôP-Å-¼Þ-zdG üzMh-q-¿Yôm-ÁÛP-
VG-¤-VG üz¯Û-‚ºÛ-D¤Å-¤fÞm-»ôÅ-fôG-mÅü ühÝ-¾ôm-Hïm-z;ïm-z¯Û-‚Å-ºfzü üºhÛ-
mÛ-‚ÛÅ-qºÛ-ÆôG-Å-zdG ühGÝ-q-zP-¤²ôh-ÇeôPÅ-¤-ÇeôP.ü üz¯Û-‚ºÛ-D¤Å-ˆÛ-zÞ-»ôÅ-mÅü 
ühÝ-¾ôm-Hïm-z;ïm-z¯Û-‚Å-ºfzü üºhÛ-mÛ-EÛ¤-Å-GÅï¼-G»ÞºÛ-Åü üzTß-q-ºWâ-fG-Vh-¤-
Vhü üGm¤-HÛ-¾ô-mÅ-»¼-zMh-zIPÅü ühï-mÅ-hÝ-¾ôm-fÞ¼-Ç~äz-¾ü üz¯Û-‚Å-ºfz-
qºÛ-Gm¤-ÇKôºôü üzTß-GTÛG-hrP-fG-Iô¾-¤-Iô¾ü üGm¤-HÛ-¾ô-mÅ-¤¼-zMh-zIPÅü 
ühï-mÅ-hÝ-¾ôm-Hïm-z;ïm-¾ü üz¯Û-‚Å-ºfz-qºÛ-ÆôG-¾-zdG üzTß-GZÛÅ-½ÀâP-º±ßz-
¾PÅ-¤-¾P.ü üz¯Û-‚ºÛ-D¤Å-ˆÛ-zÞºÛ-ÇeG-mÅü ühÝ-¾ôm-fÞ¼-Ç~äz-z¯Û-‚Å-ºfzü ü¹-
zôºÛ-Å-hP-hÝ¼-Å-zdG üzTß-GÅÞ¤-Ç+¼-EÛ¤-ŸÛG-¤-ŸÛG üz¯Û-‚ºÛ-D¤Å-ˆÛ-¤-vï¾-mÅü 
ühÝ-¾ôm-Hïm-z;ïm-z¯Û-‚Å-ºfzü üz¸º-¤Û-uÛ-»Û-Å-¼Þ-zdG üzTß-zŸÛ-ÇSÅ-ÁÛP-xãPÅ-¤-
xãP.ü üGm¤-HÛ-¾ô-mÅ-»¼-¿S¼-zIPÅü ühï-mÅ-fÞ¼-Çtäz-z¯Û-‚Å-ºfzü üºhÛ-mÛ-
mh-»Þm-¼ÛP-fÞP-zdG üzTô-¿S-zdïm-wÞ¼-hôm-¤-hômü üGm¤-HÛ-¾ô-mÅ-¤¼-¿S¼-zIPÅü 
ühï-mÅ-hÝ-¾ôm-Hïm-z;ïm-ºfzü üºhÛ-mÛ-Å-ÇKô-hI-»Û-Åü ühï-zŸÛm-¤ï-»Û-mh-»Ûm-mü 
üGZÛÅ-mÅ-¿S-z¼-d-mÅ-Ç~äzü üiâG-mÅ-hGÝ-z¼-£æ¾-mÅ-z;ïmü ü¿ËG-¤-n¤Å-mÛ-GôP-
¿e¼-¼ôü üÅ-mh-GZÛÅ-GÅÞ¤-ºƒâG-mÅ-Çtäzü üzŸÛ-¿S-EÛ-mÅ-Çtäz-q-hP.ü üiâG-zhÝm-¾ÞG-
mÅ-z;ïm-q-hP.ü üzMh-hGÝ-JÀP-mÅ-z;ïm-q-hP.ü ü¿ËG-¤-n¤Å-mÛ-GôP-¿e¼-¼ôü 
ü¿UGÅ-mh-¿S-»m-vï¾-mÅ-Ç~äzü ühGÝ-»m-‚-mÅ-z;ïm-q-»Ûmü ü¿ËG-¤-n¤Å-mÛ-GôP-¿e¼-
¼ôü üVß-mh-¿S-»m-‚Û-mÅ-Ç~äzü ühGÝ-»m-wG-mÅ-z;ïm-q-»Ûmü ühï-¿ËG-hP-qô-„À-±ïºÛ-Åü 
üzTß-q-ºWâ-fG-Vh-¤-Vhü üzTß-GTÛG-hrP-fG-Iô¾-¤-Iô¾ü üzTß-GZÛÅ-½ÀâP-º±ßzÅ-
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¾PÅ-¤-¾P.ü üzTß-GÅÞ¤-Ç+¼-EÛ¤-ŸÛG-¤-ŸÛG üzTß-zŸÛ-ÇSÅ-ÁÛP-xãPÅ-¤-xãP.ü üzTô-
¿S-zdïm-wÞ¼-hôm-¤-hômü üz¯Û-‚ºÛ-º‚ãP-D¤Å-¾-z¯¤-Çeïü ü¤-zÞ-hI-IôGÅ-¾-ÅôGÅ-qü 
üGôP-¾Å-n¤-q-GŸm-¤ïh-hôü ü

1] hï-mÅ-D-h¤¼-zÁh-q-mÛü ühP-qô-„À-±ï-Çeô¼-z-mü[iïºÞ-mG-mü] ü‚-¤P-‚ã¼-
HÛ-Ço-ºiïm-»Ûmü ü¤-ZïÅ-Åï¤Å-Tm-ÆôG-zTh-¾mü üzhÝh-hP-Gm¤-¾ôºÛ-z;º-Vh-
º‚ãP.ü üÆôG-zÇÀâ-±ï-ºGÝGÅ-ZïºÞ-ºhômü ühI-z¹ôG-¤Û-D-Gbô-zNå¼-‚ü 2] üGhm-Å-
Áô¼-m-w-±m-ºfô¼ü üz¸º-¤Û-A-¤hº-fÞG-qÅ-¾mü üw-Çtäm-¾-z¹ôÅ-©-ÁÝºÛ-Pô.ü üz¸º-
¤Û-A-º‚ïh-¤±ï¼-Å-Çtôü üÇkÝh-q-ºhôm-ŸÛP-¢Ûm-q-‚ïhü 3] üŸÐ-xÛP-¼Þ¾-m-w-¤ïÅ-Pmü 
ü»P-m-D-Xï-¸-fP-VßP.ü ü±ôGÅ-zÅGÅ-OÛz-¢ôP-¤hô-Çkï-z>ÀG 4] ü„Àôm-I¾-zÞh-m-„Àô-
Pm-Áô¤Åü üIôÅ-Pm-zhÝh-¾Å-‚ãP-zÅ-¾mü üG®ßG-bô¼-zŸÛ-Oô¾-zbôm-m-wmü 5] 
üIÔ-Çtä-Z¤Å-m-±ï-Z¤Å-Pô.ü üºiï-¿S-hÝ-ºyh-¾m-q-»Ûmü üÇkôP-Mm-¤Vôh-dïm-m-z¸º-
GÅô¾ü 6] üWG-@Ým-¾PÅ-m-hÝ¼-ÆÛ-¿kP.ü üEôh-ˆÛÅ-»ÞGÅ-¸Å-¸ôÅ-qº¤üü ÇkÛG-qºÛ-
IôGÅ-qô-zÇeïm-qÅ-¾mü üG®ßG-bô¼-¤hôÅ-hP-zhÝh-¤hôÅ-‚ü 7] üÆÛm-qôÅ-ºFÛh-m-
¡ôh-GbôP-Pô.ü üGmôh-qºÛ-xôGÅ-xÛm-ƒïh-ÇSPÅ-‚ãP.ü ühïÅ-¾m-„À-zÇÀâ-hI-ƒâz-‚ü 8] 
ü¿Yôm-ÁÛP-VG-m-‚ÛÅ-ÆôG-¸hü ü>Àâ-»Û-ÁÛP-¾-¤±ôm-zÇoÝm-¾mü ü>Àâ-¤Vôh->Àâ-»Û-ÇtP-བskོང་
z>ÀG 9] üzP-¤²ôh-ÇeôPÅ-m-EÛ¤-Å-GÝhü üG»P-Tm-mô¼-xÛ¼-Áô¼-zÅ-¾mü ü±ôGÅ-
GÅG-G»P-ºGÝGÅ-mô¼-zbº-Çkô¤ü 10] üºWâ-fG-Vh-m-Gm¤-h¾-ºzïzü ü»Å-ˆÛ-
zhÝh-hP-ÇeïP-Ghôm-Gmôhü üzhÝh-ˆÛ-F¤-z¹ôG-Gm¤-ÇKô-Çkô¤ü üG¸º-hP-M¾-qôºÛ-ÆâP-
z-ºhôGÅü 11] ührP-bG-Iô¾-ÆôG-¾-G¸mü ü¤Û-xãGÅ-mh-Pô-G¸º-Ç+¼-hP.ü üÅ-
zhG-Gmôh-qÅ-hï-n¤Å-zTôÅü ümh-q-fz-GŸôz-ºDôm-IÛz-¾mü üÇoP-zMh-¤Dº-ºIô-
IÛz-Åï¾-‚ü 12] ü½ÀâP-º±ßzÅ-¾PÅ-m-¾-»ôGÅ-¿kP.ü üwô-¤ô-GP-»Ûm-¹-zô¼-Pmü 
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üÇ¨m-HÛÅ-¢ô¼-z-¾ôG-qÅ-¾mü üzM-zŸÛ-G®ßG-bô¼-¤Û-D-ƒâzü 13] üÇ+¼-EÛ¤-ŸÛG-m-EÛ
¤-zhG-Pmü üÁÛ-ºiï-ºhÝG-q-Gmôh-qÅ-¾mü ü¤-zhÝh-¿U¤-i¾-z¹ôG-q-hP.ü ü¥-Pm-
hGÝ-¤hôÅ-hG-ˆP-‚ü 14] üÇSÅ-ÁÛP-xãPÅ-m-mh-»Þm-¼ÛP.ü üGm¤-fïºÞ-Gmôh-qÅ-ÆâP-
ºDô¼-ºhôGÅü üGm¤-¿Ë-¤Vôh-TÛP-zÇ+P-zÁGÅ-‚ü 15] üzdïm-wÞ¼-hôm-m-Å-ÇKô-¼¾ü 
ü¾ÛP-±ï-zL¾-zÅ-Å->Àâ-Gmôhü ühI-¹ôG-zhÝh-¹ôG-JÀâh-Vïm-zÇSô.ü ühï-¿e¼-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-
½ÀâP-zŸÛü ülï¾-h;¼-ÁÅ-Vï-z¸P-z-»Ûmü ülï¾-mG-ÁÅ-Vï-¼Û¤-Iô-z¯ômü üzŸÛ-G-h;¼-
m-ÁÛm-bà-z¸P.ü üzŸÛ-G-mG-m-¤VôG-bà-Pmü ühï-¾Å-hqG-qºÛ-¼Û¤-Iô-‚ü üh;¼-mG-
zÇSô-z-¤-zbàz-mü üfP-ÁÛP-¤-zz-xÛ-VGÅ-»ôhü ü±ôGÅ-zÅGÅ-¤Vôh-¢Ûm-‚ïÅ-ÅôP-
wmü ühï-»P-uÛ¼-zTôÅ-ºhÛ-¿e¼-»ôhü üÁÛP-GÛ-fP-ÁÛP-mG-q-mü üÁÛP-z¸ôºÛ-¾G-V-Ç+-
¼GÅ-n¤Åü üzôP-zÞ-¾-z;¾-zhÝh-GTôh-zB¾ü üGbô-¼z-ÁÛP-¾ô-MÅ-q-‚ü ü¤ï-»Û-fP-
ÁÛP-Pm-q-mü ü¸PÅ-hP-G»Þ-mÛ-d-h¤¼-¾ü üz;¾-mÅ-zhÝh-GTôG-xôGÅ-ÅÞ-zB¾ü ü
¤Dº-ºIô-IÛz-Åï¾-¤-¤ôºÛ-¤hôÅü ü¼Û¤Å-mh-ŸÛ-zºÛ-G¸ÞPÅ-n¤Å-ºhômü üÅ-»Û-fP-ÁÛP-
Pm-q-mü ü¤²ô-º¤-¾ÞG-¾-mh-qºÛ-GôÅü üzÇ+ôm-mÅ-h¼-¸z-z;¾-bï-zB¾ü üG®ßG-bô¼-
GhÝGÅ-h;¼-zhÝh-Ÿ¾-zNå¼ü ü¿UGÅ-ˆÛ-fP-ÁÛP-mG-q-mü ü¤hº-GŸÝ-Fz-©ôG-¤G¼-
zºÛ-VÅü ü¼-¾-z;¾-mÅ-Á¼-hÝ-zB¾ü üIÛ-D-¤±ôm-zNå¼-z®m-¤hôÅ-‚ü üVß-»Û-fP-
ÁÛP-mG-q-mü ü£-hP-x¼-mG-JÀP-¤²ô-¾ü üz;¾-mÅ-‚P-P¤-zhÝh-GTôG-zBô¾ü üzM-
zŸÛ-¤±ô-Ç¨m-GÝ¼-¤hôÅ-hP.ü üºzÞ¤-¿S-n¤-ºWô¤Å-ºhôm-q¼-‚ü ü

GÅÞ¤-q-ZÛP-¾G-iâG-Tß-mÛü üÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-fP-ÁÛP-zŸÛü üzTô-¿S-xïÅ-qºÛ-
iâG-Tßºôü ühï-hG-n¤Å-¾-zd-‚-zhÝmü üfP-ÁÛP-z¸Û-»Û-¯ÛÅ-hP-GTÛG üGÅï¼-¸¤-zTô-
¿SºÛ-¯ÛÅ-hP-GZÛÅü üG»Þ-ÁÝG-ºhz-MÅ-¯ÛÅ-hP-GÅÞ¤ü ühqG-zÅ¤-ºƒÅ-zÞºÛ-¯ÛÅ-
hP-zŸÛü ühq¾-EÛ¤-‚ãP-EÛ¤-¯ÛÅ-hP-¿S.ü üÁÛ-¤ÛG-GÅôm-¤ÛG-zIPÅ-hP-iâG ü¾ÛP-±ï-
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zL¾-¾¤-¤-zL¾-zhÝmü ühP-qô-fP-ÁÛP-z¸Û-»Û-¯ÛÅü üÆôG-GÛ-fP-ÁÛP-h;¼-z-mü ü¤Û-
ÁÛG-±ï-»Û-G»ÞP-iâP-zdmü üh;¼-ÁÅ-Vï-»P-Bôm-¤ïh-®¤ü ümG-m-ÆôG-¾-zhÝh-Vïm-
¿kP.ü ü‚-Vïm-fP-¾-¿ËGÅ-hP-¤±ßPÅü üÆôG-zÇÀâ-¾¤-ºVôÅ-±ï-VôG-‚ü ümG-ÁÅ-
Vï-»P-hï-hP-¤±ßPÅü üF-zô¼-Hã¼-m-mh-Ghôm-hP.ü üAïm-ÇKô-ºfz-¯ôh-hI-»P-¿kP.ü 
üvP-Çeôm-zM-zŸÛ-Å×þÿ-Ghzü ü¾ÞÅ-ˆÛ-fP-ÁÛP-h;¼-z-mü ühqº-¯¾-IÔ-Çtä-MÅ-qÅ-
z¸P.ü üh;¼-ÁÅ-Vï-m-º±ô-z-ÇÀü ümG-m-¾ÞÅ-ˆÛ-z=G-¤hPÅ-Z¤Åü ü¾ô-Z¾-¹-Z¾-Z
¤-fG-Pô.ü ü¾ÞÅ-zNå¼-¤ÛP-Çtô-hzP-Vïm-ŸÝü üVôÅ-¢Ûm-zM-zŸÛ-¤Vôh-dïm-GÅôü ümG-
ÁÅ-Vï-»P-¼Û¤-Iô-zBïhü üh;¼-mG-Ç‰ô¤Å-m-ºFâ-BåGÅ-ºôP.ü üzÇ+P-zÁGÅ-¿Ë-GÅô¾-
GŸÛ-zhG-¤Vôhü ühzP-fP-fP-ÁÛP-h;¼-z-mü ü¤Û-mô¼-¾ô-bôG-¼P-hzP-ºhÝü üh;¼-
ÁÅ-Vï-m-¢Ûm-q-ºHïhü ümG-m-‚ã¼-zzÅ-G»P-D-¼¾ü ümô¼-Gôh-Vï-zÅ-GÅï¼-ºôh-hP.ü 
ü±ôGÅ-GÅôGÅ-hGï-zOæz-zôm-GÁïm-zÇ‰ïmü ümG-ÁÅ-Vï-m-¾ô-Bôm-º‚ãP.ü üF-zô¼-mh-Pô-
¸Å-uôh-G¸zü ü¤hôÅ-zŸÛ-hP-mÛ-GÅÞP-¼z-OôGÅü ü½ÀâP-dºÛ-fP-ÁÛP-h;¼-z-mü ühI-
¤ïh-¸Þm-ºW¤-ÁÛm-bà-z¸P.ü üh;¼-ÁÅ-Vï-m-IÛz-Aïm-¾mü üZÛ-FÛ-hP-mÛ-ÇkÝh-q-ºhômü 
ümG-m-hq¾-HÛ-M¾-¤±m-ºHï¾ü ü»Þ¾-ºwô-D-¬Å-¯ôh-q-ºôP.ü ü¢Ûm-ÆÛG-hI-¤mm-h¼-
¿UôG-º²âGÅü ümG-ÁÅ-Vï-m-hôm-Ç‰ÛP-ºFâGÅü ümô¼-¾-Gôh-D-º‚ãP-Zïm-»ôhü üF-zô¼-
mh-q-fï-±ô¤-Vïü üG¸º-»Þ¤-ºhôm-ŸÛP-G¸º-¾¤-z;G ühï-¿e¼-fP-ÁÛP-zŸÛ-qô-¾ü 
üÇeôh-Ç¨h-z¼-hÝ-JÀÛP-GÅÞ¤-zThü ü¿S-F¤-hP-qô-BïÅ-q-wôü ü¿S-F¤-z¼-¤-zÞh-¤ïh-Åü 
ü¿S-F¤-f-¤-zÞ-±ºÛ-Åü ühï-»P-¼P-¼P-Å-¤¾-G®ôü üÇeôh-mG-BïÅ-q-wô-¾-Pmü üz¼-
mG-zÞh-¤ïh-¤ô-¾-Pmü üÇ¨h-mG-‚ÛÅ-q-VßP-ÁôÅ-Pmü üº±ô-ºVÛ-ÆôG-GÛ-fP-ÁÛP-G®ôü 
ümh-»Þm-¾ÞÅ-ˆÛ-fP-ÁÛP-G®ôü ü¸-fP-hzP-fP-fP-ÁÛP-G®ôü D-¬Å-½ÀâP-dºÛ-fP-ÁÛP-
G®ôü üGŸm-»P-½ÀâP-dºÛ-fÅ-ÁÛP-¾ü üÇeôh-mG-hÝ¼-Å-z¼-DP-Åü üÇ¨h-mG-ŸÛP-Å¼-
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Pm-q-Çeïü ühÝ¼-Pm-hÝ¼-Çtô-hÝ¼-¿Ë-GÅô¾ü DP-Pm-hq¾-zBïh-G»P-ºzôh-‚ü üŸÛP-Pm-
>Àâ-hP-Å-zhG-zTôÅü ü

GZÛÅ-q-GÅï¼-¸¤-zTô-¿SºÛ-¯ÛÅü üHïm-fà¼-h;¼-qô-ºƒï¾-m-z¸P.ü ühï-»P-Çeôh-
ºƒï¾-wô-¾-z¸P.ü üz¼-ºƒï¾-zÞh-¤ïh-ÆÛh-¤±ô-zlô¾ü üÇ¨h-ºƒï¾-‚ÛÅ-q-¿UGÅ-¤D¼-
±ßhü üwô-¤ôºÛ-z¼-ºƒï¾-G»Þ-FÛ-zÁ¤Åü ü¤-zÞºÛ-z¼-ºƒï¾-GÅï¼-¸¤-±ßGÅü üGTÛG-
ºƒï¾-m¤-¤D¼-vÛm-ŸG-VGÅü üGZÛÅ-ºƒï¾-vÛm-¤fôPÅ-ZÛ-¤-Á¼ü üGÅÞ¤-zŸÛ-»m-
ºƒï¾-ÁÛm-bà-z¸P.ü üHïm-fÞ¼-mG-qô-ºƒï¾-m-Pmü üÇeôh-hÝ-wô-»Û-ÆôG-¾-Pmü üz¼-hÝ-¤ô-
¾-zhÝh-Vïm-¿kP.ü üÇ¨h-hÝ-‚ÛÅ-qºÛ-ÇkôP-qô-ºHï¾ü üwô-¤ôºÛ-z¼-ºƒï¾-GZïm-hI-ŸÝGÅü ü
¤-zÞºÛ-z¼-ºƒï¾-ÆôG-WG-¿kP.ü üGTÛG-ºƒï¾-Ç‰ÛP-DôP-¤Þm-q-GbÛzÅü üGZÛÅ-ºƒï¾-
ÇkôP-qô-¯-mÅ-¼Þ¾ü üGÅÞ¤-zŸÛ-»m-ºƒï¾-ºƒÅ-zÞ-Ç+¤ü ü

GÅÞ¤-q-G»Þ-ÁÝG-ºhz-MÅ-¯ÛÅü üG»ôm-HÛ-¯ÛzÅ-mÅ-G»Å-xôGÅ-ÅÞü üh;¼-mG-
GP-ºƒï¾-zdG-q¼-‚ü ü

zŸÛ-q-hqG-zÅ¤-ºƒÅ-zÞºÛ-¯ÛÅü üG»Å-mÅ-G»ôm-hÝ-GP-ºƒï¾-zdG ühï-hG-
ºƒÅ-zÁh-xôGÅ-zÇkïz-mÛü üÇeôh-hÝ-h;¼-qô-ºƒï¾-z-mü üwô-Å¼-¤hÝP-h¼-¤Dº-¾-x¼ü 
üz¼-hÝ-¤ô-Å¼-G»ÞP-iâP-ºEÛ¾ü üÇ¨h-hÝ-zÞ-Å¼-hqG-zÅ¤-MÅü üwô-¤ôºÛ-z¼-ºƒï¾-ÆÛh-
EÛ¤-z¯ÛGÅü ü¤-zÞºÛ-z¼-ºƒï¾-¤ï-bôG-ºFâPÅü üGTÛG-ºƒï¾-„À-ÁÛP-¥ã-GÝ-Bïü üGZÛÅ-
ºƒï¾-»m-¾G-z¼-ÇoP-Ezü üGÅÞ¤-ºƒï¾-ºhz-¤-hGÝP-hÝ-MÅü üzŸÛ-»m-ºƒï¾-m-
ºƒÅ-zÞ-Ç¨Ûmü ümG-qô-ºƒï¾-m-¥-Pm-º‚ãP.ü üwô-Å¼-Gm¤-HÛ-;-z-lÛzü ü¤ô¼-Å¼-¼Û-lô-
fP-¾-¿ËàP.ü üzÞ-Å¼-¤ï-bôG-Åh-ˆÛÅ-Eï¼ü üwô-¤ôºÛ-z¼-Vh-hq¾-EÛ¤-ŸÛG ü¤-zÞºÛ-z¼-
Vh-ÆÛh-¤D¼-ºHï¾ü üGTÛG-Vh-zhÝh-ˆÛÅ-G»z-¤ô-ºhïzÅü üGZÛÅ-Vh-„À-¤±ô-GbÛP-
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mÅ-Ç+¤ü üGÅÞ¤-Vh-GhÝP-¤-Ç+ïh-mÅ-VG üzŸÛ-»m-¥-Pm-Vß-zô-ºƒâG üh;¼-mG-
ºiïÅ-m-zÇSô-¤-zbàzü üGhôm-OÛz-fP-ÁÛP-mh-GÅô-h;ºü ü

¿S-q-hq¾-EÛ¤-fÞ¼-EÛ¤-¯ÛÅü üh;¼-zŸÛºÛ-JÀÛP-hP-mG-zŸÛºÛ-JÀÛP.ü üh;¼-zŸÛºÛ-
Çeôh-MÅ-BïÅ-¿ËÅ-Bôzü üz¼-MÅ-¤ô-Å¼-¤²ïÅ-h¼-x¼ü üÇ¨h-MÅ-zÞ-Å¼-ÆÛh-GŸÝ-
zhÝP.ü üwô-¤ôºÛ-z¼-MÅ-hq¾-EÛ¤-VGÅü ü¤-zÞºÛ-z¼-MÅ-¤-zÞ-º²ô¤Åü ühq¾-EÛ¤-
GTÛG-MÅ-Gm¤-¤fôPÅ-‚ïhü üGZÛÅ-MÅ-vÛm-¤ïh-ZÛ-¤-Á¼ü üGÅÞ¤-zŸÛ-»m-MÅ-ºƒÅ-
Ç¨Ûm-hGïü ü‚ãP-EÛ¤-mG-zŸÛºÛ-JÀÛP-m-‚ü üwô-Å¼-zhÝh-mG-wÞ-»ÛÅ-ºhïzÅü ü¤ô-Å¼-¼Û-
hÐGÅ-EÛ-»Ûh-ºhïhü üzÞ-Å¼-¿Ë-ÇkP-zhÝh-hÝ-ºzïzü üwô-¤ôºÛ-z¼-hÝ-ÆÛh-GŸÝ-VG ü¤-zÞºÛ-
z¼-hÝh-zhÝh-¤hº-¸ÞG üGTÛG-mG-ÇkÝG-zÇS¾-¤Þm-q-ºFÛGÅü üGZÛÅ-mG-ºVÛ-zhG-zÞ-
hP-ºIôGÅü üGÅÞ¤-mG-¤Û-zÞ-ºiï-¾-z®ôPÅü üzŸÛ-»m-zÇÀâ-zºÛ-»Å-¤Û-ºhôhü üÇo-
±ôGÅ-lïºÞ-zÇSô-¤-zbàzü ümh-q-bï-±ô¤-Tm-hÝ-ºHã¼ü ü

iâG-q-ÁÛ-¤ÛG-GÅôm-¤ÛG-zIPÅü ülï¼-h;¼-zŸÛºÛ-hˆÛ¾-mG-qô-GTÛG ü‚ãP-m-
mG-qô-GTÛG-ÁÛ-¸ï¼ü ülï¾-mG-zŸÛºÛ-hˆÛ¾-lï¾-h;¼-GTÛG ü‚ãP-m-h;¼-qô-GTÛG-ÁÛ-
¸ï¼ü üÇeôh-¾-mG-qô-ÁÛ-z-mü üwô-»Û-hôm-Ç‰ÛP-hI-zôÅ-xãP.ü üz¼-hÝ-zÞh-¤ïh-»G-G-
z¸ÞP.ü üÇ¨h-hÝ-‚ÛÅ-q-ÆÛ-Tm-hˆãÅü üwô-¤ôºÛ-z¼-ÁÛ-wÞG-¿Ë-M¾ü ü¤-zÞºÛ-z¼-ÁÛ-ÆÛP-@P-
±ßGÅü üÇeôh-hÝ-h;¼-qô-ÁÛz-mü üBïÅ-q-wô-»Û-„À-Çeô¼-¼ôü üz¼-hÝ-¤ô-»Û-ºhÝm-¼-ŸÛG 
üÇ¨h-hÝ-zÞ-VßP-G»Þ-¾ÞG-Çeô¼ü üwô-¤ôºÛ-z¼-ÁÛP-¤Þm-ºDô¼-ºFÛGÅü ü¤-zÞºÛ-z¼-ÁÛ-
h¾-»¤Å-ºzzü üÇo-±ôGÅ-fP-ÁÛP-Ghôm-OÛz-»Ûmü ü

zhÝm-q-¾ÛP-±ï-zL¾-¤-zL¾ü üÇeôh-hÝ-fP-ÁÛP-VG-q-mü ü¾ÛP-±ï-hP-qô-zL¾-
z-»Ûmü üGm¤-ÇKô-ºGGÅ-ÁÛÛP-ºWâ-fG-Vhü üwô-¾-Pm-bï-wô-¿Ë-zÇeôhü üz¼-hÝ-hq¾-EÛ¤-
ŸÛG-q-hP.ü ü‚ã¼-EÛ¤-wÞz-m-¾ÛP-z¼-zL¾ü ü¤ô-¾-Pm-bï-hÝ¼-ÆÛ-¤mmü üÇ¨h-hÝ-ÁÛ-¤ÛG-
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¤P-z-mü ü¾Û-¤fº-zL¾-bï-zÞ-¾-Pmü ühï¼-wm-¼Û¤-ºIô-¼ÛG-qÅ-GŸ¾ü ühï-»P-¾ÞÅ-
ˆÛ-fP-ÁÛP-¾Åü ülï¾-mG-IPÅ-ˆÛÅ-Ghôm-PôÅ-º²Ûmü üGTÛG-‚ãP-»Þ¾-z®m-GZÛÅ-Xï-
zhÝhü üGÅÞ¤-‚ãP-h;ô¼-zhG-zŸÛ-¤-¤ôü ü¿S-‚ãP-h¤-ÆÛ-iâG-wô-zhÝhü üzhÝm-‚ãP-wÞ¼-
D-zMh-º‚ãP-qôü ühGÝ-‚ãP-¿eôGÅ-ºGôP-zTß-GŸôm-ÆÛü üzTß-GTÛG-Å-zhG-zTß-GZÛÅ-¾ü 
ühÝ¼-ÆÛ-zTß-GÅÞ¤-;ÛP-;P-Ghômü üzTß-zŸÛ-h¤Þ-Ghôm-zTô-¿S-¾ü üzM-‚Ûm-Gmôh-ÅôGÅ-
Ghôm-PôÅ-z¸ÞP.ü ümh-qºÛ-¾ÞÅ-lï¾-h;¼-iG-mü üGhGÅ-ÆÛz-Gô-¾ôG-TïÅ-bï-Pmü ü¼Û
¤-Iô-ÇeôzÅ-Vïm-hGôÅ-qºÛ-Pô.ü üÅÞ¤-V-¿ËG-h;¼-¾Å-mh-»Ûmü ü¾Å-OÛz-hG-qºÛ-±ôGÅ-
Vïm-GÅôG üzŸÛ-V-¿ËG-h;¼-Aïm-HÛ-mhü üFô-zô-¼ô¾-qºÛ-Gbô¼-z¹ôG-‚ü üh;¼-mG-
xïh-¤-Ghôm-OÛz-mhü üxÛ-mP-¿Ë-GÅô¾-ºzÞ¤-fP->ÀôG üzÞ-ºyh-h;¼-mG-Ço-±ôGÅ-qü 
üfP-ÁÛP-¤-zz-xÛ-VGÅ-»ôhü ü±ôGÅ-zÅGÅ-¢Ûm-Gbô¼-‚ïÅ-ÅôP-wmü ü

zŸÛ-q-ºhz-¤-ÅÞ¤-zM-mÛü üº‚ãP-¿SºÛ-mh-ˆÛ-¯-lï¾-¾ü üZÛP-¾G-iâG-Tß-±m-q-¿Sü 
üzÇkô¤-qÅ-ºhz-¤-ÅÞ¤-zMºôü üuÛ-DôG-GÅï¼-HÛ-fP-ÁÛP-ºIôÅü üh;¼-qô-G»P-¤ô-
ºEÛ¾-ºi-hP.ü üh;¼-h;¼-Çtô-¾-r¼-ºi-hP.ü üVß-½ÀâP-h¾-HÛÅ-ºzz-ºi-hP.ü 
üGÅï¼-HÛ-¿Ëàm-qô-z¯ïGÅ-ºi-hP.üü mô¼-zÞºÛ-yïP-z-Mm-ºi-n¤Åü üz¸P-hrh-»Ûm-qÅ-
GTïÅ-q¼-¸ÞPÅü ümG-qô-‚-mG-¿kÛP-ºi-hP.ü üZÛ-LÅ-IÛz-Åô-GÝG-ºi-hP.ü ü¾ÞP-fP-
yïP-z-Çeô¼-ºi-hP.ü üÅô¾-ÇkôP-Gm¤-¾-zOïP-ºi-n¤Åü üPm-hrh-»Ûm-qÅ-¼Û¤-Iô-‚ü 
üG»P-¤ô-uP-;ÛÅ-Çeô¼-z-zŸÛmü üh;¼-¤P-mG-qôÅ-Çeô¼-m-Pmü ü¤hô¼-m-h;¼-qô-¤P-
m-z¸P.ü ümG-qô-WÛ-®¤-ZÝP-m-z¸P.ü üh;¼-mG-V-Ç‰ô¤Å-¿Ë-ºiï-¤ïhü üºôm-ˆP-
Gbô-»ÛÅ-zTôÅ-‚-»Ûmü ü

¿S-q-ºƒÅ-zÞ-zTß-iâG-ºhÛü ümh-q-ÆÛºÞºÛ-Vïh-hÝ-GÅÞPÅü ü¾ô-¹-ŸG-hÝÅ-ÆôG-zŸÛ-
¾ü ümh-qºÛ-ÆôG-GÛÅ-Åô-Åô¼-ºfzü ülïºÞ-h;¼-mG-uÛ¼-ºIï-ºzô¼ü ümh-qºÛ-ÆôG-GÛ-
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h¼-GÝh-ˆP.ü ü¾ô-¹-ŸG-hÝÅ-zŸÛ-¾-wzü üz¸P-iâG-h;¼-¾-Pm-iâG-mG ühï-zŸÛm-z¯Û-
‚ºÛ-¾ÞÅ-ˆÛÅ-ˆP.ü ü¾ô-¹-ŸG-hÝÅ-zŸÛ-¾-ºfzü ü¾ÞÅ-ˆÛ-h¼-GÝh-ÇS¼-¿e¼-wzü ü;Ým-
ˆP-lïºÞ-zTß-iâG-Gôü ühï-hG-n¤Å-¾-ºhÛ-¿e¼-zdG ü¾ô-»Û-ÆôG-lï¾-h;¼-z-mü ü±ï-»Û-
ºDô¼-¾ô-¤-ŸÛG-qÅü üÁÛ-ŸÛP-±h-qºÛ-Åï¤-F¾-¤ïhüü mG-m-ÆôG-GÛ-fP-ÁÛP-VG ü±ï-
VôG-„À-zÇÀâ-ÆôG-¢Ûm-‚ü üÆôG-GÛ-h¼-GÝh-lï¾-h;¼-mü üJÀô-zÞ¼-»ï-ºƒôG-¤ïh-qÅ-z¸P.ü 
ümG-m-ÆôG-GÛ-zÞ-¾ôm-»ôhü üÆôG-JÀâh-ºW¾-ŸÛP-ZïºÞ-ºhômü üÆôG-GÛ-¹-lï¾-h;¼-z-mü 
üÆôG-GÛ-¿Yôm-ÁÛP-±ßGÅ-qÅ-z¸P.ü mG-m-zhÝh-ˆÛ-ŸGÅ-qÅ-fïzÅü ü±ï-G¸ÞPÅ-hP-mÛ-
GhÝGÅ-h;¼-ºhômü üh¼-GÝh-h;¼-m-zdïm-wÞ¼-JÀÛP.ü ü¤Û-Eôh-¿Ë-»ÛÅ-Bôz-q-»Ûmü 
ümG-m-GÁÛm-Vß-D-¾-ÇÀïzÅü ü¤-ÁÛ-ÁÛ-O-OôGÅ-m-wmü üŸG-GÛ-ÆôG-lï¾-h;¼-z-mü 
üÇkÝG-zÇS¾-¥-Pm-Mãh-mÅ-ÇtPÅü ümG-m-mh-hP-Gmôh-qÅ-G¸Û¼ü ü¤-¤ôºÛ-¤hôÅ-hP-
Iï-VGÅ-z¹ôG üh¼-GÝh-h;¼-m-mh-hP-ƒ¾ü ümG-m-¾¤-zTôÅ-±ï-f¼-GbôP.ü ühÝÅ-
±ôh-ÆôG-lï¾-h;¼-z-mü ü±ï-¾-z¼-Vh-hzïm-q-»Ûmü ümG-m-hÝ¼-ÆÛÅ-G»z-¤ô-ºhïzÅü 
üÅ×þÿ-Ghz-TÛP-hÝ¼-ÆÛ-¤mmü üh¼-GÝh-h;¼-m-±ï-G»P-ºwï¾ü ümG-m-¥-Pm-F¤-¼ÛÅ-
wôG ü¥-Pm-¤hôÅ-hP-vP-Çeôm-‚üü ¾ÞÅ-ˆÛ-¾ô-lï¾-h;¼-z-mü ü¾ÞÅ-¾-m-±-¤Û-º‚ãP-
ŸÛP.ü üÇ¨m-hP-Gb¼-ÆïG-¤Û-hGôÅ-Åôü ümG-m-¾ÞÅ-ˆÛ-º‚ãP-z-Z¤Åü ü¾ÞÅ-zNå¼-¤ÛP-
Çtô-Çkô¤-q-ÆâP.ü ü¾ÞÅ-ˆÛ-h¼-GÝh-z¸P-z-mü üm-±-‚ãP-»P-º®ô-z-ÇÀü ümG-m-Ç¨-ºƒÅ-
CPÅ-q-º‚ãP.ü üfz-GŸôz-ºDôm-IÛz-¤Û-G®P-º²ï¤Åü ü¾ÞÅ-ˆÛ-¹-lï¾-h;¼-z-mü 
üº‚ãP-¾ÞÅ-ˆÛ-zdïm-wÞ¼-±ßGÅü ümG-m-zÇÀâ-z-Gôh-D-ºôP.ü ühzP-ŸÝ-GÅï¼-ºôh-G»P-
¤D¼-Çkô¤ü üh¼-GÝh-h;¼-m-ÇkÝG-zÇS¾-¤ïhü ümG-m-JÀâh-GbôP-ÆâP-z-ºhôGÅü ü¾ÞÅ-
ˆÛ-ŸG-lï¾-h;¼-z-mü ü¾ÞÅ-ÇeôzÅ-¾P-±ô-zlz-qÅ-z¸P.ü ümG-m-G¸Û-zXÛh-Z¤-¼ï-P.ü 
üBzÅ-ÅÞ-ºôÅ-¾-‚Ûm-½ÀzÅ-ŸÝü üh¼-GÝh-h;¼-m-mh-GŸÛ-¤ïhü ümG-m-zhÝh-ˆÛÅ-¾m-
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VGÅ-z½‰G ü¤Vôh-dïm-z¯ÛGÅ-G¤-ŸÛG-GÅôÅ-‚ü üh¤-q-ŸÛG-¾-m-z¸º-wÞ¾ü ü¾ÞÅ-ˆÛ-
hÝÅ-lï¾-h;¼-z-mü ümh-ˆÛÅ-fzÅ-ˆP-Ç¨m-HÛÅ-ÅôÅü ümG-m-¾ÅÞ-Z¤Å-¾ÞÅ-zNå¼-
hP.ü üzÁïÅ-GZïm-¾-mÛ-¸Å-GôÅ-ºzÞ¾ü üh¼-GÝh-h;¼-m-¼Û¤-IôÅ-wmüü mG-m-©-hP-
CPÅ-q-ºôP.ü üEÛ-¼ô-xGôÅ-z¸P-DÞ¼-m-fÞzü ühï-¿e¼-fP-ÁÛP-lïºÞºÛ-ºIôÅü ü¾G-¾ïm-¼Û
¤-q¼-zÁh-¸Ûm-bôü ü

Ÿ¼-‚ãP-mh-qºÛ-¾ôG-¤ïm-hP-ü m-¾ôºÛzz-Çt¼-zz-Ç¨ï-hP.ü üm-ZÛm-G¸º-Ç+¼-hP-
zTÅ-¾ü üºiÛ-mÅ-mh-Ghôm-PôÅ-º²Ûm-mÛü ühP-qô-¾ôG-¤ïm-GP-zz-zdG üz¯Û-‚ºÛ-
ÆôG-D¤Å-PôÅ-ˆP-º²Ûmü üÁÛP-mÛ-‚Û-JÀP-ÇeïP-xÛm-mü üÁÛP-GZm-zTh-qÅ-¤-¤ô-Gmôhü 
üÇeG-»ôÅ-ÇeïP-xÛm->Àâ-Vïm-Gmôhü ümh-Vïm-º‚ãP-zÅ->Àâ-¤Vôh-‚ü üºƒâG-£æ¾-ÇeïP-xÛm-
¿Uïz-IÛ-hP.ü ü¤±ï-¤-ÁÛ-zÅ-Gmôh-TïÅ-¸ï¼ü üd-¾ÞG-ÇeïP-xÛm-w-DÞº¤ü üwÞ-mÝ-hÝ¼-hÝ-¤-
zB¾-zÅü üz®m-hP-h;ô¼-zhG-Iï-zô-Gmôhü ü‚-vï¾-ÇeïP-xÛm-¤-»¤Å-hP.ü üIÛ¼-
ÁÛP-M¾-hP-zÇkôPÅ-mÅ-Gmôhü üEÛ-wG-ÇeïP-xÛm-zÞ-ÆÛP-P¤ü üÁÛ-zºÛ-ºiï-Gmôh-hï-ZÛh-
ºhÝ¼ü ü¤ï-mÛ-‚Û-JÀP-ÇeïP-xÛm-mü ü¤-ZïÅ-‚ô¾-ÅôP-zÅh-ZïÅ-ˆÛÅü üw-±m-ºiï-hP-hÝ¼-
ÆÛ-¾PÅü üÇeG-»ôÅ-ÇeïP-xÛm-GZïm-ºiï-hP.ü ü¤Û-G®P-»ÞGÅ-Å-GÅÞ¤-HÛÅ-Ghômü 
üºƒâG-£æ¾-ÇeïP-xÛm-h¤ï-ºiï-hP.ü üÆÛ-Tm-Gmôh-qÅ-¼ÞÅ-q-h‚ãP.ü d-¾ÞG-ÇeïP-xÛm-fz-
GŸôz-z¤ü ü‚ï-ƒ¾-ºhÝG-qÅ-‚ï-ƒ¾-zTôÅü ü‚-vï¾-ÇeïP-xÛm->Àâ-hP-mÛü üIÛ¼-ÁÛ-Gmôh-
qÅ-IÛ-D-zNå¼ü üEÛ-wG-ÇeïP-xÛm-fïºÞ-¼P-Gmôhü ü¤mô¾-IÛz-hÐôGÅ-»ôh-¤mô¾-zÅP-‚ü 
üÅ-mÛ-‚Û-JÀP-ÇeïP-xÛm-mü üVß-zô-Hïm-ºƒâz->Àâ-zÅïm-hP.ü ü¤mô¾-¼ÛGÅ-zÞh-¤ïh-ºDÞ-zÅ-
¾mü üÇeG-»ôÅ-ÇeïP-xÛm-¿Uïz-ºiï-hP.ü üf¤-¼-f¤-¾ÞG-„ÀPÅ-qÅ-Gmôhü üºƒâG-£æ¾-
ÇeïP-xÛm-Vß-ÆÛº¤ü üÇSôm-ºIôGÅ-zÞh-¤ïh-‚ï-¤Å-Gmôhü üd-¾ÞGÅ-ÇeïP-xÛm-©P-ºiï-hP.ü 
üGŸm-hP-ºfz-¤ô-‚Å-qÅ-¾mü ü‚-vï¾-ÇeïP-xÛm-Å-zhG-hP.ü üwÞP-ÆÛ-Iï-zô-Gmôh-mÅ-
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ºhÝG üEÛ-wG-ÇeïP-xÛm-‚ï-ƒ¾-h¤ïü üºDôm-‚Å-¿Ë-hP-zÇoô¾-mÅ-Gmôhü ü¿UGÅ-mÛ-‚Û-
JÀP-ÇeïP-xÛm-mü üzm-zôm-‚h-hP-M¾-ºGôP-Gmôhü üÇeG-»ôÅ-ÇeïP-xÛm-fm-Pm-º‚ãP.ü 
ümï-mïºÛ-xôGÅ-mÅ-¤mô¾-IÛz-wôG üºƒâG-£æ¾-ÇeïP-xÛm-zÅï-¼GÅ-hP.ü üDÞ-±m-h¤ï-‚Å-
>Àâ-Gmôh-¾mü üd-¾ÞG-¾-xÛm-ºGGÅ-ºiï-hP.ü ü¤mô¾-¼ÛGÅ-¤ô-hP-ºDôm-qÅ-Ghômü 
ü‚-vï¾-ÇeïP-xÛm-M¾-qô-hP.ü ühGôm-½‰ÛP-h;ô¼-zhG-‚P-Ç¨m-Gmôhü üEÛ-wG-ÇeïP-xÛm-
Vß-¤ÛG-¯¼ü ü¤mô¾-Áô¼->Àâ-Gmôh->Àâ-zÅP-‚ü üVß-mÛ-‚Û-JÀP-ÇeïP-xÛm-mü üw-¤ïÅ-hÝÅ-
mÅ->Àâ-z®m-Gmôhü üÇeG-»ôÅ-ÇeïP-xÛm-¼zÅ-Vh-ºiïü üºDôm-º²Ûm-‚h-hP-Vß-zhG-
Gmôhü üºƒâG-£æ¾-ÇeïP-xÛm-zÅh-ºiï-hP.ü üzÞh-¤ïh-zÞ-zÅh-¾m-VGÅ-»Ûmü üd-¾ÞG-
ÇeïP-xÛm-JÀP-ZôÅ-Å¤ü üzm-zôm-‚h-¤ºÛ-h¤ôh-qÅ-zÇÀâPÅü ü‚-vï¾-ÇeïP-xÛm-zôm-hP-
ºIÅü üzG-¤-zÞ-ÆÛP-ºiï-»ÛÅ-Gmôhü üEÛ-wG-ÇeïP-xÛm->Àâ-ÆÛm-hP.ü üzhÝh-hP-wÞP-ÆÛP-
zÇkôPÅ-mÅ-Gmôhü ühï-n¤Å-Gbô-zTôÅ-¼ÛG-qÅ-hrhü ü¾ôG-¤ïm-¼P-¾ôºÛ-ÇeïP-xÛm-mü 
ü¼P-¾ÞÅ-¼P-GÛÅ-¤Û-fG-mü üEh-q¼-hI-fôG-xÛm-m-Pmü ü»Þm-¼ÛP-mº¤-»P-m-ºVÛü ü
¤-hP-IôGÅ-fôG-z¸P-Çeï-º±ôü üzÞ-fôG-xÛm-m-zbP-Ç‰ô¤Å-»Ûmü ühï-;Ým-¾ô-ÆôG-ºfz-
qÅ-ÁïÅü ü

GZÛÅ-q-Çt¼-DºÛ-¾ï-¾m-mÛü ü¾Û-bôG-m-m-±h-qºÛ-mhü üÁ-¼Þ¾-¸ôÅ-Å¤-¤¼-HÛÅ-
¾mü ü¤Gô-ÅôGÅ-¼ô-Çeôh-»m-Vh-mü üGhôm-mÛ-z®m-hP-Gm¤-fïºÞ-hP.ü üIï-zô-¡h-ºiï-
GŸôz-ºiï-Gmôhü üGmôh-q-¿Ëôº¤-‚P-xôGÅ-mÅü üÇKô-mÛ-¿Ëô¼-zÇem-EÛ-h¤¼-mG d-hP-
z-h¤¼-»ôh-qºÛ-Åü üz¸º-¤Û-zŸÛº¤-iâG-»ôh-qü üw-zÅ-¤ô-¤P-Á-¤hôG-h¤¼ü üGb
¤-hGº-¼¾-q-fô¼-¼ï-zü ü¤ÛP-¾-ÁïÅ-¼z-GÅ¾-ºz¼-ºôhü ü¤ï-¾Å-ºIÅ-qºÛ-Å-mÅ-
ºôP.ü üG®ßG-bô¼-z®m-¤hôÅ-Gm¤-fïºÞ-z;¼ü üDôm-¾Å-¿UÛ-ºfÛzÅ-G»ôm-xôGÅ-mü 
üBÅ-mG-GôÅ-mG-z®ôG-wôG-¾mü üGhôm-mÛ-Å-zhG->Àâ-zÅïm-hP.ü ü¤ô-Ghôm-ºiï-hP-‚P-
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Ç¨m-Gmôhü ü¿Ëô-mÝz-¤±¤Å-mÅ-¸Þ¼-ÇKô-Tmü üEÛ-Åï¼-ŸÛP-mÛ-Iâ-GÅÞ¤-»ôhü üz¸º-¤Û-
GZÛÅ-Å¤-zŸÛ-»ôh-qü D-ºW¤-uôh-¯ÛP-¼Ûm-Vïm-¤ÛP.ü ü¤Vôh-dïm-Ç‰ÛP-qôºÛ-¤ÛP-
ÅôGÅ-»ôhü ühï-ºiºÛ-Å-mÅ-Gmôh-q-‚ãP.ü ü¤-¤ô-zdm-¤-ÆÛm-¤hôÅ-hP.ü ühôP-®ï-hGÝ-
skོར་ºiï-¤ô-z;¼ü ühÐ-¾-Ç‰ÛP-hP-¯Ûz-¾ôGÅ-¸ï¼ü ü¾ÞÅ-qô-»¼-xïh-¤¼-xïh-mü üGhôm-
mÛ-z®m-hP-hI-„À-Gmôhü üh¤¼-hP-IÛ-¤±ôm-„ÀPÅ-qÅ-¾mü üGmôh-q-mÝz-xôGÅ-ÇKô-
mÝz-zÇemü üEÛ-hP-zôP-h;¼-mô¼-Fz-¿UGÅü üz¸º-¤Û-¿Sº¤-zhÝm-HÛ-IPÅü üvô-fP-C-
¸ÛP-Ç¨ï-z-¤P.ü üFô-zô-¿UGÅ-¤D¼-¤ÛP-¾Å-Gmôhü üFâÅ-hP-¿Ë-zÅP-hI-„À-zÇeôhü 
üDïm-¾-¼Û¤Å-hP-@P-G»ôm-mü üzÞh-¤ïh-Lm-¤ôºÛ-¸Å-¸ôÅ-¾mü üGhôm-mÛ-M¾-hP-Å-
zhG-Gmôhü üGmôh-q-mÝz-‚P-¸Þ¼-ÇKô-Tmü üEÛ-mÛ-Åï¼-B-mô¼-d-G»Þü üz¸º-¤Û-D-ºV
¤-»m-¾G-ºfïP.ü üm¤-hP-¿Ë-»Û-¤ÛP-¾Å-Gmôhüü ¤Vß-GÅÞ¤-M¾-¤hôÅ-Å-zhG-zTôÅü 
D¤-¾-¼ô-Ç¨h-¤D¾-mh-ºFâü ümh-qºÛ-¸Å-¸ôÅ-Ç+ô¤-HÛÅ-¾mü üGhôm-mÛ-Vß-zhÝh-¤±ô-
Ç¨m-Gmôhü üÇKô-mÛ-‚P-P¤-¿Ëô-¼Þ-zÇemü üEÛ-mÛ-mG-h¤¼-mô¼-xãGÅ-¤P.ü üz¸º-¤Û-GÅÞ
¤-¤¤-¿S-»ôh-qü ü¤hôG-mP-C-¾Û-ºIô-¾-hGºü ümG-ÇSôm-Vß-dïm-¤ÛP-¾Å-Gmôhüü FâÅ-
hP->Àâ-ºzÞ¤-¤±ô-Ç¨m-¤hôÅü üGÛm-¾-Vß-Åï¼-CPÅ-ºzÞ¼-ºôP.ü ü@P-»Å-m-ŸÛP-fz-
GŸôz-¾mü üGhôm-mÛ-GZm-hP-¿Ë-¤-hGºü üM¾-qô-zÅï-¼GÅ-IÛ-ÁÛ-Gmôhü ü‚P-Á¼-
ÇKô-»P-hï¼-zÇem-qºÛü üEÛ-mÛ-Åï¼-B-JÀP-Åï¼-qôü üz¸º-¤Û-¼zÅ-Vh-ÇKô¤-Vïm-»ôhü ü
¤Gô-¹â¤-¤hôG-Åï¼-¤ÛP-zdG-mü üWô-ÇKô¤-h;ôm-¤VôG-¾Å-IÅ-Gmôhü üÅ-zhG-»ô-
zTôÅ-zÅï-¼GÅ-z;¼ü ü¸Ûm-¾-GŸôGÅ-G»Å-¯Ûz-¤-mü ü¿UGÅ-V-„ÀP-P¤-ÁÛP-zTh-
¾mü ü>Àâ-z®m->Àâ-zhÝh-ºGôP-qô-Gmôhü üÁ¼-xôGÅ-ÇKô-mÛ-mÝz-zÇem-qü üEÛ-mÛ-h;¼-ÇSô-
GP-¼ÞP-hP.ü üÇK¤-hP-ÇeG-G¸ÛG-zôP-zÞ-»ôhü üz¸º-¤Û-D-»¼-Á¼-¤hôG-h;¼ü üC-mÛ-
ÅÛ¾-zÞ¼-¤ÛP-ÇSôm-qôü ü>Àâ-hP-M¾-qô-¾Å-IÅ-Gmôhü üÇtP-Ç+ôP-G¸ÞPÅ-ºhÝÅ-ºGôP-qô-
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z;¼ü ü¸ôm-¾-½ÀâP-hP-«ô-ºzôG-hP.ü ü¾G-q-G»Å-hP-Çeôh-¤Û-zhïü ü¸-ºiï-h¼-¸z-
„ÀPÅ-qÅ-¾mü ü¤-¤ôº¤-zÞh-¤ïh-ÁÛ-ºiï-hP.ü ü»Þ¾-HÛ-Iï-zô-Iï-¤ô-Gmôhü ü¿Ëô-Á¼-ÇKô-mÛ-
¿eïz-ÇKô-Tmü üEÛ-mÛ-Åï¼-M-mô¼-¤²ô-dô¾ü üz¸º-¤Û-wô-zÅ-¤ô-¤P-zü ü«ô-G¸ÞGÅ-½ÀâP-D
¤Å-Å-»Û-¤Ûü üºxôm-¤-«ôm-¤ºÛ-¤ÛP-¾-Gmôhü ü¤-¤ô-M¾-¤hôÅ-Iï-zô-zlÝP.ü ü

GÅÞ¤-q-Ç¨ï-zºÛ-¾ï-¾m-mÛü üGTÛG-h;¼-ÇeïP-hÝ-m-Hã¼-mü ü¤ÛG-mh-¤Gô-ºô¼-
½ÀâP-»P-¿kP.ü üCPÅ-ºzÞ¼-Á-ÁÝ-Ç‰ÛP-G¸ï¼-ºôP.ü üGhôm-mÛ-¿Ë-hP-M¾-qô-hP.ü üŸÛP-GÛ-
Å-GmÅ-Å-zhG-Gmôhü üEô-¾-hI-Pô-Ÿô-VP-ZïÅü ü¿Ë->ÀâºÛ-G¸ÞPÅ-hP-Ç+ôP-zÁGÅ-‚ü 
ü¾m-VGÅ-zM-ºW¾-M¾-¤hôÅ-zˆGÅü üGZÛÅ-mG-ÇeïP-m-mh-iG-qôü ü¤ÛG-hP-¼ô-Çeôh-
JÀP-fzÅ-mü üGhôm-mÛ-zhÝh-hP-wÞ¼-D-hP.ü üGmôh-¢Ûm->Àâ-zhÝh-h¤-ÆÛ-Gmôh-ü ü»ÞGÅ-
ÅºÛ-xôGÅ-mÅ-¥-Pm-¾PÅü üEôh-¾-wô-¾ôG-m-Zïm-»ôhü ümG-qôºÛ-Gbô-¤hôÅ-zhÝh-Ÿ¾-
zNå¼ü üGÅÞ¤-¤fÛP-ÇeïP-m-¿Ëm-Cm-hP.ü üh¤Þ-Vß-wô-¤VÛm-Vß-ºGG-mü üGhôm-mÛ-ŸÛP-
Å-hÝ¼-Å-mÅü ü>Àâ-hP-Å-ÆÛm-Å-zhG-Gmôhü üZïm-mÛ-Fôm-ºiâh-Vß-¤ÛG-ÇÀôGÅü ü¤Û-Eôh-
±ôP-ZïÅ-D-¬-º‚ãP.ü ü>Àâ-VôG->Àâ-Gbô¼->Àâ-zMh-¤hôÅü ü>Àâ-hP-Å-zhG-Gbï¼-zÞ¤-Ç~ü 
üzŸÛ-¿YP-ÇeïP-m-ÁÝ-fô¼-hP.ü ü¤²ï-hP-Ÿ-Iâ¤-»m-¾G-mü üGhôm-mÛ-ÁÛP-hP-Vß-¤ÛG-¾ü 
üGmÅ-qºÛ-Á¼-mÝz-Å->Àâ-Gmôhü üGÅïP-¤-½ÀôG-hP-ÁÛP-zTh-¾mü üEôh-¾-zÇÀâ-z-
D-»ôGÅ-º‚ãP.ü üÁÝ-fô¼-Ç+¤-¼ÛPÅ-m-»P-fP.ü ü>Àâ-Ç¨m->Àâ-ºzÞ¤->Àâ-zMh-¤hôÅü ü¿S-
Åï¼-ÇeïP-m-¿UÛ-ºfÛzÅ-hP.ü üºôm-¿+ÝGÅ-ºFâ-BåGÅ-wô-mh-¿kP.ü ü©Û-¾¤-¤P-ŸÛP-Ç‰ÛP-¤Û-
hGºü üGhôm-mÛ-M¾-ºGôP-hI-„À-hP.ü üºôh-Tm-µμÅ-xÛ¼-ºƒPÅ-q-Gmôhü ü¤D¼-¾Å-
¤Vôh-dïm-zÁÛG-Zïm-HÛÅü üEôh-mÛ-¿UÛ-ºfÛzÅ-xãGÅ-Gôh-º‚ãP.ü üÅ-zhG-»ô-zTôÅ-µμÅ-
ºiï-h‚ãP.ü üiâG-h;¼-ÇeïP-m-Ç‰ÛP-G¸ï¼-hP.ü ü¼Û¤Å-hP-D-Åô-¼ÞÅ-q-mü üGhôm-mÛÛ-
DP-ÇeôP-h;ô¼-zhG-hP.ü VGÅ-ºiï-zÞh-¤ïh-Lz-ºiï-Gmôhü ü¤-G®P-fz-hP-m¾-HÛÅ-
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Zïmü üEôh-¾-¿Ë-z-¼ÞÅ-mh-º‚ãP.ü üFâÅ-hP-Ç+ôP-zÁGÅ-ºGôP-qô-wÞhü üzhÝm-h¤¼-
ÇeïP-m-FG-G¸ï¼-hP.ü ü±h-mh-GZm-CPÅ-Gbï¼-ÆïG-ZïÅü üGhôm-mÛ-IÛ-z®m-Iï-zô-
Gmôhü üxãGÅ-zÁÅ-Ço-FG-h¤¼-fz-¾mü üEôh-¾-z®m-HÛ-G¸ï¼-¤hº-º‚ãP.ü üz®m-
zÇkÝ¤-Á-¼Þ-»¤-ÁÝh-¤hôÅü üzMh-h;¼-ÇeïP-m-ÇKÝ¼-¿UÛ-hP.ü ü«ô-ºzôG-¿Ë-FôÅ-IÛz-ˆP-
mü üGhôm-mÛ-ºGô-»Û-¿Ë-¿S-ºDÞü üZïm-mÛ-¿Ë-¾-¤Û-G®P-wôG üEôh-¾-IÛ-hP-G¸ï¼-fzÅ-
¿kP.ü üFâÅ-hP-ºGô-»Û-¿Ë-¿S-GÅôü ü±ï-G»P-D-vôh-z=-ÁÛÅ-‚ü ühGÝ-h¤¼-ÇeïP-m-
h¾-»¤Å-hP.ü üzÞh-¤ïh-»Ûm-m-FG-±z-ºiÛ¾ü üGhôm-mÛ-zhÝh-hP-zdm-¤-Gmôhü 
ü»ÞGÅ-ÅºÛ-¸Å-¸ôÅ-m¾-HÛÅ-Zïmü üEôh-¾-©âGÅ-Gz-h¾-»¤Å-Pô.ü ü¤-¤ô-uÛ-¤hôÅ-mG-
Ç¨äG-hP.ü üzm-zôm-¿Ë-ÆâP-G»P-¾ïm-‚ü ü

zŸÛ-q-ZÛ-¤ºÛ-¾ï-¾m-mÛü ü‚Û-zºÛ-ZÛ-¤¼-m-z-mü ü±GÅ-±ÛGÅ-mº¤-ºz¼-ºzÞ¼-
CPÅü üÇS¼-¤Vôh-¿Ë->Àâ-¤-hGº-zÅü ü¿Ë-¤Vôh-wô-»P-¤ô-¿UÛ-¸ï¼ü üJÀP-ZÛ¼-Ç‰ÛP-hP-wô-
¤VÛm-mü üIï-zô-Iï-¤ô-zÅï-¼GÅ-Gmôhü ü©Û-¾¤-±z-±ßzÅ-º‚ãP-z-hP.ü ü¿Ëà-±ÛGÅ-¤Û-
zhï-¤ô-mh-¿UÛü üÇeG-ZÛ¼-ƒP-MÅ-¤D¾-Ç‰ïh-G¸ï¼ü ü¿Ë-GZm->Àâ-GZm-fïºÞ-¼P-Gmôhü 
ühï-»P-wô-¿UÛ-¤ô-»P-¸ï¼ü ü¿Ë-VôG->Àâ-zÅP-iG-bà-‚ü ü»ôÅ-ZÛ¼-¤Gô-hP-Ç+ïh-q-mü üM¾-
fïºÞ-wÞP-ÆÛ->Àâ-ÆÛm-Gmôhü ühï-zTôÅ-wô-»P-¤ô-¿UÛ-¸ï¼ü üºƒâG-ZÛ¼-JÀô-Ç‰ÛP-mP-Fô¾-mü ü
¤mô¾-hP-fz-GŸôz-HÛÅ-¿Ë-FôÅü ü¿Ë-zÅP-¿Ë-dïm-G¸ÞG-q¼-mü üwô-¿UÛ-¤ô-mÛ-»P-ŸïÅ-
zÁhü ü£æ¾-ZÛ¼-ƒP-hP-¯Ûz-¾ôGÅ-mü ü±-ºh¼-DôG-ºFâ-¿kP-hÝz-‚ïhü ü¯Ó-hP-ÁÛP-
GmÅ->Àâ-GZm-Gmôhü üwô-»P-¤ô-mÛ-mh-»Þm-¼ÛP.ü üd-ZÛ¼-zM¾-mh-¸Þ¼-G¸ï¼-¿kP.ü üEÛ
¤-HÛ-¿Ë-hP-Iï-¤ô-Gmôhü ü¿Ë-zÇ+P-¤ô-»P-wô-¿UÛ-¸ï¼ü ü¾ÞG-ZÛ¼-ºWÛP-m-ÅôÅ-q-h;ºü 
üzÅï-¼GÅ-Iï-z®m-zÇkôPÅ-m-Gmôhü üzÅï-¼GÅ-zCh-TÛP-IÛ-¤±ßm-GÅô¾ü üvï¾-ZÛ¼-
sིང་ºh¼-»Û-G-ºVßÅü ü¤Û-G®P-µμÅ-hP-Å-zhG-Gmôhü üwô-»P-¤ô-¿UÛ-Å-zhG-zTôÅü 
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ü‚-ZÛ¼-»m-¾G-¼ÞÅ-q-mü üfz-Áô¼-hzP-GÛÅ-¿Ë-GZm-Gmôhü üfz-zÅP-¿Ë->Àâ-¤Vôh-m-
z¸P.ü üEÛ-ZÛ¼-P¾-hÝz-G»ô-ºGÝz-h;ºü üGm¤-fïºÞ-h;ô¼-zhG-zï-È¼-Gmôhü üzï-È¼-
¤hôÅ-hP-Gm¤-ºGôP-z;¼ü üwG-ZÛ¼-FG-BåGÅ-hzÞGÅ-¤ïÛ-zhïü üzÞ-ÆÛP-xôGÅ-ˆÛ-ÁÛ-
ºiïÅ-Gmôhü üÁÛ-GÁïh-ºhÝ¾-ŸÛP-hÝ¼-¤±ßm-GÅô¾ü üwô-»P-¤ô-mÛ-m-m-¿UÛü ü

¿S-q-G¸º-»Û-¾ï-¾m-mÛü üZÛ-¤¼-¿Ë-ÆâP-¤-hGºÛ-Pô.ü ü¹-z¼-Å-zhG->Àâ-Gmm-
Gmôhü ü¤ÛG-h¤¼-¤-zhÝh-z®m-M¾-ºDÞü ü¿ËG-q¼->Àâ-hP-¤±ô-Ç¨m-Gmôhü üwÞ¼-zÞ¼-
zm-zôm-ÆâP-¤-ºFâGÅü üq-ÅPÅ-GZïm-hP-M¾-qôÅ-º±ï¼ü üÇtïm-q-Å-zhG-¤-¤ô-Gmôhü 
ühï-hG-zTôÅ-Gbô-¼ÛG-qÅ-hrhü ü

iâG-q-Ç+¼-¤ºÛ-¾ï-¾m-mÛü üÇ¨Ûm-iâG-[º±ôü]h¤ï-hP-»ÞGÅ-ˆÛÅ-¾mü üÇo¼-¤-[º
±ôü]fz-hP-GŸôz-ˆÛÅ-¾mü ü¤Gô-[º±ôü]¾-¤Û-D-¸Å-ˆÛÅ-¾mü ü¾G-[mh-»Þm-
¼ÛP.ü]mÛ-D-¸Ûm-ºDôm-HÛÅ-¾mü ümzÅ-Åô-iG-ÁÝ¾-¾Å-ˆÛÅ-¾mü üM¾-mÛ-yâ-ÇÀôG-GZm-
HÛ-¾mü üÇ+G-mÛ-ºfz-¯ôh-y-¤Å-¾mü ü¤Vß-mÛ-ºhôh-zÁh-iG-qôÅ-¾mü üIï-[ºVÛü]mÛ-
ÁÛP-Gmm-GTôh-qÅ-¾mü ühzô-[ºVÛü]mÛ-Å-z@ô-lô-ÇÀôG-¾mü ü¤ï-zŸÛ-[ºVÛü]ƒïh-ÇSPÅ-
CG-qÅ-¾mü ümG-q-[ºVÛü]¤-±ô¼-¸Å-ˆÛÅ-¾mü üÅ-¼Û-[ºVÛ-GZm-Vïü]ŸÛG-¼¾-
zTôÅ-qÅ-¾mü üÅ-G-mP-hGôP-ºIâ¾-HÛÅ-¾mü ü¿Ë-¤±¤Å-fz-ºiï-ŸÝGÅ-qÅ-¾mü 
üÇoôm-[GÅô-ÇÀºôü]mÛ-G¼-¤Dm-¤Iôm-zôÅ-¾mü üpæzÅ-mÛ-¤¼-hP-Á-»ÛÅ-¾mü üVß-Çeôh-
µμÛP-»Þ¼-ƒâÅ-qÅ-¾mü üVß-Ç¨h-Åô-m¤-‚Å-qÅ-¾mü üIô-zŸÛm-IâP-qôºÛ-ºDôm-HÛÅ-¾mü 
ü‚Û-zŸÛm-IôGÅ-Pm-zÇeïm-qÅ-¾mü ü¤ôm-Iï-EÛ¤-¤±ïÅ-ºIâ¾-HÛÅ-¾mü ü¤ôm-Iâ-‚ïÅ-¤Û-
ºE¤Å-qôÅ-¾mü üFâ¤Å-Çeôh-[ºVÛ-Zïm-Vïü]m¾-hP-z®ôG-GÛÅ-¾mü üFâ¤Å-Ç¨h-VP-
ÅïP-Bå¼-HÛÅ-¾mü üm¤-Iâ-zÞh-¤ïh-ºIâ¾-HÛÅ-¾mü üh‚ã-GÝ-Vß-DºÛ-¤Iôm-qôÅ-¾mü üƒ-
Zï-z®m-hP-Gôh-ÁÅ-¾mü ühï-¿e¼-¾ïGÅ-q¼-zdGÅ-bï-zTôÅü üGôP-hÝ-ºIô-z-¼P-Mãh-

 rgyལ་གཤེན་བོན་gyི་གsuང་རབ་དཔེ་ཚ?གས།                                                                                                        འbyuང་rིʦས་snང་sིrད་མེ་ལོང་།

108



qºÛü ü¤±m-ZÛh-PïÅ-q¼-ºhÛ-¿e-Çeïü ühP-qô-º‚ãP-z-ÁÛP-GÛ-¤Ûü ü¤hôG-ÇSô-zôP-¼ÛP-¼ô-
IôGÅ-¾ü üD-¤P-µμâm-Vï-zIôh-m-¤HôGÅü ü¾ÞÅ-ÇKÝ¼-±ôP-hGº-yG-hôG-Vïü ü¤ï-»Û-¤Û-mÛ-
¤hôG-h¤¼-¾ü ü„Àô-IôÅ-nô-¾-¬-z-iG üµμÛ-Ç¨Ûm-z¸P-¾-Ç+ô¤-hh-Vïü üC-Åï¼-„Àô-¤P-Ÿï-
ÇkP-Vïü üÅ-¤Û-¤hôG-Åï¼-¾ÞÅ-qô-¿UÛü üzôP-fÞP-ºfÞP-ºIôÅ-D-ZÝP-¾ü üÁ-MÅ-Ç+h-ºfÞG-
‚ïÅ-ºIô-hGºü üGbÛ-¤ÞG-GZÛh-hP-¾ï-¾ô-Vïü ü¿UGÅ-¤Û-¤hôG-h;¼-zNå¼-¤Û-fÞzü üÇo-
fÞP-Åï¤Å-h;¼-¿UP-¾ô-¤²ïÅü ün-z-ºGGÅ-ÁÛP-ÁïÅ-q-GÅ¾ü üÇ+h-¯çz-¬-Bïm-P-M¾-
Vïü üVß-¤Û-¤hôG-mG-‚h-ÇoÝ¤-¾ü D-Vß-Ço-Vß-¤ÛG-Vß-¤P.ü ü¾ÞÅ-¿UÛ-Åï¤Å-„Àâm-Mã-z-Pmü 
ü¾ÞÅ-ºh¼-iôh-VßP-ºhôh-VGÅ-Vïü ühï-¿e¼-º‚ãP-zºÛ-¤±m-ZÛh-mÛü üGZÛÅ-¼ï-ºhô¤Å-m-
¿km-qºÛ-¤Ûü üGÅÞ¤-¼ï-ºhô¤Å-m-ºhÝÅ-qºÛ-¤Ûü ühï-ÅôGÅ-¼ÛG-qºÛ-ºyâ¾-ºDô¼-zÇ+ô¼ü 
ümh-hP-mh-¤ïh-GP-»Ûm-ˆP.ü ü¤DÅ-qºÛ-¼ÛG-qÅ-¾ïGÅ-h‚ï-mÅü üG®ßG-¾G-fP-ÁÛP-
lï¾-±¼-HÛÅü üz¸P-Pm-¾ÞP-zÇem-hzôG-q¼-‚ü üŸïÅ-mG-¯ÛÅ-ÇoP-ÆÛh-¤ï-¾ôP-¾Å-
G®ßG-¾G-fP-ÁÛP-¼ÛP-¤ô-zÇem-qºÛ-¾ïºÞ-Çeï-iâG-qºôüü üü

GŸô¾-¤ïh-»ï-ÁïÅ-¼¾-IÛ-mÛü üÆÛh-ŸÛºÛ-¤hÝh-¾-¤Û-w¤-qü ü¤-¼ÛG-;Ým-ºWô¤Å-
G»ÞP-iâP-ŸïÅü ü¼P-¼ÛG-Ç‰ÛP-qô-¾-zbàh-mÅü üBï-LÝ-¤VôG-h¤m-z¼-GÅÞ¤-HÛü üzhï-
BÛh-dïm-ºƒï¾-zdG-qºÛ-¯ÛÅü üM-mG-hrh-¿kÛP-zTß-GÅÞ¤-ºhÛü ü¾ÞP-¾Å-¼ÛG-qÅ-
zÇkïzÅ-mÅ-ºVhü ü

hP-qô-¤Û-Xï-M¾-qô-¾ü ü‚-M¾-EãP-GÛ-¿kÛP-Ç+ô¼-ŸïÅü üz¯Û-‚ºÛ-D¤Å-ˆÛ-hI-‚-
mÅü üz¯Û-‚-hÝ-¾ôm-Hïm-zIPÅ-qºÛü üÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-BïÅ-Ç¨ï-¿S¼ü üz¯Û-‚ºÛ-hï-
¿SÅ-ºfzÅ-qÅ-mü ü¤-IôGÅ-Å-Vß-mP-ºyh-h;¼ü üzÞ-hI-ÁÛP-¿UGÅ-¤ï-mP-mG 
ühï-»P-z¯ÛÅ-ºGô-n¤-q-¿S.ü üM¾-¼zÅ-Ghm-Å-ÇeôP-¤-ÇeôP.ü üÇeG-G¸ÛG-IÔ-º²â¤-»¾-
¤-»¾ü üVz-ÆÛh-h¼-¤hÝh-Iô¾-¤-Iô¾ü üwô-ƒP-¤Û-¾-Áô¼-¤-Áô¼ü üŸÐ-xÛP-lÝ¾-ºôG-
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ÅôP-¤-ÅôP.ü ühP-qô-ÆôG-GÛ-lï¾-h;¼-mü üM¾-qôºÛ-M¾-¼zÅ-¤Û-ºVh-TÛP.ü üVz-ÆÛh-
Ghm-Å-ÇeôP-¤Û-ÆÛhü ülô-XïºÛ-ƒG-zŸÛm-Ç+Ý-±ï-zdmü ümG-m-M¾-hP-M¾-ÆÅ-¾ü üw-
¤ïÅ-Å-mÅ-hÝ¼-ÆÛ-¾PÅü üxôGÅ-¤ïh-zôm-GÁïm-¿SÅ-ÆÛ-ºhÝ¾ü üÆôG-zÇÀâ-M¾-qô-Ghm-
zŸÝGÅ-‚ü ü¾ÞÅ-lï¾-h;¼-m-mh-hP-ƒ¾ü üÇeG-G¸ÛG-IÔ-º²â¤-z®ßm-¤ô¼-hGïü üÇoP-
ÆÛh-¸Û¾-Gmôm-M¾-zÞ-ºFâPÅü üVz-ÆÛh-f¤Å-Th-zhï-¾-Dôhü ümG-m-M¾-qô-Ç‰àP-GŸÛÅ-
¸Ûmü ü»z-ÆÅ-z®m-¤ô-D-ºƒ¾-Pô.ü üM¾-ÆÛh-Çeôm-Vß-zŸÛm-hÝ-ºƒÛü ü¢Ûm-GbôP-¾ÞÅ-
zNå¼-Çkô¤-q-ÆâP.ü ühzP-lï¾-h;¼-m-¾ôPÅ-uôh-MÅü üVz-ÆÛh-h¼-¤hÝh-¤-Iô¾-zÅü 
ü¾ÞGÅ-GZÛÅ-¤Pº-fP-MÅ-bï-z¸P.ü ümG-m-¤Û-Xï-GŸm-HÛÅ-ºxü üzÞ-d-mô¼-xãGÅ-
¾ôPÅ-uôh-hzÞ¾ü üG»P-¾ïm-hq¾-zÇeôh-h;º-ºHã¼->ÀôG ü½ÀâP-lï¾-h;¼-m-M¾-qô-»Ûü 
üwô-ƒP-¤Û-¾-¤-Áô¼-zÅü üÇ‰m-IGÅ-zÇem-qºÛ-M¾-¤±m-zOïP.ü ü„Àôm-hP-ºzPÅ-ˆÛÅ-
GP-GÅÞP-zOæzü ümG-m-M¾-ÆÛh-½ÀâP-GÛÅ-G»ïP.ü üM¾-D¤Å-¤Û-zhï-M¾-Dz-¯ôhü 
ü½ÀâP-GÅô-hI-¤mm-¢Ûm-ºHïh-ÅôGÅü ü¼Û¤-Iô-ÇeôzÅ-Vïm-¥ã¼-hÝ-ºzôhü üÇ¨ï-lï¾-h;¼-m-
ŸÐ-xÛP-hïü ülÝ¾-ºôG-¤-ÅôP-z®h-qô-»Ûü üz;º-z®m-¼ÛGÅ-zMãh-h¼-zÅ-z¸P.ü ümG-
m-M¾-qôºÛ-¤Pº-¼ÛÅ-¾ü ümh-¤±ôm-¤Þ-GïºÛ-zÇ+¾-q-h¼ü üiG-ÇSGÅ-¤-¤ôºÛ-uÛ-¤hôÅ-
GTïÅü ü

GZÛÅ-q-GÁïm-M¾-zôm-qô-¾ü üG»Þ-ºƒâG-ÇSôm-¤ôºÛ-¿kÛP-Ç+ô¼-ŸïÅü üz¯Û-‚ºÛ-D¤Å-
ˆÛ-¤-ºƒâG-mÅü üHïm-zIPÅ-ºfz-qºÛ-¯Û-ºGô-¿S.ü ühzÞ-»Û-G®ßG-bô¼-¤fô-¤Û-¤fôü 
üG¸Û-zXÛh-¤±m-hqï-z=G-¤Û-z=G üGÅï¼-HÛ-Q-GÁP-Ç‰m-¤Û-Ç‰mü üG»Þ-ºƒâG-FÛ-ºwP-
zdm-¤Û-zdmü üzBïh-µμôGÅ-bÛP-º²Ûm-GÅ¾-¤Û-GÅ¾ü ühP-qô-ÆôG-GÛ-lï¾-h;¼-mü 
üzôm-GÁïm-hzÞ-ºwP-hGÝP-zÅ-¤fôü üzÁh-Oæz-ZÛ-¹-¤Dº-¾-GÅ¾ü üMãh-º²Ûm-GÁïm-
qôºÛ-Ç+Ý-±ï-¼ÛP.ü üzôm-h¼-¤fº-hzÞÅ-;Ým-bà-h¼ü ümG-m-G®ßG-bô¼-vÛm-HÛÅ-OÛzü üOæz-
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Mãh-GÁïm-qôºÛ-Ç+Ý-±ï-fÞP.ü ü¿Ë-ÆâP-zÇ‰ïm-Oæz-±ï-G»P-z;ÝG ü¾ÞÅ-lï¾-h;¼-m-z=G-
¤hPÅ-MÅü ümh-Ghôm-¤-zŸïÅ-¤±m-hqï-GÅ¾ü üGÁïm-Mãh-¤Û-ºVh-Vß-z-¼ÛP.ü ümG-
m-G¸Û-zXÛh-¹-z-¾ü ümh-Ghôm-O-GTm-GhÝG-qÅ-G®ïÅü üGÅÅ-¤D¼-GZïm-qôºÛ-hzP-
Vïm-ŸÝü ühzP-lï¾-h;¼-m-Q-GÁP-Oü üÇeôP-D¤Å-ÆÛh-q-GÅÞ¤-hÝ-IGÅü ü¿Ë-ºiï-;Ým-
¾-z;º-z®m-ŸÛP.ü üBï-ºIô-»ôPÅ-¾-wm-fôGÅ-º‚ãP.ü ümG-m-Q-GÁP-z®º-»ÛÅ-Eï¼ü 
üBïÅ-zÞºÛ-h¤-±ÛG-¾-Åï¾-ŸÝGÅü üZ¤Å-VG-zÇ+P-ŸÛP-xÕ-G»P-ºzôhü ü½ÀâP-lï¾-h;¼-
m-Oæz-GÁïm-ZÛhü üŸzÅ-qh-G»ÞP-iâP-FÛ-ºwP-zXÛhü üÇ‰m-IGÅ-GhÝ¾-‚-xôGÅ-zTß¼-
MÅü üyÛm-¾Å-m¤-¤DºÛ-¤fº-hP-¤Z¤ü ümG-m-Bôz-qºÛ-¿Ë-ºDÞ-zÅü üGŸm-HÛÅ-¤Û-
z;Ý¼-D-»ôGÅ-¿kP.ü ü¤Gô-GÅÞ¤-¤hôÅ-hP-zhÝh-¹ôG-‚ü üÇ¨ï-lï¾-h;¼-m-¿Ë-GÁïm-hïü 
ü¿e-z-m¤-¤Dº-zŸÛm-hÝ-¤fôü üÇKô¤-q-ZÛ-¹-zŸÛm-hÝ-GÅ¾ü üh¤-±ÛG-Áï¾-¿e¼-iÛ-¤-¤ïhü 
ümG-m-zôm-Mãh-h¼-GÝh-Vïü üwÅ-ˆÛ-¤fÞ-Gbh-¡ôh-GbôP-»ôhü üxôGÅ-zŸÛ¼-z¹ôG-Vïm-
‚-z¼-ÁïÅü ü

GÅÞ¤-q-zÁïÅ-Gmïm-zm-hï-¾ü üÅïP-Gï-h;¼-¤ôºÛ-¿kÛP-Ç+ô¼-ŸïÅü üz¯Û-‚ºÛ-D¤Å-
ˆÛ-hI-»ôÅ-mÅü üHïm-zIPÅ-ºfz-qºÛ-¯ÛÅ-ºGô-¿S.ü üGÅï¼-lô¼-Gm¤-hÝ-»¼-¤-»¼ü 
üzÞ¤-q-xG-mÅ-Áô¼-¤-Áô¼ü üÁï¾-h;¼-yïP-fG-Vh-¤-Vhü üG»Þ-»Û-¤’‘¾-Iâ¤-¤-Iâ¤ü 
üÅïP-GïºÛ-FÛ-©P-ŸÛG-¤-ŸÛG ühP-qô-ÆÛG-GÛ-lï¾-h;¼-mü üGÅï¼-lô¼-m¤-¤D¼-¤-»¾-
zÅü üºVÛ-¤ïh-Iâz-qºÛ-¾P-±ô-z½‰ïÅü üÇoP-ÆÛh-hzP-hÝ-ºhÝÅ-q-»Ûmü ümG-m-±ï-¾-z¼-
Vh-º‚ãP.ü ümÝÅ-q-wÞ¾-hÝ-¤-xÛm-qÅü üzÇ‰ïm-Oæz-¾Å-ºzh-ÇtP-hG-‚ü ü¾ÞÅ-lï¾-
h;¼-m-¼Ûm-Vïm-HÛü üzÞ¤-q-xG-mÅ-¤-Áô¼-ŸÛP.ü üPÞ¼-¬ÛG-VôÅ-GôÅ-h¤PÅ-GTïÅ-
z¸P.ü ümG-m-Ç+Ý-¾-Ç‰àP-GŸÛ-zŸïÅü üGhÝ¾-‚-Ç+¾-h¤m-VôÅ-Mãh-fÞP.ü üÇ+Ý-¾ÞÅ-zNå¼-
ŸÛP-Çkô¤-q-zB¼ü ühzP-lï¾-h;¼-m-Áï¾-h;¼-HÛü üyïP-fG-¤-Vh-¸z-hôm-º‚Ûmü üzÞ-
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ÇÀôz-¾ôPÅ-uôh-h¼-MÅ-ºwï¾ü ümG-m-ºyÛm-¾Å-¤Û-h¼-ŸÛP.ü üGŸm-wm-¤²h-¾-z¼-
Vh-º‚ãP.ü ühzP-ŸÝ-z¹Å-zXôh-¸Å-mô¼-¢Ûmü ü½ÀâP-lï¾-h;¼-m-z=-ÁÛÅ-qºÛü ü¤’‘¾-
¤-Iâ¤-GhÝ¾-‚-h¼ü üÇ‰m-IGÅ-»ôm-bm-¤ï-bôG-zŸhü ümG-m-GhÝ¾-‚Å-GÁï-Ç+Ý¼-
ºhïzÅü üyÛm-¾Å-z-hm-GÝh-qÅ-mü üVôÅ-Çeôm-¾¤-GÅ¾-dïm-GÅÞ¤-¤Vôhü ü©ï-lï¾-
h;¼-m-ÅïP-GïºÛ-FÛü ü¤-ÇeôPÅ-‚Ûm-½ÀzÅ-Vß-Mãm-ºzïzü üzÇem-q-xôGÅ-zTß¼-h¼-zÅ-
z¸P.ü ümG-m-zŸÝGÅ-»Þ¾-ºwô-BÅ-º‚ãP.ü üzÇem-hP-Ç+Ý-±ï¼-z¼-Vh-Pô.ü üOæz-Vïm-
z;º-zMh-dïm-ŸÝGÅ-‚ü ü

zŸÛ-q-ÇSGÅ-ºVP-h¤-¿km-¾ü üGÅï¼-£æ¾-Åï¼-qôºÛ-¿kÛP-Ç+ô¼-ŸïÅü üz¯Û-‚ºÛ-D
¤Å-ˆÛ-IôGÅ-£æ¾-mÅü üHïm-z;m-ºfz-qºÛ-¯ÛÅ-ºGô-¿S.ü übÛP-º²Ûm-hGôPÅ-q-Iô¾-¤-
Iô¾ü üfÞGÅ-h¤-ºôh-GÅ¾-OÛz-¤-zOÛzü ühˆÛ¾-ºDô¼-z=G-¤hPÅ-»¾-¤-»¾ü üwÞ¼-
qºÛ-hz¾-¯ï-zlÝGÅ-¤-zlÝG ü¤Dº-ºIôºÛ-z;º-Vh-ºôP-¤Û-ºôP.ü ühP-qô-ÆôG-GÛ-lï¾-
h;¼-mü übÛP-º²Ûm-hGôPÅ-q-¤-Iô¾-zÅü üzÇ‰ïm-Oæz-¾Å-¢ô¼-¤Pôm-hÝ-wïzÅü üzXÛh-
¿km-Mãh-z¸P-Ç+Ý-±ï-¼ÛP.ü ümG-m-n¾-º‚ô¼-hGôPÅ-q-»ïPÅü üh¤-±ÛG-Bôm-ŸÝGÅ-Mãh-
º²Ûm-ºVhü üÆôG-¾-z¼-Vh-º‚ãP-ÆÛh-qÅü üzÇ‰ïm-Oæz-h¤-±ÛG-GÅô-¢ôP-‚ü ü¾ÞÅ-
lï¾-h;¼-m-Mãh-º²Ûm-z¸P.ü üfÞGÅ-h¤-ºôh-GÅ¾-GÅ¾-OÛz-¤ïhü üÇoP-ÆÛh-hzP-
ºhÝÅ-Ç‰àm-¾Å-Iô¾ü ümG-m-ºôh-GÅ¾-ºfÛzÅ-ˆÛÅ-OÛzü ümÝÅ-q-¤Û-fôm-mh-ˆÛÅ-G¸Û¼ü 
ü»Û-h¤-Ç+Ý-zŸïPÅ-±ôGÅ-ºDô¼-‚ü ühzP-lï¾-h;¼-m-hˆÛ¾-ºDô¼-HÛü üz=G-¤hPÅ-
¤-»¾-ÇSGÅ-Mãh-z¸P.ü üÇkï-zMh-º‚ãP-qô-ƒm-hÝ-ºDô¾ü üŸÛP-zTß-z®ôm-¾-¸Ûm-qÅ-
z¸P.ü ümG-m-ÇSGÅ-Mãh-ÁÛm-bà-Pmü üw-»ÛÅ-ƒG-¾-wÞ¼-zbz-ˆP.ü üzÞ-»ÛÅ-¤¼-¾-
¸ÞG-¤Û-ºHã¼ü ümÝÅ-¤fÞ-¤Û-fôm-Oæz-DP-ÇeôPÅü üOæz-GmÅ-Çtô-ŸÛP-iG-ÇSGÅ-z¯ômü 
ü½ÀâP-lï¾-h;¼-m-wÞ¼-q-»Ûü ühz¾-¯ï-¤-lÝGÅ-P¼-hP-¿kmü ü¤Pôm-uôh-¾Å-¥ã¼-Ç‰m-
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IGÅ-¿kmü ümG-m-‚h-wÞ¼-¡ôh-GbôP-¾ôG ü¤Û-D-JÀïP-GŸÛ-ºhÝ-z-»Ûmü üz¹ôG-q-Gbh-
z=ô¾-¤Û-D-zNå¼ü üÇ¨ï-lï¾-h;¼-m-¤Dº-ºIô-¤Åü üz;º-Vh-¤Û-º‚ãP-¼ÛG-q-º²Ûmü ü
¤Dº-¾-ZÛ-¤-Á¼-hP-ºiü ümG-m-¼ÛG-º²Ûm-Å-¤Û-mômü üzÅÐô-hP-w‡úˆÛ-O-Z¤Å-qÅü 
ü»Û-h¤-¿Ë-zÇeïm-ÆâP-m-£mü ü

¿S-q-ŸP-„Àôm-iÔ-¤-¾ü ü¼z-zdm-JÀP-qôºÛ-¿kÛP-Ç+ô¼-ŸïÅü üz¯Û-‚ºÛ-D¤Å-ˆÛ-IôGÅ-
JÀP-mÅü üHïm-zIPÅ-ºfz-qºÛ-¯ÛÅ-ºGô-¿S.ü üXï-»Û-fÞGÅ-z¯ï-ƒ¾-¤-ƒ¾ü ü¿Ë-»Û-z;º-
Vh-º‚ãP-¤Û-º‚ãP.ü ü»Ûh-±P-GÅï¼-G»Þ-Áô¼-¤-Áô¼ü üºyâ¾-HÛ-¤hº-¤hÝP-VG-¤-VG 
ü„Àôm-qôºÛ-ºhÝm-Å-ÇeôPÅ-¤-ÇeôP.ü ühP-qô-ÆôG-GÛ-lï¾-h;¼-mü üM¾-HÛ-fÞGÅ-z¯ïÅ-¤-
GbôP-zÅü ü„Àôm-HÛ-„Àô-IôÅ-¸h-¤Û-ÁïÅü üVz-ºzPÅ-zhï-ŸÛP-z¼-Vh-¤ïhü ümG-m-„Àôm-
HÛ-ºyÛm-¾Å-GÝhü üwÅ-zŸG-¤Û-¸Ûm-±ï-»P-fÞP.ü üºzÞ¤-hP-hI-z¹ôG-hI-ÆÛ-¤mmü 
ü¾ÞÅ-lï¾-h;¼-m-»Û-h¤-¿ËÅü üz;º-Vh-¤Û-º‚ãP-¤Gôm-Bôz-‚ïhü ü„Àôm-Mãh-h¼-ŸÛP-
Mz-zdïm-z¸P.ü ümG-m-mh-¤±ôm-z¼-Vh-Pôü ü¿Ë-GÅô¾-ÆÛ-¤mm-ÆÛ-ÆâP-ºhôGÅü 
ühzP-lï¾-h;¼-m-»Ûh-±P-GÛü ü¼Ûm-Vïm-zP-¤²ôh-¤-Áô¼-zÅü ü¸Å-mô¼-¾ôPÅ-uôh-
ºhôh-hGÝ-ºwï¾ü ümG-m-»Ûh-±P-GÅï¼-G»Þ-Çeô¼ü ühP-qô-h¼-»P-f-¤¼-GÝhü üGÅï¼-
ºôh-n¤-M¾-xÕ-G»P-¾ïmü ü½ÀâP-lï¾-h;¼-m-hqº-zô-»Ûü üºyâ¾-HÛ-¤hº-¤hÝP-¤-VG-
qÅü ü±ï-¼ÛP-mh-h;ôm-zÅ¤-hôm-ºIâzü ümG-m-±ï-¾-z¼-Vh-º‚ãP.ü üw-DÞ-¼P-GÅÞ¤-
„À-ºE¤Å-qÅü ü„À-zÇÀâ-hI-„ÀºÛ-hqP-zÇeôh-‚ü üÇ¨ï-lï¾-h;¼-m-„Àôm-qô-»Ûü üºhÝm-Å-¤-
ÇeôP-Ç‰m-IGÅ-Vïü üVz-ÆÛh-„Àô-IôÅ-fzÅ-ˆÛÅ-BôP.ü ümG-m-¤Û-D-¤Û-fïG-º‚ãP.ü ü„Àôm-
qôºÛ-„Àô-ZïÅ-M¾-HÛÅ-zˆômü ü¤hô-Mãh-G¸ÞPÅ-Çkï-¤P-hÝ-OôGÅü ü

iâG-q-BïÅ-q-h¼-¤-¾ü ü¿UGÅ-ÇeG-F-zôºÛ-¿kÛP-Ç+ô¼-ŸïÅü üz¯Û-‚ºÛ-D¤Å-ˆÛ-hI-
ÇeG-mÅü üHïm-z;ïm-ºfz-qºÛ-¯ÛÅ-ºGô-¿S.ü üÆôG-GÛ-¤hº-¤ô-VG-¤-VG üÇeG-¼¾-
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ºDô¼-GÅÞ¤-Áô¼-¤-Áô¼ü ü¼¾-IÛºÛ-hz¾-Åô-zlÝ¾-¤-zlÝ¾ü üHÛ-¾ÛP-d-hP-ƒ¾-¤-ƒ¾ü 
ühqº-zôºÛ-ºfz-¼-ÇeôPÅ-¤-ÇeôPÅü ühP-qô-ÆôG-GÛ-lï¾-h;¼-mü üÆôG-GÛ-¤hº-¤ô-¤-VG-
qÅü ühqº-zôºÛ-±ï-»Û-GºÞ-zdmü üÇeG-¾-¼Û-¤ô-z=-z-»Ûmü ümG-m-G»Þ¾-hÝ-ÅôP-m-ÁÛü 
ü¼P-hP-Çtäm-¾-¤±ôm-ºDô¼-zÅü üÆôG-zÇÀâ-ZïºÞ-ºhôm-IÛ-D-zNå¼ü ü¾ÞÅ-lï¾-h;¼-m-
BïÅ-Mãh-h¼ü üºDô¼-GÅÞ¤-Ç+ïh-mÅ-¤-Iô¾-zÅü üÇeG-VÅ-¾ÞÅ-¾-zMm-q-ºiü ümG-m-
BïÅ-q-h¼-GÝh-º‚ãP.ü üÇeG-¼¾-G¸ÛG-ÁÝzÅ-IÔ-Z¤Å-qÅü ü¤Û-¼zÅ-¯-º²Ûm-ºDô¼-¾ô-
ºhôGÅü ühzP-lï¾-h;¼-m-w-±m-h¼ü ü¼¾-IÛºÛ-hz¾-D-¤-zlÝ¾-zÅü üzÞ-hP-xãGÅ-
ˆÛ-hq¾-ºwï¾-¾ôü ümG-m-G»P-GÛ-Gbï¼-D-ºVô¼ü üGÅï¼-G»Þ-¸Å-mô¼-GP-ÇeôPÅ-Vïü 
üwô-¿Ë-¤Vôh-TÛP-hzP-fP-Çtï¾ü ü½ÀâP-lï¾-h;¼-m-»Þ¾-hÝÅ-zhïü üHÛ-¾ÛP-d-hP-¤-ƒ¾-
zÅü üw-»Û-ºyÛm-¾Å-zÞ-»ÛÅ-ºfÞhü ümG-m-D-¬Å-¯ôh-q-º‚ãP.ü ü¤Û-¼ÛGÅ-‚ïºÞ-ºE¤Å-
mÅ-ºVÛü ü¼Û¤-Iô-½ÀâP-GÅô-hI-ÆÛ-¤mmü üÇ¨ï-lï¾-h;¼-m-¼ÛGÅ-Mãh-ºwï¾ü ühqº-zôºÛ-
ºfz-¼-¤-ÇeôPÅ-qÅü ühI-zô-ÇeôP-GÛ-I¾-ºGô-º²Ûmü ümG-m-hqº-¯¾-¶-¾Å-ŸÝ¤ü 
D-»Û-O-Vï-DôP-mÅ-ºh¼ü ühI-ƒâz-hI-z¹ôG-iG-hzP-ŸÝü ü

zhÝm-q-¤ô-z®ßm-z¸P-¤ô-¾ü üGm¤-‚Û-h¤¼-qôºÛ-¿kÛP-Ç+ô¼-ŸïÅü üz¯Û-‚ºÛ-D¤Å-
ˆÛ-¤-‚Û-mÅü üHïm-zIPÅ-ºfz-qºÛ-¯ÛÅ-ºGô-¿S.ü üh¼-h;¼-¾ºÞ-¸GÅ-¤-¸G üG»Þ-
VßP-¾ÞG-fP-Vh-¤-Vhü ühq¾-HÛ-ZÛ-¤-mÝz-¤-mÝzü üÆÛh-ˆÛ-Vß-¤ÛG-zÇ+¤Å-¤-zÇ+¤ü 
üqP-mÅ-zÞ-VßP-Áô¼-¤-Áô¼ü ühP-qô-ÆôG-GÛ-lï¾-h;¼-mü üh¼-h;¼-Á¤-zÞ-¤-¸G-qÅü 
ü±ï-¼ÛP-zÞÅ-wm-TÛ-‚Å-ºIâzü ümG-m-±ï-¾-z¼-Vh-»ôhü ü¤Å-ˆÛ-ÆÛ-¾PÅ-ÆÛh-¾-Pmü 
üÆÛh-GÅô-±ï-º²Ûm-ºDô¼-¾ô-ºhôGÅü ü¾ÞÅ-lï¾-h;¼-m-m-±-¤ïhü ü„À-G»ÞºÛ-¾ÞP-fG-¤-
Vh-qÅü üzÞ-±-¿Sº¤-iâG-¾-hzP.ü ümG-m-zÞ-hP-Eô-¾-Pmü ümh-º‚ãP-z¯¤Å-qºÛ-
¾Å-¤Û-ºIâzü ü¾ÞÅ-zBïh-zTôÅ-hP-G®ßG-bô¼-ºhômü ühzP-lï¾-h;¼-m-w-¤ÛP-h¼ü 
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ühq¾-HÛ-ZÛ-¤-¤-mÝz-qÅü ü¤Pº-fP-¾ôPÅ-uôh-MÅ-bï-z¸P.ü ümG-m-hq¾-HÛ-G»P-¤
±ô-Ç+¤ü ümô¼-Gôh-Vï-ŸÛP-GZïm-HÛÅ-ÇkP.ü ü¢Ûm-q-GbôP-ŸÛP-Gôh-ÆÛ-¤mmü ü½ÀâP-lï¾-
h;¼-m-Ç‰m-IGÅ-Vïü üÆÛh-ˆÛ-Vß-¤ÛG-zÇ‰ôG-qÅ-mü üzÅ¤-q-ºIâz-VÛP-¤Û-D-‚¤Åü 
ümG-m-ZïÅ-¤ïh-D-»ôGÅ-º‚ãP.ü üEÛ¤-q-ºwô-ŸÛP-¤G-Ç+Ýh-Pmü ü½ÀâP-zBïh-z¯ôm-¾-hI-
Oæz-‚ü üÇ¨ï-lï¾-h;¼-m-¼ÛGÅ-Mãh-ºwï¾ü ü¤-qP-zÞ-VGÅ-EïºÞ-ºFâPÅü ümG-m-qP-
mÅ-zÞ-Áô¼-zÅü üzÞ-±-GÅô-h;º-¥-Pm-ºôP.ü üÆÛh-G¸ÞPÅ-º²âGÅ-ÁÛP-„À-zÇÀâ-‚ü ü

zMh-q-‚ÛÅ-q-GŸôm-mÝ-¾ü ümô¼-zÞ-ºôh-ºzP-¿kÛP-Ç+ô¼-ŸïÅü üz¯Û-‚ºÛ-D¤Å-ˆÛ-
hI-ÇeG-mÅü üHïm-zIPÅ-ºfz-qºÛ-¯ÛÅ-ºGô-¿S.ü üG»ÞP-iâP-¼-z-ŸÛG-¤-ŸÛG üGÅï¼-
Z-Ç+¤-hÝ-fôm-¤-fômü üGôÅ-VßP-Vß-»ÛÅ-Eï¼-¤-Eï¼ü üGŸôm-mÝºÛ-¯ïh-¼-ÇeôPÅ-¤-ÇeôP.ü 
üÅï-¤hº-Åï-GŸÝ-VGÅ-¤-VG ühP-qô-ÆôG-GÛ-lï¾-h;¼-mü üG»ÞP-iâP-¼-z-¤-ŸÛG-qÅü 
ü‚ÛÅ-q-¿U¤-i¾-hGï-ŸÛP-zhïü ümG-m-z¼-Vh-ÇkÝG-zÇS¾-º‚ãP.ü ühq¾-EÛ¤-zÞ-¼ôÅ-
DïPÅ-qÅ-mü ü‚ÛÅ-Çeôm-VßP-Gbô-±ï-hzP-ŸÝü ü¾ÞÅ-lï¾-h;¼-m-GÅï¼-HÛ-Zü üÇ+¤-¾Å-
¤-fôm-D-hôG-¾ïGÅü ü¾ÞÅ-¾-mh-Ghôm-¤Û-º‚ãP-z¸P.ü ümG-m-GÅï¼-Z-±h-qÅ-GhÝP.ü 
ü¤-hP-Æâ-¤ôºÛ-ºiï-Gmôh-qÅü ü>Àâ-¤Vôh-ÆÛ-¤mm-¤Vôh-dïm-z¯ÛGÅü ühzP-lï¾-h;¼-m-
¸Å-mô¼-ºwï¾ü üGôÅ-VßP-Vß-»ÛÅ-¤-Eï¼-zÅü ü‚ÛÅ-q-¿Ë-hP-ÆâP-¤Å-Bôzü ümG-m-¸-
ºôG-zï¼-fP-¼¾ü üzÞ-VßP-ÁÛh-ˆÛ-Pô-¿kP-zÅü üGôÅ-¢Ûm-‚-ŸÛP-VßP-ÆÛ-¤mmü ü½ÀâP-lï¾-
h;¼-m-‚ÛÅ-q-»Ûü ü¯ïh-¼-¤-ÇeôP-¿Ë-I¾-±ßhü üºIô-z-GŸm-HÛÅ-¤Pôm-q¼-zÇeôhü ümG-
m-zÇeïm-qºÛ-¿Ë-»ÛÅ-zˆômü ü¥-Pm-ÁÛ-Vh-º‚ãP-hôGÅ-qÅü üFâÅ-hP-¿Ë-GÅô¾-¾¤-ºyP-
zTôÅü üÇ¨ï-lï¾-h;¼-m-„À-±ï-zdmü üÅï-¤hº-Åï-GŸÝ-¤-VG-qÅü üAïm-Pm-z¼-Vh-
Ghôh-mÅ-ƒ¾ü ümG-m-‚ÛÅ-qºÛ-Ç+Ý-¤D¼-ºHï¾ü ü±ï-hP-„À-¾-Zïm-Vï-zÅü ü±ï-hzP-±ï-
¤hô-hI-z¹ôG-‚ü ü
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hGÝ-q-m-VßP-GŸôm-mÝ-¾ü ü¤fÛP-GÛ-©-‚ºÛ-¿kÛP-Ç+ô¼-ŸïÅü üz¯Û-‚ºÛ-D¤Å-ˆÛ-¤ºÛ-
EÛ-mÅü üHïm-zIPÅ-ºfz-qºÛ-¯ÛÅ-ºGô-¿S.ü üz¾-Ç+Ýh-ºwP-¼-ÇeôP-¤-ÇeôP.ü ü¤fÛP-GÛ-
¾Þ-¤-zÇ+¤Å-¤-zÇ+¤ü üÈ-¾ô-Åh-ˆÛÅ-Eï¼-¤-Eï¼ü ühPÞ¾-h;¼-¤ï-¾ôP-G»º-¤-G»ºü 
üG»Þ-»Û-¿UP-¾ô-xÛP-¤-xÛP.ü ühP-qô-ÆôG-GÛ-lï¾-h;¼-mü üz¾-Ç+Ýh-ºwP-¼-¤-ÇeôP-zÅü 
ü±ï-¼ÛP-ÆÛh-ºwï¾-mh-Ghôm-¤ïhü ümG-m-±ï-»Û-h¤Þ-fG-Vhü ü±ï-d-±ï-ºGÝGÅ-±ï-G»P-
GÅôü ü¾ÞÅ-lï¾-h;¼-m-¾ÞÅ-mh-¤ïhü ü¤fÛP-GÛ-¾Þ-¤-¤-zÇ+¤-qÅü ü¤-ÆÛP-zÞ-»ÛÅ-wm-
fôGÅ-z¸P.ü ümG-m-mh-ˆÛ-¸ÞG-QâÅ-¤m¼ü üzÞ-ÆÛP-¤-¾-h¼-GÝh-º‚ãP.ü ü¾ÞÅ-zNå¼-
‚ã¼-ºzÞh-Gbô-zTôÅ-‚ü ühzP-lï¾-h;¼-m-hzP-fP-ºwï¾ü üÈ-¾ô-Åh-ˆÛÅ-¤-Eï¼-zÅü 
üMm-GôÅ-¾P-±ô-Ç¨Ûm-bï-z¸P.ü ümG-m-hq¾-EÛ¤-‚ã¼-HÛÅ-wÞzü üzÞ-mô¼-»Þ¾-¤Û-EÛ¤-¤
±ïÅ-Pmü üG¸ÞPÅ-Çkï-OôGÅ-¾-Gôh-ÆÛ-¤mmü ü½ÀâP-lï¾-h;¼-m-hPÞ¾-h;¼-HÛü ü¤ï-¾ôP-
z®º-G»Å-¤-zOÛz-qÅü ü»Þ¾-¤D¼-½‰ïh-TÛP-;Ým-HÛÅ-‚¤Åü ümG-m-¤Û-D-EÛ-¿e¼-
ºFÛhü ü¤-hP-xÛ-¤ô-ÆÛ-¼ÛGÅ-Pmü ü½ÀâP-zBïh-¤¼-¤ï-zM-¯-zÅGÅü üÇ¨ï-lï¾-h;¼-m-h
¤m-Eô-hGïü üG»Þ-»Û-¿U-¾ô-¤-xÛP-zÅü ü„À-±ï-zdm-TÛP-ÆÛh-Mãh-h¼ü ümG-m-Mãm-¼ÛP-
mh-ˆÛÅ-fïzÅü üºDô¼-G»ôG-¥-Pm-º‚ãP-zºÛ-Pôü üzôm-VôÅ-Oô¾-¤-£G-¤-ºhômü ü

zTß-q-ƒm-G»ôG-¾Å-‚ïh-¾ü ü¤Û-ºHã¼-G¸ï-zŸÛºÛ-¿kÛP-Ç+ô¼-ŸïÅü üÁ¼-ÇeG-¿Ëô-
ºƒâG-mÝz-‚-h¤¼ü ü‚P-wG-¤Û-ºHã¼-G¸ï¼-zŸÛºôü ühï-»P-ŸÛz-q¼-z¯Û-‚-mÛü üÇeG-d-
EÛ-GÅÞ¤-IôGÅ-ˆÛ-ÇeG ü‚Û-ºƒâG-vï¾-GÅÞ¤-¤-»Û-ºƒâG ü‚-JÀP-£æ¾-GÅÞ¤-zÞ-»Û-‚ü 
üwG-¾ÞG-»ôÅ-GÅÞ¤-D¤Å-¤fÞm-wG ühï-mÅ-hÝ-¾ôm-Hïm-z;m-hP.ü üz¯Û-‚Å-ºfz-qºÛ-
¯ÛÅ-ºGô-¿S.ü ü¤hº-¿S-GŸÝ-GTÛG-Áô¼-¤-Áô¼ü üXï-„Àôm-z;º-Vh-‚ãP-¤-‚ãP.ü üwô-EÛ¤-
¤Þm-q-ºfÛzÅ-¤-ºfÛzü ü‚ã¼-HÛ-GZº-ÁÛP-DÞ¼-¤Û-DÞ¼ü üºzPÅ-ˆÛ-¸-fP-ºGGÅ-¤-
ºGG ühP-qô-ÆôG-GÛ-lï¾-h;¼-mü ü¤hº-GŸÝ-¾G-mÅ-¤-Áô¼-zÅü üƒm-HÛ-wm-fôGÅ-
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±ï-»P-¼ÛP.ü ümG-m-Xï-»Û-z;º-hP-ºG¾ü üG»P-Z¤Å-±ï-ÆôG-Vh-Pô-»Ûmü ü±ï-º²Ûm-
GhGÅ-ÁÛP-ƒm-G»P-ºzôhü ü¾ÞÅ-lï¾-h;¼-m-TÛ-‚Å-ºIâzü üXï-„Àôm-z;º-Vh-¤-‚ãP-
zÅü ü¾ÞÅ-¾-mh-¤ïh-ƒm-¼ÛGÅ-zhïü ümG-m-mh-hP-ÇkÝG-zÇS¾-º‚ãP.ü D-¬Å-Pô-»Ûm-
¿Ë-ÆâP-¤Vôhü ühzP-lï¾-h;¼-m-wô-EÛ¤-¾ü ü¤Þm-qÅ-¤-ºfÛz-¹-ºôh-Á¼ü ü¸Å-mô¼-
¾ôPÅ-uôh-º²ô¤Å-qÅ-z¸P.ü ümG-m-ƒm-mô¼-GP-ÇeôPÅ-Vïü üd-xãGÅ-mô¼-¾-Gôh-D-
ºôP.ü üFâÅ-hP-GÅï¼-ºôh-G»P-¾ïm-‚ü ü½ÀâP-lï¾-h;¼-m-D-¬Å-¤ïhü ü‚ã¼-HÛ-GZº-
ÁÛP-¤-DÞ¼-zÅü üM¾-HÛÅ-¤Û-zˆôm-„Àôm-HÛÅ-‚¤Åü ümG-m-¥-Pm-¤Û-fïG-DÞ¼ü ü¤Û-D-
hI-ƒâz-¾¤-ºyP-zTôÅü üÇ¨ï-lï¾-h;¼-m-hôm-hP-¿kmü üºzPÅ-ˆÛ-¸-fP-¤-ºGG-qÅü 
üƒm-ºDô¼-º‚ôm-¿km-„À-±ï-zdmü ümG-m-mô¼-Gôh-¾ôPÅ-uôh-hzÞ¾ü üƒm-HÛ-‚-z-;Ým-
mÅ-ºG¾ü ü¿Ë-GÅô¾-xÕ-Ç+ô¼-Gbô¼-¤-GbôP.ü ü

zTß-GTÛG-»Þ¾-¤D¼-zP-¤²ôh-¾ü üGÅï¼-wG-Åï¼-qôºÛ-¿kÛP-Ç+ô¼-ŸïÅü üz¯Û-‚ºÛ-
D¤Å-ˆÛ-hI-wG-mÅü üHïm-z;m-ºfz-qºÛ-¯ÛÅ-ºGô-¿S.ü ü»Þ¾-¾-ºwô-BÅ-‚ãP-¤-‚ãP.ü 
ü¤D¼-HÛ-¯ï-¿Ë-»¼-¤-»¼ü üMïh-zÞ-JÀô-ºhôGÅ-‚Å-¤-‚Åü üGÅï¼-;-G»Þ-GhÝP-VG-¤-
VG üw-ŸÛP-¤ÛÅ-fô-z®ßGÅ-¤-z®ßG ühP-qô-ÆôG-GÛ-lï¾-h;¼-mü ü»Þ¾-¾-ºwô-BÅ-¤-
‚ãP-zÅü üw-GŸÛÅ-zÞ-»ÛÅ-¸Ûm-bï-z¸P.ü ümG-m-»Þ¾-D-HïÅ-qÅ-Pmü üÅ-zhG->Àâ-GZm-
Gmôh-qÅ-mü üÅ-zhG-¤hôÅ-hP->Àâ-ºzÞ¤-º²âGÅü ü¾ÞÅ-lï¾-h;¼-m-¯ï-¿Ë-h¼ü ü¤D¼-
hP-zhG-qô-¤Û-ºƒ¾-z¸P.ü ümG-m-¤D¼-¾-h¤ï-IÛz-wôG ü©P-GŸÛ-ŸÛG-G¤-¤Û-¼zÅ-
Vhü ü¿Ë-Åï¾-O-„ÀºÛ-hqP-zÇeôh-‚ü ühzP-lï¾-h;¼-m-Mïh-zÞ-mÛü üJÀô-ºhôGÅ-¤-‚Å-
z¸P-z-Çeïü üfz-¾-¤¼-DÞºÛ-¤±ô-¤ô-ºEÛ¾ü ümG-m-¸Å-Ç+ô¤-zTßh-ºDô¼-zÅü üfz-ºôG-
ºhôh-ºHã¼-zÞ¤-q----ü ü½ÀâP-lï¾-h;¼-m-GÅï¼-;-hP.ü üG»Þ-GhÝP-¤-VG-»Þ¾-D¤Å-
zdmü ümh-hP-¤Û-D-¤ïh-qÅ-hGïü ümG-m-EÛ¤-lÛz-ŸÛP-Å-zlô¾ü üÅ-zhG-Ç‰ÛP-zÇkÝ¤Å-
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½ÀâP-GÅô-º²âGÅü üÇ¨ï-lï¾-h;¼-m-w-ŸÛP-¾ü ü¤Û-hP-ºiï-»ÛÅ-¯ôh-q-¤ïhü ü¾ô-¾ïGÅ-
ºƒâ-ºwï¾-º‚ãP-zÅ-z¸P.ü ümG-m-ŸÛP-hˆÛ¾-zÅï-¼GÅ-Gzü üºƒâ-zTßh-¤Û-ºwï¾-xÕ-
G»P-Z¤Åü ü»Þ¾-¿Ë-¤Vôh-TÛP-Å-G»P-ºzïzü ü

zTß-GZÛÅ-GÅï¼-ÅôGÅ-Ç+¤-VÅ-¾ü ü¼Ûm-Vïm-zÞ¤-qºÛ-¿kÛP-Ç+ô¼-ŸïÅü üz¯Û-‚ºÛ-D
¤Å-ˆÛ-IôGÅ-wG-mÅü üHïm-zIPÅ-ºfz-qºÛ-¯ÛÅ-ºGô-¿S.ü üGÅï¼-HÛ-¼Û-¼z-VGÅ-¤-
VGÅü üG»Þ-»Û-¤±ô-¤ô-ºFâGÅ-¤-ºFâGÅü üy-¤ïm-zÞ¤-q-GÅ-¤-GÅü üxÕ-G»ÞºÛ-¤ÛG-
fG-Vh-¤-Vhü üzGï¾-¸PÅ-¡z-bà-ºIÛ¾-¤-ºIÛ¾ü ühP-qô-ÆôG-lï¾-h;¼-mü üGÅï¼-
HÛ-¼Û-M¾-FÛGÅ-ÅÞ-VGÅü üÇSôm-HÛ-mô¼-Gbï¼-h-¿e-uôhü ümG-m-Ç+¤-mô¼-Z¤Å-VGÅ-
º‚ãP.ü üºGôP-qô-VGÅ-ºiï-z;¼-z-‚ü ü¾ÞÅ-lï¾-h;¼-m-G»Þ-»Û-¤±ôü ü¤-ºFâGÅ-
¾ÞÅ-¾-Mm-GôÅ-¿kmü ümG-m-hq¾-HÛ-G»P-¤±ô-Ç+ï¤ü ü‚ã¼-ºzÞP-mô¼-¿Ë-Oæz-ÅôGÅ-
GTïÅü ühzP-lï¾-h;¼-m-¾ôPÅ-uôh-ºhÝü üy-¤ïm-zÞ¤-q-¤-GÅ-qÅü ümô¼-zÞºÛ-zP-
¤²ôh-DïPÅ-bï-z¸P.ü ümG-m-hzÞ¾-wôPÅ-ÇkÝG-zÇS¾-¥ôP.ü üÇ+¤-mô¼-¤Û-VGÅ-hzP-
zBïh-z¯ômü ü½ÀâP-lï¾-h;¼-m-xÕ-G»Þ-»Ûü ü¤ÛG-fG-¤-Vh-IGÅ-Ç‰m-MÅü üÇ+¤-mô¼-
uh-ˆP-¸h-¤Û-ÁïÅü ümG-m-¼Ûm-Vïm-GŸm-¾-ºVô¼ü üh¼-;h¼-NïºÞ-½ÀâP-GÛÅ-zÞÅü ün
¤-M¾-G¸ÞPÅ-hP-ÇeôzÅ-Vïm-ºhômü üÇ¨ï-lï¾-h;¼-m-ºGï¾-¸PÅ-ZÛhü ü¡z-bà-¤-ºIÛ¾-
h;ô¼-mô¼-±ôGÅü ü¤-zÅGÅ-m-»P-zP-¤²ôh-GP.ü ümG-m-G»P-Tm-mô¼-Áô¼-zÅü 
ümô¼-hP-»Ûh-±h-ºwï¾-ºIÛz-¤P.ü üzhÝh-z¹ôG-xÕ-G»P-iG-qô-zÇÀmü ü

zTß-GÅÞ¤-d-¾ÞG-xãGÅ-GÅÞ¤-¾ü üºƒôP-Vïm-h¼-¤ºÛ-¿kÛP-Ç+ô¼-ŸïÅü üz¯Û-‚ºÛ-
¤-»Û-JÀP-mÅ-Hïmü ühÝ-¾ïm-z;m-ºfz-¯ÛÅ-ºGô-¿S.ü üHÛ-¾ÛP-ÇK-Æz-ƒ¾-¤-ƒ¾ü ü»ô-¤-
¾G-q-Vh-¤-Vhü üG»G-Lôh-¯Ûh-q-‚Ûh-¤-‚Ûhü ü¿Ë-ºƒÛ-Gh-¾Å-¿ËàP-¤-¿ËàP.ü üG»P-
¤ô-zÇe¼-fG-Vh-¤-Vhü ühP-qô-ÆôG-GÛ-lï¾-h;¼-mü üHÛ-¾ÛP-ÇK-Æz-¤-ƒ¾-zÅü üd-
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zôP-wm-ÇeôzÅ-Vï-zÅ-z¸P.ü ümG-m-HÛ-¾ÛP-d-¾-Pmü ü;Ý-zï-¼-ÅôGÅ-Gmôh-¢Ûm-Oæzü 
ü¾ÞÅ-lï¾-h;¼-m-»ô-¤-»Ûü ü¾G-q-¤-Vh-d-ÇKz-ºwï¾ü ümG-m-©ÛG-¹â¤-¤Û-VGÅ-qÅü 
üd-ÆÛ-¤mm-ŸÛP-d-JÀâh-GbôP.ü ühzP-lï¾-h;¼-m-G»P-VGÅ-ÁÛP.ü üG»G-Lôh-¯Ûh-q-
¤Û-‚Ûh-qÅü üxãGÅ-ºwï¾-Gôh-D-¤Û-º‚ãP-z¸P.ü ümG-m-Ÿô¾-qôºÛ-G»P-Å¼-Pmü 
üdGÅ-Tm-¤Û-GbôP-mô¼-G¸ÞPÅ-ºhômü ü½ÀâP-lï¾-h;¼-m-G»P-¼-mÅü ü¿Ë-ºƒÛ-Gh-¾-¤-
¿ËàP-zÅü üxãGÅ-ºwï¾-¤ô-¼Þ-ºwï¾-bï-z¸P.ü ümG-m-xãGÅ-ÇKz-ºiï-»ÛÅ-½Àô¤ü üxãGÅ-
ˆÛ-hPôÅ-Iâz-MÅ-ºhïzÅ-‚ü üÇ¨ï-lï¾-h;¼-m-G»P-¤ô-»Ûü üzÇe¼-fG-¤-Vh-xÕ-zMãh-
ºfÞhü ü¿Ë-¾ÞG-¼-z-GP-zºÛ-¿eÅü ümG-m-G»P-¤ôºÛ-¼-z-¾ü üGhÝG-q-uP-;ÛÅ-¤Vï-
Çkï¼-zh¼ü üVßP-xãGÅ-FG-¤±ôm-mÝz-hôGÅ-Ghºü üVßP-JÀâh-Gôh-ÆÛ-¤mm-ÅôGÅ-‚ü 
ühï-¿e¼-G®ßG-¾G-h¤-q-ºhÛü üM-mG-hrh-¿kÛP-zTß-GÅÞ¤-¤¤ü üz¾-¤ôºÛ-¿kÛP-Ç+ô¼-hÝ-
IGÅ-qºÛü üGmh-ˆÛ-¾G-¾ïm-zÁh-¸Ûm-bôü ü

GŸm-»P-‚ïÅ-ÅôP-¤Û-»Û-Vïhü ü¿Ë-M¾-±PÅ-qºÛ-‚ïÅ-¯ÛÅ-ŸïÅü ü‚ïÅ-ºIôºÛ-hÝÅ-
ˆÛ-¹-z-[ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ À âP-zŸÛü ºiÛ-h ÝÅ-¹-z-¾ºP.ü ¾¤-h Ý-¹-z-¾ºP-‚ïh-q-
¤fôP.ü]hP.ü ü‚ïÅ-¤ÛºÛ-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-zŸÛü üGTôh-ºi¾-ºfz-Çeï-ºhÛ-¿e¼-zdG ü
¤Û-ÆôG-[zBïh-Eô-wôü]¹Å-zTh-[hIº¤-FGÅ(FG-)‚ïh-¼ïh]‚ïÅ-ºVÛº¤ü ühI-hP-
zÅh-zTh-Pô-»P-»ôhü ü¾ÞÅ-zTh-mº¤-z®ôm-¾-±ßhü ühzP-zTh-¸Å-mô¼-hI-WG-Pô.ü 
ü½ÀâP-zTh-¤²º-zôÅ-zÇÀâ-Zïm-»ôhü üz¯Û-‚Å-¹-ÆôG-w¼-zTh-mü üÁÛ-Vh-¤ïh-q-
¤HôGÅ-q¼-ºDô¼ü ü¾ÞÅ-IôGÅ-ºyh-m-mh-Pô-¤ïhü ü±ôP-¾ïGÅ-ÇeôzÅ-¿km-¾ÞÅ-IôGÅ-
Vïü ühzP-fP-IôGÅ-ºyh-z¸º-zbàP-¤ôhü ü½ÀâP-d-IôGÅ-ºyh-¤Û-D-‚¤Åü ü¹-zôÅ-
¼P-¾-¯ÛÅ-fP-Vïü üÆôG-mÛ-¤-ºyh-zÅ¤-LÝ-ºIâzü ü¾ÞÅ-¤-ºyh-m-m-±-h;ômü ühzP-
fP-¤-ºyh-±ôP-¾Å-M¾ü ü½ÀâP-d-¤-ºyh-zô¼-Çeô¼-¤ïhü üÆôG-mÛ-zÞ-xôGÅ-ÇeôPÅ-q-mü 
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ü±ï-Z¤Å-„À-ºE¤Å-ÁÛ-Vh-Pô.ü ü¾ÞÅ-ÇeôPÅ-±ôP-w¤-IôGÅ-VßP-Pô.ü ühzP-fP-ÇeôPÅ-m-
¸-fP-h¤mü ü½ÀâP-ÇeôPÅ-zô¼-Çeô¼-¤Û-D-ÇkP.ü ü¤ï-ÆôG-mP-ºyh-w¼-ºIô-mÛü üzG-iôG-
zÇkh-TÛP-ÁÛ-Vh-¤ïhü ü±ß¼-ºôP-h¼-®¤-Åï¤Å-®¤-»ôhü ü¤ï-¾ÞÅ-mP-ºyh-w¼-ºIô-mÛü 
ühI-¤ïh-IôGÅ-Vï-m-±-h;ômü ü±ß¼-ºôP-¹-GTÛG-Ç+h-GÅ¾-fôÅü ü¤ï-»Û-hzP-fP-mP-
ºyh-mü üw¼-ºIô-¸ôP-Vï-BÛh-q¼-zÇkhü ü±ß¼-ºôP-»Ûm-m-¾¤-hÝ-ŸÝGÅü ü¤ï-½ÀâP-mP-
ºyh-w¼-ºIô-mÛü üÇkôh-q¼-Çeô¼-z½ÀG-¤-‚ãP-mü ü±ß¼-¾-hï-¼ÛP-ÅôP-ºôP-»Ûmü üÅ-ÆôG-
mP-ºyh-w¼-ºIô-zÁô¾ü üÇkôh-Å¼-hôm-VßP-HÛ-m¼-Z¾ü üÅ-¾ÞÅ-mP-ºyh-ºGô-mh-
º‚ãP.ü üxÛ-f¾-±ôP-IôGÅ-M¾-qôÅ-‚ïhü üÅ-hzP-mP-ºyh-IôGÅ-VßP-¾ü ühôm-ºIâz-
ºi-»P-¤Û-ºIâz-zôü üÅ-½ÀâP-mP-ºyh-ºIô-m-»P.ü üºhôh-hôm-¤Û-Vï-Çkôh-m-VßP.ü ü±ôP-
IôGÅ-fïºÞ-¼P-GÛÅ-‚ïh-qÅü ühP-qô-M¾-hï-f-¤¼-w¤ü üÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-zŸÛ-;-»P.ü 
üVß-mP-hôm-VßP-¤HôGÅ-q¼-ºDô¼ü üÁÛP-mP-ºyh-ˆP-ºDô¼-z-¤HôGÅü ü¿UGÅ-mP-
ºyh-m-xÛ-h¾-Vïü üIôGÅ-z¸P-hI-»ÛÅ-º±ï-Pô-»ôhü ü¹-z-Å-D¤Å-xÛ-h¾-Vïü üVß-D
¤Å-¥ã¼-ºôP-hôm-¤Û-ºIâzü ü¤ï-D¤Å-¤HôGÅ-ºDô¼-GP-zÅ¤-ºIâzü ü¿UGÅ-D¤Å-»Þm-
¼ÛP-hôm-ˆP-hzïmü üÁÛP-D¤Å-IôGÅ-VßP-ºWÛGÅ-q-Vïü ühï-¿e¼-¹-zºÛ-‚Å-¯ÛÅ-Åôü ü

GŸm-»P-»m-¾G-G¼-¯ÛÅ-¾ü ü‚ãP-zºÛ-h¤G-¤Û-h¼-º²Ûm-¯ÛÅü üz¯Û-‚ºÛ-¤-»Û-
ºƒâG-fôG-mÅü ü¤¼-¾-hÝ-¾ôm-Ç~äz-q¼-‚ü ühï-mÅ-»¼-¾-zTô-zMh-zIPÅü ühï-hP-
wm-±ßm-ÆôG-GZÛÅ-ºfzü üz¯Û-‚-±ß¼-zTh-ºWâ-fG-Vhü ü»¼-zTß-zIPÅ-hP-hzP-
fP-ºfzü ü±ß¼-zTh-¼P-ZÛh-ºiï-¾-z®ôPÅü ü¤¼-HÛ-zTô-zMh-½ÀâP-d-ºfzü ü±ß¼-
zTh-Å-»Û-dïm-wÞ¼-xãPÅü ü¤¼-zTß-zIPÅ-hP-¾ÞÅ-ºfz-qÅü üz¯Û-‚-±ß¼-zTh-ÆÛm-
qôÅ-Z¤Åü ühï-¿e¼-Pm-º²ô¤Å-GP-‚ãP-mÛü ü¹-zTß-±ßm-¾-Aïm-ºôP-zÅü üBïÅ-h¼-h
¤G-ºIô-ÇtP-„ÀP-HÛÅü ü
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»P-GTÛG-¤±ôm-VºÛ-Ç+ô¼-ºGô-mÛü üz¯Û-‚ºÛ-D¤Å-¤fÞm-d-fôG-mÅü ühÝ-¾ôm-fÞ¼-
Ç~äz-hï-mÅ-»¼ü üzTô-zMh-zIPÅ-ÅôGÅ-GôP-zŸÛm-‚ü üÆôG-GÛÅ-ºWâ-fG-¾-ÅôGÅ-
zdG ü±ß¼-zTh-¤±ôm-VºÛ-P¼-VG-Çeïü ü»Þ¾-¾-ºFâGÅ-q-º‚ãP-z-hP.ü üÇ+Ý-¤D¼-h
¤G-GÛÅ-zÇ+ô¼-zÅ-mü üŸG-zTß-±ßm-¾-ºÞ¼-ºFâGÅ-hP.ü ü¼-¤hº-¼ÛP-zMãGÅ-
Pô-»P-»Ûmü üºhÛ-mÛ-;Ým-¾-z¯Û-¼ÞP-Çeïü üz¸º-±P-G®ô-zô-hï-¾-z¸ÞP.ü ü

¿Ë-ºiï-Zô-±ôP-z¯Û-ŸïÅ-qü üwô-Ç+ô¼-¼P-GÛ-IôGÅ-»ôÅ-mÅü ühÝ-¾ôm-¤¼-Ç~äz-ÆôG-
GZÛÅ-ºfzü ühï-mÅ-¤¼-zhÝm-¾ÞÅ-GZÛÅ-ºfzü ü±ß¼-¾-¤-GTôh-z¸P-z-»Ûmü üzTh-
m-¿Ë-»ÛÅ-ºiï-¾-z®ôPÅü üEh-q¼-¿UGÅ-hI-h¼-z-hP.ü üÇt¼-DºÛ-Gm¤-ÇKô¼-º²ô¤Å-
m-Pmü ü¤ô-Ç+ô¼-¤-»Û-»ôÅ-mÅ-»¼ü ühÝ-¾ôm-IPÅ-¾-ÆôG-hP-ºfzü ühï-mÅ-¤¼-zhÝm-
¾ÞÅ-GZÛÅ-ºfzü ü±ß¼-zTh-ºWÛGÅ-ÅôGÅ-GôP-¿e¼-ºiü ü

fÞGÅ-ˆÛ-Gz-®ïºÛ-z®Å-¯ÛÅ-mÛü üDôm-fôG-zÞ-¤ô-z®Å-q-mü ü¤-ÇKô-zÞ-¤ôÅ-z;G-q-
Çeïü üxÛÅ-ˆP-zÞ-¤ô-Bï-z-»Ûmü üzÞ-¤ô-hï-»P-mô¼-Ço-¸ü ü¤-hï-¤-ÁÛºÛ-z¼-hG-bàü üzÞ-¤ô-hï-
¾-zÞ-¤Û-º‚ãP.ü üDïm-fôG-zÞ-z®Å-w-ÇKô-z;G üzÞ-hï-ÅÞ¤-Tß¼-¤-ÇÀïz-GôP.ü üw-hï-ÇSôm-hÝ-
ºWâG-q-»Ûmü ü»P-m-w-hï-¤-ÁÛºÛ-z¼ü üzÞ-±-Bï-z¼-¤Û-Hã¼-¼ôü üGÛm-¾-zÞ-¤ô-z®Å-q-mü 
ü¤ÛP-I¾-ÆÛP-GÛÅ-ºyôG-q-hïü üxÛÅ-ˆP-zÞ-¤ô-º‚ãP-ŸïÅ-zÁhü ühï-ÅôGÅ-¯ÛÅ-ym-WÛ-
sེད་qü ü¤fº-hG-zXôh-ˆÛÅ-¤Û-¾PÅ-ˆP.ü ü¾G-¾ïm-fïzÅ-ÁÛP-G¾-VïºÛ-¼ÛGÅü ü
¤hô¼-zÇkÝÅ-zXôh-ºhÛÅ-ºhôh-hôm-ºIâzüü üüTïÅ-mG-¯ÛÅ-ÇoP-ÆÛh-¤ï-¾ôP-¾Å-M-mG-
hrh-¿kÛP-zTß-GÅÞ¤-Gbm-¾-wz-qºÛ-¾ïºÞ-Çeï-zhÝm-qºôüü üü
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;Ým-GÅ¾-ºVÛ-¤ïh-Vß-Mãm-HÛÅü ü¸G-¤ïh-Ç‰ÛP-GÛ-ÍÞ-hq¾-¾ü ü»P-hG-ÁïÅ-¼z-º
±ô-zÅ-z½Àmü ü»ôPÅ-º²Ûm-im-qºÛ-hzP-qô¼-ºhÝhü ü

hï-mÅ-GÁÛm-¯ÛÅ-ºWâG-zhï-zºÛü ü¾G-¾ïm-¼Û¤-q¼-hGôh-¾-vôü ühï-»P-¤DÅ-q-
D-TÛG-GÛÅü ülïºÞ-zM-hP-Gô-hGÝ-ÅôGÅü üh‚ï-GŸÛ-¤ïh-qºÛ-h‚ï-z-hP.ü[¤±ß¼-wÞ-ºW¤-
h‚PÅ-IGÅ-qºÛ-XïÅ-ºƒPÅü] D-TÛG-mG-¯ÛÅ-¤±m-ZÛh-¾ü[zôh-ˆÛ-IôP-ÇSGÅ-ˆÛ-
¾ÞGÅ-¾-¤Pôm-Ÿïm-Vï-z-¯ÛÅ-GÅ¼-n¤-hG-ÅôGÅü] ü¤Û-GmÅ-lïºÞºÛ-n¤-IPÅ-¿+ÝGÅü 
D-TÛG-Bôm-¤ïh-Bôm-z¸ÞP-mÅü üÅÞm-º‚Ûm-T-Tô-¤P-z-n¤Åü[¤Û-hzP-Å×-¼ï-ÅôGÅü] 
ühï-ÅôGÅ-Bôm-¤P-¼z-z;G-mÅü ü±ß¾-ºhÛ-hPôÅ-ÇeôzÅ-¼ÛG-qÅ-z=¾ü ühï-»P-Å-zTh-
n¤-q-hGÝü ühP-qô-ÁÛ-hÝÅ-»Ûm-¤Ûm-mÛü ülïºÞ-ÅÞ¤-Tß-f¤-q-zÇemü ühï-mÅ-Ç‰h-hP-¾ï-
¾m-mÛü üGP-‚Å-Çt¼-DºÛ-lïºÞ-GTÛG ü¸ï-ºiï-G¼-GmÅ-G¼-ºIô-zºÛü ü¾ô-hP-¼ïÅ-
G¸ºÛ-lïºÞ-GZÛÅü üGÅôm-¾-z¹ôÅ-hP-¤-z¹ôÅ-ˆÛü ühÝÅ-lï¾-n¤q-zTß-ÅÞ¤-hP.ü üBïÅ-
GmÅ-z¸P-Pm-GP-¾ïm-HÛü üw¤-M¾-¿eP-GTôh-lï¾-zÞ-iâG üwÞP-qô-º‚ãP-¿SºÛ-hÝ¼-Fôh-
¾ü ü¢ôP-zºÛ-lïºÞ-zhÝm-Tß-f¤ü ü¼ô-n¤Å-zŸG-qºÛ-Eh-q¼-hP.ü ü¼ô-¼ÛGÅ-ºhôm-
¾ÞGÅ-ºhôm-xôGÅ-hP.ü üºhÝ¼-fP-hGï-¯-Vï-VßP-ÅôGÅü üŸ¼-‚ãP-XïÅ-ºƒï¾-ºGÅ-
zMm-bïü üÅ-zTh-lïºÞ-GÅÞ¤-hP-zTÅü ülïºÞºÛ-n¤-IPÅ-zM-Zï¼-¿S.ü üÅ-zTh-
hGÝ-»ÛÅ-zÇkÝÅ-bï-ºVhü ü

hP-qô-ÁÛ-hÝÅ-»Ûm-¤Ûm-mÛü üGÁÛm-qôºÛ-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-hP.ü D¤Å-¿SÅ-Gm¤-
¾ôºÛ-hï-¿S¼-ºfzü ülï¾-ºzô¼-GôP-hÝ-zÁh-[±ï-¼zÅ-¾Å-¯ÛÅ-ˆÛ-Ç+zÅ-¿e¼ü]hP-¤
±ßPÅü üz¯Û-‚ºÛ-[GÁÛm-qôü]ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-zŸÛºÛü üh¼-GÝh-[ºVÛ-hÝÅ-ˆÛü]¾ô-¹-
ŸG-hÝÅ-wzÅü üz¸P-iâG-Pm-iâG-zdG-GŸÛ-zŸG üGÁÛm-qô-¼P-;G-xÛm-q-ÅôGÅü 
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ü¯çz-lï¾-zhÝm-hP-Ç¨ï-;ïGÅ-zŸÛü ühGÝ-¤ÛG-hÝ¼-¤ÛG-[;ïGÅ-¯ÛÅ-Ç+zÅ-¿e¼ü]n¤Å-ˆP-
z¯Ûü ühï-hG-n¤Å-¾-ºhÛ-¿e¼-zdG üÆôG-lï¾-mG-m-±ï-¸h-TÛP.ü ü¾ÞÅ-lï¾-mG-m-¾ÞÅ-
hÝ¼-ŸÝGÅü ühzP-mG-hzP-fP-¸m-IPÅ-fï¤ü ü½ÀâP-mG-½ÀâP-dºÛ-»¾-G-VG D¤Å-
lï¾-mG-m-ºhÝ¼-[ºhÝ¼-fP-VßP-m-hGï-z-¤Û-fôGÅ-qºP-zÁhü]fP-VßP.ü ü¤hô¼-m-lï¾-
mG-±ï-zÅôh-¸hü ülï¾-h;¼-hÝÅ-¤Ûm-ºVÛ-ŸïÅ-zXôhü üh¼-GÝh-Pm-iâG-±ï-¸h-TÛP.ü 
üz¸P-iâG-z¼-Vh-hzP-hÝ-Áô¼ü ü¯çz-zhÝm-;ïGÅ-zŸÛ-hGÝ-hÝ¼-¤ÛG üxÛm-m-±ï-¸h-
GŸm-z¼-Vhü üŸ¼-‚ãP-±ï-¿ËG-¾ÞÅ-¾-¾ÞÅü üÁÛ-zºÛ-hÝÅ-±ôh-¾-ºiÛ-Çeïü üm¤-
¾PÅ-»ôÅ-¾-ÁÛ-z-mü ü±ï-¿ËG-¾ô-GÅÞ¤-¾ÞÅ-ŸïÅ-¸ï¼ü üZÛ-Á¼-±ï-¿ËG-¾ô-¿S-¾ÞÅü üZÛ-
iôÅ-±ï-¿ËG-¾ô-zTß-¾ÞÅü üZÛm-xïh-z¼-Vh-hzP-hÝ-Áô¼ü[±ï-¿ËG-¾ô-¿S-¸ï¼-zºP-ºhÝG] 
üxïh-»ô¾-±ï-¿ËG-¾ô-GZÛÅ-¾ÞÅü ühGôP-¥ã¼-±ï-¿ËG-¾ô-zŸÛ-¾ÞÅü üZÛ-LÅ-±ï-¸h-MGÅ-
¸h-»Ûmü üÆôh-hÝÅ-±ï-¿ËG-¾ô-GTÛG-¾ÞÅü üÆôh-ºDô¼-±ï-¿ËG-¹-z-iâG üm¤-GÝP-±ï-¸h-
hÝÅ-zz-»Ûmü üxïh-»ô¾-±ï-¿ËG-¹-z-GZÛÅü üfô-¼PÅ-±ï-¿ËG-¹-z-GTÛG ühï-hG-ºVÛ-
hÝÅ-»Ûm-¤Ûm-¯ÛÅü ü

GZÛÅ-q-Ç‰h-hP-¾ï-¾m-mÛü üGP-‚Å-ÁÛ-¾ôºÛ-zz-Çt¼-zdG ü¾Û-fôG-ÁÛ-m-µμÅ-h
¤¼-ZôÅü üfz-GŸôz-‚P-hÝ-Vß-zL¾-¾mü ü¼ô-Çeôh-m-ÅôGÅ-±h-mh-‚ãP.ü üÆôG-mÛ-h;ô¼-
zhG-h¤-ÆÛÅ-zThü ü»ÞGÅ-ÅºÛ-IÛz-ˆÛÅ-¿Ë-ÆâP-»¾ü üÇtP-D-Åï¼-hÝÅ-„À-±ï-Eï¼ü D-
mÛ-¿Ëôº¤-‚P-¿eÅ-ÁÛü üŸÐ-¤ô-hP-mÛ-d-¤ïh-¸ï¼ü üz-xãGÅ-GôÅ-h¤¼-¾-Åï¤Å-VGÅü 
üDôm-fôG-ÁÛ-m-Dôm-¸Å-hP.ü üLm-Lôm-»ÞGÅ-ÅºÛ-¸Å-¸ôÅ-¾mü üÇ‰h-mÛ-¤D¼-¾Å-¤Vôh-
dïm-zÁÛG ümh-mÛ-¿UÛ-ºfÛzÅ-GŸôGÅ-G»ôm-mü üÆôG-mÛ-Å-zhG-zhÝh-ˆÛÅ-zThü ü¼ô-
zG-IÛz-ˆÛÅ-¿Ë-ÆâP-»¾ü ü¼ô¾-qô-[©âG-hÝÅ-¸ï¼ü]D-mG-hÝÅ-„À-Eï¼ü D-mÛ-¿Ëô-mÝz-‚P-
Á¼-z¿eÅü üLÅ-ºDôGÅ-xãGÅ-¾-Åï¤Å-VGÅ-¸ï¼ü ühÐ-fôG-ÁÛ-m-fz-Áô¼-¼¤ü üh¤ï-
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¸Å-¼ô-zG-Å¼-xÛm-¾mü üÇ‰h-mÛ-Fz-¸PÅ-¤G¼-VÅ-ZôÅü ümh-mÛ-¤±ôm-wôG-¤VÛm-FÛ-
(¤FÛÅ-)mü üÆôG-mÛ-z®m-zhÝh-IÛ-¤ôÅ-zThü üºEGÅ-q-F¾-Fô¾-hÝÅ-„À-Eï¼ü D-mÛ-
mÝz-z¤-Á¼-¿eÅ-ÁÛü üÇ‰ÛP-Gb¤-ÆÛP-¤ô-¾-zÁh-ºhôhü üh-¼ÞP-ÆÛP-¤ô-¤-ºyh-¸ï¼ü 
ümô¼-µμÅ-¸-ºyô¼-Åï¤Å-ˆP-VGÅü üDïm-fôG-ÁÛ-m-uP-fïz-hP.ü üLm-qô-»ÞGÅ-ÅºÛ-¸Å-
¸ôÅ-¾mü üÇ‰h-mÛ-EÛ-hP-Eï¤-bôG-ZôÅü ümh-mÛ-¤Gô-¼ÞÅ-¾ÞÅ-¿UÛ-mü üÆôG-mÛ-M¾-fïºÞ-h¤-
ÆÛÅ-zThü üh¤¼-fz-¿Ë-ÇkP-zhÝh-hÝ-zzÅü üGm¤-ÇSô-Å-ÇSôºÛ-hÝÅ-mÅ-ÆôG üz®m-hP-
zG-¤ºÛ-Ço-ºiïÅ-zThü ü¿Ëô-mÝz-‚P-mÝz-D-z¿eÅ-ÁÛü üGôÅ-¿Ë¤-h;ô¼-µμÅ-¾-Åï¤Å-
VGÅü D¤-fôG-ÁÛ-m-[¼ºP.ü]Z-wG-G¤ü üÇ¨h-Á-¸ôÅ-hP-fz-Áô¼-¾mü üÇ‰h-mÛ-Vß-
zL¾-MÅ-mG-„ÀPÅü ümh-mÛ-iïGÅ-Iâ¤-DôG-Ç¨h-Ç~ôÅü üÆôG-mÛ->Àâ-Ç¨m-¤-¤ôÅ-zThü ü
¤Û-G®P-IÛz-ˆÛÅ-¿Ë-»¾-ŸÛP.ü üVß-zô-GŸÝP-MÅ-hÝÅ-„À-Eï¼ü D-mÛ-¿Ëôº¤-‚P-z¿eÅ-ÁÛü 
ü¿Ë¤-hP-Ço¤-zÞ-¤ïh-hô-¸ï¼ü üVP-P¤-ºfÞP-ºyô¼-Åï¤Å-ˆP-VGÅü üGÛm-fôG-ÁÛ-m-ÇKô
¤-Vïm-¸Åü ü¤²ô-lô¾-Á-»ÛÅ-Aïm-zÇÀP-‚Åü üÇ‰h-mÛ-¤Vôh-V-h¼-¸z-ZôÅü ümh-mÛ-
GŸôGÅ-G»Å-G¸ï¼-z-hP.ü üÇ¨-ÁÝ-@P-¾G-¼ïPÅ-ºDÞ¤Å-º‚ãP.ü üwm-¤ïh-GZïm-hP-
hGôÅ-¤ïh-ˆÛü üÅ-¾Å-‚Å-qÅ-ƒG-z®m-hP.ü üwÞG-zhG-hqï-h;¼-HÛÅ-ÆôG-zThü ü„À-
mÛ-Å-Vß-ºEGÅ-hÝÅ-Eï¼ü ü‚P-Á¼-¿Ëô-mÝz-D-z¿eÅ-ÁÛü üÇtäm-hP-zÞh-¤ïh-¤-ºyh-¸ï¼ü 
üOô-Çoôh-mP-GÛ-h;¼-GÅÞ¤-¤¤ü üºVÛ-DºÛ-¸-ºyô-¾-Åï¤Å-¾ÞÅü ü¸Ûm-fôG-ÁÛ-m-IÛ¼-ÁÛºÛ-
¸Åü ü¼Û-zôP-Á-¸ôÅ-m-Aïm-zÇÀP.ü üÇ‰h-mÛ-ÁÛP-V-¼zÅ-Vh-mô¼ü ümh-mÛ-¤VÛm-¤FÛÅ-
¤D¾-¤-mü üÆôG-mÛ-Å-ÆÛm-h¤-ÆÛÅ-zThü ü„À-mÛ-ÁÛP-¯Û-D-ºzÞÅ-hÝÅü üZ¤Å-ÁÛP-D-mÛ-
mÝz-z¿eÅ-ÁÛü üzÞ-VßP-zÞ-ÆÛP-ºyh-ºhôh-¸ï¼ü üÅï¤Å-mÛ-mô¼-µμÅ-h;¼-¤±m-Tmü 
üGôÅ-¼Þ¾-Ç+-¼GÅ-fÞ¾-q¼-VGÅü ü¸ôm-fôG-ÁÛ-m-uP-fïh-Á ü»ÞGÅ-ÅºÛ-¸Å-¤²ô-Á-¸ôÅ-
qÅ-¾mü ü«ôm-q-ºxôm-¤ºÛ-¸Å-ˆP-¾mü üÇ‰h-mÛ-¿Ë¤-¤Dm-h¼-¸z-ZôÅü ümh-mÛ-JÀô-
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sིང་Çeôh-G¸ï¼-mü üÆôG-mÛ-h;ô¼-zhG-«ô-ºiïÅ-zThü ü»P-m-h¤-Z¤Å-¸Å-¸ôÅ-¾mü 
üz®Å-¤-¾ïm-hÝÅ-„À-±ï-ºE¤Åü ümÝz-‚P-Á¼-¿Ëô¼-D-z¿eÅ-ÁÛü üzÞ-¤ô-VßP-hP-ºyh-
ºhôh-¸ï¼ü üµμÅ-F-GÅï¼-hPÞ¾-¤ô-mô¼-G»Þü ü¤²ô-mô¼-x¼-z¼-Åï¤Å-VGÅ-Ç+hü üÇ‰h-
hP-¾ï-¾m-GP-‚Å-ˆÛü üÇt¼-DºÛ-Ÿ¾-Vï¤-¤hô¼-zÇkÝÅ-Åôü ü

GÅÞ¤-q-¸-ºiï-ÁÛ-GÁïh-n¤Åü üG¼-GmÅ-G¼-ºIôºÛ-lï¾-GZÛÅ-mÛü üGÁÛm-qôºÛ-
¼P-¾ô-GP-»Ûm-hP.ü üÁÛ-ZÛm-¼ïÅ-G¸º-¾-ºiÛ-Çeïü ü‚Û-¾ôºÛ-¸-ºiï-¤ï-¾ôP-ÅôGÅü üºôh-
Tm-µμÅ-¾-Gz-mÅ-»ôhü üGÁïh-mÛ-z¸º-¤Û-zŸÛ-»ôh-Å¼ü üd-ÇSôm-ZÑ-mG-xôGÅ-ÅÞ-ºIôü 
üÇÀ¼-»P-ºƒâG-¾ô-d-¾ô-ºFÛhü üJÀP-¾ôºÛ-¸-ºiï-Oô-z-hP.ü üNïºÞ-F-zô¼-µμÅ-Ço-±ôGÅü ü
¤Vôh-µμÅ-bÛP-wô¼-ÅôGÅ-¾-Gzü üGÁïh-mÛ-¤Û-Mãh-GTÛG-q-¾ü üz¸º-¤Û-¿S-»ôh-EÛ-D¤Å-
qü üJÀP-hP-xãGÅ-Åï¼-»ôh-Å¼-ºIôü ü£æ¾-¾ô-hP-mÛ-¾ÞG-¾ô-ºFÛhü üÇeG-¾ôºÛ-¸-ºiï-ÇÀ-
P¼-Gzü üGÁïh-mÛ-ÆÛP-¤ô-z¼-¤¼-ºIôü üzÞh-¤ïh-»Ûm-m-w-¤ÛP-P¤ü üzÞ-ÆÛP-xôGÅ-ºIô-
‚-JÀP-ºFÛhü ü»ôÅ-¾ôºÛ-¸-ºiï-µμÅ-mG-Gzü üGÁïh-GÅÞ¤-»ôh-hï-GTÛG-ÇeG-¾ô¼ü 
üGTÛG-mÛ-zÞh-¤ïh-zôP-fÞP-PÞ¼ü üGTÛG-mÛ-wm-¤ÛP-Tm-¾-ºIôü üÇÀ¼-»P-wG-¾ÞG-¾ô-z-
ºFÛhü üºƒâG-¾ôºÛ-¸-ºiï-mô¼-G»Þº¤ü üQ-ƒm-¾-Gz-ÁÛ-GÁïh-mÛü ü¿Ëô-xôGÅ-zÞh-¤ïh-Vß-
DÞ¼-ºIôü ü£æ¾-¾ô-hP-mÛ-‚-¾ô-ºFÛhü ü£æ¾-¾ôºÛ-¸-ºiï-Oô-z-ÅôGÅü üÇoôh-Ç‰ÛP-¼Þ¾-q-
mG-qôºÛ-mP.ü üÇo¤-zÞ-z¾-mG-µμÅ-ÇSô-h¤¼ü ümô¼-zÞ-ÅôGÅ-¾-Gz-mÅ-ºhÝG üGÁïh-mÛ-
zÞh-¤ïh-Á-¯-h¤¼ü ühï-xôGÅ-ºIô-¾-‚-wG-ºFÛhü üd-¾ôºÛ-¸-ºiï-¿UGÅ-Çoôh-Gzü 
üGÁïm-mÛ-¾ÞP-hGÝºÛ-Tß-zL¾-mÅü üzÞh-¤ïh-GhôP-Ç¨ï-Tm-Å¼-ºIôü üºôm-ˆP-w-Çtäm-VßP-
Mãh-¯çzü ü‚Û-¾ô-q-hP-»ôÅ-¾ô-ºFÛhü ü¾ÞP-¾ôºÛ-¸-ºiï-Oô-Ç‰ÛP-mP.ü ü¸Å-hP-;ô-z-Ço¤-
zÞ-ÅôGÅü D-hôG-ÇSôm-qô¼-hï-¾-Gzü üGÁïh-mÛ-mÝz-xôGÅ-Vß-w¼-;Û¼ü üzÞh-¤ïh-z¸º-¤Û-
GÅÞ¤-Å¼-ºIôü üvï¾-¾ôºÛ-¸-ºiï-‚P-xôGÅ-ºIôü ü»P-m-¿UGÅ-ˆÛ-ÇÀ-P¼-Gzü üGÁïh-
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mÛ-¾ÞP-hGÝºÛ-Vß-zL¾-mÅü üzÞh-¤ïh-h‚PÅ-ˆÛ-¤ÛP-Tm-m¤ü üEÛ-¾ô-GhôP-D-h¤¼-¾-
ºIôü üÇÀ¼-»P-ÇeG-¾ô-wG-¾ô-ºFÛhü ü‚-¾ôºÛ-¸-ºiï-Nï-VßP-mP.ü ü;ô-z-z¾-hP-¿Ëm-q¼-
Gzü üGÁïh-mÛ-‚ïÅ-ÅôP-¤Û-¾-ºIôü üJÀP-¾ô-q-hP-»ôÅ-¾ô-ºFÛhü üEÛ-¾ôºÛ-¸-ºiï-EÛ¤-fôG-
Gzü üfôm-m-zm-zôm-hG-¾-ºIôü üGÁïh-mÛ-z¸º-¤Ûº¤-Çtäm-¹-¿Sü üÇKô-mÛ-Á¼-¼¤-¿Ëô-¼Þ-
zÇemü üEÛ¤-¤Û-Ç+h-ºGGÅ-hq¾-¤ÛP-Tmü üd-xãGÅ-F-zô-»ôh-Å¼-ºIôü üºƒâG-hP-
JÀP-¾ÞG-¾ô-z-ºFÛhü üwG-¾ôºÛ-¸-ºiï-¿UGÅ-uh-Gzü üGÁïh-mÛ-zÞh-¤ïh-Vï-Mãh-h¤ü 
ü»P-m-wô-ÉïP-¤ô-ÉïP-ÅôP.ü üXïÅ-ÅÞ-»ôÅ-¾ô-wG-¾ô-ºFÛhü ü¼ïÅ-G¸º-ZÛ-¤-¾-ÁÛ-mü üEÛ
¤-HÛ-Á¼-hÝ-¤ï-¾ôP-P¤ü üzÞh-¤ïh-¤Gô-VÅ-¸-ºiï-Gzü ü¼ÞÅ-mÛ-uÛ-¾-Pm-q-»Ûmü ü¹-z-
¾-ÁÛ-EÛ¤-HÛ-mÝzü üÇK¤-hP-NïºÞ-GP-¼ÞP-mP.ü üÇo-±ôGÅ-µμÅ-¾-¸-ºiï-Gzü üGÁïh-mÛ-
zÞh-¤ïh-‚ÛÅ-Å¼-ºIôü ü¤ÛG-h¤¼-¾-ÁÛ-EÛ¤-hï-»Ûü üÁ¼-Ç¨h-µμ-¤ºÛ-mP-Áïh-mü üQ-¤-
zTßG-¾-¸-ºiï-Gzü üGÁïh-mÛ-zÞ-ÆÛP-¾-z¹ôÅ-ºhÝG ü¿ËG-q-¾-ÁÛ-EÛ¤-Á¼-¿Ëôü üOô-z-D
¤Å-Å¼-z¸ô-¼Å-hP.ü üÇo¤-zÞ-qGÅ-q¼-¸-ºiï-Gzü üz¸ô-¤Dm-¾-z¹ôÅ-¤P-qô-ºVÛü 
üwÞ¼-zÞ-¾-ÁÛ-mÝz-‚P-¤±¤Åü üA¾-q-mG-qô¼-ŸÐ-Ço¤-GôÅü üIâ-GÝ-ÅôGÅ-¾-¸-ºiï-Gzü 
üw-DÞ-¾-ÅôGÅ-Lm-¼ÛGÅ-z¹ôÅü üq-ÅPÅ-¾-ÁÛ-mÝz-‚P-¤±¤Åü üµμ-mG-µμÅ-¾-¸-ºiï-
Gzü üLm-Lôm-¾-z¹ôÅ-hï-ZÛh-Pmü üÇtïm-q-¾-ÁÛ-‚P-Á¼-hÝü ü¼Ûm-Vïm-¿UGÅ-¾-¸-ºiï-
Gzü üxãGÅ-hP-»Þ¾-¤Û-EÛ¤-¤±ïÅ-z¹ôÅü üŸ¼-‚ãP-GÁÛm-qô-ºhÝ¾-±ß¾-mÛü üzm-zmôm-
zBïh-µμôGÅ-¤Pm-Hã¼-Pmü üfÞGÅ-h¤-¿Ë-»Û-n¾-º‚ô¼-zÅü ü¤Pôm-uôh-bÛP-º²Ûm-Vô-
ºyâ¾-HÛÅü üGÁïh-ºhÝ¾-¼P-¼P-GŸÝP-zŸÛm-‚ü üGŸm-»P-GÁïh-z¹ôG-GÁïh-ÆâP-
ºhôGÅü ;ôP-®ïºÛ-Gbô-zNå¼-zM-zŸÛ-ÅôGÅü D-zNå¼-¼Û¤-Iô-¼ÛG-qÅ-hrhü üWÛ-¿e¼-
GÁïh-hP-¤-y¾-mü ü¤fô-¼ÛÅ-¾¤-z;º-(z;G)Pm-ÅôP-ºwÞ¾ü ühGï-z-GP-‚Å-¾¤-
mÅ-ºyôG üGÁÛm-qô-zhÝh-hP-ºHã¼-¾-Zïü ühï-xÛ¼-GÁïh-qô-GÅôh-q¼-GTïÅü ü¸-ºiï-
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Gz-hP-Åï¤Å-VGÅ-µμÅü ü¼z-ˆÛÅ-ÅÞ¤-¿km-„À-¤¼-wÞ¾ü üºƒÛP-GÛÅ-hzÞ¾-wôPÅ-ÅôGÅ-
¾-¢Ûmü üf-¤Å-¾¤-HÛ-ÅÞ¤-¤hô¼-zB¾ü ü

zŸÛ-q-GÅô¾-m-z¹ôÅ-¤-z¹ôÅü ühÝÅ-lï¾-n¤-q-zTß-GÅÞ¤-mÛü ü¾ô-¹-ŸG-hÝÅ-¾ôG-
¤ïm-n¤Åü üGTôh-i¾-Ç+ô¼-ºGôºÛ-lïºÞ-¿S.ü üG¸º-Ç+¼-Çt¼-Ç¨ï-¾ô-¹-ŸG ühÝÅ-±ôh-ºI
¤Å-¯ÛÅ-lïºÞ-zMhü ühP-qô-[GÁÛm-qôºÛü]ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-zŸÛÅü üÁÛ-hÝÅ-¾ô-¹-ŸG-
hÝÅ-ˆÛü ühzP-fP-¾-ºfz-lï¾-zŸÛ-ºzô¼ü ü¤-IôGÅ-Å-Vß-mP-ºyh-h;¼ü üzÞ-hI-ÁÛP-
¤ï-¿UGÅ-mP-mG üÆôG-GÛ-¾ô-lï¾-mG-q-mü üÁÛ-D-‚ï-zÅ-Vôh-q-h;ºü üw-DÞ-¾-Pm-¼Û¤-
Iô-ºzhü ü±ï-hzP-zM-zŸÛ-ZïºÞ-ºhômü ü¾ÞÅ-ˆÛ-¹-lï¾-mG-q-mü üÁÛ-¤ÛG-GÅôm-¾-z¿e-
z-»Ûmü üzÞh-¤ïh-¾-Pm-G¸ÞPÅ-ºhÝÅ-hP.ü üVß-Gbô¼-hÝ¼-z¹ôG-hÝ¼-ÆÛ-¤mmü ühzP-
fP-ŸG-lï¾-mG-q-mü üw-±m-mô¼-¾-Gôh-D-ºôP.ü üÇeG-Á¼-¾-Pm-hGï-ºhÝm-zÇ‰ïmü 
üGÅï¼-ºôh-G®ßG-bô¼-n¤-M¾-ºhômü ü½ÀâP-dºÛ-hÝÅ-lï¾-mG-q-mü üGÁÛm-HÛ-Vô-Pï-¼P-¾-
ºhÝü üzÞ-VßP-¾-Pm-VßP-JÀâh-GbôP.ü übôG-G¸ÞPÅ-hP-mÛ-Gbô¼-¤-‚ü ülï¾-±¼-hï-hG-
h;¼-z-mü üGÅôm-¾-Zï-q-¤ïh-qÅ-z¸P.ü üGÁÛm-qôºÛ-¾ôG-¤ïm-GP-zzÅ-zdG üGm¤-
ÇKô-EÛ-ºƒâG-fôh-qÅ-zThü üÅ-ÇKô-wG-£æ¾-fôh-qÅ-¤mmü üwÞP-ºHôh-Gôh-D-MÅ-ºhïzÅ-
‚ü ü‚ï-ƒ¾-¼P-ºfG-D-xïºôü ü¼Þ-Vôh-¤Û-D-ƒâz-Gbô-‚ü üº‚ô¼-q-¾-mÛ-Gbô-¤Û-hGôÅü 
üGZÛÅ-q-G¸º-Ç+¼-Çt¼-Ç¨ï-ÅôGÅü üºI¤Å-¯ÛÅ-zMh-qô-¼Û¤-q¼-zÇemü ühP-qô-G¸º-
ºI¤Å-GP-Ÿï-mü üZÛ-¤-¾-ÁÛ-zhÝm-z¹ôÅ-»Ûmü üEh-q¼-Gm¤-ÇeôP-ZÛ-¿kôG-GZmü ü¤ÛG-
h¤¼-ºI¤Å-Vïm-ÁÛm-bà-Pmü ü¿ËG-q¼-wô-ÁÛ-ƒm-¾-Pmü üzÞ¼-zÞ-wô-ÁÛ-zÞ-ÆÛP-Pmü ü¤ô-
ÁÛ-¤G-q-±-zô¼-Pmü üÇtïm-q-mô¼-G»P-wÞG-mÅ-Z¤Åü ü¹-ÅPÅ-GZÛÅ-¾-z¹ôÅ-¤ïh-
¸ï¼ü üG¸º-ºI¤Å-G¸º-»Þ¤-G¸º-z¹ôG-‚ü üGZÛÅ-q-Ç+¼-ºI¤Å-GP-Ÿï-mü üƒ-Zï-
mP-GÛ-¼ô-iâG-ºI¤Åü üÇ¨Ûm-iâG-»Þ¾-¤Û-iâG-¾-Pmü üÇo¼-¤-¾-ÁÛ-mô¼-G»P-GÝhü üM¾-
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Çeôh-[mzÅ-Åôü]M¾-Ç¨h-[M¾ü]¤Û-G»P-Z¤Åü üÇ+G-¾-VßP-ÁÛP-VßP-ÆÛ-¿kP.ü üÇe-
Vïm-[¤Vßü]d-VßP-[Iïü]ÁÛ-D-‚ïü ü¤ï-zŸÛ-¾-ÁÛ-ÁÛ-Lz-Vôhü üÅ-¼Û-¾-ÁÛ-Gm¤-ÇKô-‚ïü 
üÅ-G-¾-ÁÛ-Å-ÇKô-¼¾ü ü¾G-Åô¼-[¿Ë-¤±¤Åü]zÞh-¤ïh-h¼-¤-Pmü üÅôG-q-[pæzÅü]¾-
ÁÛ-GTÛG-¾-Pmü üVß-Çeôh-xãGÅ-ˆÛ-¼-z-ÇeôPÅü üIô-zŸÛm-¾-ÁÛ-zÞh-¤ïh-Pmü ü¤ôm-
Iô-»Þ¾-¤ÛºÛ-d-zôP-Pmü üm¤-Iâ-¯ÛÅ-¤Dm-¼P-¾-Pmü üf-Ç+¼-»Þ¾-¤Û-GÅÞ¤-¾-ºI¤Åü 
ü¿ËG-¤-n¤Å-mÛ-z¹ôÅ-¤ïh-®¤ü üÇ+¼-ºI¤Å-»Þ¾-¤Û-EÛ¤-¤±ïÅ-ZïÅü üÇ+¼-»Þ¤-Ç+¼-
z¹ôG-Ç+¼-¤-zTôÅü üOÛz-ÁÛP-¾-ÅôGÅ-Ç+¼-VôG-‚ü üGÅÞ¤-q-Çt¼-DºÛ-ºI¤Å-¯ÛÅ-mÛü 
üd-£æ¾-¾Û-¾-ÁÛ-z-mü üÆÛh-qºÛ-DôG-ºI¤Å-z¸º-hqôm-Pmü D¤-¾-ÁÛ-m-fï¤-Pm-Áô¼ü 
üÇt¼-D-GŸm-¾-ÁÛ-z-mü ü»m-¾G-ºI¤Å-ŸïÅ-ºI¤Å-VßP-ºhôhü ühzP-ŸÝ-»Þ¤-ºhôm-
Å×þÿ-Ghzü ü‚-vï¾-hÐ-¾-ÁÛ-z-mü üwô-»Û-Ç‰ÛP-ºI¤Å-wô-¾-Pmü ü¾Û-¾-ÁÛ-m-IÛ-ºI
¤Å-»Ûmü üÇt¼-D-GŸm-ÁÛ-»m-¾G-ºI¤Åü üZÛ-FÛ-Gbô-G¸ÞPÅ-z®m-¤hôÅ-‚ü ü‚Û-wG-
D¤-¾-ÁÛ-z-mü ü¾G-£ï¾-Ç‰ÛP-ºI¤Å-GZÛÅ-¾-Pmü üGÛm-¾-ÁÛ-m-DôG-ºI¤Å-ŸïÅü 
üGŸm-q-n¤Å-¾-»m-¾G-ºI¤Åü üGÅï¼-ºôh-D¤Å-zMh-Vß-Gbô¼-GbôP.ü üÇeG-»ôÅ-
¸Ûm-¾-ÁÛ-z-mü ü¤ô-»Û-Ç‰ÛP-ºI¤Å-¤ô-¾-Pmü ühÐ-¾-ÁÛ-mºP-Ç‰ÛP-ºI¤Å-bïü üÇ‰ÛP-hP-
ºi-zºÛ-z¸º-¤Û¼-Pmü üÇt¼-D-GŸm-ÁÛ-»m-¾G-ºI¤Åü ü±ï-¤hô-ÁÛ-ÇKz-zTh-Gbô-‚ü 
üGÁïh-zŸÛ-¤±¤Å-zŸÛºÛ-[ºƒâG-¸ômü ¾ÞG-Dômü EÛ-Dïmü JÀP-GÛmü]Çt¼-D¼-ÁÛü ü¤±
¤Å-zŸÛºÛ-Ç‰ÛP-ºI¤Å-;Ým-¾-Pmü üGÁïh-zŸÛ-¸Ûm-¾-ÁÛ-z-mü üÆÛh-qºÛ-Ç‰ÛP-¼Þ¾-ŸïÅ-bï-
Pmü üGŸm-¾-ÁÛ-m-»m-¾G-ºI¤Åü üzMh-Gbô-zM-zŸÛ-GÅï¼-ºôh-ºhômü ühï-¿e¼-Ç‰ÛP-
ºI¤Å-DôG-ºI¤Å-ÅôGÅü üºI¤Å-Vïm-n¤Å-¾-¼Û¤-Iô-‚ü ü»m-¾G-ºI¤Å-¾-ZïÅ-
¯çz-VßP.ü üGŸm-»P-Çt¼-ºI¤Å-D-ºfô¼-ºGºü ühÐ-¸Ûm-GZÛÅ-¾-ÅÞ-ÁÛ-mü üÅ-zhG-
sིང་ºI¤Å-Ç‰ÛP-ºi¼-[ºFâGÅ-zTôÅü]Pmü üÇt¼-D-GTÛG-ÇeïP-ÁÛ-GÅôm-GZÛÅü 
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üGhm-º²ô¤Å-Hã¼-m-Ghm-zGôÅ-‚ü üÁ¼-mÝz-¸¤-ºfÞh-¸¤-zGôÅ-hP.ü üGm¤-ÇKô-Å-
ÇKô-‚ï-m-zÇkô¤ü üuÛ-zô-GP-GÛ-Gm¤-lÛz-ÅôGÅü üÇSôm-ÅôP-[;ïGÅ-¯ÛÅ-¿e¼ü]hï-»P-ºhÛ-
m-zdG üzŸÛ-q-Ç¨ï-ºI¤Å-ºhÛ-¿e¼-bïü üGTÛG-h;¼-iâG-h;¼-zMh-h;¼-¾ü üGP-ÁÛ-
‚ÛÅ-q-VßP-PÞ¼-ºI¤Åü üGZÛÅ-mG-¼ô-zhG-¤mº-¤¼-ºI¤Åü üÅÞ¤-¤fÛP-zÞ-±-¤G-
q¼-ºI¤Åü üzŸÛ-¿YP-zÞ-ÆÛP-Vß-¾ïm-ºI¤Åü ü¿S-Åï¼-zm-zôm-¼ô-DÞ¼-ºI¤Åü üzhÝm-h
¤¼-Á-z-¤ï-Eï¼-ºI¤Åü ühGÝ-h¤¼-¼ô-zG-ŸP-qô¼-ºI¤Åü üºôm-ˆP-GZÛÅ-mG-zhÝm-
h¤¼-GZÛÅü üuÛ-z¹ôÅ-»Ûm-qÅ-¼Û¤-Iô-ºzhü[;ïGÅ-¯ÛÅ-¿e¼-Ç¨ï-z-Åô-ÅôºÛü] ühï-¿e¼-
GÁÛm-qô-ÁÛ-hÝÅ-ˆÛü ü¾ôG-¤ïm-Çt¼-D-¸ï-z-GÅÞ¤ü ü¤fÞm-m-º‚ãP-¿SºÛ-ºzôh-ÇKô-»Ûmü üÅ-
ÁÛP-ºzôh-ÇKô-¤D¼-¾-Pmü ü¤ï-»Û-ºzôh-ÇKô-EÛ¤-¤ïÅ-º±ÛG üVß-»Û-ºzôh-ÇKô-V¼-½ÀâP-
ºzzü ü¿UGÅ-ˆÛ-ºzôh-ÇKô-h¤ï-ºFâGÅ-‚ïhü ü¿S-q-¾ô-ºI¤Å-GP-Ÿï-mü üGÁÛm-qôºÛ-¾ô-
hP-¾ôG-¤ïm-GZÛÅü ü¾ô-Pm-¿UGÅ-zŸÛ-¤ï-zMh-hP.ü üGÅôh-zMh-h;¼-VßP-¾ô-iâG-
hP.ü ü¿eÅ-Pm-zhÝm-hP-hÝ¼-ºzôh-zhÝmü üÆÛm-Eïm-zTß-GTÛG-fï¼-ºiï-zŸÛü ühÝ¼-¤ÛG-
zŸÛ-hP-¿kÛP-mG-GÅÞ¤ü ü‚-¼-GZÛÅ-hP-¾ô-mG-GTÛG ühï-ÅôGÅ-¾ô-Pm-GP-¼ÞP-hP.ü 
üºhô¤Å-m-¾ô-ºI¤Å-ŸïÅ-‚-Pmü üGŸm-»P-¾ô-hGÝ-zTô-zMh-ÅôGÅü ühGÝ-¤ÛG-¾-ÁÛ-
hGÝ-¤ÛG-ºI¤Åü üÇeG-»ôÅ-¾ÞG-¾-ÁÛ-z-ÅôGÅü ühÝ¼-¤ÛG-¾-ÁÛ-hÝ¼-¤ÛG-ºI¤Åü ü¾ô-
ºI¤Å-M¾-qôºÛ-z;º-Vh-º‚ãP.ü ü¼P-¤hôG-h¼-x¼-ºzÞ¤-Çkï-z>ÀôG üiâG-q-¹-zºÛ-ºI
¤Å-¯ÛÅ-mÛü üÇeG-¹¼-ÁÛ-m-wG-¾ô-Pmü ü»ôÅ-¹¼-ÁÛ-m-d-¾ô-Pmü ühï-ÅôGÅ-wô-¹Å-»¼-
zŸÛ-Pmü ü¤ô-¹Å-¤¼-zŸÛ-¾ô-z-Pmü ü¹-ºI¤Å-„Àôm-qôÅ-¤Vß-±ÛG-JÀôP.ü üGP-Pm-hï-¾-
ÆâP-z-ºhôGÅü üzhÝm-q-ŸG-ºI¤Å-GP-Ÿï-mü üZÛ-¤-GP-¾-ÁÛ-z-mü ühï-»Û-zhÝm-¸Þ¼-¾ô-
z-Pmü ühqï¼-m-ÇeG-ZÛ¼-vï¾-Pm-zŸÛmü üŸG-ºI¤Å-ºzPÅ-ˆÛ-Vô-Pï-ºhïzÅü ü¤hô-Çkï-
z>ÀG-¾-¤Û-D-ƒâzü üzMh-q-hÝÅ-±ôh-ºI¤Å-¯ÛÅ-mÛü ü»ôÅ-hÝÅ-GP-ÁÛ-‚ÛÅ-q¼-¯çzü 
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üEÛ-hÝÅ-ÁÛ-m-h¼-¤¼-¯çzü üÇeG-hÝÅ-ÁÛ-m-Lm-¾-¯çzü ühÝÅ-ºI¤Å-h¤G-¤ÛÅ-¤±ôm-V-
zh¼ü üz¹ôG-q-¼Û¤-Iô-¥ã¼-hÝ-‚ü ühï-¿e¼-ºI¤Å-n¤Å-¤hô¼-zÇkÝ-mü üLm-Lôm-¤fÞm-
GÅÞ¤-ÁÛ-m-ºI¤Åü üh¼-¤-zhÝm-¸Þ¼-ÁÛ-m-ºI¤Åü ü‚ÛÅ-q-zŸÛ-GÁïh-ÁÛ-m-ºI¤Åü 
üBïÅ-Ç¨ï-ÁÛ-Ç¨ï-¤fÞm-m-ºI¤Åü[GTÛG-h;¼-¾-BïÅ-mÅ-GTÛG-h;¼-¾-ÁÛ-z-¿e-zÞºôüü] 
ü¼P-¾ô-Ghm-GTÛG-zhÝm-¸Þ¼-hP.ü ü¤fÞm-GÅÞ¤-hI-GÁïh-[GÁÛm-qô-hP.ü]‚ãP-m-
z¹ôÅü üz¹ôÅ-hP-¯çz-hP-ºI¤Å-hôm-GTÛG üÇ‰ÛP-ºI¤Å-n¤Å-¾-Ç‰ÛP-ºhÝ¤-hP.ü 
üsིང་Gbô-Å-zhG-»ô-zTôÅ-hP.ü üºzÞ¤-Çkï-z>ÀG-hP-zÅôh-m¤Å-zÅGÅü üh¤-q-zÇ‰ïm-
hP-hzP-ŸÝ-‚ü üGŸm-»P-GÅôm-qô-f¤Å-Th-ˆÛü üº‚ãP-zÅ-GÁÛm-qôºÛ-º‚ãP-z¼-
ºfzü üÆôG-w¤-ÆôG-¾-[GÅôm-HÛü]¯ôh-q-»ôhü ü¾ÞÅ-w¤-¾ÞÅ-¾-m-±-º‚ãP.ü ühzP-
fP-w¤-m-mô¼-µμÅ-z½ÀG ü½ÀâP-d-w¤-m-¾-»ôGÅ-ºhÝü üÇSôm-ÅôP-[ÆôG-GÛ-¾ô-lï¾-
ÅôGÅü]¼Û¤-IôºP-ºhÛ-¼Þ-ºzhü üŸ¼-‚ãP-Çt¼-DºÛ-ÇKô-mÅ-mÛü üÁÛ-¤ÛG-GÅôm-¾-z¿eÅ-¤-
z¿eü üÁÛ-ÇKz-Vôh-hP-¤-Vôh-zdG ü¾Û¼-ÁÛ-ÁÛ-¤ÛG-w-DÞ¼-z¿eü üDôm-HÛÅ-zÞ-¤ô-ºƒÛP-
z¼-z¿eü ühÐ-»ÛÅ-±-zô¼-Dïm-±-¤ô¼ü D¤-HÛÅ-¤-xÛ-Lm-¾-z¿eü üGÛm-HÛÅ-¤mº-¤-zÞ-
¤ô¼-z¿eü ü¸Ûm-HÛÅ-BïÅ-q-h¼-¤¼-z¿eü ü¸ôm-HÛÅ-¤G-q-GZïm-¾-z¿eü üGP-¾-z¿eÅ-q-
hï-¾-Pmü üw-mÛ-Dïm-HÛ-fôG-¾-ÁÛü ü¤-mÛ-Dôm-HÛ-fôG-¾-ÁÛü üzÞ-Vï-GÛm-hP-zÞ-ºƒÛP-hÐü 
üVßP-z-D¤-HÛ-fôG-¾-ÁÛü üzÞ-¤ô-Vï-z-¸ôm-fôG-ÁÛü üºƒÛP-z-¾Û-fôG-ÁÛ-z-hP.ü üVßP-z-
¸Ûm-¾-ÁÛ-z-n¤Åü üÁÛ-ÇKz-Vôh-qºÛ-Å-zMh-»Ûmü üGŸm-¾-ÁÛ-m-h-¼ÞP-z¹ôÅü ü

¿S-q-Bï-GmÅ-GP-¾ôm-HÛü ü¿eP-GTôh-lïºÞ-iâG-qô-mÛü üGÁÛm-HÛ-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-
zŸÛÅü üÁÛ-hÝÅ-¾ô-¹-ŸG-hÝÅ-[ˆÛ-hzP-fP-¾ü]ºfzü üGÁÛm-HÛ-„À-[„À-mÛ-ÆôG-GÛ-¤-¾-
‚ïhü]hP-¼z-½ÀâP-[¼z-½ÀâP-½ÀâP-dºÛ-zÞ-¾-ºhôhü]GÛÅü üGm¤-¤ôºÛ-„À-hP-¼z-½ÀâP-
ºfzü ühï-±ï-ÆôG-lï¾-M¾-z-mü üGÁÛm-hï-zÅ¤-Gbm-zhï-mÅ-fôzü üw¤-m-±ï-¼ÛP-¿Ë-¼Þ-
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Bïü üh-¿e-w¤-¿eàP-ÇkÝG-zÇS¾-¥ôP.ü üM¾-z-M-¤±ôºÛ-Vô-G-hP.ü ü¿Ë-GÁïm-ÆÛh-GÅÞ¤-Ç+Ý-
z½‰m-zŸïPÅü ü¾ÞÅ-lï¾-M¾-m-GÁÛm-qô-hïü ü¸G-¤ïh-zŸÛ-zhïºÛ-hq¾-¾-uôhü üw¤-m-
ºfz-¯ôh-¿Ë-¤Ûm-Bïü üh-¿e¼-G»Þ¾-ºFâGÅ-ÇkÝG-zÇS¾-¥ôP.ü ü;Ým-¼ÛG-Oôm-¤ºÛ-Vô-G-
hP.ü üºhÝ¾-z-GÁïm-iâG-Ç+Ý-z½‰m-zŸïPÅü ühzP-fP-lïºÞ-M¾-z-mü üGÁÛm-qô-¤Û-mÅ-
¿Ë-¼Þ-ºwôü üw¤-m-¤fº-ºDôz-GmÅ-ÅÞ-Bïü üh-¿e-Bï-L-m-ºVÛ-¥ôP.ü üG»ÞP-iâP->ÀôP-MÅ-
Vô-G-hP.ü üzhï¼-GÁïGÅ-G®ô-zŸÛºÛ-Ç+Ý-z½‰m-zŸïPÅü ü½ÀâP-lï¾-M¾-m-GÁÛm-qô-hïü ü»ï-
ÁïÅ-Vïm-qôºÛ-Gô-V-Gômü üw¤-m-‚ô¾-ÅôP-GmÅ-ÅÞ-Bïü üh-¿e-JÀïm-¿+ÝGÅ-ÇkÝG-zÇS¾-¥ôP.ü 
üBï-ÇKô-GTôh-¤hô-Vô-G-hP.ü üM¾-z-GÁïm-¼z-Ç+Ý-z½‰m-zŸïPÅü ü„À-lï¾-M¾-m-GÁÛm-qô-
hïü ü¸h-¤ïh-¢Ûm-qºÛ-Gbï¼-¾-uôhü üw¤-m-»Û-hÐGÅ-GmÅ-ÅÞ-Bïü üh-¿e-z=ïÅ-Ç+ô¤-ÇkÝG-
zÇS¾-¥ôP.ü üzhÝh-¯Û-Vß-¢Ûm-Vô-G-hP.ü ü¢Ûm-q-‚¤Å-¤ºÛ-Ç+Ý-z½‰m-zŸïPÅü ü¼z-½ÀâP-
lïºÞ-M¾-z-mü üGÁÛm-hï-‚¤Å-hP-Ç‰ÛP-Xï-¿kmü üw¤-m-h¥¾-zºÛ-GmÅ-ÅÞ-Bïü üh-¿e-±-
IP-ÇkÝG-zÇS¾-¥ôP.ü ü¿eàP-z-zÁGÅ-qºÛ-Vô-G-hP.ü ü¼ÛGÅ-iâG-f¼-qºÛ-¤hô-Çkï-z>ÀG 
ü‚P-Vßz-f¼-¾¤-¤Vôh-dïm-zŸïPÅü üŸ¼-‚ãP-Ç¨ï-zºÛ-Bï-GmÅ-mÛü üGÁÛm-qô-ÁÛ-¾ôºÛ-zz-
Ç¨ï-zdG üGTÛG-h;¼-¾-ÁÛ-M¾-ºhÝÅ-Ç+Ýü üzŸïPÅ-ÁÛP-Bï-ÇKô-GTôh-¤hô-z>ÀG ühï-mÅ-
‚P-xôGÅ-º‚ô¼-¿km-Bïü ühï-¤Ûm-Gmôh-¢Ûm-PP-q¼-Bïü üGZÛÅ-mG-¾-ÁÛ-¤hô-ym-z>ÀG 
ü¼ÛGÅ-GÅÞ¤-GÁïm-[¿Ë-GÁïm-»ôPÅ-ÅÞ-hG-qü M¾-GÁïm-¤Û-¾ÞÅ-zÅ¤-¾ïGÅü >Àâ-
GÁïm-»ï-ÁïÅ-Ç‰ÛP-qôü]HÛ-Ç+Ý-zŸïPÅ-mü ü¿Ëô-mÝz-wô-¾ÞÅ-z¸P-qô-fôzü ühï-¤Ûm-hô¤-hP-
vï¾-ºÞ¼-Bïü üGÅÞ¤-¤fÛP-¾-ÁÛ-¤±m-zXôh-hP.ü ü»ÛG-zM-¼ÛGÅ-¿SºÛ-Ç+Ý-zŸïPÅ-mü 
ümÝz-xôGÅ-xãG-qôºÛ-zÞ-¤ô¼-Bïü ühï-¤Ûm-JÀP-Vïm-¾ÞÅ-¾-¼ïü üzŸÛ-¿YP-¾-ÁÛ-»Þ¤-¤hô-hP.ü 
üG»ÞP-iâP-n¤-ºWô¤Å-Ç+Ý-zŸïPÅ-mü üÁ¼-xôGÅ-ÇSGÅ-qºÛ-zÞ-±-Bïü ühï-¤Ûm-hzÞ¾-qôº
¤-wÞG-¼ôm-Bïü ü¿S-Åï¼-¾-ÁÛ-Bï-ÇKô-GTôhü üÇeôm-qºÛ-Ç+Ý-z½‰m-zŸïPÅ-q-mü ühzÞÅ-ÅÞ-
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¼ÛGÅ-Mãh-Tm-hÝ-Bïü ühï-¤Ûm-£æ¾-¾¤-ÆÛm-qô¼-Bïü üiâG-h;¼-¾-ÁÛ-¤hô-Çkï-z>ÀG ü¯-
zºÛ-„À-¤ºÛ-Ç+Ý-zŸïPÅ-mü ü‚P-mÝz-»ôm-bm-Tm-hÝ-Bïü ühï-¤Ûm-‚-hP-¼Û-hÐGÅ-Bïü üzhÝm-
h¤¼-¾-ÁÛ-¬-ÅïP-ºhômü üh‚ÛPÅ-ˆÛ-»Þ¤-Vïm-Ç+Ý-zŸïPÅ-mü ümÝz-xôGÅ-xãG-qôºÛ-zÞ-¼Þ-
Bïü ühï-¤Ûm-z®m-m¤-ºw¼-uP-Bïü üzMh-h;¼-¾-ÁÛ-ºzÞ¤-Çkï-z>ÀG üÇeôm-qºÛ-Ç+Ý-
བrན་zŸïPÅ-q-mü ü‚P-Á¼-hGï-ÇÀôP-G®P-hG-Bïü ühï-¤Ûm-PP-qº¤-zÞh-¤ïh-Bïü 
ühGÝ-h¤¼-¾-ÁÛ-±ï-¤hô-G¸ÞPÅü ü¬-zºÛ-ÅïP-GïºÛ-Ç+Ý-zŸïPÅ-mü ü¿Ëô-xôGÅ-¤ôm-»Þ¾-
º‚ô¼-¿km-Bïü ühï-¤Ûm-EÛº¤-zôP-zÞ¼-Bïü ühï-»P-¸P-f¾-n¤-GZÛÅ-mÛü ü±ï-ºhÛ¼-¢P-q-
¤f¼-xÛm-mÅü üÅPÅ-MÅ-z®m-fzÅ-zOôh-¾-Zïü üºFâ¾-OÛz-;-mÅ-hG-q-n¤Åü 
üºwôÅ-¤-fG-mÅ-fÛ¤-GŸÛ-½‰ïhü ühï-¾-»¼-HÛ-¸P-f¾-¸ï¼ü ü±ï-ºhÛ¼-¤±¤Å-¤ïh-¿S-
uh-hïü ü¾ôG-¿eÅ-hGï-¯-¯h-mÅ-zThü üMã-ºƒÅ-»Û-G-GbÛP-mÅ-¾ôG üºwôÅ-¤-fG-
mÅ-¤m¼-¤ïh-ºIôü ühï-¾-¤¼-HÛ-¸P-f¾-¸ï¼ü ühï-¿e¼-¸P-f¾-n¤-GZÛÅ-hP.ü ü¤VôG-
G¸ÛGÅ-ºIô-¾-XïÅ-VGÅ-mÅü üBïÅ-Vïm-ºhÛ-ÇoP-zÇkÝ-z-n¤Åü ü±ß¾-ºhÛÅ-¾ÞP-
zÇem-»Þ¾-¤-»Ûmü ühï-¿ËG-¼P-Mãh-ºIô-z-¾ü üWÛ-¿e¼-¯ÛÅ-qÅ-hï-¿e¼-º‚ãP.üü

iâG-q-º‚ãP-¿SºÛ-hÝ¼-Fôh-¾ü üwÞP-qô-¢ôP-zºÛ-lï¾-ºzô¼-mÛü ü¼Û-¾-Bï¾-z-ÁÛP-GÛ-
hÝ¼ü ü¤ï-¾-ÆïG-q-¤ï-»Û-hÝ¼ü üÅ-¾-Ç~-z-Å-»Û-hÝ¼ü ü¤±ôm-HÛÅ-zÁº-z-¿UGÅ-ˆÛ-hÝ¼ü 
üVß-¾-zBå¼-z-Vß-»Û-hÝ¼ü ühï-¿e¼-hÝ¼-¿S-GP-»Ûm-¾ü üGÁÛm-HÛ-ÆôG-¾ÞÅ-hzP-½ÀâP-zŸÛü 
D¤Å-hP-BïÅ-Ç¨ï-¼P-Çt¼-GÅÞ¤ü[ÇeG-»ôÅ-¸Ûm-hP-d-£æ¾-¾Û-ÅôGÅü] üÁÛ-hÝÅ-¾ô-¹-ŸG-
hÝÅ-zŸÛü[hzP-fP-¼P.ü] üÁÛ-ZÛm-G¸º-Ç+¼-GZÛÅ-hP-zTÅü üzTß-GÅÞ¤-qô-ºhÛÅ-
ºfz-q¼-‚ü ühï-±ï-mP-ºyh-h;¼-qô-GTÛG ü¤-ºyh-h;¼-GZÛÅ-zÞ-ºyh-Fü ühI-
ºyh-mG-GZÛÅ-IôGÅ-ºyh-GTÛG[ºhÛ-zñ-h;¼-hÝ-ºfz-‚-ºfz-‚ïh-lïºÞ-ºzô¼-¾ÞGÅ-n
¤Å-TßP-¸h-ºFâGÅ-q-¿e-zÞ¼-ÇoP.ü] üuÛ¼-zbP-lïºÞ-zhÝm-Tß-f¤ü üzdG-‚ºÛ-lïºÞ-zTß-
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GÅÞ¤-¤ôü[¤±ß¼-¾ÞGÅ-Zï-GÅÞ¤-mG-¯ÛÅ-¾Åü hÝ¼-¿S-¾Å-ºfz-m-lïºÞ-iâG-Tß-¯-¿SºÛ-
ºƒÅ-zÁh-zXôh-q-ºhÛ-¤Û-ºfh-hïü ¼ô-GTÛG-¾-hÝ¼-¿S-¤Û-º‚ãP-zÅ-È-TP-f¾-¾ôü ü»P-
lï¾-IPÅ-iâG-Tß-¯-¿S-¸ï¼-mÅü hÝÅ-lï¾-Vïh-hïü hÝÅ-ºƒÅ-º‚ãP-z-ºhÛ-»P-¤-hG-q¼-
Åï¤Å-Åôüü] ühï-hG-D-h¤¼-ºhÛ-¿e¼-GhGÅü üÆôG-lï¾-mG-m-ÁÛ-D-‚ïü üºzÞ¤-Çkï-MÅ-
ºƒÛP-zÇkÝÅ-GÅÞ¤-z>ÀG ü¾ÞÅ-lï¾-mG-m-mh-»¤Å-ºôP.ü üG®ßG-bô¼-h;¼-¤ôºÛ-Vô-G-‚ü 
ühzP-lï¾-mG-m-Gôh-D-ºôP.ü üGÅï¼-ºôh-mô¼-Mãm-G¸ÞPÅ-ˆP-z>ÀG ü½ÀâP-lï¾-mG-m-
¾-»ôGÅ-ºhÝü ühÝ-cÛ-ÅÞ-»Û-zhÝh-z¹ôG-‚ü D¤Å-lï¾-mG-m-w-±m-ºfô¼ü üG»P-BzÅ-
GZm-HÛ-»ô-zTôÅ-‚ïhü üÇ¨ï-lï¾-mG-m-zhÝh-z¹ôG-hP.ü üÇt¼-lï¾-mG-m-zMh-Gbô-‚ü 
ü¾ô-lï¾-mG-m-w-DÞ¼-Pmü ü¹-lï¾-mG-m-zÞh-¤ïh-Pmü üŸG-lï¾-mG-m-BïÅ-h¼-Pmü 
ühÝÅ-lï¾-mG-m-zÞ-VßP-Pmü üG¸º-lï¾-mG-m-G¸º-hqôm-Pmü üÇ+¼-lï¾-mG-m-EÛ¤-¤
±ïÅ-Pmü üPm-GP-z¹Å-¯ÛÅ-Ç+zÅ-¿e¼-zTôÅü üh;¼-GP-wÞP-qô-ºhÝ¼-z-ÇÀü üf¤Å-
Th-mG-m-hÝ¼-¿S-Gh¤ü ühï-¿e¼-lï¾-±¼-GP-»Ûm-n¤Åü üh;¼-GTÛG-zhï-¾ïGÅ-ºƒâ-
zTßh-ºwï¾ü üh;¼-GZÛÅ-d-ÅôGÅ-xãGÅ-ÇKz-ºwï¾ü ümG-GTÛG-ÇkÝG-zÇS¾-¥-Pm-ºôP.ü 
ümG-GZÛÅ-¼ô-»Û-Çe-Gôm-»Ûmü üF-zô-¾-mÛ-m-±-º‚ãP.ü ühï-hôm-Ç‰ÛP-qô-¤hô¼-zÇkÝ-mü üÆôG-
mÛ-¼ô-zhG-¼ô-DÞ¼-zhÝhü ü¾ÞÅ-mÛ-hÝ¼-zôm-Å-¤Dm-zhÝhü ühzP-fP-Æâ-¤ô-¸Å-ºhïh-
zhÝhü ü½ÀâP-D¤Å-w-±m-I¾-hqôm-zhÝhü üGm¤-¾ôºÛ-M¾-qô-¯ÛÅ-¤Dm-zhÝhü ü¹-z-
„Àôm-qô-IôÅ-‚ïh-zhÝhü üŸG-mÛ-h¤G-¤Û-zP-Vïm-zhÝhü ühÝÅ-±ôh-Á-z-Ám-qºÛ-zhÝhü 
üG¸º-mÛ-z¸º-±P-EÛ¤-GP-zhÝhü üÇ+¼-¤-»Þ¾-¤Û-EÛ¤-¤±ïÅ-zhÝhü üÇ¨ï-z-hÐ-yâG-»ÞGÅ-
Å-zdG üÇt¼-D-;Ým-¾-Ez-q¼-zdG üGŸm-»P-h¤¼-¯ÛÅ-hGôPÅ-q-ºGºü üG¾-VïºÛ-
xÛ¼-hÝ-ºhÛ-m-zÁhü üGÁïh-zŸÛ-ÅÞ¤-zMãh-[;ÝP-Å-D¤Å-qü ¾ô-GÁïh-zŸÛü Çt¼-D-
GÁïh-zŸÛü ¹-z-GÁïh-zŸÛ-¾-BïÅ-q-¿e-zÞºôü üxÛ-¤-n¤Å-ºIïºôüü]¼Û¼-¤Û-Bï¾ü ü‚-vï¾-
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ÅÞ¤-zMãh-¤ï¼-¤Û-ÆïG ü‚Û-wG-ÅÞ¤-zMãh-Å¼-¤Û-Ç~ü üÇeG-»ôÅ-ÅÞ¤-zMãh-¤±ôm-¤Û-
zÇoÝmü üd-£æ¾-ÅÞ¤-zMãh-Vß¼-¤Û-zBå¼ü üGTm-G¸m-HÛÅ-GÅôh-lô-ÁÛP-zÇohü üG»P-
¾-¿ËàP-hP-«ô-ºzôG-Tmü ühï-n¤Å-¼Û-¾-Bï¾-¤Û-¼ÞP.ü ü¼Û¤Å-hP-GG-¿ËôG-ºƒâ¤-zÞ-hP.ü 
ü¤FÛÅ-q-Á-»-hÝG-hP-¿Uïzü üºƒÅ-hP-¤²ï-ÁÝ-G¸º-»Û-¼ôü ühï-n¤Å-¤ï-¾-zÆïG-¤Û-¼ÞP.ü 
ühÝh-q-º±ßzÅ-hP-¾ÞG-GÛÅ-zlÝP.ü ü¸m-HÛÅ-zÇoPÅ-hP-ºfÛzÅ-ºôG-ÁÛü üzÞ-¤-fôm-mÅ-
ÁÛ-z-n¤Åü üÅ-¾-Ç~-z-z;G-q-»Ûmü üh¤ï-Tm-¼ô-hP-¼Û¤Å-Pm-mhü ü¤²ï-hP-IÛ-¼Þ-ÁÛ-
z-n¤Åü üOæz-hÝ¼-¤±ôm-HÛÅ-zÁº-¤Û-¼ÞP.ü üh¤Þ-Vß-Cm-hP-VßÅ-Eï¼-ÁÛü üGTôP-Vïm-
ºFâ-mh-Tm-HÛÅ-ÁÛü ühï-n¤Å-Vß-¾-zBå¼-¤Û-¼ÞP.ü üGŸm-»P-¾ ô-D¤Å-Çt¼-Ç¨ï-
G¸ºü[GÁÛm-HÛü] üÇ+¼-¤-¹-D¤Å-hP-zTÅ-qü ümÝz-xôGÅ-¿UGÅ-;Ým-¤Û-zÆïG-¸ï¼ü 
üzÆïG-m-[GÅôm-qôü]‚-vï¾-¾ô-q¼-Pmü ü‚P-xôGÅ-Vß-;Ým-¤Û-Ç~-¸ï¼ü üÇ~ïh-m-‚Û-wG-¾ô-
q¼-Pmü üÁ¼-xôGÅ-ÁÛP-;Ým-¤Û-zÁÅ-¸ï¼ü üzÁº-m-ÇeG-»ôÅ-¾ô-q¼-Pmü ü¿Ëô-xôGÅ-
¤ï-;Ým-Vß¼-¤Û-zBå¼ü üzBå¼-m-d-£æ¾-¾ô-q¼-Pmü ü¤±¤Å-zŸÛ-Å-;Ým-¼Û¼-¤Û-Bï¾ü 
üzB¾-m-GÁïh-zŸÛ-¾ô-q¼-Pmü ühÝ¼-HÛ-¼z-ºƒÛP-f-¤-mÛü üÁÛP-n¤Å-Vß-¾-zBå¼-z-
¼zü ü¤ï-n¤Å-¼Û-¾-Bï¾-z-¼zü üÅ-n¤Å-¤ï-¾-ÆïG-q-¼zü ü¿UGÅ-n¤Å-Å-¾-Ç~-z-¼zü 
üVß-n¤Å-¤±ôm-HÛ-zÁº-z-¼zü ühï-¿e¼-¤-hÝ¼-zÞ-hÝ¼-¼zü ü¼P-hÝ¼-ºƒÛP-Ç¨h-IôP-hÝ¼-
ºƒÛP.ü ühI-hÝ¼-f¤Å-Th-f-¤ºôü ühï-¿e¼-ÇtP-„ÀP-ÁïÅ-q¼-¤²ôhü ü

zhÝm-q-¼ô-¼ÛGÅ-zŸG-Å-mÛü üÁ-»-¤Ûh-ºVßÅ-¤²ï-¼ô-GÅÞ¤ü üd-JÀP-¿tGÅ-Gbà
¤Å-Vß-¾-zÇ+Ý¼ü ü¼zÅ-Vh-n¤-q-GÅÞ¤-HÛ-¼ôü[zÞ-ÁÛ-¼zÅ-Vh-h;¼-qôü zÞ-¤ô-ÁÛ-mÅ-
¼zÅ-Vh-F-zôü üTÛ-»P-¤ïh-q-mG-qôü] üw¼-zL¾-»Þ¾-¤fôP-®¤-m-zŸG ümG-qô-¾-
hG Ý-¾ÞP-hG Ý¼-zB¾ü üGbÛP-¤ïh-¤ Þ-zŸÛºÛ-[Ÿ-¾ ôP-ºôm-¿+ ÝGÅü]¼ ô-¼ ÛGÅ-n¤Åü 
ü¼P-»Þ¾-¤Û-zŸG-GŸm-»Þ¾-zB¾ü ümôPÅ-q-zŸÛ-»Û-¼ô-¼ÛGÅ-mÛü ühÝ¼-hÝ-¤Û-zŸG-Dh-
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ˆÛÅ-zÆÛP.ü üGTôP-Tm-¤Û-¿SºÛ-¼ô-n¤Å-mÛü[h¤Þ-Vß-Cmü] ü¤FÛÅ-q-ºƒÅ-¿ËôG-CPÅ-
qü[h¤¼-qô-¤ÛG] DP-qºÛ-mP-hÝ-zŸG-q-ÇtP.ü üh¤ï-Vïm-¼ô-¿S-[VßP-¤Å-Eô-zÅh-
ÅôGÅü]‚ô¾-ÅôP-h¤ïü[£æ¾-ÅôGÅ-ˆÛÅ-zÅh-qü] ühÝ¼-hP-DP-q¼-¤Û-zŸG-TÛP.ü üGm
¤-Å-Iâ-GÅÞ¤-»ôh-Å¼-Ç~ü üIÛ-¼ô-n¤-¿S-[¾ïzü ¤±ômü Vßü G»P-ü ºfÛzÅ-ºôG-
mÛü]hï-¿e¼-Ç~ü üG»Å-¸Þ¼-G»ôm-¸Þ¼-zŸG-q¼-‚ü üGÁÛÅ-Pm-¤Û-iâG-[¤ÛG-Ÿ¼ü ¾G-
Vhü ¿Uï-lÝ¤ü Åï¤Å-Iâ¤ü ¾ôP-zü ¿+ÝGÅ-qü]¼ô-n¤Å-mÛü ühÝ¼-hP-DP-q¼-Zï-¤Û-¼ÞP.ü 
üz=-ÁÛÅ-z=-¼ô-[zMh-Tß-»m-Vhü]GP-»Ûm-ˆP.ü ühÝ¼-hÝ-¤Û-zB¾-¤Vôh-TÛP-zŸG 
üzÁïÅ-GZïm-¤VôG-hP-M¾-qô-GZÛÅü üwÞh-hÝ-DÞ¼-bï-hGôÅ-qºÛ-¼ôü ühï-¾Å-¿ËG-¤-n¤Å-
ˆÛ-Çtä¼ü üº‚ãP-z-¿S-»Û-hÝ¼-¾-¢ôPÅü ühÝ¼-hrh-MÅ-qºÛ-xôGÅ-n¤Å-mÛü ühÝ¼-Oô¾-
h;¼-mG-F-GÅÞ¤-¿eôÅü[ŸïÅ-D-ºwPÅ-Åôüü] ü¾ô-zMh-¤m-Vh-VßP-hÝ¼-bïü üVßP-hÝ¼-
Ç~ïh-¾ÞGÅ-WÛ-¿e¼-mü ü¹-lÛz-FG-ºWâ¼-£æ¤-q-mü üh¼-h;¼-DÞG-zbà¤-¤²ôh-wÞG-Ç~ü 
ü¹-z-¤-±P-¼ô-£æ¤-mü ü¤²ôh-ˆÛ-¿kï-¤ÛG-¿ËàP-Å¼-Ç~ü üm¤-¾PÅ-¾-BïÅ-ZÛm-xïh-®¤ü 
üÁÛ-m-M-I¤-¾¤-ºôG-¤mmü ü¹-z-¤-GP-ÁÛ-z-mü üºôG-DP-zÞ-G»Å-¤ô-G»ôm-Ç~ü ü¹-z-
GTÛG-ÅôP-Vß-¾-zBå¼ü ü¿S-hP-zMh-mÅ-zTß-GZÛÅ-z¼ü ühï-»P-Vß-¾-zBå¼-ŸïÅ-
GÅÞPÅü ü¹-GZÛÅ-ÇKô-fï¤-¯-z¼-Ç~ü ü¹-GÅÞ¤-ÇKô-G»Å-iâG-ÇKô-G»ômü ü¹-zŸÛ-¾¤-¿eG-
zhÝm-Å¼-Ç~ïhü ü¾ô-GTÛG-¾ôm-ÁÛ-EÛ¤-Mz-Ç~ü ü¾ô-GZÛÅ-Vß-Mãm-G»ôm-ºI¤Å-Ç~ü ü¾ô-
GÅÞ¤-EÛ¤-HÛ-G»Å-ÅÞ-Ç~ü ü¾ô-zŸÛ-Gm¤-¤Û-¤fôP-Å¼-Ç~ïhü ü¾ô-¿S-JÀP-GÛ-Z¾-Å¼-Ç~ïh-ü 
ü¾ô-iâG-fï¤-ºôG-Ç~-z-zÁhü ü¾ô-zhÝm-xÛ-»Û-ŸÛP-Ço¼-Ç~ü ü¾ô-zMh-»m-¾-GŸm-hP-ºiü 
üVßP-zTôÅ-VßP-Gbô-VßP-ÆÛ-¤mmü üVßP-hGï-Vß-Gbô¼-[¾m-VGÅ-Gbô¼-¤ü]ÁïÅ-q-»Ûmü 
üŸ¼-‚ãP-¼ô-VÅ-¼ô-D¾-mÛü ü¾Û-¾-ÁÛ-z-¼ô-h=ÛÅ-mG ühÝ¼-D¾-d¾-ºVG-Dôm-¾-mÛü ü¼ô-
h=ÛÅ-¿YP-¾-hÝ¼-D¾-¾ÞG ühÐ-¾-ÁÛ-z-¼ô-h=ÛÅ-h¤¼ü ühÝ¼-D¾-¼Å-ºVG-Dïm-¾-mÛü 
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ü¼ô-h=ÛÅ-h¤¼-¾-hÝ¼-D¾-EÛü D¤-¾-GôÅ-Åï¼-hÝ¼-D¾-wG üGÛm-¾-GôÅ-ÇSô-hÝ¼-D¾-
JÀP.ü ü¸Ûm-¾-h=ÛÅ-h;¼-D¾-zôP-zÞü ü¸ôm-¾ºP-h=ÛÅ-h;¼-hÝ¼-D¾-¤²ôü üÇt¼-D-
¼P-¤hôG-h¼-¼ï-¾ü ü¼P-¼P-xG-M-¼ï-z;ôh-hïü ü¼ô-»Û-GhôP-¾-zTÛPÅ-hGôÅ-GÅÞPÅü 
ühÝ¼-D¾-mô¼-hï-Gbô-¤Dm-¾ü üwÞ¾-m-¼ô-ÇKz-Vôh-qºÛ-Gmhü ü

zMh-q-¼ô-¼ÛGÅ-ºhôm-¾ÞGÅ-mÛü üGbô-¤Dm-zBïh-µμôGÅ-¿km-q-»ÛÅü üGÅï¼-Bï
¤Å-zhïm-zh¼-ÇoP-ÆÛh-zQmü ü¼ô-¾¤-h‚ï-zºÛ-Vô-G-ºzhü üÇoP-GÁïm-fïG-qºÛ-¾ÞGÅ-
hP-zÇemü ü;Ým-fÞz-ºDô¼-¾ô-¤GÝ¾-hÝ-ºhôGÅü ü¼ÞÅ-Ç~¾-DôG-q-¾ÞÅ-¾-zTP.ü üG¸ÞG-
¤ô-‚Û-hÝ¼-¤Gô-¾-G¸ï¼ü ühzÞ-fÞz-G®ôh-¼Þ-¾G-m-fôGÅü üÇoP-ÆÛh-OÛz-ÁÛP-¤Dº-¾-
x¼ü ü¿Ë-ÆÛm-Çkï-zMh-¤Iôm-¾-z¸ÞP.ü üdïm-ºƒï¾-Ç‰ÛP-qô-PG-mÅ-z¹ü ühï-mÅ-¼ô-»Û-
¾Å-¾-ºWâG ü¼ô-»P-D-GhPÅ-Åô-G®ÛGÅ-hP.ü ü¤ÛG-zIh-D-£æzÅ-Gm-A¾-hP.ü ü
¤Gô-zô-‚P-Á¼-¾G-M-I¤ü ühï-ÅôGÅ-zGïGÅ-ˆÛ-±ß¾-¤Û-‚ü ü¼ô-DÞ¼-¾-ÅôGÅ-¼ô-¾Å-qü 
üGÁÛm-qôºÛ-¾ô-hP-GTÛG-m-Pmü üzhÝm-¸Þ¼-¤fÞm-GÅÞ¤-n¤Å-ˆÛÅ-ÇtP.ü üDÞ¼-fÞz-¼ô-
ºhôm-Vï-VßP-[»Å-¤Å-GZÛÅ-ˆÛ-zŸÛ-GÁïhü]z¸P.ü[D Þ¼-¤Dm-HÛ-;ïGÅ-Åï¾-¸ï¼ü] 
ü;ïGÅ-¤ïh-¾-»P-ºG¾-z-¤ïhü üÇt¼-D-¾Û-Dôm-¸ôm-GÅÞ¤-z¸P.ü üÇ¨ï-z-h;¼-GÅÞ¤-h
¤¼-GZÛÅ-z¸P.ü ü¿ËG-¤-n¤Å-mÛ-Pm-qºôü üxôGÅ-mÛ-Å-zhG-G®P-zºÛ-xôGÅü üÇ¨ï-
zºÛ-xôGÅ-h;¼-ÅôGÅ-¾-hGïü üGŸm-»P-¾ô-ºDô¼-¹-ºDô¼-hP.ü üzÞ¤-ÇeôP-O-GTm-Mã-
z-ÅôGÅü üGP-¾-GP-hGôÅ-[¾ô-¹-ŸG-hÝÅ-È¾-EÛ-ÅG]¯ÛÅ-ym-ºGºü üºƒÅ-¯ÛÅ-
zhïm-hôm-Ç‰ÛP-qô¼-¿eôÅü[ŸïÅ-D-ºwPÅ-Åôüü] ü¾ô-ÅôGÅ-ÇtP-„ÀP-GŸm-ºGº-mÛü üÁÛ-
GÅôm-GZÛÅ-;ºÛ-¾ô-fôG-hP.ü üzhÝm-¸Þ¼-¤fÞm-GÅÞ¤-ÆôG-hÝ¼-hP.ü ühI-fôG-ÅôGÅ-¾-
ÇtP-z-»Ûmü ühI-mÛ-hqï¼-m-ÇeG-»ôÅ-mÝzü üd-£æ¾-‚P-hP-‚-vï¾-¿Ëôü ü‚Û-wG-¤±¤Å-
zŸÛ¼-GÁïh-zŸÛºÛ-¼ôü üÁ¼-hÝ-¤Û-wÞh-h¤ÛGÅ-zÅ¾-mÛü üIÛ-¼ô-Á¼-Çeôh-iP-z-z;G 
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üm¾-hP-ºGGÅ-IÛ-»ôÅ-fôG-z;G ü«ôm-q-zm-hï-ºƒâG-fôG-ÇtP.ü üvï¾-¾ô-£æ¾-¾-GG-
¿ËôG-dü ühÛG-¤²ï-¾ÞG-¾-z=-¼ô-vï¾ü ü¼Û¤Å-¼ô-‚-hP-hÝG-zôm-EÛü üh¤Þ-Vß-lï¾-mh-‚P-
hÝ-z;G ü¼zÅ-Vh-‚P-Á¼-JÀP-fôG-ÇtP.ü üGŸm-»P-Çt¼-DºÛ-ÇKô-mÅ-mÛü ü¾Û¼-ÁÛ-¿Ëô-
¾-iP-z-ÅôGÅü ü¼P-xôGÅ-¤-xôGÅ-GZÛÅ-¾-z¸P.ü ü‚P-ÅôGÅ-hI-z;G-GŸm-zbP-
Ç‰ô¤Åü üºôm-ˆP-ÁÛ-D-¤P-‚ï-mü ü¼ô-GTÛG-hI-fôG-Gbh-TïÅ-¸ï¼ü ü¾ôP-z-±G-qô-¾Û-
fôG-ÇtP.ü ühÛG-q-¤²ï-zô-ÅÞzÅ-IÛ-Dômü üz=-Tm-h¤ï-zô-hÐ-fôG-ÇtP.ü ü¤-ÇtP-¼-ºi-Mãm-
¤Û-ºVhü ü¹-ŸG-hÝÅ-ˆÛ-ÇtP-„À-ÅôGÅü üfô¼-zÞ¼-ºGº-ŸÛG-ºIï¤-¾-vôü üGÁÛm-HÛ-
zhÝm-¸Þ¼-zŸÛ-GÁïh-hP.ü ü¤fÞm-GÅÞ¤-¹-z-n¤Å-¾-ÇtP.ü üŸG-mÛ-GÁÛm-qôºÛ-zhÝm-¸Þ¼-
ZÛmü ühzP-fP-hI-D¤Å-ZÛ-¤ºP-ÇtP.ü üuÛ¼-mÛ-GÁïh-zŸÛºÛ-ZÛ-¤-hP.ü üÇKï¼-hÝ-ÆôG-
hÝ¼-¤fÞm-GÅÞ¤-ÇtP.ü ühÝ¼-GÁïh-¼-zŸÛºÛ-±ïÅ-iâG-hP.ü üºƒÛP-zŸÛºÛ-Zï¼-iâG-fºÛ-
zTß-iâG ühÝ¼-HÛ-Gm¤-ÇKô-ÅôGÅ-¾-º²ï¤ü üGÅôm-qô-ÇeG-ÅôP-¾ô-GP-¤P.ü ühï-»Û-ZÛ-¤¼-
ÇtP-z-ÁïÅü ühÝÅ-±ôh-ÁÛ-GÅôm-GZÛÅ-qô-»Ûü ü¾ô-fôG-GÁïh-zŸÛºÛ-hÝÅ-¾-ÇtP.ü üG¸º-mÛ-
ZÛ-¹-¤ÛG-Çtïm-Pmü üGÁÛm-qôºÛ-„À-G¸º-hG-ˆP-Pmü üÇ+¼-¤ºÛ-ÇtP-„ÀP-ºƒÅ-¯ÛÅ-
G¸ÛGÅü üGŸm-»P-¼ô-¾-¼ôGÅ-‚ïh-¤Dmü ü¾Û-fôG-xÛm-qÅ-¸Å-¤Û-Çeï¼ü ühÐ-fôG-xÛm-
qÅ-¤ï-¤Û-Çt¼ü D¤-fôG-xÛm-qÅ-DÞP-¤Û-z@ôü ü¸Ûm-fôG-xÛm-qÅ-lô-¤Û-zÅG ü¤±¤Å-
zŸÛ¼-xÛm-qÅ-ÁÛP-¤Û-zOæzü üŸ¼-‚ãP-Ç¨ï-zºÛ-¼ô-¾¤-mÛü üGÅ¾-Oôm-¤DÅ-qºÛ-xG-
zŸïÅ-ŸïÅü ühzÞÅ-ÅÞ-Ç¨ï-z-GP-zŸG-mü ühï-xÛm-¼P-IPÅ-Gô¤-q-¼ïü ü»ôh-hï-hqï¼-m-
¿S-Åï¼-mÛü ühzÞÅ-GmÅ-hzÞÅ-ÅÞ-Gô¤-q-¿S.ü üÁ¼-hÝ-ÅÞ¤-¤fÛP-Gô¤-q-GÅÞ¤ü üÁ¼-¿Ëô¼-
zŸÛ-¿YP-Gô¤-q-zŸÛü ü¿Ëô-¼Þ-hGÝ-Ç¨äG-Gô¤-q-hGÝü ü¿Ëô-mÝz-GZÛÅ-mG-Gô¤-q-GZÛÅü ümÝz-
bà-zhÝm-h¤¼-Gô¤-q-zhÝmü ü‚P-mÝz-iâG-h;¼-Gô¤-q-iâG ü‚P-hÝ-GTÛG-h;¼-Gô¤-q-
GP.ü ü‚P-Á¼-zMh-h;¼-Gô¤-q-zMhü ühï-¿e¼-mP-¾-Ç¨ï-IPÅ-zŸÛmü üxÛ-¤-;Ým-¾-Gô
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¤-¼ï-ºhôhü üh;¼-qôºÛ-ÇeïP-z¸P-Åï¼-qô-ºƒÛP.ü üGZÛÅ-mG-¾-ÅôGÅ-GŸm-;Ým-Pmü 
üGTÛG-h;¼-ÇeïP-hÝ-z=-ÆïºÞ-ÇtP.ü üGZÛÅ-mG-;Ým-mÅ-ÇtP-z¼-‚ü üGÅÞ¤-¤fÛP-Cm-
hP-h¤Þ-Vß-ÇtP.ü üzŸÛ-¿YP-ÇeïP-hÝ-¤²ï-¼ô-ÇtP.ü ü¿S-Åï¼-ÇeïP-hÝ-zm-hï-ÇtP.ü üiâG-h;¼-
ÇeïP-hÝ-m¾-zÞ-ÇtP.ü üzhÝm-h¤¼-Á¼-¤ô-Iô-Lôh-ÇtP.ü üzMh-h;¼-zôm-hP-hGÝ-h¤¼-
ÇeïP.ü üG»P-Vïm-Lm-¤ôºÛ-¼ô-¤Û-GbôP.ü üÇ¨ï-zºÛ-¼ô-¾¤-Fô-¤ô-ºhÛü üM-mG-¤DÅ-qºÛ-
xG-¾ïm-ºhôhü ü

hGÝ-q-ºhÝ¼-fP-hGï-¯-mÛü üGÁÛm-qô-¤VôG-h¤m-z¼-GÅÞ¤-HÛü üh‚ï-z-»ôh-¤ôh-
hï-¿e¼-mü ü¼P-Mãh-f-¤¾-q-»Ûm-mü üÁÛ-mÅ-ŸG-GÅÞ¤-iôÅ-zŸÛºÛ-z¼ü ün¤-ÁïÅ-zM¾-
z-zŸÛm-hÝ-Çkôhü ühï-mÅ-zÞ-VßP-GZÛh-Åh-zŸÛmü üz¸P-Pm-dôG-q-ˆãG-ˆãG-ºV¼ü 
üºhôh-hôm-GP-»P-zl-ºyôh-ºHã¼ü üŸG-mÛ-zhÝm-yG-¼ï-¼ï-¾ü ü¼ÛGÅ-iâG-ÇoP-z-¼Û¤-
q¼-º‚ãP.ü ühï-hÝÅ-hGï-¯-ºzh-¾ÞGÅ-mÛü üÁÛ-z-ºhÝ¼-HÛÅ-¤-BôP-mü üGÁÛm-qô-f¼-q¼-
zOôh-q-h;ºü ühï-xÛ¼-ÁÛ-z-ºhÝ¼-HÛÅ-BôP.ü üºhÝ¼-HÛ-n¤-h‚ï-¤hô¼-zÇkÝÅ-mÛü üxÛ¼-
mÛ-GÁôG-q-mG-qôºÛ-ºhÝ¼ü üz¼-mÛ-GÅÞP-¼z-¤hô-»Û-±ÛG ümP-mÛ-GÅP-ÇSGÅ-¿ËºÛ-GmÅ-
ºiïmü ühï-ÅôGÅ-GP-¾-GP-zÇSGÅ-ºzhüü

GŸm-»P-ºhÝ¼-¾ÞGÅ-n¤-q-zTßü ün¾-¤-¿S-hP-xÛ¼-¿kôG-¿S.ü ühP-qô-Gm¤-HÛÅ-
Å-ºhÝ¼-mÛü üXï-»ÛÅ-ºzPÅ-ºhÝ¼-hï-¾-¸ï¼ü üGZÛÅ-q-GhGÅ-ˆÛÅ-ÆÛz-ºhÝ¼-mÛü üEô-
zôÅ-VßP-¤-ºhÝ¼-¾-¸ï¼ü üGÅÞ¤-q-G»Å-ˆÛÅ-G»ôm-ºhÝ¼-mÛü üŸP-qôÅ-±-zô-ºhÝ¼-¾-
¸ï¼ü üzŸÛ-q-¤Gô-zôÅ-¾ÞÅ-ºhÝ¼-mÛü üw-»ÛÅ-zÞ-±-ºhÝ¼-¾-¸ï¼ü ü¿S-q-wÞ-»ÛÅ-¤hº-
ºhÝ¼-mÛü üÇÀôz-hqôm-HÛÅ-mÛ-ÇÀôz-¤-ºhÝ¼ü ühï-hG-ºhÝ¼-¾ÞGÅ-n¾-¤-¿S.ü üiâG-q-
Å-»ÛÅ-Gm¤-ºhÝ¼-mÛü üºzPÅ-ˆÛÅ-Xï-ºhÝ¼-¸ï¼-z-ÅôGÅü üxÛ¼-¿kôG-¿S-zô-ÁÝGÅ-¾Å-
ÁïÅü ün¾-¤-f¤Å-Th-ºhÝ¼-fP-VßP.ü üxÛ¼-¿kôG-f¤Å-Th-ºhÝ¼-fP-Vïü üGŸm-»P-

 rgyལ་གཤེན་བོན་gyི་གsuང་རབ་དཔེ་ཚ?གས།                                                                                                        འbyuང་rིʦས་snང་sིrད་མེ་ལོང་།

138



hGï-¯-Vï-VßP-ÅôGÅü ü¾ÞP-GÛ-hGôPÅ-q-ºGº-»P-ºVhü üÁÛ-mÅ-zhÝm-yG-hP-qôºÛ-z¼ü 
ü±ï-ºhÅ-ºôh-GÅ¾-¤-µμôGÅ-qÅü üŸÛ-Fô-fôÅ-VôG-¼P-Iô¾-G®ôü ühï-xÛ¼-ÇÀôz-q-¾¤-HÛ-
skབས། ü¢ôP-Mãh-hˆÛ¾-ºDô¼-Çkï-zŸÛ-¾ü üzÇeïm-bï-±ôGÅ-zÅGÅ-OÛz-q-¢ôPÅü ühï-»P-
hÝÅ-±ÛG-¾-xÛm-±ïü üw¾-Vï¼-Bï-z-¾ïm-qÅ-mü ühï-hÝÅ-zÁïÅ-GZïm-„À-¤-zÇ‰ïmü üPô-vôh-
¾-¹-ÅôGÅ-¾-ºWâG ü¼z-mÛ-n¤-¤Eïm-ºƒÅ-zÞ-¸Ûmü üºƒÛP-mÛ-¤Dº-uôh-zhï-z¼-
GÁïGÅü üf-m-¼ÛGÅ-z¸P-DÞPÅ-z®ßm-½‰ïhü ü±ï-ºhÛ¼-Z¤Å-¾ïm-Tm-»Ûm-mü üÇoP-
¼ÛGÅ-Iô¾-ºFâ¾-zlº-vôh-hP.ü üh¤-±ÛG-GÅô-¢ôP-[¿e-z->ÀôP-zÁGÅü]¾-ÅôGÅ-ˆÛÅü 
üºƒÅ-zÞºÛ-GïGÅ-Åï¾-ºzh-q-Gmhü üBïÅ-Vïm-GŸm-hôm-q-»Ûm-mü üºIô-¾-fÞGÅ-Xï-
XïÅ-VGÅ-qÅü üfÞGÅ-zÇ+P-Ç¨ôm-¾¤-n¤-hG-hP.ü ü¥ã¼-¾¤-±ôGÅ-ˆÛ-ºDô¼-¾ô-G®ôü 
üBï-zô-ÇkÛG-q-Tm-»Ûm-mü ü¤Û-ºWÛGÅ-ÆôG-GÛ-¢Ûm-q-ÅôGÅü ühGï-z-Çeôz-Vïm-ºzº-ŸÛG-
G®ôü ühï-»P-¼P-¼P-hGï-Ç+¾-mÛü üÅï¼-¤ô-hGï-¢ôP-ºiïm-q-¾ü üM¾-z-M-¤±ôºÛ-Vô-G-
G®ôü üBïÅ-q-wô-¼ÛGÅ-ºiïm-q-¾ü ü;Ým-¼ÛG-Oôm-¤ºÛ-Vô-G-G®ôü üzÞh-¤ïh-¤ô-¼ÛGÅ-
ºiïm-q-¾ü ü;Ým-GÅ¾-‚¤Å-¤ºÛ-Vô-G-G®ôü üÇkÛG-Tm-¤P-qô-ºiïm-q-¾ü üG»ÞP-iâP-
>ÀôP-MÅ-Vô-G-G®ôü üBï-zô-w¾-q-ºiïm-q-¾ü üzhï-Vïm-ŸÛP-zOôh-Vô-G-G®ôü üºDô¼-zºÛ-
Åï¤Å-Tm-uÛ-¾-mÛü üPm-ÅôP-Bï-ÇKô-GTôh-¤hô-G®ôü ü¤-¼ÛG-¿eàP-z-Tm-n¤Å-¾ü üG»ÞP-
iâP-¿eàP-zÁGÅ-Vô-G-G®ôü ühGï-¤ïh-zG-VGÅ-¿YÛ-z-¾ü ü¼ÛGÅ-iâG-f¼-qºÛ-¤hô-Çkï-
G®ôü üŸ¼-‚ãP-ÁÛh-Çeôh-‚ïh-qºÛ-Ç+zÅü ü¸m-ºHïh-GÁÛm-HÛ-ÆôG-hIÅ-‚ïhü ü¸m-Vß-
¤fÞm-GÅÞ¤-¾ô-zÅ-„ÀâG ühï-¿e¼-GÁÛm-¯ÛÅ-ºWâG-zhï-xÛ¼ü ü±P-¾-¤-¹ôÅ-GŸÝP-¾ÞGÅ-
ºhÛü ü¤DÅ-qºÛ-„À-IôÅ-¤hPÅ-¾Å-fômü ühï-»P-GŸÛ-¾-wm-xÛ¼-»Ûmü üŸïÅ-mG-¯ÛÅ-
ÇoP-ÆÛh-¤ï-¾ôP-¾Å-GÁÛm-¯ÛÅ-ˆÛ-¾ïºÞ-Çeï-zMh-qºôüüüü
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zhïm-qºÛ-f-±ÛG-ZG-fG-mÛü üVh-¤ïh-Ç‰ÛP-GÛ-h¤-zTÅ-ºfÞhü üzÇem-ÆâP-©-‚ºÛ-
GôÅ-Tm-[»ï-ÁïÅ-hz¾-¤ôºÛ-¤±mü]HÛÅü üGŸÝP-ºhÛ-»ôPÅ-ÅÞ-¸ÞPÅ-ÁÛG-ˆñü ü¸z-¤ôºÛ-
G®ßG-¾G-h¤-q-ºhÛü ü¤WâG-hôm-zÇÀz-q-¤hô¼-zÇkÝÅ-zÇemü ühï-»P-Å-zTh-n¤-q-¿S.ü 
ühP-qô-¯ÛÅ-GŸÛ-GP-GÛÅ-zÇÀPÅü ühï-ZÛh-Z¤Å-ÅÞ-WÛ-¿e¼-¾ïmü üG¸ÞP-fÞz-Çoôh-¿km-ÅÞ-
¾-Gbhü ü¾G-¾ïm-Gbm-¾-ºzïz-¾ÞGÅ-hP.ü ühï-»Û-»ôm-bm-º‚ãP-±ß¾-zTÅü üÅ-zTh-
n¤-q¼-¿SÅ-zÇkïzÅ-bïü ühP-qô-±ß¾-ºhÛ-z¯¤Å-qºÛ-GŸÛü üÇSôm-±ï-hÝÅ-GÅÞ¤-¤Eïm-q-
[GÁïm-¼z-ˆÛ-¤±mü]»ÛÅü ü¤Pm-PG-hÝÅ-ˆÛ-ºDô¼-¾ô-GÅÞPÅü ühï-»Û-hGôPÅ-ºIï¾-
M-mG-bàü ü;ôP-®ï-XïÅ-ºƒPÅ-hP-zTÅ-qÅü üG®ßG-¾G-¯ÛÅ-ÇKô-¤P-hÝ-GÅÞPÅü 
ühï-»P-Mãh-q-DÞPÅ-¿km-mÛü ü¾ô-®×-m¤-¤Dº-G»ÞÞP-iâP-ÅôGÅü üŸP-zôh-¤DÅ-q-¤P-
qô-»ÛÅü üM-¯ÛÅ-xÛ-mP-GÅP-GÅÞ¤-zNå¼ü üM-zôh-ŸP-GÅÞ¤-¯ÛÅ-ˆÛÅ-Ezü üEh-q¼-
zôh-»Þ¾-fôG-¤-¼Þü üMã-»Û-zôm-ºhÛ-ÇS-ŸïÅ-IGÅü D-TÛG-ÆôP-z®m-ÇK¤-qô-»mü üzôh-
¾-»Û-Gï-¤ïh-TïÅ-¸ï¼ü ühï-xÛ¼-¿ËG-qºÛ-zÇÀz-q-hP.ü üfÞm-¤ôP-¼ÛG-‚ïh-¤ïh-q¼-ºhôhü 
üGP-ºhÛ-ºƒï¾-¤ïh-µμâm-¬-Çeïü üÇSôm-f¾-M¾-hP-GÁïm-qô-»ÛÅü ü¤hô-ÇSGÅ-zÇem-q-h¼-
zºÛ-±ïü üzôh-n¤Å-Mã-ºƒÅ-zôm-ÇKô-¾ü üuôh-m-f¼-¾¤-GP-GÛÅ-ºFÛhü ü¸z-¤ôºÛ-zhïm-
hôm-GP-GÛÅ-Çeômü ü¤-uôh-zôh-n¤Å-‚-vï¾-zŸÛmü üºhôh-hôm-zlº-uôh-(vôh)WÛ-¿e¼-
‚ïhü ü»Û-Gï¼-¤-zÇeïm-hôm-dôGÅ-mü üf¤Å-Th-G¸ÞPÅ-ÇtôzÅ-„Àô-¿km-qÅü ü¿YôPÅ-ºhÛ-
M¾-zÅ-TÛºÛ-xÛ¼-ºhÝ¾ü ü»Û-Gï-¤Û-hGôÅ-zl-ºyôh-mü üzôh-hP-‚ô¾-ÅôP-Eh-q¼-TÛü 
üzÇÀz-qºÛ-Çoôh-®¤-G-¾-¼ÞP.ü ühï-xÛ¼-¤Pôm-ÅÞ¤-XïÅ-hqG-GÛü ü±h-¤Å-hrh-m-h¤-
zTº-zÞhü üºôm-ˆP-M-Vï-¼ô¾-q-¾Åü üzÁh-qºÛ-ºwGÅ-»Þ¾-»ÛG-¼ÛGÅ-n¤Åü üÇSôm-
Vh-zôh-¾-¤-IGÅ-ŸïÅü ü¬-m-hï-¾-¯ôh-¤Û-‚ü D-TÛG-©ôPÅ-q-¼P-¾ÞGÅ-ÅÞü üzTôÅ-

 rgyལ་གཤེན་བོན་gyི་གsuང་རབ་དཔེ་ཚ?གས།                                                                                                        འbyuང་rིʦས་snང་sིrད་མེ་ལོང་།

140



mÅ-ºVôÅ-GŸÛºÛ-iÛm-n¤Å-zXïhü üzhïm-qºÛ-hôm-¾-Bôm-ºhôGÅ-ÅôGÅü ü¼P-ÅÞm-¼P-
GÛÅ-º‚Ûm-qºP-»ôhü D-TÛG-zôm-¾-¤-zÇÀz-qÅü üzôm-HÛ-Ç‰ÛP-qô-G-¾-dôGÅü ühï-xÛ¼-
xÛ¼-¼ô¾-xôGÅ-zOæz-ÅôGÅü ü»P-hG-hôm-¾-fï-±ô¤-±ÛG üEÛ-Lm-¥ôÅ-qºÛ-T-Tô-zŸÛmü ü
¤P-»P-¼ï-ŸÛG-zbP-Ç‰ô¤Å-Åôü ü

±ß¾-ºhÛ-zTß-yG-¼ÛG-q-¾Åü ü¼ÛG-GmÅ-VßP-z-¿S-»Û-DôPÅü üIPÅ-hP-ÇoP-ÆÛh-
ÁïÅ-‚-¾ü ü¤Û-©ôPÅ-Ç+¼-mG-¯ÛÅ-¼ÛGÅ-Åôü ühï-»P-hôm-h¤-dôGÅ-qºÛ-Pô¼ü üxÛ-mP-
GŸm-GÅÞ¤-¼ô-¤Z¤-qºÛü üÇoP-¤ïh-ÇeôP-ZÛh-zhï-zÅ-ºhô¤Åü ün¤-dôG-Tm-HÛ-ÇoP-Pô¼-
¾ü üz¸P-Pm-dôG-q-¤-z;G-qÅü ühï-»Û-hôm-hÝ-±ß¾-ºhÛ-zÇemü üzÇem-qºÛ-GŸÝP-ºhÛ-
Dô-TG-GÛÅü üBïÅ-¢PÅ-¤DÅ-q-¾ïGÅ-zÇeïm-ŸÛP.ü üGŸÝP-¾ÞGÅ-¤P-hÝ-fôÅ-q-hP.ü 
ü¿ËG-qºÛ-¿Ë-¤VôG-zÇ‰ïm-qºÛ-¤fÞÅü üG®ßG-¾G-¬-zºÛ-„Àô-IôÅ-Bïü ühï-»P-¤P-¾Å-ZÝP-
hÝ-zÇkÝÅü üÇ~-n¤Å-GÝh-hÝ-GÅ¾-z-hP.ü üTßP-¸h-ºfô¼-n¤Å-xôGÅ-GTÛG-zÇkô¤Åü 
üÁÛm-bà-MÅ-qºÛ-±ôGÅ-¤-vôÅü üÈ-TP-zÇkÝÅ-qºÛ-¤fº-ÅPÅ-mÅü üGP-ŸÛG-ºWâG-q-
zhï-zºÛ-xÛ¼ü üw-mô¼-zÞ-»ÛÅ-uôh-±ß¾-zŸÛmü üXïÅ-ºWâG-n¤Å-ˆÛ-Ç‰ÛP-¾-Gh¤Åü ühï-
ºiºÛ-G®ßG-¾G-h¤-q-ºhÛü üZ¤Å-ÅÞ-WÛ-¿e¼-¾ïm-Ç‰¤-mü ühP-qô-„À-¤-¤DÅ-z®¾-bïü 
üGh¤Å-PG-zhÝh-¯ÛºÛ-zTßh-ºfÞPÅ-mÅü ü¾G-¾ïm-wÞ¾-hÝ-xÛm-q¼-¢PÅü üz¼-hÝ-ÇoP-
ÆÛh-ÁïÅ-‚-;Ýmü üxÛ-mP-GÅP-zºÛ-Ç+ô¼-ºGô-»Ûü ü¾¤-mÅ-iPÅ-bï-hï-»Û-hômü ü¤Û-©ôPÅ-
DôP-hÝ-Vßh-q¼-‚ü üf-¤-ÁïÅ-¼z-GŸÝ-zhÝPÅ-¾ü ü¼ÛG-qºÛ-¤hº-Vïm-ºwPÅ-q-»ÛÅü 
üMãh-¾ÞP-¤m-PG-GP-TÛ-¼ÞP.ü ü¤Û-¤fÞm-xôGÅ-z;G-¤fÞm-xôGÅ-zOæzü üxôGÅ-¿ËàP-
¤ïh-q¼-¾ïGÅ-hrh-mÅü üºG¾-¤ïh-D-h¤¼-Åô-Åô¼-GhGÅü ü

hï-¿e¼-GŸÝP-¾ÞGÅ-¸z-¤ô-ºhÛü üGbh-qºÛ-Çoôh-hP-Çoôh-¤Ûm-mÛü ü‚¤Å-hP-Ç‰ÛP-
XïÅ-Mãh-z½Àm-ŸÛÛP.ü ü¸ô-z¸P-hh-q-zdm-q-hP.ü ü¾ï-¾ô-¾-ÅôGÅ-Zôm-¤ôPÅ-VßP.ü üÇÀôz-
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hqôm-zÇeïm-ŸÛP-Gh¤Å-PG-fÞzü üh;º-fÞz-z¯ôm-ºIâÅ-Vï-z-hP.ü üÁïÅ-¼z-GÅ¾-ŸÛP-
hzP-qô-nôü üzÇem-hP-ºIô-¾-Ç‰ÛP-mÅ-ºhÝmü üMãh-¿km-h¤-qºÛ-¼ÛGÅ-¾-Gh¤Åü üÇoôh-
Pm-ÇÀôz-hqôm-GÅP-z-hP.ü ü„À-¤-G®ßG-bà-¤Û-z;Ý¼-ŸÛP.ü üGh¤Å-PG-fzÅ-ˆÛÅ-@Ý-z-
hP.ü üGŸÝP-¾ÞGÅ-fï-±ô¤-¸-z-hP.ü üG»ô-NåºÛ-zÇÀâ-z-¤DÅ-q-hP.ü ü¾ï-¾ô-Vï-ŸÛP-
z¯ôm-ºIâÅ-hzïmü üIâz-¤fºÛ-VGÅ-ÇkP-¤-ÇtPÅ-ÁÛP.ü üºhÛ-ÇoP-Dï-IGÅ-hôm-hÝ-GZï¼ü 
üzÇem-¾-¤Û-GÝÅ-GŸm-hôm-VßP.ü ühï-ÅôGÅ-Çoôh-¤Ûm-;Ým-¾-GÅP.ü ü¤-GÅP-¸z-¤ôºÛ-
zTßh-Z¤Å-mÅü ü±ÛG-hôm-;Ým-¾-Bôm-ŸÝGÅ-bïü ü¼P-hP-GŸm-¾-wm-¤Û-fôGÅü üiïGÅ-
¿km-Pm-ºIôºÛ-º±ô-z¼-ºHã¼ü ühï-xÛ¼-Çoôh-hP-Çoôh-¤Ûm-ZÛhü ü¤DÅ-qÅ-¾ïGÅ-q¼-
zdG-q-GTïÅü ü

hï-mÅ-G®ßG-¾G-Ç‰ÛP-qô-ºhÛü ü¾G-¾ïm-Gbm-¾-ºzïz-¾ÞGÅ-mÛü ü¯ÛÅ-¤Dm-¼ÛG-
qºÛ-Bôm-[VP-hP-„Àô-±z-±ßzÅü]ºhôm-mÅü DP-EÛ¤-G®P-ŸÛP-hzïm-qºÛ-Å¼ü üÇS-iôºÛ-
V-ÅôGÅ-hGï-zºÛ-hÝÅü üh;¼-zºÛ-xôGÅ-ÅÞ-D-z¿eÅ-mÅü üG»Å-G»ôm-¯ÛÅ-GŸÛ-h;¼-
mG-zbÛPÅü ü¿eP-GTôh-lïºÞ-Åô-Åô¼-z=¤ü ü¤hÝm-hÝ-Gz-®ï-F-¤ô-z;ôhü ü¾ô-¹-ŸG-hÝÅ-
Çt¼-Ç¨ï-hP.ü üG¸º-Ç+¼-Å-zhG-GŸÛ-zhG-ÅôGÅü ühÝ-±ôh-¿Ë-»ÛÅ-„Àô-ºyôG-mü ü¯ÛÅ-ˆÛ-
D-h¤¼-¾ôG-ÆÛh-qÅü üzhïm-zh¼-Ç¨ôh-z®ßGÅ-GÅï¼-HÛÅ-Bï¤Åü üwÞ¾-mÅ-¤Û-»ïPÅ-
[ÇKô-GÅÞ¤ü]¯ÛÅ-z¼-Gmhü ühï-»P-Ç+ô¼-ºGô-¤P-zÇ+ô¼-ŸÛP.ü D-h¤¼-ZÝP-PÞ-GhGÅ-
hGôÅ-bïü ü¤P-z¼-ÇtäPÅ-n¤Å-ÇKï-¼Þ-z;ô¾ü üMÅ-q¼-zÁh-n¤Å-Ç‰ÛP-qô¼-OÛ¾ü üZÝP-
PÞ¼-zÇkÝÅ-n¤Å-TßP-¸h-h‚ïü ü¯ÛP-hÝ-¬Å-n¤Å-ŸÛz-bà-z¯Ûü üz¯ôm-q¼-zBïh-¾-ºhÛ-
¿eÅ-¬ôÅü üz¸P-qô-ÁïÅ-Vï-z¸P-hÝ-zXôhü üPm-q-ÁÅ-Vï-Pm-hÝ-zXôhü üz¸P-Pm-Ç‰ô¤Å-
m-ºƒÛP-hÝ-zXôhü üz¸P-qôºP-‚ãP-M¾-¤Û-‚-Çeïü ü;ïG-ym-VßP-PÞ-n¤Å-ˆP-zdG üPm-
q-zbP-Ç‰ô¤Å-¤Û-zŸG-Çeïü üzTôÅ-¼Û¤-Ç+zÅ-hP-¢¼-bï-ºzhü üz¯Û-‚-¤VôG-h¤m-z¼-
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GÅÞ¤-hP.ü D-h¤¼-z¸P-Pm-ºƒÛP-GÅÞ¤-hP.ü ü¼Û¤-Iô-MÅ-zÇkÝÅ-¤Z¤-GÅÞ¤-n¤Åü 
ühPôÅ-zÇem-GŸÝP-hÝ-GÅ¾-z-hP.ü ü¤Û-GÅ¾-¼ÛG-qºÛ-¤hº-ºwPÅ-¾ü ü„Àô-hP-¿km-qÅ-
¾ïGÅ-q¼-Áôhü ühï-»Û-»ôm-bm-ºhÛ-¿e-Çeïü üGmÅ-Ç+zÅ-dïm-ºƒï¾-¯ÛÅ-q-»ÛÅü üºhôh-
qºÛ-¼ï-z-GP-hP-GP.ü üÇ¨m-HÛ-M¾-qô-n¤-M¾-zŸÛmü üºzh-¤ïh-zhï-z-¤VôG-bà-º‚Ûmü 
ü¤-ºôPÅ-º‚ãP-ºHã¼-¤Pôm-ÅÞ¤-hÝü üGÅ¾-‚ïh-¿+ôG-ºHã¼-¼ÛG-q-ºhÛÅü üGP-¾-¾ïGÅ-
qºÛ-¾ÞP-zÇem-mÛü üÅï¤Å-hqºÛ-uôh-±ß¾-TÛ-Çeï-¤Ûmü ühï-hG-;Ým-¤Eïm-Zï¼-¾ïm-Mã¼ü 
üÅPÅ-MÅ-Å-¼Þ-¤Pôm-hÝ-GÁïGÅü üŸïÅ-mG-¯ÛÅ-ÇoP-ÆÛh-¤ï-¾ôP-¾Å-¤WâG-hôm-HÛ-¾ïºÞ-
Çeï-hGÝ-qºôüü üü

  GP-ŸÛG-ÁïÅ-‚ºÛ-¤±ô-¾Å-Zï¼-ºFâPÅ-qºÛü ü
  ¤Eïm-z¯ïºÛ-¹-ºôh-ºzÞ¤-yG-ºfÛP-q-¾Åü ü
  ºIô-¾-;Ým-ÇoP-¸G-¤ïh-»ï-ÁïÅ-ˆÛÅü ü
  ÆâP-¤²h-¬-zºÛ-ÅïP-Gï¼-ÇÀ¼-»P-zbàhü ü

  ±ß¾-ºhÛ-ºVh-qºÛ-„Àô-IôÅ-GP-»Ûm-qü ü
  ºzh-q-ºGº-hP-GŸm-iÛP-¤Û-ºWôG-q¼ü ü
  hh-GÅÞ¤-Ç‰ÛP-GÛ-Vß-BïÅ-»PÅ-qºÛ-hzÞÅü ü
  n¤-ºiïm-¬-zºÛ-ZÛ-¤Å-¾m-zM-z°¾ü ü

  GŸÝP-ºhÛ-º²Ûm-q-n¤Å-ˆÛ-ÁïÅ-¼z-Gbï¼ü ü
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  GP-GÛÅ-z¯ï-z-Vïm-qôÅ-XïÅ-z¸ÞP-mÅü ü
  G¸ÞPÅ-hP-ÇtôzÅ-qºÛ-„Àô-IôÅ-ÇoP-z-GP.ü ü
  GŸô¤-¤ïh-G»ÞP-iâP-¿e-zÞºÛ-Ç+Ý¼-fôz-ÁôG ü

  ºhÛ-mÛ-½‰ïh-hP-z;Ý¼-zÇeÛºÛ-¤fÞm-Aïm-hP.ü ü
  VGÅ-ÇkP-Ç‰ï¤Å-qºÛ-º±ô-z-¤Û-ºHã¼-ŸÛP.ü ü
  zÇem-hP-zÇem-º²Ûm-hHïÅ-qºÛ-¤Vôh-vÛm-hP.ü ü
  ºIô-¾-wm-zhïºÛ-hGº-Çeôm-MÅ-Hã¼-TÛG ü

  wÞལ-‚ãP-G®ßG-¾G-M-¤±ô-zÆâzÅ-q-¾Åü ü
  iÛ-ƒ¾-ÇoP-ÆÛh-¤ï-¾ôP-GÅ¼-zCæm-ºhÛü ü
  ©ôPÅ-Vïm-ºGº-zºÛ-ZïÅ-‚Å-¤ïh-Ç‰ô¤Å-½Àô¤ü ü
  ¤VÛÅ-m-h¤-q-n¤Å-ˆÛÅ-z¸ôh-q-zŸïÅü ü

  »P-hG-ºzh-q-GP-hP-GP-»Ûm-qü ü
  hï-hP-hï-ºƒï¾-¼z-h;¼-hGï-z-;Ýmü ü
  WÛ-ÆÛh-zÇ+¾-q-M-¤±ôºÛ-¤f¼-zbàGÅ-z¼ü ü
  hï-ÆÛh-¸h-q-¤ïh-qºÛ-V-Aïm-zÇSô.ü ü

  ¤Û-ºWÛGÅ-¼ÛG-qÅ-z¸ôh-zMºÛ-Gô-V-¼z-zÇKôÅ-mÅü ü
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  ¾ÞP-¤P-M-¤±ô¼-»ôPÅ-ÅÞ-ºWâG-qºÛ-„Àô-IôÅ-G¸ÛPÅü ü
  xôGÅ-hP-xôGÅ-¤ïh-n¤-q¼-GÁïGÅ-qºÛ-¾ïGÅ-‚Å-ˆÛÅü ü
  ºhôh-qºÛ-¼ï-zÇ+P-zôm-±ß¾-ºhÛ-mÛ-¤VôG-¢Ûm-»Ûmü ü

ŸïÅ-mG-¯ÛÅ-ˆÛ-¼z-bà-‚ïh-q-ÇoP-ÆÛh-GÅ¾-zºÛ-¤ï-¾ôP-ºhÛ-mÛü üG®ßG-¾G-¯ÛÅ-ˆÛ-
ÇKô-ºw¼-¤P-hÝ-fôÅ-ÁÛP-hï-hG-±ß¾-zŸÛm-ºVh-qºÛ-„Àô-IôÅ-hGï-z-Tmü üGÁïm-HÛ-ÇÀôz-
hqôm-¤DÅ-Iâz-¾ÞP-dôGÅ-M-¤±ô-xôGÅ-¾Å-n¤-M¾-ŸïÅ-‚-zÅ-G»Å-¼Þ-G®P-GÛ-ºhÝ-
GmÅ-&hq¾-n¤-M¾-;Ým-IGÅ-JÀÛP-GÛ-¯ôh-IÔ-Vïm-qô¼-¢¼-z-µμôGÅ-Åôü ühGïºôü üz=-
ÁÛÅüü üü
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