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ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་བརྗོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ག཈ིས་ཀི་དཔྱད་གླེང་། 
 

ཀུན་དགའ་ཡླེ་ཤླེས། 
 

ཁྱུང་ཞླེས་པའི་བརྡ་ཆད་འདིའི་སྔ་དུས་ཀི་གྗོ་དྗོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དླེའི་འཕླེལ་འགྱུར་གི ་གྗོ་རིམ་ལས་ལྗོ་རྒྱུས་སླེང་གི་ཞང་
ཞུང་གི་མི་རྒྱུད་དམ་ཡ་ཐྗོག་བྗོད་ཀི་མི་རྒྱུད་གང་ནས་མཆླེད་པའི་སྗོར་ ལ་གསལ་འགླེལ་བླེད་ཐུབ་མིན། དླེ་཈ིད་ད་ལྟའི་ལྗོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚགས་
སུ་འགྗོད་པ་ལ་དྗོན་སིང་གང་ཞིག་ཆགས་ཡྗོད་མླེད་སྗོགས་ནི་ ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་བརྗོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ག཈ིས་ ཏླེ། 《ཁྱུང་པྗོ་རྗོད་པ་ཚང་
ཞླེས་སྗོང་ང་ལས་གྲུབ་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས་ཞླེས་པའི་དབུ་ཕྗོགས་ལླེགས་སྗོ》 (བསྡུས་མིང་ལ་རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་
པྗོའ་ིགདུང་རབས་ཞླེས་ཟླེར།)ཞླེས་པ་དང་། 《ཁྱུང་ཕྗོའ་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང་ཞླེས་བ་བའི་དབུས་ཕྗོགས་བཞུགས》(བསྡུས་མིང་ལ་
ཁྱུང་རབས་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང་ཞླེས་ཟླེར།)ཞླེས་པའི་ཡིག་ཆ་མི་འདྲ་བ་ཁག་ག཈ིས་པྗོས་གསལ་བཤད་བླེད་ཐུབ་སམ།   

ཁྱུང་རབས་ཁག་ཅིག་གི་ནང་དུ་ལྷ་སྒྲུང་གི་བྱུང་རིམ་བཀྗོད་ཡྗོད་པ་དླེས། ཁ་ཅིག་གིས་ ལྷ་སྒྲུང་སམ་དམངས་ཁྗོད་གཏམ་རྒྱུད་རླེད་
ཟླེར་ནས་དླེ་ལ་ཡིད་ཆླེས་མི་བླེད་པའི་སླེམས་ཁམས་དླེས་ཁྱུང་རབས་མི་འདྲ་བ་ཁག་གི ་རིན་ཐང་དང་། དླེས་བྗོད་སིའི་རིགས་རུས་ཀི་
མཆླེད་ཁུངས་ལ་ཕན་ཐྗོགས་ཡྗོད་པའི་འགླེལ་བཤད་ཅི་ཞིག་བླེད་ཐུབ་མིན་ལ་དྗོ་སྣང་ བླེད་མཁན་ཉུང་དུ་ཆགས་ཡྗོད་ངླེས་རླེད། “ལྷག་པར་
དུ་ཁྱུང་དང་བ་ལིང་། བ་ཆླེན་དང་བ་རྒྱལ་སྗོགས་ཀི་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཚོ་གཞིས་ལ་མིའི་རིགས་ཀིས་ཕྗོགས་ཐུག་བས་པ་
ལས། ཁྗོ་ཚོ་ཐྗོག་མའི་འཚོ་གཞིས་ལས་གཏན་དུ་བྲལ་རླེས། ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ནི་དླེ་དག་གི་འགན་ཟླ་བྲལ་བའི་འཕུར་རྩལ་དང་། བྗོ་ལས་
འགྗོངས་པའི་སྗོབས་ཤུགས་སྗོགས་ལ་ཆླེ་བརྗོད་བས་པའི་ལྷ་སྒྲུང་ འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། ཡིག་ཆའི་ཁུངས་མི་གསལ་བ་དང་། ལྗོ་རྒྱུས་ཀི་
རྒྱུན་བུ་རིང་ནས་རིང་དུ་བསིངས་བའི་དབང་གིས་ལྷ་སྒྲུང་གི་སྣླེ་ནས་ལྷ་སྒྲུང་བྱུང་བ་དླེས་ད་ལྟ་ཞིབ་འཇུག་པ་མང་པྗོ་ཞིག་གིས་ཞང་ཞུང་གི་
རིགས་རུས་སུ་གླེང་བའི་ཁྱུང་འདི་དང་། བྗོད་ཀི་རྩ་བའི་རུས་ཆླེན་བཞིའམ་དྲུག་གི་ ཁྗོངས་སུ་འདུས་པའི་བསླེ་ཁྱུང་དབྲ་སྗོགས་ཀི་འབྲླེལ་བ་
སྗོ་སྗོ་ལ་གྗོ་སླེ། བྗོད་དང་ཞང་ཞུང་གི་མི་རྒྱུད་ལ་ཕལ་ཆླེར་འབྲླེལ་བ་མླེད་པ་འདྲ་བའི་གྗོ་཈ྗོག་བཟྗོས་ཡྗོད་པ་དང་། དླེ་བཞིན་གི་ཁྱུང་ལས་
མཆླེད་པའི་རིག་གནས་ཀི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དླེ་དག་གིས་བྗོན་ཞླེས་པ་འདི་ཕི་རྗོལ་བ་ལ་འབྲླེལ་ཡྗོད་པའི་རིག་གནས་ཞིག་ཡིན་ ཚུལ་
སྨྲ་མཁན་དུས་སྔ་གཞུག་ག཈ིས་ཀི་ལྗོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་ཁྗོད་བྱུང་བ་སྗོགས་ཀི་དབང་གིས། གདྗོད་མའི་ཞང་ཞུང་དང་སྤུར་རྒྱལ་བྗོད། ཞང་ཞུང་
གི་ཤླེས་རིག་དང་བྗོད་ཀི་ཤླེས་རིག་བར་གི་འབྲླེལ་བ་ཅི་ཡིན་སྗོགས་ལ་ཚད་ངླེས་ཅན་གི་སླེང་ནས་ཇི་ལྟར་ངྗོས་འཛིན་བླེད་པ་སྗོགས་ཀི་
ཐད་གཅིག་ཆྗོད་ཀི་རིག་གཞུང་ལྟ་བ་ཞིག་ད་དུང་གཏན་འཁླེལ་ཐབས་མླེད”1ན།  ཁྱུང་རབས་སུ་གགས་པའི་ཡིག་ཆ་འདི་རྣམས་ཀི་གྗོ་དྗོན་
གསླེད་འགྗོལ་བས་པའི་རྨང་གཞིའི་སླེང་ནས། དྗོན་གི་གནད་ཅི་ཡིན་ལ་ འགླེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་དླེང་གི་བྗོད་ཀི་ཤླེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་
ལས་འགན་གལ་ཆླེན་ཞིག་ཏུ་བསམ། 

 

དང་པྗོ།   ཡིག་ཆ་དླེ་ག཈ིས་ཀི་སི་ཁྗོག་ངྗོ་སྗོད།  
 

                                            
1
 ཕྲན་གྱིས་བྱིས་པའྱི《ཁྱུང་གྱི་རྱིགས་རུས་ཀྱི་མཆེད་ཁུངས་དང་དེ་འབེལ་གྱི་ལྷ་སྒྲུང་ལ་དཔྱད་པ།》ཞེས་པར་གེང་བརྗོད་བྱས་ཡྗོད། 《ཀྲུང་གྗོའྱི་

བྗོད་རྱིག་པ》དུས་དེབ། 2015ལྗོའྱི་དེབ་ཕེྲང1སེང་བཀྗོད་ཡྗོད།    



2 

 

༡ 《རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས》ཀི་སྗོར།  
 

《རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས》ཀི་མ་ཡིག་ནི་ལག་བྲིས་སྣ་རིང་ཡིན་ཞིང་། ཤྗོག་གངས37དང་། ཤྗོག་ངྗོས74ཡྗོད། འདིར་
ཡིག་རིང་དླེའི་སིག་གཞིའམ་བྱུང་རིམ་དང་། བརྗོད་བའི་མི་སྣ། ནང་དྗོན ་ལ་དབླེ་ཞིབ་ཅི་ཐུབ་ཏུ་བས་པ་བརྒྱུད་ནས་མཐའ་དཔྱྗོད་དང་བཅས་
ངྗོ་སྗོད་ཁ་གསལ་འབྱུང་ཐབས་བླེད་པ་ལ།  

（༡）སིག་གཞི་དང་བྱུང་རིམ།  
སིག་གཞི་དང་བྱུང་རིམ་ལ་བརླེན་ནས་བརྗོད་བའི་ནང་དྗོན་ལ་འགླེལ་བཤད་བླེད་ཐབས་འདི ་རྩྗོམ་རིག་བརྩམས་ཆྗོས་ཀི་དཔྱད་

ཞིབ་བླེད་ཐབས་ཞིག་ཡིན་སིད་མྗོད། ཕྲན་གིས་ནི་བླེད་ཐབས་འདི་ཡིས་ཡིག་ཚགས་ཀི་གསང་གནད་བཀྗོལ་བ་ལ་ཕན་ཐྗོགས་འབྱུང་ཐུབ་
པར་ཡིད་ཆླེས་ཀིས་དཔྱད་གཞི་ལ་འཇུག་འདྗོད་པ་ཡིན།  དླེ་ལ《རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས》ཀི་སིག་གཞི་དང་བྱུང་རིམ་གང་ལ་
མཚོན་ན་ཡང་། གཙོ་བྗོ་ནི་དངྗོས་དྗོན་དང་གཏམ་རྒྱུད་མ཈མ་བསླེ་བླེད་པ་ལ་བརླེན་ནས ་ཁྱུང་པྗོ་རྗོད་པ་ཚང་ཞླེས་པའི་བྱུང་ཁུངས་བསན་པ་
སླེ། གཏམ་རྒྱུད་ཀི་ཆ་དླེ་དག་གི་ཁྗོད་དུ་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གི་བར་དུ་འབྲླེལ་བ་བྱུང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསན་པ་ ནི་བྗོད་ཀི་གདྗོད་མའི་ལྷ་
སྒྲུང་གི་སིག་གཞི་གལ་ཆླེན་ཞིག་ཡིན་པས། དླེ་ལས་ཆླེས་གདྗོད་མའི་དུས་ཀི་མིའི་རིགས་ཀི་ཆྗོས་ལུགས་དད་མྗོས་སམ། གདྗོད་མའི་འདུ་
ཤླེས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་཈ིད་གནས་ལུགས་འཚོལ་བའི་ལྟ་ཚུལ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། དླེ་དག་ནི་བྗོད་ཀི་སྔ་རབས་ཡིག་ཆ་མང་ཆླེ་
ཤྗོས་ཀི་བརྗོད་བའི་ཁུངས་སུ་འདུས་ཡྗོད།  ཡིག་རིང་འདིར་མཚོན་ན་ཡང་དླེ་ལས་མ་འདས་པར་ དངྗོས་དྗོན་དང་ལྷ་སྒྲུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་
འདྲླེས་མ་ལ་བརླེན་ནས་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་ཀི་མཆླེད་ཁུངས་དང་འཕླེལ་རིམ་རྣམས་བསན་པ་ཡིན་པས་ན། དླེ་ག཈ིས་ཟུང་འབྲླེལ་གིས་དྗོན་
གི་སིང་པྗོ་སྗོན་ཐབས་བླེད་པ་འདི་ཡིག་ཚགས་འདིའི་སིག་གཞི་གཙོ་བྗོ ་དང་། ཁྱད་ཆྗོས་཈ག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡྗོད།  

དླེ་ལ《རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས》འདི་ལས་ཐྗོག་མར“ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་རིག་སྣང་འྗོད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྗོ” ཞླེས་
པ་ལས་དབུ་དྲངས་པ་ལས། བྗོན་སྐུ་ཞླེས་པ་ནི་བྗོན་གི་ཤླེས་རིག་གམ་བྗོན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མླེད་པའི་བདག་཈ིད་ཅན་གི་ཤླེས་པ་
གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ངྗོས་འཛིན་དགྗོས་ཤིང་།  དླེ་཈ིད་སླེམས་ཅན་གི་བྗོ་ལ་ལྟྗོས་ནས་ཁ་མིག་དབང་བྗོ་ཀུན་ཚང་གི་སྐུའི་གཟུགས་སུ་བཞླེངས་
པས་ན་བྗོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་ཞླེས་པ་སླེ། བྗོན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བར་གཏུག་པ་ཡིན། བྗོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་ལ ་མཆྗོད་བརྗོད་བླེད་པའི་
ལུགས་འདི་སྔ་རབས་ཀི་ཡིག་ཆ་གང་ཞིག་ནས་དབུ་ཚུགས་ཡྗོད་པ་ཞུ་ཐབས་བྲལ་ན་ཡང་། 《མདྗོ་འདུས》

2སྗོགས་ཀི་དབུ་རུ་ཡང་བྗོན་སྐུ་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་ལ་ཆླེ་བརྗོད་བས་པའི་སྗོར་ལ་བརག་ན་མ་མཐའ་ཡང་དུས་རབས༡ ༡པའི་སྔྗོན་ནས་བྗོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་ཞླེས་པའི་བརྡ་
ཆད་འདི་དང་། དླེའི་མཆྗོད་བརྗོད་ཀི་སྗོལ་ཚུགས་ཡྗོད་པ་གསལ།  

དླེ་ལ་མཐུད་ནས་ཡིག་ཆ་འདིའི་ཐྗོག་མའི་སིག་གཞི་ནས་ རི་རབ་ཁྗོར་ཡུག་གི་འཇིག་རླེན་འདི་ནི་བྗོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོའ་ིལུས་ཀི་
ཁྱབ་ཚད་ལྟར་ཆགས་པར་བསན་པ་སླེ།  “དླེ་རྣམས་ཀང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོའ་ིདབུ་སྐྲ་཈ག་མ་རླེ་རླེ་དང་། བ་སྤུ་཈ག་མ་རླེ་རླེའི་སླེང་དུ་སྗོང་
གསུམ་འཇིག་རླེན་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་རླེ་རླེ་མ་འདྲླེས་པར་སྗོ་སྗོར་ཡྗོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རླེ་རླེས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྗོ།། ཀུན་ཏུ་
བཟང་པྗོའ་ིཕྗོགས་བཅུ་ན། འཐུག་པྗོ་བཀྗོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དླེ་འདྲ་བ་དླེ་ཙམ་བ ཅུ་ཡྗོད་པ་ནི། ཕྗོགས་བཅུའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་བཅུའི་འདུལ་

                                            

2
 བྗོན་གྱི་བཀའ་འགྱུར་ཆུ་ཆེན་པར་མ་དང་ཁྗོ་སྐྱབས་པར་མའྱི་པར་གཞྱི་ལས་བྱུང་བར་གྲགས་པའྱི་ཡྱིག་རྱིང《མདྗོ་འདུས》ནྱི་དུས་རབས11པར་

བྱུང་པའྱི་གཏེར་ཡྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྣ་རྱིང་པར་གཞྱིའྱི་ཤྗོག་ངྗོས་དང་པྗོར་སྗོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ་ཞེས་
བཀྗོད་ཡྗོད།  



3 

 

ཏླེ།”3 ཞླེས་པ་སྗོགས་ལས་ལྷ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་ནི་སྣྗོད་བཅུད་ཀི་ཁམས་འདིའི་བླེད་པྗོ་ཡིན་པར་བསན་པ་འདི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ལྷ་སྒྲུང་འདྲླེས་
མའི་བྱུང་རིམ་ལྟར་བཀྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དླེ་ལ་མཐུད་ནས་ཁྱུང་ཞླེས་པའི་བ་རྒྱལ་ཞིག་བྱུང་ཡྗོད་ཚུལ་བསན་པ་སླེ། དླེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པྗོའ་ིསྤྲུལ་བ་ཡིན་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་ལས། གྗོང་དུ་འཇིག་རླེན་གི་བླེད་པྗོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དླེའི་བསྡུས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་
པའི་བ་རྒྱལ་ཁྱུང་འདི་཈ིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོའ་ིངྗོ་བྗོར་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་བས་པ་ལས། དླེ་ཕིན་ཏུ་བྱུང་བའི་བ་རྒྱལ་ཁྱུང་གང་ཡིན་ཡང་མི་མཐུན་
ཕྗོགས་ལས་རྒྱལ་ཐུབ་པའི་མཐུ་སྗོབས་ཀུན་ལན་གི་མཚོན་བླེད་དུ་འཇྗོག་པའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ ་ཞིག་གསལ་བྗོར་བསན་པ་སླེ། བྗོད་ཀི་དགྗོན་
སླེ་དང་མཆྗོད་རླེན། གསླེར་དངུལ་གི་ཁི་སྗོགས་སུ་ཁྱུང་གི་མཚོན་བླེད་ཀི་གཟུགས་རིས་འགྗོད་པའི་སྗོལ་འདིའི་དྗོན་གི་སིང་པྗོ་ཡང་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པྗོ་རིག་སྣང་འྗོད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་མཚོན་པ་དང་། དླེ་ཡི ས་ཕི་སྣྗོད་ཀི་འཇིག་རླེན་ནས་ནང་བཅུད་ཀི་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁྱབ་ཚད་
མཚོན་པར་བས་པས་དླེ་ལྟར་ཆགས་པར་ངླེས་ལ། དླེ་ལྟར་བྲིས་པས་བརན་ཅིང་བརིང་པ་དང་། གཟི་བརིད་དང་ལན་པར་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་
མཚོན་པ་ཡིན་སམ།  ཁྱུང་དླེ་཈ིད་རིགས་རུས་ཀི་རྣམ་པར་འཕླེལ་བ་ལས་རིག་གནས་ཀི་དགྗོངས་བཅུད་འཛོམས་པའི་མཚན་མཚོན་གི་
རྣམ་པ་དང་ལན་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་པ་ནི་བྗོད་ཀི་གདྗོད་མའི་རིགས་རུས་ཀུན་ལས་འདི་གཅིག་པྗོ་མ་གཏྗོགས་མླེད། འྗོན་ཀང་ཁྱུང་ནི་བྗོད་ཀི་
རིགས་རུས་སྔ་ཤྗོས་དླེ་ཡིན་མི་སིད་ལ། རིགས་རུས་ཁྱབ་རྒྱ་ཆླེ་ཤྗོས་དླེ་ཡང་མིན་པ་ཤླེས་གལ་ཆླེ།  

སྣྗོད་བཅུད་ཀི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྗོང་གི་སིག་གཞི་ལྟར་ལྗོ་རྒྱུས་བཤད་སངས་འདི་བྗོད་ཀི་སྔ་རབས་ཡིག་
ཆ་མང་པྗོ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆྗོས་ཡིན་ན་ཡང་། ཡིག་རིང་འདིའི་མཆྗོད་བརྗོད་བླེ ད་ཡུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྷའམ་སྐྱབས་ཡུལ་དླེ་཈ིད་ནི་གཞུང་དྗོན་
དུ་བརྗོད་རྒྱུའི་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་དང་ཐད་ཀར་འབྲླེལ་བ་དམ་པྗོ་ཡྗོད་པ་མ་ཟད། འྗོག་གི་བརྗོད་བ་དང་འབྲལ་ཐབས་མླེད་པར་ཆགས་ཡྗོད་
པ་སླེ། སིག་གཞིའི་རིམ་པ་ལྟར་ན། རྗོད་བླེད་ཀི་སད་ཆ་དང་པྗོ་ནས་ གཞུང་དྗོན་དངྗོས་གླེང་འགྗོ་ཚུགས་འདུག་ཟླེར་ཆྗོག  དླེ་ལ་མཐུད་ནས་
ཁྱུང་པྗོ་རྗོད་ཚང་གི་ལྗོ་རྒྱུས་བསན་ཡྗོད ་དླེ། དླེའི་བྱུང་རིམ་ནི། དང་པྗོ་ཞང་ཞུང་ཁ་ཡུག་གི་ཡུལ་དུ་ཡྗོད་པའི་མླེ་ཏྗོག་མཛེས་པའི་གིང་ལ་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོའ་ིསྤྲུལ་བར་བྗོན་པའི་བ་ཁྱུང་དླེ་཈ིད་ལན་ཅིག་བྗོན་པ་ལས་ཞང་ཞུང་གི་མི་རྒྱུད་གྗོལ་ཚུལ་བཀྗོད་ཡྗོད།  དླེ་འྗོག་ཏུ་བཀྗོད་
པའི་བྱུང་རིམ་དང་སིག་གཞི་ནི་ཕྲླེང་རྒྱུས་ཀི་རྣམ་པ་ལྟར་བཀྗོད་པ་སླེ། དང་པྗོ་ ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་རྣམས་མངའ་རིས་སྗོད་སྨད་བར་གསུམ་
དང་། དབུས་གཙང་རྗོང་ཡུལ་སྗོགས་དང་། དླེ་བཞིན་གི་མདྗོ་ཁམས་ཕྗོགས་སུ་ཆད་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་དང་། ས་ཆ་ཁག་ཅིག་ལ་ཁྱུང་གི་རིགས་
རུས་ཀི་མིང་དང་དླེ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་རྒྱུད་ཀི་དབང་ཐང་ལ་བརླེན་ཏླེ་ ས་མིང་ཁག་ཅིག་ལ་ཁྱུང་རུས་ཀི་མིང་ཡྗོད་པའི་འབྗོད་སངས་ཁག་
ཅིག་བྱུང་ཚུལ་གླེང་ཡྗོད་པ་དཔླེར་ན། ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་4། འདན་ཁྱུང་དང་ཏླེ་ཁྱུང5 ། ཁྱུང་དབུས་རྗོངས6།  ཁྱུང་སྐུ་འབུམ་ཟླེར་བ་
དང་། དླེ་བཞིན་གི་ཁྱུང་གི་རུས་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཧྗོར་དམག་གིས་གནྗོད་པ་བས་པའི་སྗོར་གི་དངྗོས་ཡྗོད་གཏམ་རྒྱུད 7སྗོར་བཀྗོད་ཡྗོད། དླེ་
ལ་མཐུད་ནས་ཁྱུང་རུས་ཀི་སས་རྒྱུད་རྣམས་གླེང་བརྗོད་བས་ཡྗོད་ཅིང་། དླེའི་བྱུང་རིམ་འགྗོད་སངས་ནི་ཕྲླེང་རྡྗོག་བསར་ལ་བརྒྱུས་པ་
བཞིན་གཅིག་ནས་གཅིག་འབྲླེལ་གིས་གླེང་ཡྗོད་ན་ཡང་ཡིག་ཆ་རང་ངྗོས་ནས་ཕ་མ་བུ་ཚའི་ཕྲླེང་རྒྱུད་ལྟར་གླེང་བརྗོད་བས་པར་ཕ་བུ་ངྗོ་མི་
འཕྲྗོད་པའི་ཆ་དླེ་ཅུང་མང་། དླེ་ནི་ཡིག་རིང་འདིའི་བྱུང་རིམ་ཐད་ཀི་ཞན་ཆའམ་སྐྱྗོན་ཆླེན་པྗོ་ཞིག་རླེད།  

                                            
3
 ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་གྲྗོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི《ཁྱུང་པྗོ་རྗོད་པ་ཚང་ཞེས་སྗོང་ང་ལས་གྲུབ་པའྱི་ལྗོ་རྒྱུས་རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའྱི་གདུང་རབས་ཞེས་

པའྱི་དབུ་ཕྱྗོགས་ལེགས་སྗོ》སྣ་རྱིང་ལག་བྱིས་མའྱི་ཤྗོག་ངྗོས2མདུན་ངྗོས་ཐྱིག་ཕེྲང1-3བར་བཀྗོད་ཡྗོད།   
4 

གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས7རྒྱབ་ངྗོས་ཐྱིག་ཕེྲང1 ན་བཀྗོད་ཡྗོད། 
5
 གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས9རྒྱབ་ངྗོས་ཐྱིག་ཕེྲང3ན་བཀྗོད་ཡྗོད། 

6
 གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས11རྒྱབ་ངྗོས་ཐྱིག་ཕེྲང5ན་བཀྗོད་ཡྗོད། 

7
 གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས10-12བར་དུ་བཀྗོད་ཡྗོད། 



4 

 

ཡིག་རིང་འདིའི་སིག་གཞི་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་རྣམས་བྗོད་དང་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་ཡྗོད་པའི་དབང་ཆླེན་དཔྗོན་
རིམ་ཁག་གིས་བ་མཆྗོད་དུ་བཀུར་ཚུལ་གསལ་བྗོར་བཀྗོད་པ་དང་།  དུས་རབས8སྨད་ཙམ་ནས་བྗོད་ཀི་བཙན་པྗོ་ཁི་སྗོང་ལླེའུ་བཙན་གིས་
བྗོན་གི་ལྟ་སྗོད་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་ནས་སླེལ་མི་ཆྗོག་པ་བས་རླེས་ཁྱུང་གི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ གཤླེན་པྗོ་རྣམས་བྗོད་ཀི་མཐའ་ཁུལ་དང་
ཧྗོར་གི་ཡུལ་དུ་སྗོང་སླེ། ས་ཆ་དླེ་དག་གི་བ་མཆྗོད་དུ་བཀུར་ཚུལ་བཀྗོད་ཡྗོད། བ་རབས་ཀི་སིག་གཞི་འདི་ལས་སྔ་གཞུག་གི་དུས་ཚུགས་
མི་གསལ་ན་ཡང་། དམ་པ་ཁྱུང་སྗོམ་ནས་ནང་ཆླེན་གགས་པ་ཡན་དུ་བ་མ་དླེ་དག་གི་གདན་ས་གཅིག་ཡིན 8པ་དང་། དླེ་དག་ལ་བ་རབས་཈ི་
ཤུའི་མཚན་རླེ་རླེ་ནས་བཀྗོད་ཡྗོད།  དླེ་ནས་སྗོ་སྗོར་གླེས་ཏླེ་དུས་ཕིས་སུ་ཁྱུང་རུས་ཁ་འཐྗོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་རུས་སྗོ་སྗོར་གླེས་
པའི་བ་རབས་ཏླེ། ཁྱུང་པྗོ་གསླེར་ཚ་ཚང9ལ་བ་རབས་བཅུ་ག཈ིས་ཀི་མཚན་རླེ་རླེ་ནས་བཀྗོད་ཡྗོད་པ་དང་། ཚབ་ཚ་ཚང་ལ་བ་རབས་ལྔ་
བྱུང་པའི10ལྗོ་རྒྱུས་བཀྗོད་ཡྗོད།  

སིག་གཞི་བཞི་པའི་ནང་དུ་ཁྱུང་གི་མི་རྒྱུད་ལས་འདན་ཁྱུང་གི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་དམ་པ་ཁྱུང་སྗོམ་གི་མཛད་པ་སྣ་ཚོ གས་པའི་
སྗོར་དམིགས་བསལ་དུ་གླེང་བརྗོད་བས་ཡྗོད་ཅིང་། ངྗོ་སྗོད་བས་པ་ལྟར་ན། མི་དླེ་ནི་རིག་རྫུ་ནུས་གསུམ་གི་བླེད་ནུས་ཁྱད་པར་བ་ལན་
མཁན་ཞིག་སླེ། དླེ་ངྗོ་སྦྱྗོར་བླེད་པའི་བྱུང་རིམ་ཁྗོད་དུ ་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས་གསལ་བཤད་བས་པ་སླེ། ལྗོང་འཚམས་པ་བུ་ཡི་བླེར་སྗོན་
ཞུ་བའི་མི་ཞིག་དམ་པ་ཁྱུང་སྗོམ་བསྒྲུངས་སུ་འྗོང་བ་ན། ཁྗོང་གིས་མཁྱླེན་ཏླེ་ཡང་དབླེན་རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཕུག་པར་ཡིབ་པས་སྒྲུང་མ་ཐུབ་པ་
དང་། དགླེ་སྗོབ་རྣམས་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སྗོགས་ཀི་ཁྱད་ནུས་ཀིས་ཕ་རྗོལ་པྗོ་ཕམས་པར་བས་པ་སྗོགས་ལྷ་སྒྲུང་དང་དངྗོས་བྱུང་དྗོན་རླེན་
཈ིས་འགྗོས་ཀིས་སབས་དླེར་དམ་པ་ཁྱུང་སྗོམ་གི་མཛད་པ་རྒྱས ་ཚུལ་དང་། དླེ་ལ་ཕྲག་དྗོག་གིས་སང་སླེམས་འཆིང་བ་རྣམས་དང་འཐབ་
རྩྗོད་བས་པའི་སྗོར་གི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་འཆད་པའི་ཞྗོར་ནས་ལྗོ་རྒྱུས་དངྗོས་ཀི་དྗོན་བརྗོད་པར་བས་པས། གཅིག་བས་ན་ཁྱུང་ རབས་
འདིའི་རྩྗོམ་སིག་པ་ཡང་ཁྱུང་སྗོམ་གི་རིགས་རུས་སམ་སྗོབ་འབངས་ དང་། ཡང་ན་཈ླེ་གནས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཞིག་ཡིན་ཤས་ཆླེ། ཡིག་ཚང་
འདིའི་སིག་གཞིའི་ཁྗོད་དུ་ལྷ་སྒྲུང་གི་ཆ་འདྲླེས་ཚད་ཅུང་མང་པ་ནི་དཔྗོན་དགླེ་དང་དཔྗོན་དབུས་ཞླེས་པའི་ཁྱུང་གི་མི་རྒྱུད་ག཈ིས་ཀི་ལྗོ་རྒྱུས ་
སྗོར་ཡིན་ཏླེ། ཞང་ཞུང་སྗོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆླེན་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མྗོའ་ི འཁླེས་སུ་སྗོམ་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས་ཡྗོད་པ་ལས། མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་
རྣམས་ཕྲག་དྗོག་སྐྱླེས་ཏླེ་སྗོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆླེན་ལ་གནྗོད་པར་བརྩམས་པ་ན། སྗོང་རྒྱུང་གིས་དབལ་ཕུར་གཡུག་ནས་བཀྗོངས་པ་ལས་ཀླུ་དླེས་
ལན་ཆགས་ཐང་གསུམ་སྗོག་པར་ཤྗོག་ཟླེར་ནས་སྨྗོན་ལམ་ངན་པ་བྗོར་བས་སྗོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆླེན་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གྗོང་པ་དང་།སྤྲུལ་པ་བྗོད་
ཡུལ་དུ་སྐུ་ག཈ིས་སྣང་དུ་འཁྲུངས་པ་ནི་དཔྗོན་དགླེ་དཔྗོན་དབུས་ག཈ིས་ཡིན་པ་དང་། ཀླུ་བདུད་དླེ་ནི་ ཧྗོར་གི་མི་ཆླེན་དྗོར་རྡྗོ་དང་ཡླེ་སར་
ཟླེར་བའི་རིགས་སུ་སྐྱླེས་ནས་སྔྗོན་གི་ལན་ཆགས་བསགས་པའྗོ11ཞླེས་གླེང་ཡྗོད།  

མདྗོར་ན་ཡིག་རིང་འདིའི་སིག་གཞི་དང་བྱུང་རིམ་གང་ཡིན་ཡང་དངྗོས་བྱུང་ལྗོ་རྒྱུས་དང་ལྷ་སྒྲུང་མ཈མ་བསླེ་བས་པའི་ཐབས་ཀིས་
ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་ཀི་ལྗོ་རྒྱུས་བསན་པ་སླེ། དླེ་ནི་ད་ཡྗོད་ལྗོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆའི་ ཁུངས་འཚོལ་བ་ལ་འདྗོར་ཐབས་བྲལ་བའི་དཔྱད་གཞིའི་རིན་
ཐང་ཆླེན་པྗོ་ཡྗོད་སམ། མཇུག་ཏུ་རྩྗོམ་པ་པྗོའམ་སིག་པ་པྗོས  “ཁྱུང་དཀར་བ་རབས་འདི་ནས་འཁྲུངས་རིམ་བཞིན་འབྲི་དགྗོས” ཞླེས་ཁྱུང་
གི་མི་རྒྱུད་ཕི་མ་རྣམས་འཕྲྗོ་མཐུད་ནས་འབྲི་བར་རླེ་སྐུལ་བས་ཏླེ་སིག་གཞི་རླེ་ཞིག་མཇུག་བསྡུས་པ་ལས་ཁྱུང་རབས་ཡྗོངས་སུ་མཇུག་མ་
བསྡུས་པར་རྒྱུན་སླེལ་རང་བཞིན་ནམ་སར་མཐུད་དགྗོས་པར་བསན་པ་དླེས་ཁྱུང་རབས་ནི་མི་སྣ་གཅིག་གིས་བྲིས་པ་ཙམ་གི་ཟིན་ཐྗོ་ཙམ་

                                            
8
  གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས22མདུན་ཐྱིག་ཕེྲང3ནས་རྒྱབ་ངྗོས་ཐྱིག་ཕེྲང1བཀྗོད་ཡྗོད།  

9
  གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས22 རྒྱབ་ངྗོས་ཐྱིག་ཕེྲང1བཀྗོད་ཡྗོད། 

10
 གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས22 རྒྱབ་ངྗོས་ཐྱིག་ཕེྲང4བར་བཀྗོད་ཡྗོད། 

11
 གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས28-29བར་བཀྗོད་ཡྗོད།
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ལ་མ་དམིགས་པར་མི་རབས་རླེ་རླེས་རྒྱུན་མཐུད་ནས་འབྲི་དགྗོས་པར་བསན་ཡྗོད། དླེ འི་སྗོར་ཡིག་རིང་འདིའི་ཚན་པ་དང་པྗོའ་ིམཇུག་ཏུ ་
ཁྱུང་རུས་བརྗོད་པའི་སིག་གཞི་དླེ་ཁྱུང་པྗོ ་གཡུ་ཁི་སླེང་པས་མཛད་པར་བསན་པ་སྗོགས་ཀིས་ཀང་གསལ་བཤད་བླེད་ཐུབ།  

（༢）  མི་སྣ། 
ཡིག་རིང་འདི་ནི་རིགས་རུས་ཤིག་གམ་མི་རྒྱུད་གཅིག་ལྗོ་རབས་མང་པྗོ་དང་ས་ཁུལ་མང་པྗོར་མཆླེད་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་ཆླེད་དུ་བརྗོད་

པ་ཡིན་པས། དླེའི་བརྗོད་བར་གྱུར་བའི་མི ་མང་ཞིང་། སིག་རིམ་཈ྗོག་ཆླེ་བའི་དབང་གིས་ གྗོང་དུ་གླེང་བ་བཞིན་ལ་ལ་ཞིག་ཕ་མླེས་གང་ནས་
བརྒྱུད་པ་སྗོགས་གསལ་ཆ་འབྱུང་དཀའ་ན་ཡང་། ཁྱིམ་རྒྱུད་གཅིག་གི་བྱུང་ཁུངས་སྗོན་པའི་ཆ་ནས་མི་རབས་གཙོ་བྗོ་རྣམས་ཀི་བརྒྱུད་
རིམ་ཅུང་གསལ། དླེ་ལ་ཡིག་རིང་འདིའི་སྗོད་ཀི་ཆ ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་ནི་འཇིག་རླེན་གི་བླེད་པྗོ་ཡིན་པར་བསན་ཡྗོད་པ་ལས། རི་རབ་ཀི་
ཕྗོགས་བཅུ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་བཅུ་བྱུང་ཡྗོད་པ་ནི།  “དབུ་ཕྗོགས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་
མཚན་ཅན་དང་། ཤར་ཕྗོགས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཅན་དང་ ། བང་ཕྗོགས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་སྗོབས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་
ཅན་དང་། ནུབ་ཕྗོགས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་ཐམས་ཅད་འཁྱིལ་བ་ཅན་དང་། ལྷྗོ་ཕྗོགས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་ཡིད་བཞིན་གི་ནྗོར་བུ་ཅན་དང་།  
བང་ཤར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་འྗོད་དཔག་མླེད་འཕྲྗོ་བ་མ཈མ་཈ིད་དགྗོངས་པ་གསལ་བ་དང་། བང་ནུབ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་ཐུགས་ རླེ་རྒྱུན་མི་
འཆད་པ་དང་། ལྷྗོ་ནུབ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་ཟད་མླེད་གཏླེར་གི་སིང་པྗོ་ཅན་དང་། ལྷྗོ་ཤར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་འྗོད་དཔག་མླེད་འཕྲྗོ་བ་ཅན་དང་། 
སླེང་ཕྗོགས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་རིགས་སྣང་འྗོད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དང་བཅུ་ཡིས་འདུལ་བའྗོ”12 ཞླེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་འདི་཈ིད་འཇིག་རླེན་གི་བླེད་
པྗོར་ངྗོས་འཛིན་བས་ཡྗོད་ཅིང་། དླེ་ལ་མཐུད་ནས་སངས་རྒྱས་དང་སླེམས་དཔའ་ དང་། ངླེས་པ་ཅན་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། མ་ངླེས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་
སྗོགས་ཀི་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཏུ་འདྲླེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་འདི་཈ིད་ནི་བ་ཁྱུང་དུ་སྤྲུལ་ཏླེ་འཇིག་རླེ ན་ཁམས་སུ་བྗོན་པར་བསན་ཡྗོད།  
ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོའ་ིརྣམ་སྤྲུལ་དུ་གྱུར་བའི་བ་རྒྱལ་དླེ་ནི“འདབ་ཆགས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་རྭ་ཅྗོ་དང་། སན་མིག་དམར་བ། སི་གཙུག་ན་ནྗོར་བུ་འྗོད་
འབར་གི་རྒྱན་ཡྗོད་པ། གསུམ་བབ་པས་ཅི་ཡི་ལྟས་དང་ཆྗོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞླེས་ཀུན་ལ་དྲིས་པས”13ཞླེས་པ་ལས་ཁྱུང་དླེའི་དབུ་ལ་གནམ་
རུའམ་རྭ་ཅྗོ་ཡྗོད་པར་བསན་ཡྗོད་པ་དླེ་ནི་ཁྱུང་ཕྗོ་ཡིན་པར་བསན་ཡྗོད་པ་དང་། དླེའི་ས་ལ་སྦལ་མྗོ་བསད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤླེལ་སྗོང་གསུམ་
ལས་ཆླེ་བ་ལྷ་ཁྱུང་རྒྱལ་དང་། དླེ་འྗོག་ཁྱུང་རྗོད་ཐྗོག་ལ་འབར། ཆུང་བ་དམུ་ཁྱུང་རྒྱལ་གསུམ་བྱུང་ཡྗོད་པ་ཡིན། ལྷ་ཁྱུང་རྒྱལ་དང་དམུ་ཁྱུང་
རྒྱལ་ག཈ིས་གི་གུམ་གི་སས་སྤུ་དླེ་གྗོང་རྒྱལ་གི་རིང་ལ་བྗོད་དུ་གདན་འདྲླེན་བས་ནས་བྗོན་ཆྗོས་སླེལ་དུ་བཅུག་པའི་སྗོར 《ཁྱུང་རྒྱལ་དཀར་
པྗོའ་ིགདུང་རབས》ལས “དླེའི་སས་སྤུ་དླེ་གུང་རྒྱལ་གིས། ལྷ་ཁྱུང་རྒྱལ་དང་དམུ་ཁྱུང་རྒྱལ་ག཈ིས་བྗོན་གི་བསན་པ་སླེལ་བ་ལ། བྗོད་ཡུལ་
དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཐླེག་པ་རིམ་དགུའི་བྗོན་དང་། འཕྲ་མྗོ་བཅུ་ག཈ིས་ཀི་འབུམ་སླེ་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མྗོ་མང་དུ་སླེལ་ནས། བྗོན་དང་
ཞང་ཞུང་ག཈ིས་ཀ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆླེའྗོ”14ཞླེས་པ་ལས་སྤུ་དླེ་གུང་རྒྱལ་ནི་བྗོད་ཀི་རྒྱལ་རབས་དགུ་བའམ་སྗོད་ཀི་སླེང་ག཈ིས་ལས་མཐའ་མ་
རུ་བགང་བ་སླེ། དླེ་བྱུང་བའི་དུས་ཚད་ཕལ་ཆླེར་སི་ལྗོའ་ིདུས་རབས་དང་པྗོ་ཡས་མས་ནས་ཚུགས་པ་ཡིན་པས། ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་འདི་
཈ིད་བྗོད་ཀི་ཡུལ་ལུང་དུ་ཡང་ཕལ་ཆླེར་དུས་ཚུགས་འདི་ནས་མཆླེད་པ་གསལ།  

དམུ་ཁྱུང་རྒྱལ་ནས་མི་རབས་གང་འཚམས་ཤིག་བྱུང་རླེས་སག་ས་དུན་ཙུག་དང་། དཔལ་གི་འགིར་ཏི། ཁྱུང་ཟ་ཡླེ་ཤླེས་མཚོ་
རྒྱལ་དང་གསུམ་བྱུང་བར་བསན་འདུག་ལ།ཁ་ཤས་ཀིས་ཁྱུང་པྗོ་སག་ས་དུན་ཙུག་ནི་བྗོན་གི་ལྗོ་ཆླེན་བཞིའི་གས་ཡིན་པ་དང་། དླེ་དག་ག཈འ་
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 གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས2མདུན་ངྗོས་ནས་རྒྱབ་ངྗོས་ག཈ྱིས་སུ་བཀྗོད་ཡྗོད། 
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ཁི་བཙན་པྗོའ་ིརིང་ལ་ཞང་ཞུང་གི་ཆྗོས་བྗོད་ཡུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་པ་ཆླེ་ཚུལ་གླེང་བ་དང་འགལ་ཆ་ངླེས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཡྗོད་པ་གནས་
སབས་སུ་ཞུ་ཐབས་བྲལ།  ཁྱུང་ཟ་ཡླེ་ཤླེས་མཚོ་རྒྱལ་ནི་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པྗོ་ལིག་མིན་རྒྱལ་གིས་ཁབ ་ཏུ་བཞླེས་པ་ལས། “དུས་དླེར་བྗོད་
ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ཁི་སྗོང་ལླེ་བཙན་གིས། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པྗོ་ལིག་མིན་རྒྱལ་བསྒྲུངས་ནས། ཞང་ཞུང་བྗོད་ཀིས་བཅྗོམ། རྒྱལ་ཁིམས་སིལ་བུར་
འཐྗོར། གཡུང་དྲུང་གི་བྗོན་སྣུབས་པའི་དུས་སུ། ལིག་མིན་རྒྱལ་གི་ཤུལ་དུ། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པྗོ་སག་ས་དུན་ཙུག་གིས་བཟུང་ནས། བྗོན་
ཁིམས་དང་རྒྱལ་ཁིམས་ག཈ིས་ཀའི་མངའ་བདག་མཛད། ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐྗོབ་ནས་བྗོད་ཀི་རྒྱལ་རབས་མང་པྗོའ་ིབ་མ ཆྗོད་དུ་སྣང་ངྗོ”15 
ཞླེས་བསན། དླེའི་སས་ནི་བཙན་ས་དུན་ཙུག དླེ་ནས་གླེར་ནམ་ཟུར་རྩླེ། དླེ་ནས་སྗོང་རྒྱུང་རིང་མྗོ་དང་ཁྱུང་པྗོ་རྒྱ་སག་ལ་སྐྱླེས་ག཈ིས། ཁྱུང་
པྗོ་རྒྱ་སག་ལ་སྐྱླེས་ཀི་སས་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆྗོས་རླེ་དང་སལ་ལན་ཁྱུང་པྗོ་རྣལ་འབྗོར། ཁྱུང་ནག་རལ་མྗོ་ཆླེ་བ་བ་ཡིན་ལ།    དུང་དཀར་ཚིག་
མཛོད་དུ་བཀྗོད་པ་ལྟར་ན། ཁྱུང་པྗོ་རྒྱ་སག་ལ་སྐྱླེས་ཞླེས་པ་ལ་ཁྱུང་རྒྱལ་སག་སྐྱླེས 16ཞླེས་བཀྗོད་ཡྗོད་ཅིང་།  དླེ་཈ིད་འཁྲུངས་ཡུལ་སླེ་མྗོ་ར་
མངས་ཞླེས་པར་བསན་པ་ལ་བལྟས་ན་དུས་དླེ་ཤླེད་དུ་སླེ་མྗོའ་ིཁུལ་དུ་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་ཆད་ཡྗོད་པ་གསལ། 《མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པྗོ་རྣལ་
འབྗོར་གི་རྣམ་ཐར》17དུ་བཀྗོད་པ་ལྟར་ན། སླེ་མྗོ་ར་མངས་སུ་ཡབ་ཁྱུང་རྒྱལ་སག་སྐྱླེས་དང་། ཡུམ་འགྗོས་བཟའ་བཀ་ཤིས་སྐྱིད་ག཈ིས་ཀི་
སས་སུ་ཁྱུང་པྗོ་རྣལ་འབྗོར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་སླེ། དླེ་ནི་རབ་བྱུང་དང་པྗོའ་ིགྗོང་གི་དྲུག་ཅུ་སྗོར་དང་པྗོའ་ིལྕགས་སག (སི་ལྗོ909)ལྗོ18ཡིན་པ་
དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་དུ་གསལ་བྗོར་བཀྗོད་ཡྗོད། རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས་ལྟར་ན། ཁྱུང་པྗོ་རྣལ་འབྗོར་ནི་དགུང་ལྗོ་སུམ་ཅུ་
བར་དམ་པའི་ཆྗོས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། 《དླེབ་སྔྗོན》ལྕགས་དཔར་མའི་སྨད་ཆ་ཤྗོག་གངས859ནས885བར་དང་། 《མཁས་པའི་དགའ་སྗོན》

ལྕགས་དཔར་མའི་སྨད་ཆ་ཤྗོག་གངས1272ནས1374བར་བཀྗོད་པ་ལྟར་ན།  ཁྗོང་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་གི་གྲུབ་ཆླེན་ཨ་
མྗོ་གྷ་བཛྲ་བྗོན་ཏླེ་བུ་ཆུང་འདིས་བསན་འགྗོའ་ིདྗོན་རྒྱ་ཆླེན་པྗོ་བླེད་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞླེས་ལུང་བསན་མཛད། རུས་ཁྱུང་པྗོ་ཡིན་ཅིང་། 
དགུང་ལྗོ་བཅུ་ནས་ཡི་གླེ་འབྲི་ཀྗོག་དང་། སར་རྩིས་བཅས་མཁས་པར་མཁྱླེན། ཡབ་མླེས་རྣམས ་ཀི་ཆྗོས་ལུགས་བྗོན་ཡིན་སབས་བྗོན་གི་
སྗོབ་དཔྗོན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་བསླེན་ནས་བྗོན་ཕི་ནང་གི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏླེ་འཆད་སླེལ་མཛད་པས་སྗོབ་མ་ཡང་
བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། བྗོན་སྗོར་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བསན་བཅྗོས། དཀའ་འགླེལ་སྗོགས་ཀང་མང་པྗོ་བརྩམས་གནང་མཛད་དླེ། 
བྗོན་ལ་མཁས་པའི་གྲུབ་ཐྗོབ་ཆླེན་པྗོར་གྱུར་པ་ན། ཁྗོང་གི་ཐུགས་ལ་བྗོན་འདི་རྒྱ་གར་སད་ནས་ཚུར་བྗོད་སད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་མིན་པར་
འདུག མི་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁྱྗོད་ཆྗོས་པ་མིན་པར་བྗོན་པྗོ་ཡིན་པར་འདུག་ཟླེར་ནས་བ རས་སྨྗོད་བས་པར་བརླེན། རྒྱ་གར་དུ་འབྗོན་དགྗོངས་
ནས་གསླེར་སང་མང་པྗོ་ག་སིག་གནང་བས་ཡབ་ཡུམ་ག཈ིས་ཀིས་ངླེད་ག཈ིས་ལྗོ་ན་རས་པས་མ་ཤི་བར་རྒྱ་གར་དུ་མ་འགྗོ་གསུངས་ནས་
མ་བཏང་བར་བརླེན། གནས་སབས་རིང་བྗོན་གི་སྗོབ་མ་བུ་ཆླེན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ག཈ླེར་གཏད་མཛད།  ཕིས་སུ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དུ་
སྔ་ཕི་ཐླེངས་གསུམ་བྗོན་ཏླེ་སྗོབ་དཔྗོན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བསླེན་ནས་མདྗོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས། བྗོད་དུ་ ཕིར་ཕླེབས་རླེས་དབུས་ཀི་འཕན་
ཡུལ་དང་། གཙང་གི་ཤངས་ཁུལ་དུ་དགྗོན་པ་མང་པྗོ་བཏབ་ནས་ལྗོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་དམ་ཆྗོས་སླེལ་བས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅླེས་
པ་དླེ་ནས་བྱུང་། དགུང་གངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྗོར་འཚོ་ ཞིང་བཞུགས་པར་གགས་ལ།  བྗོད་དུ་བསན་པ་ཕི་དར་གི་སབས་དར་རྒྱས་ཆླེ་

                                            
15 གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས5མདུན་དུ་བཀྗོད་ཡྗོད། 
16《དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད།》ཀྲུང་གྗོའྱི་བྗོད་རྱིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 2002ལྗོའྱི་ཟླ4པར་གཞྱི། པེ་ཅྱིན། ཤྗོག་ངྗོས433མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པྗོ་རྣལ་

འབྱྗོར་ཞེས་པའྱི་ཚིག་འགྲེལ་ནང་གསལ། 
17《ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕེྲང》ལེ་ཚན［ཀ］པར་བཀྗོད་ཡྗོད་པའྱི《མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པྗོ་རྣལ་འབྱྗོར་གྱི་རྣམ་ཐར》དབུ་མེད་བྱིས་

མའྱི་ཤྗོག་གྲངས17ནས18བར་ཡྗོད།  
18《དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད།》ཀྲུང་གྗོའྱི་བྗོད་རྱིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།2002ལྗོའྱི་ཟླ4པར་གཞྱི། པེ་ཅྱིན། ཤྗོག་ངྗོས433ནང་གསལ། 
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བའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཆྗོས་ལུགས་ལ་མར་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་དང་ཁྱུང་པྗོའ་ིབརྒྱུད་འཛིན་ག཈ིས་བྱུང་ཞིང་། ཁྱུང་པྗོའ་ིབརྒྱུད་འཛིན་ཏླེ། ཁྱུང་པྗོ་
རྣལ་འབྗོར་ནས་རིམ་བཞིན་དར་རྒྱས་བྱུང་བའི་བཀའ་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅླེས་ཐྗོགས་པ་དླེ་ཡིན། ཁྗོང་འཁྲུངས་པའི་
དུས་ནི་རབ་བྱུང་དང་པྗོའ་ིགྗོང་གི་དྲུག་ཅུ་སྗོར་དང་པྗོའ་ིལྕགས་སག་སླེ་སི་ལྗོ909ལྗོ་ཡིན་པས་ན། དླེ་དག་དག་དུས་རབས་བཅུ་བ་ལ་
འཁླེལ་ཡྗོད་པས་ད་བར་ལྗོ་ངྗོ་སྗོང་ཕྲག་གཅིག་འདས་ཟིན།  

ཁྱུང་པྗོ་རྣལ་འབྗོར་གི་སས་ཁྱུང་པྗོ་མི་ལ་གྲུབ་པ་རྒྱལ། དླེའི་སས་ཁྱུང་པྗོ་ལླེགས་སྐྱབས་ བ་བ་སླེ། “དླེས་ཚེ་སྗོད་ལ་བྗོན་དབུས་
གཏླེར་གི་སྗོལ་བཟུང་ནས། སྔྗོན་བ་གྗོར་བ ླེྰེེཻ་རྗོ་ཙ་ནའི་བཞུགས་གནས་བ་གྗོར་ཕུག་ལུང་དུ་ལུང་བྗོན་ལྷ་ག཈ླེན་དང་གྗོགས་མཆླེད་བས་ཏླེ། 
ག཈ིས་ཀས་ཐྗོག་སླེར་བསྒྲུབས་ཏླེ། དླེར་ཡྗོན་ཏན་གི་རི་ལ་ལྗོ་བཅུ་ག཈ིས་དུས་སུ་སླེར་ཆླེན་ཕབ་ནས། ད་ལྟ་གམ་རྗོང་མང་པྗོ་ཡྗོད་པ་དང་། 
དླེ་ལ་འགྗོད་པ་དྲག་པྗོ་སྐྱླེས་ནས་ཚེ་སྨད་ལ་མར་པ་ལྗོ་ཙ ་བ་ལ་ན་རྗོ་ཆྗོས་དྲུག་སྗོགས་ཞུས་ཏླེ། གྲུབ་པ་ཐྗོབ་ནས་རླེ་མི་ལ་རས་པ་ཞླེས་སུ་
གགས་སྗོ”19 ཞླེས་བཀྗོད་ཡྗོད་ཅིང་། གཙང་སྗོན་ཧླེ་རུ་ཀ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གིས་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ཡྗོས ་ཏླེ་སི་
ལྗོ1495ལྗོར་བརྩམས་པའི་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་དང་། རི་བྗོ་ཆླེ་ཆྗོས་རླེ་མི་གཡྗོ་མགྗོན་པྗོའ་ིསྗོབ་མ་ར ་ཚག་པ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་གིས་རབ་བྱུང་
བརྒྱད་པའི་མླེ་ཡྗོས་ཏླེ་སི་ལྗོ144ལྗོར་བརྩམས་པའི《ལྷྗོ་རྗོང་ཆྗོས་འབྱུང་ཐུབ་བསན་གསལ་བླེད》སྗོགས་སུ་བཀྗོད་པའི་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་
དང་ཁྱུང་རབས་སུ་བཀྗོད་པའི་གནས་ཚུལ་བར་ཁྱད་པར་ཅུང་ཡྗོད་དླེ།  མི་ལ་ནི་མར་པ་ལྗོ་ཙཱ་བ་ཆྗོས་ཀི་བྗོ་གྗོས་ཀི་སྗོབ་མ་ཀ་ཆླེན་བཞིའི་
ཡ་གལ་བང་གི་ཀ་ཆླེན་ཡིན་ཞིང་། འདི་཈ིད་རབ་བྱུང་དང་པྗོའ་ིལྕགས་འབྲུག (1040)ལྗོར་ཡབ་མི་ལ་ཤླེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡུམ་མྱང་
ཚ་དཀར་རྒྱན་ག཈ིས་ཀི་སས་སུ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་སྐྱ་རྔ་རྩ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་སབས་མཚན་ལ་ཐྗོས་པ་དགའ་ཞླེས་ཞུ། ས་
ར(1078)ལྗོར་ལྷྗོ་བྲག་ཏུ་ཕླེབས་ཏླེ་མར་པ་ལྗོ་ཙཱ་བ་ཆྗོས་ཀི་བྗོ་གྗོས་དང་མཇལ། དགུང་ལྗོ་ག་བཞི་པ་རབ་བྱུང་ག཈ིས་པའི་ཆུ་
ཡྗོས(1123)ལྗོར་སྐུ་གཤླེགས་ཟླེར། ཁྱུང་རབས་ནང་དུ་མི་ལ་ཤླེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གི་མཚན་ལ་མི་ལ་གྲུབ་པ་རྒྱལ་ཞླེས་བཀྗོད་ཡྗོད་
ཅིང་། མི་ལ་རས་པ་ཞླེས་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཐྗོབ་རླེས་ཀི་མི ང་ཡིན་པ་ལས་ཆུང་དུས་སུ་ཐྗོས་པ་དགའ་ཞླེས་པའི་འབྗོད་སངས་ཞིག་ཡྗོད་པ་གླེང་
མླེད། དླེ་བཞིན་གྗོང་གླེང་གི་ཡིག་ཆའི་ནང་ཁྱུང་པྗོ་ལླེགས་སྐྱབས་ཞླེས་པའི་འབྗོད་སངས་སྗོར་ཡང་གླེང་བརྗོད་བས་མླེད།  

སྤྭ་དླེ་གུང་རྒྱལ་ཡས་མས་སུ་བྱུང་བའི་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་ཀི་ ཡབ་མླེས་དམུ་ཁྱུང་རྒྱལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རིགས་སས་ནི་དཔལ་གི་
འགྗོར་ཏི་དང་། དླེའི་སས་མཆྗོག་གི་སྗོན་མ་དང་། སྤུངས་ས་ཟུར་རྩླེ་ག཈ིས་དང་། སྤུངས་ས་ཟུར་རྩླེ་ནས་ཁྱུང་པྗོ་བཀ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དླེ་
ནས་ཁྱུང་པྗོ་ལླེགས་པའི་མགྗོན། དླེ་ནས་ཁྱུང་པྗོ་གླེར་ཆླེན་ཟླ་མླེད་དང་ར་སངས་ཁི་ནླེ་ཁྗོད་ག཈ིས ་ཡིན་ལ། ར་སངས་ཁི་ནླེ་ཁྗོད་ནི་བྗོད་
རྒྱལ་སྗོ་གཅིག་པ་སག་རི་ག཈ན་གཟིགས་ཀི་སྐུ་གཤླེན་བས་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། ཕལ་ཆླེར་སི་ལྗོའ་ིདུས་རབས་བཞི་བ་ཡས་མས་ཙམ་ལ་
འཁླེལ་ཆྗོག་པ་དང་། ར་སངས་ཁི་ནླེ་ཁྗོད་ཀི་སས་ཁྱུང་པྗོ་ར་སངས་ཀླུ་རྒྱལ་དང་། དླེ་ནས་ བརྒྱུད་པའི་རིགས་སས་ཏ་པི་ཧི་ཙ་སླེ། ཁྱུང་པྗོ་
གླེར་ཆླེན་ཟླ་མླེད་ཀིས་རྒྱ་གར་ཆྗོས་ཀི་བསན་པ་ལ་མི་སླེགས་སིན་པྗོ་རྣམས་ཀིས་ཡང་ཡང་འཇྗོམས་ནས་བརག་པར་བླེད་པ་ལ་སྲུང་སྐྱྗོབ་
བས་པས་རྒྱ་གར་ཆྗོས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆླེ་བར་བཤད།    

ཁྱུང་པྗོ་སག་ས་དུན་ཙུག་གིས་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་ས་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་ བ་དང་། དླེ་ནི་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད ་དུ་བཀྗོད་པ་ལྟར་ན།“བྗོད་
རྒྱལ་ག཈འ་ཁི་བཙན་པྗོའ་ིསྐུ་རིང་ལ་བྱུང་བ་སླེ།  ཁྱུང་པྗོ་སག་ས་དྗོན་གཙུག་དང་། ག཈ན་ལི་ཤུ་སག་རིང་། བྷླེ་ཤྗོད་ཀམ། གཙོ་བྗོན་ཁི་གཙུག་
བཅས་བཞིས་རིན་ཆླེན་གསླེར་ཕླེ་ཁྱླེར་ནས་སད་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་མང་པྗོར་བགྗོད། བྗོན་རྣམས་ཞུས། བྗོན་རྣམས་རླེ་ལ་གཟིགས་

                                            
19

 ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་གྲྗོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི《ཁྱུང་པྗོ་རྗོད་པ་ཚང་ཞེས་སྗོང་ང་ལས་གྲུབ་པའྱི་ལྗོ་རྒྱུས་རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའྱི་གདུང་རབས་ཞེས་

པའྱི་དབུ་ཕྱྗོགས་ལེགས་སྗོ》སྣ་རྱིང་ལག་བྱིས་མའྱི་ཤྗོག་ངྗོས 5རྒྱབ་ངྗོས་སུ་བཀྗོད་ཡྗོད།   
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ཕུལ་བས་རླེ་ཡང་དགླེས་པས་གཤླེན་པྗོ་དླེ་བཞི་ལ་བྗོན་གི་ལྗོ་ཙཱ་བ་ཆླེན་པྗོ་བཞིར ་གགས”ཟླེར། རླེས་སུ་སག་ས་དུན་ཙུག་ནས་བརྒྱུད་པའི་
མི་རབས་གསུམ་པ་ཁྱུང་པྗོ་སྗོང་རྒྱུང་རིང་མྗོས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། དླེའི་དུས་སུ་ཞང་ཞུང་གྗོང་འྗོག་བར་ལ་དམག་འཁྲུགས་བྱུང་བ་ལས་ཁྱུང་
ངམ་ཁྱུང་པྗོ་རྗོད་པ་ཚང་གི་མི་རྒྱུད་དླེ་དག་ཞང་བྗོད་སྗོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཁ་འཐྗོར་དགྗོས་བྱུང་བ་དང་། བལ་ཡུལ་ད ང་མྗོན་གི་ཡུལ་སྗོགས་སུ་
ཡང་ཁ་འཐྗོར་བར་གྱུར། སྗོང་རྒྱུང་རིང་མྗོ་ལ་སས་གསུམ་ཡྗོད་པའི་ཆླེ་བ་ཁྱུ ང་སྗོམ་མུ་ལངས་སམ་སྗོན་པ་རལ་རིང་་དང་།  ཁྱུང་སྗོམ་ནག་
ཀང་ཟླེར། འབྲིང་བ་ཁྱུང་འཕགས་ཁ་མྗོ། ཆུང་བ་ཁྱུང་སླེར་སྔྗོན་མྗོ་དང་གསུམ་ཡིན་ནྗོ།། ཁྱུང་སྗོམ་མུ་ལངས་ནས་མངའ་རིས་སྗོད་དང་དབུས་
ཕྗོགས་སུ་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་རྣམས་འཕླེལ་བ་དང་། རིམ་གིས་དབུས་གཙང་གི་ས་ཁུལ་དང་། རྗོང་པྗོ། སྤུ་བྗོའ་ིཡུལ་སྗོགས་སུ་ ཁྱུང་གི་
རིགས་རྒྱུད་རྣམས་ཁྱབ།  དླེའི་སས་ནི་མཆྗོག20བ་བ་ཡིན་ལ། དླེ་ལ་སས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆླེ་བ་གཙུག་གསུམ་དླེའམ་སག་པ། དླེ་འྗོག་ཟུར་
དཀར་བ། ཆུང་བ་མདྗོ་བཀ་བ་ཡིན། སག་པས་འདན་དང་རག་ཐྗོག་བཟུང་པས་འདན་ཁྱུང་ཟླེར། ཟུར་དཀར་བའི་རྒྱུད་ཀིས་ཏླེ་ཤྗོད་བཟུང་
བས་ཏླེ་ཁྱུང་ཟླེར། མདྗོ་བཀ་བས་རྒྱུད་སྨད་ཁམས་བཟུང་བས་སྨར་ཁྱུང་ཟླེར། གཙུག་གསུམ་སག་པའི་སས་མྱླེས་ཚབ་ཞུ་བ་ཡིན། དླེ་ལ་སས་
བཞི་ཡྗོད་པའི་ཆླེ་བ་སྗོན་པ་དཔལ་འབར་ཡིན། སྗོན་འབར་ཡང་ཟླེར། དླེ་ནས་དམ་པ་ཁྱུང་སྗོམ་མམ་ཤླེས་རབ་སྗོམ་ཡིན། དླེ་ནས་དབླེན་པ་ཨ་
ལུགས་སམ་སྗོན་ལུགས་ཡིན། དླེ་ནས་མཁས་པ་ཁྱུང་དབུས་སམ་དད་པ་ རྒྱལ་མཚན་ཡིན། དླེ་བཞི་ལ་འདན་ཚ་བུ་བཞི་ཡང་ཟླེར། སྗོན་
འབར་རམ་སྗོན་པ་དཔལ་འབར་གི་སས་སྗོན་ཐར་ཡིན། སྗོན་ལུགས་ཀི་སས་སྗོབ་དཔྗོན་བཀ་ཤིས་སྗོ་བའམ་བཀ་ ཤིས་འབར་ཡིན་ལ། དླེ་ལ་
ཡང་སས་དྲུག་ཡྗོད་པའི་ཆླེ་བ་དླེ་སྗོན་སས། དླེ་ནས་ཁྱུང་དབུས་རིན་ཆླེན་ཤླེས་རབ་རྒྱལ་མཚན །  དླེ་ནས་ག཈ླེན་དམ་པ་བང་བཀ། དླེ་ནས་
བཤླེས་ཡླེ་ཤླེས་དཔལ་ལམ་དཔྗོན་དགླེ་ཡང་ཟླེར། དླེ་ནས་དཔྗོན་དབུས་སམ་ཡླེ་ཤླེས་དཔལ་གི་དད་པ་རྒྱལ་མཚན་། དླེ་ནས་སྗོན་འབུམ་
མམ་སྗོན་པ་ཨ་འབུམ་ཡང་ཟླེར་ལ། ཕིས་སུ་བཙུན་པ་མཛད་པས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཟླེར། དླེ་རྣམས་ལ་ཡབ་སྗོན་ཐར་གི་རྒྱ་ཚ་སྤུན་
དྲུག་ཡང་ཟླེར། སས་ཆླེ་བ་སྗོན་སས་ཀི་སས་སག་ཟའམ་ཨ་བ་དང་། ཕིས་སུ་བཙུན་པ་མཛད་པའི་མཚན་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་
ཟླེར། ཨ་བའི་སས་ལྷ་ག཈ླེན་མགྗོན་འབུམ་མམ་སྗོན་པ་ཐྗོགས་འབླེབས་ཡང་ཟླེར། དླེའི་སས་ནང་ཆླེན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། ཨ་བ་དང་
འདན་ཆུང་མ་བ་བ་ལ་སས་གསུམ་ཡྗོད་པའི་ཆླེ་བ་བ་མ་ཁྱུང་ཞིག་ཡླེ་རྒྱལ་བ་དང་། དླེ་ནས་དབང་རྒྱལ་གྲུབ། དླེ་ནས་ནང་པ་བང་ཤླེས་ཡིན། 
ཨ་བ་དང་ཧྗོར་མི་ཆླེན་ཨ་རམ་འགུ་པའི་བུ་མྗོ་ཧུ་ཟི་བ་བ་ལ་སས་ཤིག་ཡྗོད་པའི་མཚན་ལ ་ལྷ་ག཈ླེན་མགྗོན་འབུམ་ཡིན། དླེ་ལ་སྗོན་པ་ཐྗོག་
འབླེབས་ཡང་ཟླེར། དླེའི་སས་ནང་ཆླེན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། ཨ་བའི་བུ་འབྲིང་བ་དཔྗོན་ཚང་དབང་རྒྱལ་གྲུབ་ ལ་སས་དྲུག་ཡྗོད་པའི་
ཆླེ་བ་རིན་པྗོ་ཆླེ་བསྗོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དླེ་ནས་དཔྗོན་ཚང་རྒྱལ་བ་གྲུབ། དྲུང་ཆླེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལན། དབང་འབུམ། 
ཤླེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔྗོན་ཚང་རྒྱལ་བ་གྲུབ་ལ་སས་བཞི་བྱུང་བ་ནི།  ཆླེ་བ་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བ་སག་མྗོ་མགྗོན་ཡང་ཟླེར། 
དླེ་ནས་དབང་ཆླེན་རྩླེ། དླེ་ནས་ལྷ་རྒྱལ་ཐར། དླེ་ནས་གཡུང་དྲུང་གགས་ཡིན། བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་གི་སས་རྒྱལ་མཚན་བྗོ་གྗོས་དང་འྗོད་ཟླེར་
ག཈ིས་ཡིན། དབང་ཆླེན་རྩླེའི་སས་ནི་གཡུང་དྲུང་གགས་དང་། གགས་འབུམ་ག཈ིས། ལྷ་རྒྱལ་ཐར་གི་སས་གགས་རིན། གགས་པ་ཡླེ་ཤླེས། 
ཨ་ཁྱི་དང་ག཈ིས། གཡུང་དྲུང་གགས་ལ་སས་ལྔ་ཡྗོད་པ་ནི་རིན་ཆླེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། རིན་ཆླེན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན། གནམ་ལྕགས་
དང་། བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚོ། བཀ་ཤིས་བཟང་པྗོ་བཅས་དང་།  གནམ་ལྕགས་ཀི་སས་ནི་ལྗོང་བཟའ་དང་། དླེའི་སས་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། དླེའི་
སས་ཆླེ་བ་ཚབ་བཟའ་ལ་ནམ་མཁའ་བཟང་པྗོའམ་ཨ་བདུད་དང་། ཆུང་བ་བསྗོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། ཚབ་བཟའི་སས་ཀུན་ཐུབ་དང་། ཨ་
ཚེ་བྗོ་གྗོས་རྒྱ་མཚོ།  དླེའི་སས་རིན་པྗོ་ཆླེ་རིན་ཆླེན་རྒྱལ་མཚན། དཔྗོན་ཚང་ཨ་མཆྗོག་ག཈ིས་ཡིན། ཨ་མཆྗོག་གི་སས་ཆླེ་བ་ཚབ་བཟའ་
རྒྱལ་བ་གགས་དང། བཞླེར་བཟའ་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ག཈ིས་ཡིན། རྒྱལ་བ་གགས་ཀི་སས་རིན་ཆླེན་ཡླེ་ཤླེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཙོ་
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བྗོ་སྲུང་ག཈ིས་ཡིན། གཙོ་བྗོ་སྲུང་གི་སས་ཆླེ་བ་རིན་ཆླེན་ལྷུན་གྲུབ་བསྗོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན། ཆུང་བ་བཙན་རྒྱལ་གགས་པ་དང་
ག཈ིས། བཙན་རྒྱལ་གགས་པ་ལ་ཡང་སས་གསུམ་ཡྗོད་པ་ནི་རིན་ཆླེན་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དལ་འབྗོར་རམ་སག་བཙན་རྒྱས་དང་། 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་གསུམ་ཡིན། དལ་འབྗོར་གི་སས་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དླེའི་སས་དབང་རྒྱལ་གགས་ པ། བཤླེས་ག཈ླེན་
ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་། ཨ་རྗོད་དང་ཨ་རྐུན་རྣམས་ཡིན། དླེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་སས་སུ་ནང་པ་དྲུང་ཆླེན་ཀུན་དགའ་ཡླེ་ཤླེས་བྱུང་བ་དང་།  
དླེ་ལ་དུས་སབས་དླེ་བསྟུན་གི་གདུང་རྒྱུད་བ་རབས་འདླེད་པའི་སྗོལ་སྗོགས་ཀིས་ཤུགས་རླེན་ཐླེབས་པ་ལ་བརླེན་ ཁྱུང་པྗོ་རྗོང་ཚ་ཚང་ཞླེས་
པ་བྱུང་སླེ་འདི་ནས་བ་མའི་གདན་ས་བཞིན་རིམ་པར་བྱུང་བ་ཡིན། དླེ་བཞིན་དུ་ཚབ་བཟའ་བུ་ག཈ིས་ཀི་རྒྱུད་པ་ལ་ཁྱུང་པྗོ་ཚབ་ཚ་ཚང་དུ་
གགས་པ་བྱུང་བ་དང་། གསླེར་བཟའ་ལྷ་མཚོའི་རྒྱུད་ནས་གསླེར་ཚ་ཚང་གི་མི་རྒྱུད་བྱུང་བའི་སྗོར་སྗོགས་གསལ་བྗོར་བཀྗོད་ཡྗོད་ཅིང་། དླེ་
ལས་དཔྗོན་ཚང་རྒྱས་པའི་སས་རྒྱུད་དླེ་རྣམས་ལ་ཁྱུང་པྗོ་ལྷ་སྗོ་ཚང་དུ་གགས21པ་སྗོགས་ཁྱུང་རབས་སྗོ་སྗོའ་ིསས་རྒྱུད་འཕླེལ་ཚུལ་བསན་
ཡྗོད་དླེ། དླེ་དག་ནི་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་ཀི་མི་རབས་འཕླེལ་ཚུལ་ཏླེ། ཁྱུང་པྗོ་གཡུ་ཁི་སླེང་པས་ཕྗོགས་གཅིག་ཏུ་བསླེབས 22པ་དླེ་཈ིད་ཁྱུང་པྗོ་
བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་གིས་ཆ་ཚང་དྲངས་ཡྗོད་ཚུལ་མ་ཡིག་རང་དུ་གསལ་བྗོར་བཀྗོད་ཡྗོད།  

དླེ་ནས་ཁྱུང་པྗོའ་ིབ་རབས་སམ་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་སུ་འཁྲུངས་པའི་སྐྱླེས་ཆླེན་རྣམས་ མི་རླེ་དབང་ཆླེན་རྣམས་ཀིས་བ་མཆྗོད་དུ་
བཀུར་ཚུལ་གླེང་དུས་ག཈འ་ཁི་བཙན་པྗོའམ་གནམ་གི་ཁི་བདུན་གི་རིང ་ནས་བྱུང་ཚུལ་གླེང་ཡྗོད་དླེ། ཁྱུང་རྗོད་ཐྗོག་ལ་འབར་ནས་བརྒྱུད་ དླེ་ 
ལྷ་ཁྱུང་རྒྱལ་དང་དམུ་ཁྱུང་རྒྱལ། ལྷ་ཁྱུང་རྒྱལ་པྗོ་སག་ས་དུན་གཙུག  ཁྱུང་པྗོ་དཔལ་གི་འགིར་ཏི། ཁྱུང་པྗོ་མཆྗོག་གི་སྗོན་མ། ཁྱུང་པྗོ་
སྤུངས་ས་ཟུར་རྩླེ། ཁྱུང་པྗོ་ར་སངས། ཁྱུང་པྗོ་གླེར་ཆླེན་ཟླ་མླེད། དླེ་ནས་ལྷ་ཐྗོ་ཐྗོ ་རི་སན་བཙན་གི་བ་མཆྗོད་ནི་ཁྱུང་པྗོ་བཀ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་
གིས་བས། དླེའི་སས་ཁི་ག཈ན་གཟུངས་བཙན་གི་བ་མཆྗོད་ནི་ཁྱུང་པྗོ་ལླེགས་མགྗོན་གིས་བས། དླེའི་སས་ “སག་གྗོང་ག཈ན་གཟིགས་ཀི་
རིང་ལ་བྗོད་ཀི་རྒྱལ་ས་ཡང་ཁྱུང་པྗོ་ར་སངས་ཁི་ནླེ་ཁྗོད་ཀིས་བཟུངས”སྗོ23ཞླེས་བཀྗོད་ལ། དླེ་རླེས་རྒྱལ་རབས་བཞི་སྗོང་ནས་མང་སྗོང་
མང་བཙན་གི་བ་མཆྗོད་ནི་ཁྱུང་པྗོ་སག་ས་ཏུན་གཙུག་གིས་བས། དླེ་ནས་ཁི་སྗོང་ལླེ་བཙན་གི་བ་མཆྗོད་ནི་ཁྱུང་པྗོ་སག་ས་དུན་ཙུག་དང་
ཁྱུང་པྗོ་ཙན་ས་དུན་ཙུག ཁྱུང་པྗོ་གླེར་ཟླ་མླེད་རྣམས་ཀིས་བས 24ཞླེས་བྗོད་དང་ཞང་ཞུང་ག཈ིས་ཆར་བ་མཆྗོད་བས་ཚུལ་བཀྗོད་ཡྗོད་པ་
དང་། བྗོན་ཆྗོས་ལ་བྗོད་ཡུལ་དུ་བཀག་རླེན་བྱུང་བ་ནས་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་རྣམས་བྗོད་དང་ཧྗོར་ཡུལ་གི་བ་མཆྗོད་དུ་བཀུར་ནས་འཕླེལ་
རྒྱས་བྱུང་བ་སླེ། དླེ་ནི་ཁྱུང་འཕགས་ཁ་མྗོའ་ིདུས་ནས་དབུ་ཚུགས་ཚུལ་ཁྱུང་གི་བ་རབས་ནས་གསལ་འདུག  

མཇུག་གི་ནང་དྗོན་ལས་བྱུང་པའི་བརྗོད་བའི་མི་སྣ་ལ་འདན་ཁྱུང་གི་རྒྱུད་ནས་ཆད་པའི་དམ་པ་ཁྱུང་སྗོམ་གི་སྗོར་གླེང་བརྗོད་བས་
ཡྗོད་ཅིང་། དླེ་ནི་བཀའ་རྒྱུད་ཤིང་རའི་སྗོལ་འབླེད་རླེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དང་མཇལ་ཚུལ་གླེང་ཡྗོད་པས་ན།  ཕལ་ཆླེར་དུས་རབས་ བཅུ་
གཅིག་བཅུ་ག཈ིས་གང་རུང་གི་སབས་ཀི་མི་ཡིན་ཞིང་། ཁྗོང་སྐུ་འདས་རླེས་གཅུང་པྗོ་མཁས་པ་ཁྱུང་དབུས་བ་བ་གཙང་ཁུལ་དུ་བྗོན་པ་ལ་
ཞུ་ཆླེན་པྗོ་ཡླེ་ཤླེས་རིན་ཆླེན་དང་མཇལ་ནས་ཞུ་ཁྱུང་཈ི་ཟླ་ཟུང་འབྲླེལ་གི་བཤད་སངས་དླེས་ཁྗོང་ག཈ིས་འབྲླེལ་འདྲླེས་ཡག་པྗོ་བྱུང་རབ་གླེང་
ཡྗོད། ད་དུང་ཚན་པ་འདིའི་ནང་དུ་དཔྗོན་དགླེ་དང་དཔྗོན་དབུས་ཞླེས་པའི་མི་སྣ་ག཈ིས་ཀི་ལྗོ་རྒྱུས་གླེ ང་ཡྗོད་དླེ། མི་དླེ་ག཈ིས་ནི་ཞང་ཞུང་

                                            
21

 གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས17མདུན་ངྗོས་ཐྱིག་ཕེྲང4ན་བཀྗོད་ཡྗོད། 
22

 
 གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས18མདུན་ངྗོས་ཐྱིག་ཕེྲང5ན་བཀྗོད་ཡྗོད། 

23 གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས19རྒྱབ་ངྗོས་ཐྱིག་ཕེྲང4ན་བཀྗོད་ཡྗོད། 
24 

  གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས19 རྒྱབ་ངྗོས་ཐྱིག་ཕེྲང4ན་བཀྗོད་ཡྗོད། 
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སྗོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆླེན་གི་སབས་ཡས་མས་སུ་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མྗོའ་ི཈ླེ་སར་བཞུགས་པར་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཕྲག་དྗོག་ལངས་
ཚུལ་25སྗོགས་ལྷ་སྒྲུང་གི་ཆ་ངླེས་ཅན་ལན་པའི་སྗོ་ནས་ངྗོ་སྗོད་བས་ཡྗོད།  

（༣）ནང་དྗོན། 
ཡིག་རིང་འདིའི་ནང་དྗོན་གཙོ་བྗོ་རྣམས་དྗོན་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཆྗོག་སླེ། དླེ་ལ་ཁྱྗོན་ཤྗོག་གངས 36དང་ཤྗོག་ངྗོས72ཡྗོད། 

བརྗོད་བའི་ནང་དྗོན་གི་ཐད་ནས་དྗོན་ཚན ་དང་པྗོར་འཇིག་རླེན་ཁམས་སུ་མི་རབས་གླེས་ཚུལ་དང་། དླེ་ལས་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་ཀི་མཆླེད་
ཁུངས་བསན་ཡྗོད།  དླེའི་སྗོར་ལ་ཤྗོག་གངས18དང་ངྗོས36ཡྗོད། དྗོན་ཚན་ག཈ིས་པ་ནི་ཁྱུང་པྗོའ་ིབ་རབས་སམ་མི་རླེ་དབང་ཆླེན་རྣམས་
ཀིས་ཁྱུང་གི་མི་རྒྱུད་རྣམས་བ་མཆྗོད་དུ་བཀུར་ཚུལ་སྗོར་གླེང་བརྗོད ་བས་ཡྗོད་དླེ། དླེ་ལས་བྱུང་པའི་བ་མཆྗོད་ཟླེར་བའི་དྗོན་ནི་སྔ་རབས་
ཀི་སྐུ་གཤླེན་ཟླེར་བ་དང་ཡྗོངས་སུ་མཚུངས། འདི་ལས་ད་དུང་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་ལས་མི་ཆླེན་སྐྱླེས་ཆླེན་འཁྲུངས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ་བརླེན་
ནས་ཁྱུང་པྗོ་གསླེར་ཚ་ཚང་གི་བ་རབས་སྗོགས་ཞྗོར་ནས་གླེང་ཡྗོད།  དྗོན་ཚན་གསུམ་པའི་བརྗོད་བ་གཙོ་བྗོ་ནི་ འདན་ཁྱུང་གི་རྒྱུད་དུ་
འཁྲུངས་པའི་དམ་པ་ཁྱུང་སྗོམ་གི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྗོར་གླེང་བརྗོད་བས་ཡྗོད་ཅིང་། དམ་པ་ཁྱུང་སྗོ མ་གི་མཛད་པ་རྒྱས་ཚུལ་དང་། 
དླེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕྲག་དྗོག་གི་དབང་གིས་སང་སླེམས་འཆང་བ་རྣམས་དང་འཐབ་རྩྗོད་བས་པའི་སྗོར་གི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་འཆད་ཡྗོད།  

དླེ་ལ་དྗོན་ཚན་དང་པྗོར་ཐྗོག་མར་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གྲུབ་ཚུལ་བསན་པ་འདི་བྗོད་ཀི་ཆྗོས་འབྱུང་དང་། སྔ་རབས་ཀི་རྒྱལ་
རབས་ལྗོ་རྒྱུས་སིའི་ཁྱད་ཆྗོས་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་མྗོད། ག཈ིས་པར་ཐད་ཀར་དུ་ཁྱུང་པྗོ་རྗོད་ཚང་གི་ལྗོ་རྒྱུས་བསན་པ་སླེ།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་
རིག་སྣང་འྗོད་ཀི་རྒྱལ་པྗོར་གགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཁྱུང་དླེ་ནི་ཕྗོའ་ིརིགས་སུ་གཏྗོགས་པའི་བ་རྒྱལ་རྗོད་ པྗོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དླེ་
ཐྗོག་མའི་དུས་སུ་ཞང་ཞུང་ཁ་ཡུག་གི་ཡུལ་གི་མླེ་ཏྗོག་མཛེས་པའི་གིང་ལ་བ་གསུམ་བྱུང་པ་སྔ་དྲྗོའ་ིདུས་སུ་དར་ཅིག་ཞང་ཞུང་ཁ་ཡུག་གི་
ཡུལ་དུ་བབས་ཏླེ་སར་འཕུར་ནས་སྗོང་བ་དང་། ཞགས་གསུམ་གྗོས་བཞི་ནས་སྔར་ཁྱུང་གསུམ་བབ་པའི་མཐུལ་དུ། སྦར་མྗོའ་ིཏྗོད་ལ་ཟིལ་
པ་ཆགས། ཟིལ་པ་དླེ་ལ་ཤླེལ་གི་སྗོ་ང་དཀར་པྗོ་རླེ་རླེ་གྱུར་རྗོ། ། སྗོ ་ང་དླེ་གསུམ་བརྡྗོལ་བའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱླེའུ་མཚན་
དང་ལན་པ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི་ཞང་ཞུང་གི་མི་རྒྱུད་ཀི་འགྗོ་ཁུངས་ཡིན་པར་བསན་པ་དང་། “ཁྱླེའུ་དླེ་གསུམ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་སྗོ་ང་ལས་འཁྲུངས་
པས། ཁྱུང་པྗོ་རྗོད་པ་ཚང་ཞླེས་བའྗོ”26 ཞླེས་པ་ལས་རྗོད་ཞླེས་པའི་ཐ་སད་འདིའི་ཕུག་ནས་ཁྱུང་འདི་ཡང་མཁའ་ལ་ལིང་པའི་རྗོད་ཀི་རིགས་
སུ་གཏྗོགས་པ་ལས་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་རྣམས་ལ་རྗོད་པ་ཚང་ཞླེས་ཐྗོགས་པར་བསན་ ཡྗོད། ཡིག་རིང་དླེ་ལས་ད་དུང་རྗོད་པ་ཚང་གི་
རིགས་རུས་སུ་གཏྗོགས་པའི་ཁྱླེའུ་དླེ་གསུམ་གིས་ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་མཁར་རླེ་རླེ་ཡང་བརྩིགས ་ཡྗོད་པར་བཤད་དླེ། མཁར་མིང་ལ་ནི་ལྷ་རི་
ལྷ་རྩླེ་ལྷ་མཁར་གསུམ་དུ་གགས་ཞླེས་བསན་ཡྗོད། དླེ་ལ་མཐུད་ནས་ཁྱུང་པྗོ་རྗོད་པ་ཚང་གི་མླེས་པྗོ་གསུམ་གིས་འགྗོ་བའི་དྗོན་མཛད་པར་
བསན་པ་ནི།  ལྷ་ཁྱུང་རྒྱལ་གིས་ཟྗོ་བྗོ་ཁྱུང་ལག་གི་གསས་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞླེངས་ནས་དླེའི་ནང་དུ་ལྗོ་པཎ་ཤླེལ་གི་མཆྗོད་གན ས་ཆླེན་
པྗོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞླེངས་ཏླེ་མཆྗོད་འབུལ་གི་གནས་སུ་བཞླེངས་པར་བཤད་ལ། དླེ་འྗོག་ཁྱུང་རྗོད་ཐྗོག་ལ་འབར་གིས་འྗོད་ཟླེར་འབར་བའི་
གསས་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞླེངས། དླེ་འྗོག་དམུ་ཁྱུང་རྒྱལ་གིས་དངུལ་གི་མཁར་ལྷ་རྩླེ་ཅན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞླེངས་ ནས་འགྗོ་དྗོན་སླེལ་
ཚུལ་བསན་ཡྗོད། དླེ་དག་ལྗོ་ཚིགས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་གནམ་གི་ཁི་བདུན་གི་ཐ་མ་སིབ་ཁི་བཙན་པྗོའ་ིསབས་ཡས་མས་སུ་འཁླེལ་ཆྗོག་
ཅིང་། ཡིག་རིང་རང་ལས“དླེ་ནས་ལླེམ་གི་བྗོད་ཁྱི་རྒྱལ་པྗོ་སླེང་ཁི་བཙན་པྗོ་ཡན་ཆད་དུ། བ་ཡི་མཆྗོད་གནས་བས་པ་ལ ”27 ཞླེས་པའི་ཁྗོད་

                                            
25 གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས28 རྒྱབ་ངྗོས་ ན་བཀྗོད་ཡྗོད། 
26

 གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས3 རྒྱབ་ངྗོས་ཐྱིག་ཕེྲང3 ན་བཀྗོད་ཡྗོད། 
27

 གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས4 རྒྱབ་ངྗོས་ཐྱིག་ཕེྲང3 ན་བཀྗོད་ཡྗོད། 
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ཀི་སླེང་ཁི་བཙན་པྗོ་ཟླེར་བ་ནི་སིབ་ཁི་བཙན་པྗོ་མིན་ནམ་སམ།   གཞན་དུ་གི་གུམ་བཙན་པྗོའ་ིསས“སྤུ་ལླེ་གུང་རྒྱལ་གིས་ལྷ་ཁྱུང་རྒྱལ་དང་། 
དམུ་ཁྱུང་རྒྱལ་ག཈ིས་བྗོན་གི་བསན་པ་སླེལ་བ་ལ། ཞང་ཞུང་ཡུལ་ནས་བྗོད་ཀི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཐླེག་པའི་རིམ་པ་དགུའི་བྗོན་དང་། 
འཕྲ་མྗོ་བཅུ་ག཈ིས་ཀི་འབུམ་སླེ་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མྗོ་མང་དུ་སླེལ་ནས། བྗོད་དང་ཞང་ཞུང་ག཈ིས་ཀ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆླེའྗོ”28ཞླེས་པས་
གཏམ་རྒྱུད་འདིའི་འབྱུང་ཁུངས་གི་གུམ་བཙན་པྗོའ་ིགཡས་གཡྗོན་དུ་ངྗོས་འཛིན་དགྗོས་ཤིང་། དླེ་ནི་ཕལ་ཆླེར་སི་ལྗོའ་ིདུས་རབས་དང་པྗོ་
གཡས་གཡྗོན་དུ་གཏྗོགས་པས་ན་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལྗོ་ངྗོ་཈ིས་སྗོང་ཡས་མས་ཀི་བར་བརལ་ལྗོ་རྒྱུས་ཡྗོད་པར་གསལ།  

དླེ་ནས་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་རྣམས་ཁ་འཐྗོར་བ་ལས་ཞང་བྗོད་ཡུལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་ཁྱུང་གི་རིགས་རྒྱུད་འཕླེལ་ཚུལ་གླེང་བ་སླེ། ཁྱུང་
པྗོ་སྗོང་རྒྱུང་རིང་མྗོའ་ིདུས་སུ་ཞང་ཞུང་སྗོད་སྨད་བར་དམག་འཁྲུག་ལངས་པ་ལས། “དླེའི་དུས་སུ་ལ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་བྲྗོས་པས་དླེང་སང་
བལ་ཁྱུང་ཟླེར། ལ་ལ་མྗོན་ཡུལ་དུ་བྲྗོས་པས་མྗོན་ཁྱུང་ཟླེར” 29ཞླེས་བཀྗོད་ཡྗོད་པ་ལས། ཕལ་ཆླེར་དུས་རབས་དགུ་བ་དང་བཅུ་བ་ཡས་
མས་ཙམ་ལ་སྗོང་རྒྱུང་རིང་མྗོའ་ིསས་འབྲིང་བ་ཁྱུང་འཕགས་ཁ་མྗོ་མདྗོ་སྨད་ག཈ླེན་གླེ་ཏྗོའ་ིརྩ་བར་ཕླེབས་ནས་མི་རྒྱུད་སླེལ་བ་རྣམས་ནི་དླེང་
གི་རྒྱལ་མྗོ་ཚ་བ་རྗོང་གི་ཁྗོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པྗོ་སྗོགས་ཀི་མི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན། སྗོང་རྒྱུང་རིང་མྗོའ་ིསས་ཆུང་པ་ཁྱུང་སླེར་སྔྗོན་མྗོས་བཀ་རི་ལྷ་
མཚོ་ཟླེར་བའི་ས་ཆ་སྗོགས་ནས་སྔར་གི་ཡབ་མླེས་ཀི་ཤུལ་རྒྱུན་བཟུང་བ་སྗོགས་ནི་ཁྱུང ་གི་རིགས་རུས་ཀི་མི་རབས་གླེས་ཚུལ་གི་སྗོར་
རྣམས་ཁྱུང་པྗོ་གཡུ་ཁི་སླེང་པས་ཕྗོགས་གཅིག་ཏུ་བསླེབས་པ་ལ། དླེའི་ནང་དྗོན་ནི་ཁྱུང་གི་མི་རབས་གླེས་ཚུལ་གི་ལླེའུ་རུ་བསྡུས་ཡྗོད། 
ལླེའུ་ག཈ིས་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས་ཀི་ལླེའུ་ལས་བ་རབས་ཀི་སྗོར་བཤད་ཡྗོད།  དླེ་དག་གྗོང་གི་མི་སྣ་དབླེ་ཞིབ་ཀི་
སྗོར་ནས་ཅུང་རྒྱས་ཙམ་གསལ་ཡྗོད་པས་བསྐྱར་ཟླྗོས་མི་དགྗོས།   ལླེའུ་གསུམ་པའི་བརྗོད་བའི་སིང་པྗོ་ནི ་འདན་ཁྱུང་གི་རྒྱུད་ཀི་འཕླེལ་
རིམ་གཙོ་བྗོར་བརྗོད་པ་ལས་དམ་པ་ཁྱུང་སྗོམ་གི་སྗོར་བརྗོད་ཡྗོད་ཅིང་། དླེ་ཡང་མདྗོར་དླེད་ན་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་ལས་དུས་ཕིས་སུ་དར་
ཁྱབ་ཆླེ་བའི་ཁྱུང་གི་མི་རབས་རྣམས་བསན་པ་ཡིན།  

（༤）ཐ་སད་དང་སད་ཆ། 
ཡིག་རིང་འདིའི་རྗོད་བླེད་ཀི་སད་ཆ་ནི་ཞང་བྗོད་འདྲླེས་མའི་རྣམ་པར་བཀྗོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ལླེའུ་དང་པྗོ་དང་ལླེའུ་ཕི་མ་ག཈ིས་

ཀི་ཚིག་཈མས་ལ་ཁྱད་པར་ངླེས་ཅན་ཞིག་ཡྗོད་པ་དླེས་མ་ཡིག་སྔ་ཕི་ག཈ིས་ཀི་རྩྗོམ་པ་པྗོ་མི་འདྲ་བ་གསལ་བཤད་བས་པ་སླེ། དླེ་ནི་རྩྗོམ་པ་
པྗོས་ཀང་དླེ་བཞིན་དུ་བཀྗོད་ཡྗོད་པ་ལས་ཤླེས།  དླེ་མིན་ཡིག་རིང་འདིའི་རྗོད་བླེ ད་ཀི་སད་ཆའམ་བརྡ་ཐ་སད་གང་ཡིན་ཡང་ཏུན་ཧྗོང་གི་
ཡིག་རིང་དང་། དགའ་ཐང་འབུམ་པ་ཆླེའི་ཡིག་རིང་གི་ཁྱད་ཆྗོས་ལྟར་དུས་རབས་བཅུ་པ་ཡན་གི་ཡིག་ཚགས་རིང་པའི ་ཁྱད་ཆྗོས་མཐྗོང་རྒྱུ་
ཤིན་ཏུ་དཀྗོན་པའི་དབང་གིས་འདིར་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་པའི་ཡིག་རིང་འདིའི་མ་ཡིག་གམ་སླེབ་སྦྱྗོར་སླེལ་བའི་དུས་ཚད ་ནི་དུས་རབས་
བཅུ་པ་ཡན་ཡིན་མི་སིད་སམ་མྗོད། དླེའི་ཡན་ལ་ཁྱུང་རབས་སམ་ཡིག་རིང་འདི་ལ་གཞི་འཛིན་སའི་ཡིག་ཆ་མླེད་ཞླེས་ཁ་ཚོད་གཅྗོད་མི་
ཐུབ།  

ཁྱུང་ཞླེས་པའི་ཐ་སད་འདི་གསླེད་འགྗོལ་བླེད་ཐབས་ལ་བརླེན་ནས་དཔྱད་ན། ཡིག་འབྲུ་འདི་ཁ་དང་ཡ་བཏགས། ཞབས་ཀྱུ། ང་
བཅས་ལས་གྲུབ་པ་ལས་བརྡ་གསར་རིང་གི་ཁྱད་པར་ལྟར་ན། ཐྗོག་མའི་ཐ་སད་མང་ཆླེ་བར་ཡ་བཏགས་བཀྗོལ་ཡྗོད་པ་དང་། རིམ་གིས་ར་
བཏགས་སུ་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་ལ་གཞིགས་ནས། ཁྱུང་ཞླེས་པའི་འབྲི་སངས་འདི་ནི་ཐྗོག་མའི་ཐ་སད་ཅིག་ཡིན་སིད་པ་དང་། དླེ་ལས་རིམ་
གིས་ཁྲུང་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་ཞླེས་པའི་ཐ་སད་དུ་འཕླེལ་ཡྗོད་པ་མ་ཟད། མཐྗོན་པྗོའ་ིདབིངས་སུ་འཕུར་བ་ལ་རྩལ་ཤུགས་ཆླེ་བའི་བ་རིགས་

                                            
28

 གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས4 རྒྱབ་ངྗོས་ཐྱིག་ཕེྲང6ན་བཀྗོད་ཡྗོད། 
29

 གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས7 རྒྱབ་ངྗོས་ཐྱིག་ཕེྲང4-5 ན་བཀྗོད་ཡྗོད། 
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གཞན་ཞིག་གི་མིང་དུ་ཡང་འཕྗོ་འགྱུར་བྱུང་ཡྗོད་པ་གསལ། བརྡ་རིང་གི་ཁྱད་གཤིས་སུ་གྲུབ་པའི་ཨ་མདྗོའ་ིས་ཆ་ཁ་ཤས་སུ་ད་དུང་ཁྲུང་ཁྲུང་
ལ་ཁྱུང་ཁྱུང་ཞླེས་འབྗོད་བཞིན་འདུག  དླེ་མ་ཟད་བྗོད་ཡིག་གི་ཡིག་མགྗོར་འབྲི་བའི་ རླེན་གི་ཡི་གླེ་དབུ་ཁྱུད་ཞླེས་པའི་ཁྱུད་འདི་ཡང་ཐྗོག་
མའི་དུས་སུ་ཁྱུང་ཡིན་པར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གླེང་བརྗོད་བས་ཡྗོད་པ་བཞིན་འདིར་བསྐྱར་ཟླྗོས་མི་བའྗོ།། ཡིག་རིང་འདིར་ཁྱུང་པྗོ་ཞླེས་
པ་ནི་ཞུང་ཞག་ཞླེས་པའི་དྗོན་ལ་གྗོ་བར་བས་ཤིང་། དླེ་ཡི་རུས་ཁུངས་ནི་ཡིག་རིང་འདི་ལྟར་ན་“སྔྗོན་བྗོན་ལྗོ་ཁི་པའི་དུས་ཡན་ཆད་ནས་ཡྗོད”
30 པར་བསན་པ་སྗོགས་ལས་གཞན་དམིགས་བསལ་གི་ཐ་སད་དང་། རྗོད་བླེད་ཀི་ངག་ཚིག་ཡན་གར་བ་ཆླེར་མླེད།  

（༥）མཐའ་དཔྱྗོད།  
མ་གཞི་ཡིག་རིང་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་ དླེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐྗོག་མའི་དུས་ཀི་ཕ་མླེས་ཡང་མླེས་རྣམས་ཀི་རྣམ་དཔྱྗོད་ལས་

འཁྲུངས་པའི་ཤུལ་བཞག་རྩ་ཆླེན་དུ་ཆགས་པས་ན། ཕི་རབས་དྗོན་ག཈ླེར་ཅན་རྣམས་ཀིས་དླེ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཐང་གང་ཡིན་རྒྱུན་འཛིན་
དར་སླེལ་གིས་དངྗོས་ཡྗོད་ཀི་སི་ཚོགས་འདིའི་ཤླེས་རིག་འཕླེལ་རྒྱས་སུ་གཏྗོང་དགྗོས་ཤིང་། མ་འྗོངས་པ་ལ་ཕྗོགས་ཏླེ་དླེའི་རིན་ཐང་
བསྐྱར་ཞིབ་བླེད་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད་རྒྱུ་ནི་མ་བཞག་རང་བབ་ཀི་འྗོས་འགན་ཆླེན་པྗོ་ཞིག་ཡིན།  ཁྱུང་རབས་སམ་ཁྱུང་པྗོའ་ིརྒྱལ་རབས་དང་། 
ཁྱིམ་རབས་སམ་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཅིག་གི་རིགས་རུས་འཕླེལ་ཚུལ་གླེང་བ་ནི་ལྗོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་ཆ་འདྗོར་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་
ངྗོས་ནས། ཁྱུང་རྒྱལ་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས་འདི་ཡིས་བྗོད་ཀི་གདྗོད་མའི་རུས་ཁུངས་སྗོན་པ་ལ་དྗོན་སིང་ཆླེན་པྗོ་བསྐྲུན་ཡྗོད་པ ་ལས་
གཞན། ཁྱུང་གི་མི་རྒྱུད་དང་དླེ་འབྲླེལ་གི་ཤླེས་རིག་འཕླེལ་རྒྱས་ཀི་གནས་ཚུལ་འཚོལ་བ་ལ་དཔྱད་གཞི་བ་ན་མླེད་པ་ཞིག་མཁྗོ་འདྗོན་བས་
ཡྗོད། 

འདིར་ལག་སྗོན་བྱུང་བའ《ིཁྱུང་རྒྱལ་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས》ལས་བརྗོད་བའི་ནང་དྗོན་གི་ཆ་ནས་ཡ་ཐྗོག་ཞང་ཞུང་གི་ཤླེས་རིག་
ནས་བཟུང་སླེ་ཕལ་ཆླེར་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡས་མས་སུ་བྗོན་ནམ་སམ་པའི་ཁྱུང་པྗོ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་བར（བསམ་གཏན་
རྒྱལ་མཚན་ནི་བ་མ་ཡྗོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་གི་སྤུན་ཆུང་བར་གགས་ཤིང་། སིག་པྗོ་པྗོ་ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་དླེ་཈ིད་དུས་ཚུགས་འདི་
ཡས་མས་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ལ་གཞིག་ནས་ཕལ་ཆླེར་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་ཡས་མས་ལ་འཁླེལ་ཆྗོག་སམ་པས་ད་དུང་དཔྱད། ）གླེང་བརྗོད་
བས་ཡྗོད་ཅིང་། ཡིག་ཆ་དླེ་ཡི་སྔ་མའི་ཆ་རྣམས་ཁྱུང་པྗོ་གཡུ་ ཁི་སླེང་པས་མཛད་པར་བསན་ལ། དླེའི་འཕྲྗོ་མ་རྣམས་ནི་ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་
མཚན་གིས་ཡིག་ཚགས་རྩ་ཆླེན་ཁག་ནས་བཏུས་ཏླེ་བསིགས་པ་མ་ཟད། དླེའི་འཕྲྗོ་མ་ནི་ཕི་རབས་པ་རྣམས་ཀིས་མཐུད་དགྗོས་ཚུལ་སྐུལ་
སྗོང་བས་པ་བཅས་ཀིས་ཡིག་རིང་འདི་ནི་བྗོད་ཀི་ཁྱིམ་རབས་ཡིག་ཆ་རྩ་ཆླེན་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ། ཁྱུང་པྗོ་གཡུ་ཁི་ནི་བསན་པ་སྔ་དར་དང་
ཕི་དར་བར་གི་ཡིག་མཁན་ཆླེན་མྗོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁྗོང་གིས་དཀིལ་འཁྗོར་འབྲི་ལུགས་ཀི་ཐིག་ཚད་འགྗོད་ཕྗོ གས་བཞིན་བྗོད་ཡིག་དབུ་ཅན་
ལ་ཆ་ཚད་གཏན་འབླེབས་གནང་སླེ་བྗོད་ཡིག་དབུ་ཅན་གི་ཡིག་གཟུགས་སིའི་ཆ་ནས་དླེ་ལྟར་གནས ་སངས་གསར་བཟྗོ་བས་ཡྗོད་པས། ད་
ལྟའི་བྗོད་ལྗོངས་རྒྱལ་རྩླེ་དཔལ་མགྗོན་ཆྗོས་སླེའི་ནང་བཞུགས་གསླེར་བྲིས་བཀའ་འགྱུར་ཐླེམ་སངས་མ་ནི་ཁྱུང་པྗོ་གཡུ་ཁིའི་ལུགས་ལྟར་
བཞླེངས་པའི་ཁྱུང་བྲིས་ཀི་དཔླེ་མཚོན་ཡིག་ཚགས་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིདུས་སུ་བཞླེངས་པའི་དཔལ་འབྲས་སྤུངས་ཀི་
བཀའ་འགྱུར་གསླེར་བྲིས་འཛམ་གིང་གཡས་བཞག་ཞུ་བ་དླེ་ནི་རྒྱལ་རྩླེའི་བཀའ་འགྱུར་ཐླེམ་སངས་མ་དཔླེར་བངས་ནས་བཞླེངས་པ ་ཁྱུང་
བྲིས་ཀི་དཔླེ་མཚོན་དུ་འཛིན་པར་བཤད།  ཡིག་རིང་འདིར་རྩྗོམ་པ་པྗོའམ་སིག་པ་པྗོའ་ིམཚན་གསལ་བྗོར་བཀྗོད་ཡྗོད་པ་སླེ།  “ཁྱུང་པྗོ་བ་
ཆུང་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་གིས་ཁྱུང་རྗོང་ངང་སྐྱའི་རི་ཁྗོད་དུ་སྗོད་སྨད་ཀི་གྲྭ་ས་མང་པྗོས་ཞུས་ནས་བསིགས་པའྗོ ”31 ཞླེས་པ་ལས་ཁྱུང་གི་
                                            
30 གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས2རྒྱབ་ངྗོས་ཐྱིག་ཕེྲང5 ན་བཀྗོད་ཡྗོད། 
31

 གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས36 རྒྱབ་ངྗོས་ཐྱིག་ཕེྲང6 ན་བཀྗོད་ཡྗོད། 
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རིགས་རུས་སུ་འཁྲུངས་པའི་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་གིས་རང་གི་རིགས་རུས་ཀི་ཆླེ་བ་སྗོན་ཕིར་རམ་ཡབ་མླེས་ཀི་བྱུང་བ་སྗོན་ཕིར་རུས་
མཛོད་འདི་མཛད་པའི་གནས་ཚུལ་གིས་འདི་཈ིད་འགྗོད་པའི་དམིགས་འདུན་དང་། དླེའི་ཕི་རབས་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་ཀི་རིན་ཐང་སྗོགས་ནི་
བསྐྱར་གླེང་བླེད་རྒྱུའི་དགྗོས་པ་ཆླེར་མི་སྣང་།  ཡིག་རིང་འདི་ནི་ཕལ་ཆླེར་ཁྱུང་རབས་ཀུན་ལས་སྔ་ཤྗོས་སུ་གཏྗོགས་སམ།  ལྗོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་
ཁྗོང་གིས་ད་དུང《གླེང་གཞི་བསན་པའི་འབྱུང་ཁུངས》དང《རྒྱལ་རབས་བྗོན་གི་འབྱུང་གནས》སྗོགས་གསར་རྩྗོམ་མཛད་ཡྗོད་ལ།  ཁྗོང་ནི་
ཡབ་ཁྱུང་ཨ་བར་དང་། ཡུམ་སག་བཟའ་ག཈ིས་ཀི་སས་སུ ་བསན་པ་ཕི་དར་གི་དུས་སབས་སུ（ཡིག་ཆ་ཁ་ཤས་ནང་དུས་རབས་བཅུ་པར་
ངྗོས་འཛིན་བས་ཡྗོད་པ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་བ་ཡས་མས་སུ་བྗོན་པའི་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་ཅན་ སག་ཟའམ་ཨ་བ་དང་། ཕིས་སུ་བཙུན་པ་
མཛད་པའི་མཚན་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གི་བུ་འབྲིང་བ་དཔྗོན་ཚང་དབང་རྒྱལ་གྲུབ་ཀི་ཚ་བུ་ཆླེ་བ་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བ་
སག་མྗོ་མགྗོན་ཡང་ཟླེར་བ་འདི་དང་ནྗོར་བ་མིན་ནམ་སམ་པས་དཔྱད། ）འཁྲུངས་པ་སླེ། ཡབ་ཁྱུང་ཨ་བར་ནི་ཁྱུང་ནག་ཤླེས་རབ་རྒྱལ་
མཚན་གི་སྤུན་མཆླེད་ཀི་སས་པྗོ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱུང་སྗོམ་མུ་ལངས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁམས་སྗོད་སླེང་ཆླེན་གི་ས་ཁུལ་བདག་དབང་མཛད་
མཁན་རྒྱ་གཙུག་ཏྗོར་཈ི་མ་གགས་ཞླེས་པས་ཞང་ཞུང་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་ཏླེ་དབང་མཛད་རང་གི་ས་འཐྗོབ་དང་སླེ་འཐྗོབ་ཐམས་ཅད་
ཁྱུང་ཨ་བར་ལ་ཕུལ་བ་ནས་ཁྱུང་པྗོ་ཞླེས་པའི་ས་མིང་དླེ་ཐྗོགས་པ་ཡི ན་པ་ལྗོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ལས་བསན་པ་ལྟར་དང་།  མཁར་རྨླེའུ་བསམ་
གཏན་གི་དགྗོངས་པ་ལྟར་བས་ན། ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་གིས 1559ལྗོར《རྒྱལ་རབས་བྗོན་གི་འབྱུང་གནས》བརྩམས་ཟླེར་བ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ནྗོར་བུས་དགྗོངས་པར་དུས་རབས 14པའི་ནང་གི་མི་ཡིན་ཞླེས་ཁྗོང་གི་གསུང་རྩྗོམ་ཕྗོགས་བསིགས p450དངp446ན་བཀྗོད་
འདུག  ཨ་ལག་བྗོན་བརྒྱའི་བསན་རྩིས་སུ་སི་ལྗོ1379ལྗོར་ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་གིས《བསན་འབྱུང་ཀུན་གསལ》བརྩམས་ཞླེས་པ་
སྗོགས་ལྗོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་འདིའི་འཁྲུངས་བཞླེད་ལ་དགྗོངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་མང་འདུག གང་ལྟར་དམ་པ་འདིས་མཛད་པའི་ཁྱུང་རབས་ནི་
ཁྱུང་རབས་གཞན་ཀུན་གི་ཨ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆླེས་ཆྗོག་པས་ན་དུས་དླེ་཈ིད་ཀི་སྔ་གཞུག་གང་རུང་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་པ་ནི་བྗོས་བརག་
ཐུབ། དླེ་མ་ཟད་ཡིག་ཆ་རང་གི་མཇུག་བང་དུ་ཁྱུང་དཀར་བ་རབས་འདི་ནས་འཁྲུངས་རིམ་བཞིན་བྲིས་དགྗོས་ཞླེས་བཀྗོད་ཡྗོད་པ་དང་། 
ཁྱུང་རྗོང་གི་རི་ཁྗོད་དུ་སྗོད་སྨད་ཀི་ གྲྭ་ས་མང་པྗོས་ཞུས་ནས་བསིག་པའྗོ་ཞླེས་པའི་དཔླེ་རིང་འདིའི་ལླེགས་སིག་བླེད་གནས་ཀང་གསལ། 
དཔྱད་གཞི་ཁག་ཅིག་གསལ་བཤད་བས་པ་ལས 《སན་རྒྱུད་ཀི་བ་སྗོབ》དང་། 《བསགས་གིང་གགས》དང་། 《རྒྱལ་རབས་ཆླེ་འབྲིང་ག཈ིས》

དང་། 《རིག་འཛིན་སྒྲུབ་སྗོར》དང་། 《བྗོན་དར་ནུབ་ཀི་དཀར་ཆག》དང་། 《བམས་མའི་ལྗོ་རྒྱུས》དང་། 《རྗོགས་ཆླེན་སྗོར་གསུམ་གི་
ལྗོ་རྒྱུས》དང་། 《བང་གཏླེར་གི་སི་དྗོན》དང་། 《གཏན་ཚིག་གི་དབླེ་བ》རྣམས་ལས་བཏུས་སྗོ་ཞླེས་བཀྗོད་པ་ལ་གཞིག་ན་དུས་རབས14པ་
ཡན་ལ་འདླེད་དཀའ་ན་ཡང་། དླེང་ཆར་མཐྗོང་དུ་ཡྗོད་པའི《ཁྱུང་རབས་ཀི་ཡིག་ཆ་ཁྱུང་པྗོའ་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང》དང་། 《ཁྱུང་
རབས་གསླེར་སམ་མ》།《ཁྱུང་རབས་གཡུ་མགྗོ་མ》། 《དབྲ་དཀར་ཁྱུང་པྗོའ་ིགདུང་རབས་ལྗོ་རྒྱུས་དཔྱིད་ཀི་རྒྱལ་མྗོའ་ིགླུ་དབངས 》། 《ཁྱུང་
རབས་གསླེར་གི་མླེ་ལྗོང》སྗོགས་ལས་སྔ་ཤྗོས་ཕལ་ཆླེར་ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད་པའི་ཁྱུང་རབས་འདི་ཡིན་པ་ཤླེས་ལ། 
རྒྱལ་རྗོང་ཡུལ་ནས་ཐྗོན་པའི་ཡིག་རིང་《ཁྱུང་པྗོའ་ིརྒྱལ་རབས་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང》སྗོགས་ལ་ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད་པའི་
ཁྱུང་རབས་ཀིས་ཤུགས་རླེན་ཤིན་ཏུ་ཆླེ་བ་སྗོགས་ཀིས་ཡིག་ཆ་དླེ་དག་མ་མཐའ་ཡང་དུས་རབས་བཅུ་ དྲུག་པ་ལས་སྔ་མི་སིད་པར་ངྗོས་
འཛིན་ཆྗོག་པར་སླེམས། གང་ལྟར་ཡིག་ཚགས་རིང་པ་འདིའི་པར་གཞི་ཆ་ཚང་མ་མཐའ་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་ཡན་དུ་བྱུང་ཡྗོད་པ་དང་། ཡ་
མཐའ་དུས་རབས་བཅུ་བ་ཡས་མས་ལས་སྔ་ཐབས་མླེད།  

 
༢ 《ཁྱུང་རབས་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང》གི་སྗོར། 
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《ཁྱུང་རབས་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང》ཞླེས་པའི་ཡིག་རིང་འདིའི་མིང་ཆ་ཚང་ལ《ཁྱུང་ཕྗོའ་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང་ཞླེས་བ་བའི་

དབུས་ཕྗོགས་བཞུགས》ཞླེས་བཀྗོད་ཡྗོད་ཅིང་། དླེང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཁ་ཤས་ཀིས《ཁྱུང་རབས》ཞླེས་ཀང་གླེང་། ཡིག་རིང་འདི་ནི་ཁྗོ་ཆླེན་
རྒྱལ་པྗོའ་ིཡིག་ཚང་ནང་དུ་ཕི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་ལྗོ་རྒྱུས་པྗོ་ཏི་བཞི་ལྷག་ཡྗོད་པ་དླེ་ཕིས་སུ་མླེ་ལ་བསླེགས་པ་ལས་རྒྱལ་རྗོང་
མཚོ་སླེང་དགྗོན་པའི་གྲྭ་རན་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞུ་བས་཈ར་ཚགས་བླེད་ཐུབ་པ་བྱུ ང་བ་ལས་ལི་ཤུ་སྤྲུལ་སྐུ་གཤླེན་རྒྱལ་བསན་འཛིན་
མཆྗོག་གིས་ལླེགས་སིག་བས་ཏླེ་ཀུན་གི་གཟིགས་ལམ་དུ་བཀམ་ཡྗོད། ཡིག་རིང་འདིའི་སིག་གཞི་དང་བྱུང་རིམ་གང་ལ་བལྟས་ཀང་ལྗོ་
རྒྱུས་དཔྱད་ཞིབ་ཀི་རྒྱུ་ཆ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆླེན་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡྗོད་པས་ན། དླེའི་བྱུང་རིམ་དང་སིག་གཞི། བརྗོད་བའི་ན ང་དྗོན་དང་མི་སྣའི་
གྲུབ་ཆ་སྗོགས་ལ་དབླེ་ཞིབ་བས་ནས། ད་ལྟའི་ལྗོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་དང་། ཤླེས་རིག་འཕླེལ་རྒྱས་ཀི་ཆྗོས་཈ིད་འཚོལ་བར་རིན་ཐང་ལན་པའི་
དཔྱད་གཞི་མཁྗོ་འདྗོན་བླེད་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་འྗོས་འགན་དུ་གྲུབ་ཡྗོད་སམ།  

（༡）སིག་གཞི་དང་བྱུང་རིམ།  
ཡིག་རིང་འདི་ཡང་གྗོང་གི《རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས》དང་འདྲ་བར་དངྗོས་བྱུང་ལྗོ་རྒྱུས་ཀི་དྗོན་གནད་དང་རྗོགས་

བཏགས་ཀི་གཏམ་རྒྱུད་མ཈མ་བསླེས་ཀི་སྗོ་ནས་བརྗོད་པའི་སིག་གཞིའི་ཁྱད་ཆྗོས་འདི་ཅུང་གསལ་ལ། དླེ་ལས་ཀང་རྗོགས་བཏགས་ཀི་ཆ་
ཤས་སུ་གྱུར་བའི་ལྷ་སྒྲུང་གི་གྲུབ་ཆའམ་སྗོ་ང་ལས་མི་རྒྱུད་གྗོལ་སངས་ཀི ་ལྟ་བའི་ཤན་ཤུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མངྗོན་ཆླེ། ཡིག་རིང་འདི་ལས་ དབུ་
རུ་ལྷ་གཤླེན་སིད་པ་གསུམ་ལ་མཆྗོད་བརྗོད་བས་ཡྗོད་ཅིང་།  དླེ་ནི《མདྗོ་དྲི་མླེད་གཟི་བརིད》32སྗོགས་ཀི་མཆྗོད་བརྗོད་བ་ཡུལ་དང་གཅིག་
མཐུན་དུ་སྗོང་ཡྗོད་ལ། ལྷ་གཤླེན་སིད་པ་གསུམ་ཟླེར་བ་ནི་བྗོན་གི་ལྷ་གཤླེན་ལྷ་འྗོད་དཀར་དང་། སིད་པ་སངས་པྗོ་འབུམ་ཁི། སྗོན་པ་
གཤླེན་རབ་གསུམ་ལ་ཟླེར་བ་ཡིན་ལ། དླེ་དག་གི་འབྲླེལ་བ་ནི་གཤླེན་ལྷ་འྗོད་དཀར་དང་སིད་པ་སངས་པྗོ་འབུམ་ཁི་ག཈ིས་སྗོན་པ་གཤླེན་
རབ་འཇིག་རླེན་འདིར་འགྗོ་དྗོན་དུ་ཕླེབས་སབས་ཀི་དཔུང་རྗོགས་ཀི ་གཟུགས་སུ་བཀྗོད་ཡྗོད་ལ། དླེ་ལས་ཀང་གཤླེན་ལྷ་འྗོད་དཀར་ནི་སྗོན་
པ་གཤླེན་རབ་ཀི་སྗོབ་དཔྗོན་གི་རྣམ་པར་བཞླེངས་བསྐྲུན་བས་ཡྗོད། དླེ་ལ་བརླེན་ནས་རྩྗོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སིག་གཞི་བཀྗོད་པ་སྗོགས་
བྗོད་ཀི་སྔ་རབས་གཞུང་ལུགས་སླེལ་བའི་སྗོལ་རྒྱུན་མ་ཡལ་པའི་ངྗོས་ནས་གཞུང་དྗོན་དངྗོས་བསན་པ་སླེ། དླེ ་དག་ནི་སིག་གཞིའམ་བྱུང་
རིམ་མི་འདྲ་བ་ལྔའི་ཁྗོངས་སུ་འདུ་ཐབས་བས་ཡྗོད་ པས། དླེ་ལྟ་བུའི་སིག་གཞི་བཟྗོ་བའི་སྗོལ་དླེ་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་བཅྗོ་ལྔ་ཡན་ལ་འཕླེལ་
རྒྱས་ཆླེན་་པྗོ་མླེད་སམ། དླེ་ལ་དང་པྗོ་ཕི་སྣྗོད་ཀི་འཇིག་རླེན་ཆགས་ཚུལ་བཤད་ཡྗོད་ཅིང་། དླེ་ལས་འཕྲྗོས་ཏླེ་ནང་བཅུད་ཀི་སླེམས་ཅན་གྗོལ་
ཚུལ་དང་། བར་དུ་བསལ་པའི་བསལ་ཚུལ། སྗོས་ཀི་འཛམ་གིང་གནས་ཚུལ། བསན་འཛིན་གི་རྒྱལ་གཤླེན་འཕླེལ་ཚུལ་དང་ལྔ་པྗོ་ཚང་པའི་
སྗོ་ནས་བྱུང་རིམ་རླེ་རླེ་ལ་འགླེལ་བཤད་ཅུང་རྒྱས་ཙམ་བས་ཡྗོད།  

ཕི་སྣྗོད་ཀི་འཇིག་རླེན་ཆགས་རིམ་སྗོན་པའི་སིག་གཞི་འདི་ལ་མཚོན་ན། ས་ཆུ་མླེ་རླུང་གི་ཆགས་འཇིག་ལས་ཕི་སྣྗོད་འབྱུང་པ་རྣམ་
བཞི་མས་ནས་ཡར་ཆགས་ཚུལ་ཏླེ།  དླེ་ནི་བྗོད་ཀི་སྗོལ་རྒྱུན་ཡིག་ཚགས་ཀུན་གི་བཀའ་ལུང་སྗོགས་ནས་བཤད་སངས་དང་འགལ་བ་མླེད་
པར་བས་འདུག  ནང་བཅུད་ཀི་སླེམས་ཅན་གྗོལ་ཚུལ་གི་བྱུང་རིམ་འདི་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་མས་ནས་ཡར་ཆགས་སངས་བཤད་པ་ལ་
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《མདྗོ་དྱི་མེད་གཟྱི་བརྱིད》ནྱི་དུས་རབས་༡༤པར་སྐུ་འཁྲུངས་པའྱི་བྗོན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བྗོ་ལྡན་སྱིང་པྗོའྱི་སན་རྒྱུད་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེའྱི་མྱིང་ཆ་ཚང་ལ

《འདུས་པ་རྱིན་པྗོ་ཆེའྱི་རྒྱུད་དྱི་མ་མེད་པ་གཟྱི་བརྱིད་རབ་ཏུ་འབར་བའྱི་མདྗོ་ལས་སྗོན་པ་འྗོད་གསལ་ལྷ་ལས་བབ་པའྱི་མདྗོ་བཞུགས་སྗོ 》 ཞེས་

བྱ་བའྱི་བྗོན་གྱི་བཀའ་འགྱུར་ཀ་དུམ་པའྱི་དབུ་རུ“འཁྗོར་བའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདེན་པའྱི་དཔལ།།སྱིད་གསུམ་འགྲྗོ་བའྱི་མུན་པ་སེལ་བའྱི་
སྗོན།།མ་རྱིག་཈ྗོན་མྗོངས་དུག་ལྔ་འཇྗོམས་པའྱི་སྨན།།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡྱིན་བཞྱིན་རྱིན་པྗོ་ཆེ།།ལྷ་གཤེན་སྱིད་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ།། ” ཞེས་
བཀྗོད་ཡྗོད།  
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བརླེན་ནས་འྗོད་གསལ་ལྷ་གནས་ལས་སླེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་གྗོལ་ཚུལ་བཤད་ཡྗོད་ལ། དླེ་ལས་ས་ཁམས་ཀི་སྗོར་ངྗོ་སྗོད་བླེད་པ་ལ་བརླེན་
ནས“ཡུལ་མཆྗོག་འྗོལ་མྗོ་ལུང་རིང་དང་། ནུབ་ཕྗོགས་བདླེ་བ་ཅན ། བང་ཤམྦྷ་ལ”33ཡང་ཟླེར་ཏླེ་དྗོན་ལ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་བསན་ཡྗོད། དླེ་
ནས་ཡུལ་དླེའི་ཁྗོར་ཡུག་གི་ཆགས་སངས་ངྗོ་སྗོད་བླེད་པ་བརྒྱུད་དླེ་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་གི་བཀྗོད་པ་དང་སྗོད་མངའ་རིས་སྗོར་གསུམ། བར་
དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདྗོ་ཁམས་སང་དྲུག  སྨད་ཀི་ཤྗོད་ཆླེན་བཅྗོ་བརྒྱད། རྗོང་ཆླེན་བཞི། རྗོང་ཆུང་བཞི་ 34ལ་སྗོགས་པའི་ཆགས་
དབིབས་རྣམས་རླེ་རླེ་ནས་བསན་ཡྗོད།  དླེ་ནི་ས་བབ་ཆགས་ཚུལ་གི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་དླེ་ཁྗོར་ཡུག་ཞིབ་འབྲི་བས་པ་ཡིན་ཞིང་། དླེ་ལ་འཕྲྗོ་
མཐུད་ནས་རྒྱལ་གཤླེན་འཕླེལ་ཚུལ་གླེང་བ་སླེ། ཕི་སྣྗོད་ཀི་འཇིག་རླེན་དང་ནང་བཅུད་ཀི་སླེམས་ཅན་ཞླེས་པ ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཕི་ནས་ནང་
གི་གྗོ་རིམ་ལྟར་བཀྗོད་པ་སླེ།  དླེ་ལ་ཡང་སིག་གཞི་རིམ་པ་གསུམ་བཀྗོད་ཡྗོད་པ་ནི་ སིར་སིད་པའི་རྒྱལ་རབས་གང་ལས་གྗོལ་བ་དང་། 
སྗོས་སུ་འཛམ་གིང་གི་རྒྱལ་པྗོ་ཇི་ལྟར་འཕླེལ་བ། ཡང་སྗོས་རྒྱལ་ཁྱུང་སིད་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི ་སྗོར་རྣམས་རྣམ་པ་གསུམ་གི་
སིག་གཞི་ལྟར་བཀྗོད་ཡྗོད་དླེ། དང་པྗོ་འབྱུང ་སའི་ཁུངས་བསན་པ་དང་། དླེ་ནས་གྗོལ་བའི་རིགས་གླེས་ཚུལ། ཐ་མ་བསན་པ་ཇི་ལྟར་བཟུང་
ཚུལ་བཅས་ཀི་སིག་གཞི་ལྟར་བཀྗོད་ཡྗོད། དླེ་ལ་མཐུད་ནས་ཕལ་ཆླེར་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་དཀིལ་ཡས་མས་བར་དུ་ཁྱུང་པྗོ་རྗོད་པ་ཚང་
གི་རིགས་རུས་ཆད་པ་རྣམས་བཤད་ཡྗོད་ཅིང་། དླེའི་བར་གི་སིག་གཞི་དང་བྱུང་རིམ་ནི ་སབས་བདླེ་ལ། ཁ་གསལ་བྗོའ་ིསྗོ་ནས་བརྗོད་ཡྗོད།  

ཡིག་རིང་འདི་ལས་ད་དུང་ཞང་བྗོད་ག཈ིས་སུ་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་འཕླེལ་ཚུལ་དླེ་སྗོད་ཀི་ཆ་རུ་བགྗོས་ནས་བཀྗོད་ཡྗོད་ཅིང་། དླེ་
ནས་ཁྱུང་འཕགས་ཁ་མྗོའམ་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་རྣམས་མདྗོ་ཁམས་རྗོང་ཆླེན་རྣམས་ལ་འགྗོ་དྗོན་མཛད་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་རབས་གླེས་ཚུལ་
རྣམས་སྨད་ཀི་ཆ་རུ་བགྗོས་ནས་བཀྗོད་ཡྗོད། དླེ་ལས་ཁྱུང་འཕགས་ཁ་མྗོའ་ིམདྗོ་ཁམས་སུ་འགྗོ་དྗོན་བས་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་ དམིགས་བསལ་དུ་
བརྗོད་ཡྗོད་ཅིང་། དླེ་ཡང་ཁྱུང་གི་རྣམ་སྤྲུལ་གི་བ་རྒྱལ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་དླེ་ཁྱུང་ཡུལ་དུ་བྱུང་བས་ཁྱུང་ཕྗོ་རྩླེ་དྲུག་ཏུ་ཐྗོགས་ཞླེས་བ ་
ཁྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཞིག་སར་གླེང་བརྗོད་བས་ཡྗོད་ཅིང་། ཁྱུང ་འཕགས་ཁ་མྗོ་སར་བུད་མླེད་ཤླེས་རབ་སྗོན་བ་བ་གཅིག་དང་སང་
བལ་འཚོགས་པ་ལ། བུད་མླེད་དླེར་སྗོ་ང་དཀར་སླེར་ཁ་མཐིང་ནག་བཞི་སྐྱླེས་པ་ལས་ལྷ་སས་ཀ་རུ་བ་བ་དང་། ལྷ་སས་སླེར་བཙོ། ཁྱུང་ཕྗོ་
ཁ་བྗོ། ལྷ་སས་ནག་རུ་བཞི་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་བར་འཇུག་བས་ཡྗོད་པ་ནི་སག་གཟིག་གི་ཡུལ་དུ་བྱུ ང་པའི་ཁྱུང་ཆླེན་བཞིའི་གཏམ་
རྒྱུད་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གིས་བཀྗོད་ཡྗོད། དླེའི་སྗོར་སིག་གཞི་ཚན་པ་ཞིག་ཏུ་བཀྗོད་ནས་ཁྱུང་ཕྗོ་དཀར་ནག་སླེར་གསུམ་གི་རྒྱལ་རབས་
འཕླེལ་ཚུལ་ནས། ཁྱུང་འཕགས་ཁ་མྗོ་རྒྱལ་མྗོ་ཚ་བ་རྗོང་དུ་ཕླེབས་ཚུལ་གི་ལྗོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་ཡྗོད། དླེ་ལས་ ཁྱུང་འཕགས་ཁ་མྗོའ་ི
རིགས་སས་རྣམས་རྒྱལ་རྗོང་དུ་འཕླེལ་བ་ལས་སབས་དླེའི་མི་཈ག་རྒྱལ་པྗོ་སྗོགས་ཀིས་འབངས་འཁྗོར་རྣམས་དང་སད་ཆ་བགྗོ་གླེང་བས་
པའི་ཐབས་ལ་བརླེན་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་གཅིག་མཐུན་བྱུང་སླེ་རླེ་རུ་བཀུར་བའི་བརྒྱུད་རིམ་རྣམས་བཀྗོད་པ་ནི་གྗོ་རིམ་དང་ལན་ལ། ཞིབ་
ཚགས་ཀི་ཆ་དང་ལན་པ་མ་ཟད། ཡིག་རིང་འདིར་གཏམ་གླེང་གི་རྣམ་པ་ཡང་ངླེས་ཅན་ཞིག་ལན་པ་དླེས་ནང་དྗོན་ལ་ གསལ་ཆ་ལན་པར་
བས་ཡྗོད།  

（༢）  མི་སྣ། 
ཡིག་རིང་འདི་ལས་བྱུང་བའི་མི་སྣའི་ཞིབ་འབྲི་བླེད་སངས་ལ་ཐྗོག་མར་སིད་པའི་རྒྱལ་རབས་ཀི་སྗོར་གླེང་བརྗོད་བས་པ་སླེ། དླེ་ནི

“ཐབས་ཆླེན་སིད་པ་སླེ་བཅུའི་ཐ་ཆུང་། ཡླེ་སྨྗོན་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་པྗོ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མ་མྗོ་བཤྗོས་པས། ཕྱྭ་དམུ་བཙུག  (གཙུག) སིད་པ་སིད ”

                                            
33
《ཁྱུང་ཕྗོའྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཤེལ་དཀར་མེ་ལྗོང་ཞེས་བྱ་བའྱི་དབུས་ཕྱྗོགས་བཞུགས》ཤྗོག་ངྗོས་༦ན་གསལ།  

34
《ཁྱུང་ཕྗོའྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཤེལ་དཀར་མེ་ལྗོང་ཞེས་བྱ་བའྱི་དབུས་ཕྱྗོགས་བཞུགས》ཤྗོག་ངྗོས་༢༠ན་གསལ། རྗོང་ཆེན་བཞྱི་ནྱི་ཤར་རྒྱལ་མྗོ་རྗོང་ཆེན་། 

བྱང་ཨ་སག་རྗོང་ཆེན། ནུབ་རྗོང་པྗོ་རྗོང་ཆེན། ལྷྗོ་ཚ་བ་རྗོང་ཆེན་བཅས་དང་། གེ་འཇྱི་ཁ་བ་རྗོང་། རྗོ་ཁ་བག་གྱི་རྗོང་། གྗོ་བེྱད་ག཈ན་གྱི་རྗོང་། 
གངས་དཀར་གཡུའྱི་རྗོང་བཅས་ལ་རྗོང་ཆུང་བཞྱི་ཟེར།  
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35 ཅླེས་པ་ལས། ཡླེ་སྨྗོན་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་པྗོར་སས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆླེ་བ་ཕྱྭ་རླེ་སམ་པྗོ་དང་། དླེ་འྗོག་དམུ་རླེ་བཙུན་པྗོ། ཆུང་བ་བཙུག་རླེ་
འྗོག་སྗོ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཕྱྭ་རླེ་སམ་པྗོའ་ིསས་ཡླེ་མཁྱླེན་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་པྗོ། དླེའི་སས་སིད་པ་སྨིན་མི་དབུ་ནག  དླེའི་སས་ཕྱྭ་རྒྱལ་ཡླེ་
མཁྱླེན་ཐང་པྗོ། དླེའི་སས་རྫུ་འཕྲུལ་གསླེར་གི་མི་ཐུང་། དླེའི་སས་ཕྱྭ་རབས་ས ག་ཆ་འལ་འྗོལ། དླེའི་སས་ཡབ་བ་བདལ་དྲུག་དང་། འྗོད་དླེ་
གྗོང་རྒྱལ། ཁི་ལླེ་སུམ་པ། ཕྱྭ་བ་བྲམ་ཤིང་དང་བཞི་ཡིན། དླེ་ལས་ཡབ་བ་བདལ་དྲུག་ལས་ཐུགས་ཀར་ལྷ་རབས་ཐམས་ཅད་དང་། འཛམ་
གིང་སང་བཞིའི་མི་རྣམས་གྗོལ་བ་སྗོགས་ཕྱྭ་རྒྱུད་དུ་གགས་ཞླེས་བཀྗོད་ཡྗོད།   འབྲིང་པྗོ་དམུ་རླེ་ནས་སིད་པའི་དམུ ་རབས་ཐླེན་དགུ་ཟླེར་
བ་གྗོལ་བ་དང་། དླེའི་མཐའ་མ་དམུ་རླེ་བཙན་པྗོ་ལས་དམུ་སས་རྒྱལ་རིགས་དང་རླེ་རིགས། བྲམ་ཟླེའི་རིགས། རྨང་རིགས་བཅས་བཞི་བྱུང་
བ་སྗོགས་གླེང་བརྗོད་བས་ཡྗོད།  

ཕྱྭ་རླེ་ཡ་བ་བདལ་དྲུག་ལས་བརྒྱུད་པའི་མཐིང་གྷི་བ་བ་ལས་མི་བུ་གདྗོང་དྲུག་གྗོལ་ 36ཟླེར་ལ། རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་ཁུངས་
དླེ་ཡང་དང་པྗོ་དམུ་རི་སྨུག་པྗོའ་ིརྩླེ་ལ་འྗོད་ཟླེར་སྣ་ལྔ་ལས་གསྗོས་པའི་སྗོ་ང་གཅིག་བྱུང་བ་ལས་དམུ་རླེ་ཕྱུགས་སྐྱླེར་ཞྗོན་བ་བ་བྱུང་པ་དང་། 
དླེ་ནས་དམུ་བཞལ་རྒྱལ་པྗོ་བ་བ་བྱུང་པ་དང་། དླེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སིད་པ་ཕྱྭ་རླེ་ཐང་པྗོ་ལ་སས་མྗོ་ཕྱྭ་ལྕམ་ལླེགས་སྗོན་ཞླེས་པ་ཞིག་ཡྗོད་པ་
དླེ་ལ་མིའི་ལུས་ལ་བའི་འཁྲུངས་ཚུལ་བསན་པའི་སྗོ་ང་བཞི་བྱུང་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལིང་གི་ཁྱུང་དང་། དྲག་པྗོའ་ིསི་འདུལ་ཁྱུང་། གསླེར་
དམིག་ཅན་གི་ཁྱུང་། བྲ་མུ་རིགས་ཅན་གི་ཁྱུང་བཅས་བཞི་བྱུང་བ་དླེ་དག་བ་ཡི་ལུས་ལ་མི་ཡི་རྣམ་རིག་དང་ལན་པར་བཤད ་ལ། དླེ་ན“ིདམུ་
རིགས་དབྲ་ལ་སྤྲུལ་པའི་བ་ཁྱུང་ཁྱྗོད”37ཞླེས་དམུ་ཡི་རིགས་དང་དབྲ་ཡི་རིགས་གཅིག་འདྲླེས་བྱུང་བ་ལས་ཁྱུང་པྗོའ་ིརྒྱལ་རབས་གྗོལ་བ་
ཡིན་ཚུལ་གླེང་བརྗོད་བས་ཡྗོད། དླེའི་བར་གི་བྱུང་རིམ་རྣམས་ལྷ་སྒྲུང་དང་དངྗོས་ཡྗོད་གཅིག་འདྲླེས་བས་ཏླེ་བཀྗོད་ཡྗོད་ཅིང་།  འདི་ལས་
ཡིག་རིང་འདིར་ལྷ་སྒྲུང་དང་བྗོད་ཀི་ལྗོ་རྒྱུས་ཐྗོག་ཏུ་སྗོ་ང་ལས་སླེམས་ཅན་གྗོལ་ཚུལ་གི་ལྟ་བའི་ཤན་ཤུགས་ཆླེན་པྗོ་ཐླེབས་ཡྗོད ་པ་གསལ་
བྗོར་མཐྗོང་ཐུབ།   

ག཈ིས་པ་རྒྱལ་ཁྱུང་སིད་པའི་གྗོལ་ལུགས་ལས་ཀང་དླེ་བཞིན་དླེ། ཞང་ཞུང་བ་རི་གཙུག་ལན་གི་རྩླེ་མྗོར་བབས་པའི་བ་རྒྱལ་ཁྱུང་
ཆླེན་གཅིག་མགྗོ་ནག་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་འཕྗོས་པ་ལས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་ཕླེབས་པའི་ལྷ་མྗོ་སྐུ་མདྗོག་སྔྗོན་མྗོ་དང་ལན་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དླེ་
ག཈ིས་འདུས་པ་ལས། ཕིའི་ལྗོ་ལ་ལྷ་མྗོ་དླེར་སྗོ་ང་དཀར་སླེར་མཐིང་ཁ་ཁྗོ་བྗོ་བཅས་བཞི་འཁྲུངས་པ་ལས། ཁྱུང་རྗོད་ཐྗོག་ལ་འབར་དང་། ལྷ་
ཁྱུང་རྒྱན་པ། དམུ་ཁྱུང་རྒྱན་པ། ཁྱུང་འཕགས་ཁ་མྗོ་བཅས་བྱུང་། དམུ་ཁྱུང་རྒྱན་གི་སས་སག་ས་དུན་ཙུག དླེའི་སས་ཙན་སྐྲ་ཙུག དླེའི་སས་
གླེར་ནམ་ཟུར་རྩླེ། དླེའི་སས་སྗོང་རྒྱུང་རིང་མྗོ། དླེ་ལ་སས་གསུམ་ཡྗོད་པ་ལ་ཆླེ་བ་མུ་ལང་། འབྲིང་བ་ཁྱུང་འཕགས་ཁ་བྗོ། ཆུང་བ་ཕ་མལ་དུ་
བཞུགས་པ་བཅས“བྗོད་རྒྱལ་ཁི་སྗོང་ཡན་ཆད་ཀུན་གི་མཆྗོད་གནས་མཛད”38པ་ཡིན། འདི་ཡན་ཆད་ནི་ཞང་ཞུང་ཡུལ་ནས་ཆད་པའི་ཁྱུང་
པྗོ་རྗོད་པ་ཚང་གི་གདུང་རབས་གླེས་ཚུལ་ཡིན་འདུག  

ཁྱུང་འཕགས་ཁ་མྗོ་མདྗོ་ཁམས་སུ་བྗོན་པའི་དང་པྗོར་བུད་མླེད་ཤླེས་རབ་སྗོན་བ་བ་གཅིག་དང་སང་བལ་འཚོགས་པ་ལ། བུད་
མླེད་དླེར་སྗོ་ང་དཀར་སླེར་ཁ་མཐིང་ནག་བཞི་སྐྱླེས་པ་ལས་ལྷ་སས་ཀ་རུ་བ་བ་དང་། ལྷ་སས་སླེ ར་བཙོ། ཁྱུང་ཕྗོ་ཁ་བྗོ། ལྷ་སས་ནག་རུ་བཞི་
བྱུང་། དླེ་ལས་ཁྱུང་ཁ་རྒྱལ་རྗོང་དུ་ཕླེབས་ཏླེ་དླེ་ན་ཡྗོད་པའི་མི་཈ག་རྒྱལ་པྗོ་སྗོགས་ཀིས་རླེ་རུ་བཀུར་བ་ལས་ སྟུག་ཀྗོ་ཞླེས་པའི་ས་རུ་

                                            
35

 གྗོང་མཚུང་ཡྱིག་རྱིང་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས21ན་གསལ།  
36

 གྗོང་མཚུང་ཡྱིག་རྱིང་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས27ན་གསལ།  
37

 གྗོང་མཚུང་ཡྱིག་རྱིང་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས35ན་གསལ།  
38

 གྗོང་མཚུང་ཡྱིག་རྱིང་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས་47ན་གསལ།  
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གནས་གཞི་བཟུང་སླེ་འགྗོ་དྗོན་ལ་འབད་པ་ལས་རིགས་སས་དབུ་པྗོར་ཀུན་སྗོང་ 39བ་བ་བྱུང་། དླེ་ནས་སས་དབུ་འབྗོར་ཁྗོ་ཙ་40བ་བ་དང་། 
དབུ་འབྗོར་དབང་ཙ། བུ་འབྗོར་དགླེ་ཤླེས་ཙ 41བཅས་བྱུང་། དླེ་དག་ནི་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་རྒྱལ་རྗོང་དུ་ཆད་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་ཏླེ། མདྗོར་ན་ཐྗོག་
མའི་ཡླེ་སྨྗོན་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་པྗོ་ནས་ཁྱུང་འཕགས་ཁ་མྗོའ་ིབར་གི་མི་རབས་རྣམས་རླེ་རླེ་ནས་གླེང་བ་ཡིན་ནྗོ།།  

（༣）ནང་དྗོན། 
ཡིག་རིང་འདིའི་བརྗོད་བའི་ནང་དྗོན་ཐད་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་རྣམས་དང་པྗོ་དམུ་རིགས་དབྲ་ནས་བྱུང་བ་དང་། དླེ་ནས་རིམ་པ་

བཞིན་རིགས་རུས་དླེ་཈ིད་ཤར་རྒྱལ་རྗོང་ཡུལ་དུ་ཆད་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པ་སླེ། ཡིག་རིང་འདིར་བཀྗོད་པའི་མི་རབས་མཐའ་མ་ནི་
ཁྱུང་འཕགས་ཁ་མྗོ་ཡིན། ཡིག་རིང་འདིའི་ནང་དྗོན་ལས་ཐྗོག་མར་ས་བབ་ཆགས་ཚུལ་མང་པྗོ་ཞིག་གླེང་བ་ལས“ནུབ་སག་གཟིག་དང་། 
བྗོད་ཡུལ་ག཈ིས་ཀི་བར་ལ་ཞང་ཞུང་དང་ཁ་ཆླེ་ག཈ིས་ཡྗོད་པའྗོ”42 ཞླེས་ཞང་ཞུང་གི་གནས་ཡུལ་རགས་བསྡུས་ཀིས་བསན་པ་བརྒྱུད། 
ཡུལ་དླེ་ནས་རྒྱལ་བ་དམུ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་འཕླེལ་ཚུལ་བཤད་ཡྗོད། དླེ་ལ་དམུ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ཀི་ཐྗོག་མ་ཡླེ་སྨྗོན་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་པྗོ་བ་བ་

ཡིན་པར་ངྗོས་འཛིན་བས་འདུག་ལ། དླེ་཈ིད་ནི་དང་པྗོ་ དམུ་ཡི་རིགས་རུས་འཕླེལ་ཚུལ་གླེང་བ་ལས། 《དམུ་ཞླེས་པའི་རིགས་རུས་འདི   

མཁར་རྨླེའུ་རྩྗོམ་ལྟར་ཁ་སྣྗོན།    ཆླེས་རིང་པའི་རིགས་རུས་ཤིག་ཡིན་པ་གསལ་བྗོར་བརྗོད་ཡྗོད་ལ།  、、、སྗོན་པ་གཤླེན་རབ་ཡང་དམུ་
རིགས་རྒྱལ་བྗོན་ཐྗོད་དཀར་དང་། ཡྗོ་ཕི་རྒྱལ་བཞད་མའི་སས་སུ་འཁྲུངས་ཚུལ་བསན་ཡྗོད། དླེ་ནས་འཛམ་གིང་མི་རྒྱུད་གླེང་བའི་སབས་
སུ་མཐིང་གྷི་ཞླེས་པ་ལས་བྗོད་ཀི་མི་བུ་གདྗོང་དྲུག་གྗོལ་བ་དང་། དླེ་ཡང་ཡར་ལྷ་རབས་ག཈ན་རླེ་ལ་གཏུག་སླེ། བྗོད་རྒྱལ་ག཈འ་ཁི་བཙན་པྗོ་
ལྷ་རབས་ནས་ཆད་ཚུལ་བཤད་ཡྗོད། ནང་སྗོས་སུ་རྒྱལ་ཁྱུང་སིད་པའི་རྒྱལ་རབས་ཀི་སྗོར་དམིགས་བསལ་དུ་རྒྱས་བཤད་བས་པ་སླེ། དླེ་
ནི་བྗོད་ཀི་རིགས་རུས་སྗོ་ང་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་ཚུལ་གི་ཤན་ཞུགས་པ་ལ་བརླེན་འདིར་ཡང་དམུ་རི་སྨུག་པྗོའ་ིརྩླེ་ལ་འྗོད་ཟླེར་སྣ་བདུན་ལས་
གྲུབ་པའི་སྗོ་ང་ལས་དམུ་རླེ་ཕྱུགས་སྐྱླེར་ཞྗོན་བ་བ་བྱུང་བ་དང་། དླེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དླེ་སྗོ་ང་རིགས་བཞི་བྱུང་བ་ལས་བ་ཡི་ལུས་ལ་མི་
ཡི་རིག་པ་དང་ལན་པའི་བ་བཞི་བྱུང་ཡྗོད་ཚུལ་གླེང་བརྗོད་བས་ནས། དླེ་དག་ནི་དམུ་རི་སྨུག་པྗོའ་ིརྩླེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དམུ་རིགས་དབྲ་
ལ་སྤྲུལ་བའིབ་ཁྱུང་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་གླེང་ཡྗོད། དླེ་དག་ཁྱུང་གི་རྒྱལ་རབས་ཀི་གྗོལ་ཕུག་ཏུ་ངྗོས་འཛིནབས་པ་ཡིན་པས་ན། ཁྱུང་པྗོའ་ིརྒྱལ་
རབས་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང་འདི་ཡི་བཤད་སངས་ལས་ཁྱུང་གི་རིགས་འདི་དབྲ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། དླེ་ཡང་ཡར་དླེད་ན་དམུ་ཡི་
རིགས་སམ་དམུ་རི་སྨུག་པྗོ་ལས་ཆད་པས་ན་དམུ་རིགས་དབྲ་ལ་སྤྲུལ་བའི་བ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཞླེས་པའི་ བཤད་སྗོས་དླེ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག  ཕྲན་
གིས་བལྟས་ན། གྗོང་དུ་གླེང་ཟིན་པའི་ཕྱྭ་དམུ་གཙུག་གསུམ་ལས་ཕྱྭ་ནི་ལྷ་དང་གནམ་གི་མཚོན་བླེད་དུ་གྗོ་ཆྗོག་ལ། དམུ་ནི་དམུ་རི་སྨུག་པྗོ་
སྗོགས་མི་རླེ་སྗོ་ང་ལས་བྱུང་ཚུལ་གི་མཆླེད་ཡུལ་ས་ཚིགས་ཤིག་ལ་གྗོ་བ་དང་། དླེ་བཞིན་གི་གཙུག་ཞླེས་པ་ནི་གྗོང་དུ་བཀུ ར་བའི་དྗོན་ལ་
གྗོ་བ་ལས་རིགས་རུས་སུ་གྗོ་བའི་སབས་ནི་སྔ་བར་ད་གསུམ་གང་ན་ཡང་མ་མཐྗོང་ངྗོ་།།  

 ནང་དྗོན་ག཈ིས་པར་རྒྱལ་ཁྱུང་སིད་པའི་གྗོལ་ཕུག་ལས་དམུ་རིགས་དབྲ་ལ་སྤྲུལ་བའི་ཁྱུང་ཆླེན་དླེ་཈ིད་ ཞང་ཞུང་ཁ་ཡུག་གི་མླེ་
ཏྗོག་མཛེས་པའི་གིང་ལ་འཁྗོར་སྐྱྗོད་བས་པ་ལས། སར་ཞང་ཞུང་བ་རི་གཙུག་ལན་གི་རྩླེ་མྗོར་བབས། དླེ་ལས“དབྲ་རིགས་དམུ་རིགས་ཅན་
གི་རྒྱལ་ཁྱུང་སླེ། རྫུ་འཕྲུལ་གི་སྐུ་བརྣྗོལ་ཏླེ། ཁྱླེའུ་སྐུ་མདྗོག་དཀར་ལ་འྗོད་ཟླེར་འབར། དབུའི་གཙུག་གཏྗོར་མཐྗོ་བ། མཚན་དང་དཔླེ་བད་

                                            
39
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42

 གྗོང་མཚུང་ཡྱིག་རྱིང་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས21ན་གསལ།  
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ལན་པ། ལྟ་བའི་ཆྗོག་མི་ཤླེས་པ། ཕག་ན་གསླེར་གི་ཆག་ཤིང་བསྣམས་པ། སྐུའི་གན ས་རྣམས་སུ་འྗོད་ཟླེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲྗོ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་
ཏྗོ”43 ཞླེས་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་རྒྱུད་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་འཕྗོས་ཚུལ་གླེང་ཡྗོད་པ་དང་། དླེ་ལས་ཁྱུང་རྗོད་ཐྗོག་ལ་འབར་དང་། ལྷ་ཁྱུང་རྒྱན་པ། དམུ་
ཁྱུང་རྒྱན་པ། ཁྱུང་འཕགས་ཁ་མྗོ་བཅས་བྱུང་བ་དང་།  དླེ་དག་ཡབ་ཆླེན་དམུ་བཞླེར་རྒྱལ་པྗོའ་ིབཀའ་ལུང་བཞིན། དམུ་རིགས་དབྲ་ལ་སྤྲུལ་
བའི་བ་ཁྱུང་གི་རྒྱུད“གསུམ་ནི་ཞང་ཞུང་སྗོ་ཕུག་བར་དུ་བསྗོར། འབྲིང་པྗོ་སང་བཞི་རྗོང་བརྒྱད་འགྗོ་དྗོན་དགྗོས ”44  ཞླེས་ཏླེ། ཁྱུང་རྗོད་ཐྗོག་
ལ་འབར་གིས་ཞང་ཞུང་ཕུག་པ་བཟུང་པ་དང་། ལྷ་ཁྱུང་རྒྱན་པས་ཞང་ཞུང་བར་པའི་གནས་བསྐྱངས། གཅུང་པྗོ་ལྷ་སས་མུ་ཁྱུང་བརྒྱན་པ་
ཡིས་ཞང་ཞུང་སྗོ་བའི་གནས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་པ་དང་།  “དླེ་གསུམ་གི་རྒྱུད་ལ། རྒྱ་གར་དུ་གཤླེགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཁྱུང་། དླེ་བཞིན་
དུ་བལ་ཁྱུང་མྗོན་ཁྱུང་། ལྷྗོ་ཁྱུང་། འདན་ཁྱུང་། དྲླེ་ཁྱུང་། སྨར་ཁྱུང་ལ་སྗོགས་མང་དུ་འཕླེལ་ཏླེ་བསན་ དང་འགྗོ་ལ་ཕན་པ་བསམ་མཐའ་ཡས་
པ་འབྱུང་བ་རྒྱལ་རབ་ཆླེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ”་45ཀུན་ལས་ཤླེས། འབྲིང་པྗོ་ཁྱུང་འཕགས་ཁ་མྗོ་ནི་མདྗོ་ཁམས་སང་དྲུག་གི་ས་ཆ་དང་རྗོང་
བརྒྱད་ཀི་ཡུལ་དུ་དབང་བསྒྱུར་བས་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་བསན་ཡྗོད།   

དླེ་བཞིན་མ་ཡིག་གི་ནང་དུ་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པྗོ་ལིག་མི་རྒྱ་དང་དམུ་ཁྱུང་རྒྱན་གི་སས་མྗོ་ཁྱུང་ཟ་ཡླེ་ཤླེས་མཚོ་རྒྱལ་ག཈ླེན་
བསླེབས་པའི་སྗོར་བཀྗོད་ཡྗོད་ཅིང་། དླེ་ལས་འཕྲྗོས་ཏླེ་བྗོད་རྒྱལ་སྗོ་བདུན་པ་ཁི་སྗོང་ལླེ་བཙན་ཡན་གི་ཁྱུང་པྗོ་རྗོད་པ་ཚང་གི་གདུང་རབས་
རགས་བསྡུས་སུ་བཀྗོད་ཡྗོད་པ་རྣམས་ཡིག་རིང་རང་ལས་སྗོད་ཀི་ཆ་རུ་ཕླེ་ནས་བརྗོད་ཡྗོད་པ་དང་། དླེའི་དུས་འཚམས་ནི་ཁི་སྗོང་ལླེ་བཙན་
གི་སིད་བསྐྱངས་པའི་སབས་སུ་འཁླེལ་བ་སླེ། ཕལ་ཆླེར་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་དཀིལ་ཡས་མས་སུ་བཞག་ཆྗོག་སམ། ཡིག་རིང་འདི་ལས་
གསལ་བ་ལྟར་མདྗོ་ཁམས་རྗོང་ཕྗོགས་སུ་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་ཆད་པའི་མགྗོ་ནི་ཁྱུང་འཕགས་ཁྗོ་མྗོ་ལ་གཏུག་ཡྗོད་དླེ། དླེ་ནི་དང་པྗོ་ཞང་
ཞུང་གི་ཡུལ་ནས་ཆད་པ་ཡིན། ཁྱུང་འཕགས་ཁ་མྗོའ་ིསས་ཁྱུང་སས་ཞླེས་པ་དང་པྗོ་ལྷྗོ་ཚ་བ་རྗོང་དུ་བྗོན་ནས་འགྗོ་དྗོན་བསྐྱངས་པ་དང་། དླེ་
ནས་བང་ཨ་སག་རྗོང་། དླེ་ནས་རྨ་ག཈ན་པྗོམ་རའི་མདུན། དླེ་ནས་ཤར་རྒྱལ་མྗོ་ཚ་བ་རྗོང་དུ་ཕླེབས་ཏླེ་གསླེར་གཞུང་གི་ས་ཆར་འགྗོ་དྗོན་
བསྐྱངས་པ་དང་། མཐར་རྒྱལ་མྗོ་རྗོང་གི་ས་སིང་རྒྱལ་རྗོང་སད་དུ་སྟུག་ཙཱོ་ཟླེར་བ་ལུང་མདའ་ཞླེས་པ་རུ་བསད་པ་ལས། སབས་དླེ་཈ིད་དུ་
ཡྗོད་པའི་མི་཈ག་རྒྱལ་པྗོ་དང་རྒྱལ་རྗོང་གི་འབངས་འཁྗོར་རྣ མས་ཀིས་ཁྱུང་སས་རྒྱལ་པྗོར་བཀུར་བར་བྗོ་གཅིག་ཏུ་འཐད་དླེ ་རླེ་རུ་བཀུར་བ་
དང་། མཐར་ཁྱུང་འཕགས་ཁ་མྗོས་རྒྱལ་སིད་ཆྗོས་བཞིན་བསྐྱངས་དགྗོས་པའི་གནས་ལུགས་མང་པྗོ་ཀུན་ལ་བཤད་དླེ་སྐུ་འདས་ན་ཡང་། དླེ་
ལས་བརྒྱུད་དླེ་ཁྗོ་ཆླེན་རྒྱལ་པྗོའ་ིརིགས་སས་རིམ་པར་མཆླེད་པ་བསན་ཡྗོད།  

（༤）ཐ་སད་དང་སད་ཆ། 
           ཡིག་རིང་འདིར་བརྡ་རིང་པའི་ཁྱད་ཆྗོས་དམིགས་བསལ་བ་ཅི་ཡང་མླེད་ན་ཡང་། ཞང་བྗོད་འདྲླེས་མའི་བརྗོད་པ་ཁག་ཅིག་བྱུང་བ་
གཤམ་གསལ་རླེའུ་མིག་ལྟར་ཡིན། 
ཞང་ཞུང་སད།   བྗོད་སད། མ་ཡིག་ཐྗོན་སའི་ཤྗོག་གངས། 
ཞུང་ཞག་ཝླེ་རྗོ་དན་དྲ་རྣམས་དྭ་ལི། ཁྱུང་ཕྗོའ་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང་ཞླེས་བ་བ།  ཤྗོག་ངྗོས1གསལ།  
ཏིང་འབྱུང་ང་དྲུག    འབྱུང་པ་ལྔ་ཅི་མ་སིད་པའི་དུས་ནས་ཀུན་གཞི་ཕླེའྗོ།།  ཤྗོག་ངྗོས3གསལ། 
཈་ཞི་ལྗོ་སྔ་ལིག་ཞི་ཏིང་།   གནས་དླེ་སིད་པ་དང་པྗོ་ལ། ཤྗོག་ངྗོས5གསལ། 
ནམ་ལུ་ནམ་ཅི་ཁྲུན་ཞི། གནས་དང་གནས་ཀི་བསལ་བ། ཤྗོག་ངྗོས11གསལ། 
                                            
43

 གྗོང་མཚུང་ཡྱིག་རྱིང་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས37ན་གསལ། 
44

 གྗོང་མཚུང་ཡྱིག་རྱིང་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས42ན་གསལ། 
45

 གྗོང་མཚུང་ཡྱིག་རྱིང་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས46ན་གསལ། 
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ཐ་ཚད་ཧི་སངས་རྒྱས། ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་བའི་རྒྱལ་པྗོ། ཤྗོག་ངྗོས28གསལ། 
ལིག་མི་རྒྱ། གནམ་གི་རྒྱལ་པྗོ། ཤྗོག་ངྗོས45ནས46གསལ། 

（༥）མཐའ་དཔྱྗོད།  
1700ལྗོར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཀུན་གྗོལ་གགས་པ་འཇའ་ཚོན་སིང་པྗོས་བརྩམས་པའི《པར་གི་དཀར་ཆག་སིད་པའི་སྗོན་མླེ》ཞླེས་

པར《ཁྗོ་ཆླེན་རྒྱལ་རབས་ཤླེལ་དཀར་ཕྲླེང་བ》ཞླེས་པ་ཞིག་ཡྗོད་ཚུལ་གསུང་པ་ཕལ་ཆླེར་ཡིག་རིང་འདི་ ཈ིད་ཡིན་པར་གསལ་ལ། ཡིག་ཆ་
འདི་ ལས་སྔ་རབས་ཀི་རིགས་རུས་ཁྱུང་ཞླེས་པའི་མཆླེད་ཁུངས་ཅུང་གསལ་བྗོར་ཤླེས་རྗོགས་བླེད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། བྗོད་ཀི་སྔ་རབས་ལྗོ་
རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་དང་བྗོན་གི་ཤླེས་རིག་གི་འཕླེལ་འགྱུར ་ཐད་ཀི་ཞིབ་འཇུག  དླེ་བཞིན་གི་ཞང་ཞུང་དང་འབྲླེལ་ཡྗོད་གནད་དྗོན་མང་པྗོ་ཞིག་
གི་ཞིབ་འཇུག་ཐད་རིན་ཐང་ཆླེ་བའི་དཔྱད་གཞི་ཇི་སླེད་ཅིག་མཁྗོ་འདྗོན་བླེད་ཐུབ་པས་ན། ལྗོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་མཁན་རྣམས་དང་། ལྷག་
པར་དུ་ཞང་ཞུང་དང་རྒྱལ་རྗོང་གི་ཞིབ་འཇུག་མཁན་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་རྩ་ཆླེན་ ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡྗོད། ཁྱུང་ཕྗོའ་ིརྒྱལ་
རབས་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། འདི་ལས་བྗོད་ཤར་ཁུལ་དུ་ཡྗོད་པའི་རྒྱལ་རྗོང་པ་རྣམས་ཀི་བྱུང་ཁུངས་གསལ་བྗོར་བསན་
ཡྗོད་ཅིང་། གདྗོད་མའི་རིགས་རུས་དམུ་དང་དབྲ། ཁྱུང་སྗོགས་ཀི་ཁུངས་སྗོན་པ་ལ་དྗོན་སིང་ཆླེན་པྗོ་བསྐྲུན་ཡྗོད་པ་ལས་གཞན། ཁྱུང་གི་མི་
རྒྱུད་དང་དླེ་འབྲླེལ་གི་ཤླེས་རིག་འཕླེལ་རྒྱས་ཀི་གནས་ཚུལ་འཚོལ་བ་ལ་དཔྱད་གཞི་བ་ ན་མླེད་པ་ཞིག་མཁྗོ་འདྗོན་བས་ཡྗོད།  

ཡིག་རིང་འདི་དུས་ཚུགས་གང་ཞིག་གི་ནང་བྱུང་མིན་ལ་དམིགས་བསལ་གི་གཞི་འཛིན་ས་ཅི་ཡང་མ་རླེད་ན་ཡང་། རྗོད་བླེད་ཀི་
སད་ཆ་ནས་ཡིག་འགྗོད་ཀི་གཤིས་ལུགས་སྗོགས་ལས་བརག་ན་ནི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པ་ཡན་ལ་འགྗོ་དཀའ་བའི་སྣང་བ་སྐྱླེ་ལ། དླེ་
བཞིན་ཁྱུང་རབས་འདིའི་རྩྗོམ་པ་པྗོའམ་སིག་པ་པྗོ་སུ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིག་ལས་གསལ་ཆ་ཕླེ་མི་ཐུབ་པས་ན།  

 
ག཈ིས་པ། ཡིག་ཆ་དླེ་ག཈ིས་ཀི་འདྲ་བའི་ཆ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆ། 
 
ད་ལྟའི་དུས་འདིར་རང་རླེས་རྣམ་དཔྱྗོད་ཀི་རྩལ་ལག་ལ་བརླེན་ནས་ཞང་ཞུང་གི་གནའ་མིའི་འབྱུང་ཁུངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཚོད་

དཔག་བ་དགྗོས་པ་ལ། གཅིག་ནས་ཡིག་ཆའི་བརྒྱུད་ཁུངས་འཚོལ་བ་དང་། ག཈ིས་ནས་གནའ་ཆས་འཚོལ་ཞིབ་བླེད་པ། གསུམ་ནས་ཆྗོས་
ལུགས་དད་མྗོས་དང་ཡུལ་སྗོལ་གྗོམས་གཤིས་སུ་ཆགས་པའི་རིག་གནས་ ཀི་སྣང་ཚུལ་སྗོགས་ལ་དབླེ་ཞིབ་ཅི་ཐུབ་བླེད་པ་སྗོགས་ཀི་
ཐབས་ལ་བརླེན་ནས་ཚོད་དཔག་དང་འཚོལ་དཔྱྗོད་བླེད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡང་མླེད་སམ། 《རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས་》དང་། 
《ཁྱུང་རབས་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང》ཞླེས་པའི་ཡིག་ཆ་མི་འདྲ་བ་ཁག་ག཈ིས་པྗོར་མཚོན་ན་ཡང་དླེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཆ་དང་མི་མཐུན་པའི་
ཆ་སྗོ་སྗོར་ཕླེ་སླེ། ནང་དྗོན་དབླེ་བསྡུ་བས་ན་ད་གཟྗོད་རིན་ཐང་མངྗོན་དུ་གསལ་སམ་སླེ། དླེ་ལྟར་ན་ཡིག་ཆ་ འདི་ག཈ིས་ཀི་ནང་དྗོན་ལ་འདྲ་
མིན་གི་ཆ་ཕྗོགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ན།  

གཅིག་ནས་ཡིག་རིང་འདི་ག཈ིས་ཀི་བྱུང་རིམ་འགྗོད་སངས་ནས་ཐྗོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་སིག་གཞི་རྣམས་དངྗོས་ཡྗོད་ལྗོ་རྒྱུས་
དང་རྗོག་བཏགས་ཀི་གཏམ་རྒྱུད་མ཈མ་བསླེས་བས་པའི་ཐབས་ཀིས་དྗོན་གི་སིང་པྗོ་གསལ་བཤད་བླེད་ཐབས་བས་པ་སླེ། ཁྱད་ཆྗོས་འདི་
ནི་ཡིག་རིང་དླེ་ག཈ིས་ཀི་མ་ཡིག་ལ་བལྟས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་།  

ག཈ིས་ནས་ཡིག་རིང་འདི་ག཈ིས་ཀི་སྗོད་ཀི་ཆ་འདྲ་བ་དང་སྨད་ཀི་ཆ་མི་འདྲ་བ་སླེ། ག཈ིས་པྗོར་སྗོད་ཀི་ཆ་ནས་ཁྱུང་རྒྱལ་དཀར་
པྗོའ་ིགདུང་རབས་སམ་ཁྱིམ་རབས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། དླེའི་ཁུངས་བཅྗོལ་ཡུལ་གི་ཡིག་ཆ་དང་བཤད་རྒྱུན་ལ་འདྲ་བའི་ཆ་ཤིན་ཏུ་མང་པ་
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གསལ། 《རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས》ཀི་སྗོད་ཀི་ཆ་དླེ་ཁྱུང་པྗོ་གཡུ་ཁི་སླེང་པས་ཕྗོགས་གཅིག་ཏུ་བསླེབས 46པ་དླེ་཈ིད་ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་
གྗོས་རྒྱལ་མཚན་གིས་ཆ་ཚང་དྲངས་ཡྗོད་ཚུལ་མ་ཡིག་རང་དུ་གསལ་བྗོར་བཀྗོད་འདུག་པ་དང་། 《ཁྱུང་རབས་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང》ལས་
སྗོད་ཀི་ཆ་དླེ“ཁྱུང་ཕྗོ་བ་ཆུང་གིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ལ”

47 ཞླེས་པ་ལས་ཁྱུང་ཕྗོ་བ་ཆུང་ནི་ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་
པས་ན། མཁས་པ་འདིས་བསིགས་པའི་ཁྱུང་རབས་དླེ་དཔྱད་གཞི་བས་ཡྗོད་པ་གསལ་འདུག་ལ། དླེ་བཞིན་དུ“འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སྗོབས་དང་
ལན་པའི་ཁྱུང་འཕགས་ཁ་བྗོ་དླེ། ཤར་རྒྱལ་མྗོ་རྗོང་དུ ་བསན་པ་འཛིན་པ་཈ིད་ཀིས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་རབས་འྗོད་དཀར་ཤླེར་ཕྲླེང་
བ་ལྟར་ཡིན་ནྗོ”48ཞླེས་རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཚད་མར་བཟུང་ཡྗོད་པའི་སྗོར་ཀང་གསལ་བྗོར་བཀྗོད་ཡྗོད་པས་
ན། གཅིག་མཐུན་ཡིན་མིན་གི་ལྟ་བའི་ཁྗོངས་རྣམས་ཀང་ཡིག་ཆ་དླེ་དག་ལ་བཅྗོལ་ཡྗོད། འྗོན་ཀང་ཡིག་ཆ་ དླེ་ད་ལྟ་བཞུགས་ཡྗོད་མླེད་ད་
དུང་གསལ་ཆ་མ་བྱུང་།  

གསུམ་ནས་ཁྱུང་གི་རབས་སམ་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་ཡིག་རིང་ག཈ིས་ པྗོར་ཁྱུང་གི་ཡབ་མླེས་དང་པྗོ་དླེ་སྗོང་ང་
ཡིན་པར་བརྗོད་ཡྗོད་པ་སླེ། ཡིག་ཆ་དང་པྗོ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོའ་ིསྤྲུལ་བསྒྱུར་བས་པའི་བ་ཁྱུང་གི་སྦལ་མྗོ་ས་ལ་བསད་པ་ལས་བྱུང་བའི་
ཤླེལ་སྗོང་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆླེ་བ་ལྷ་ཁྱུང་རྒྱལ་དང་། དླེ་འྗོག་ཁྱུང་རྗོད་ཐྗོག་ལ་འབར། ཆུང་བ་དམུ་ཁྱུང་རྒྱལ་གསུམ་བྱུང་ཡྗོད་པར་གསལ་ལ། 
ཡིག་ཆ་ག཈ིས་པ་ལས། ཞང་ཞུང་བ་རི་གཙུག་ལན་གི་རྩླེ ་མྗོར་བབས་པའི་བ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆླེན་གཅིག་མགྗོ་ནག་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་འཕྗོས་པ་
ལས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་ཕླེབས་པའི་ལྷ་མྗོ་སྐུ་མདྗོག་སྔྗོན་མྗོ་དང་ལན་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དླེ་ག཈ིས་འདུས་པ་ལས་སྗོ་ང་དཀར་སླེར་མཐིང་ཁ་ཁྗོ་བྗོ་
བཅས་བཞི་འཁྲུངས་ཏླེ། དང་པྗོ་ཁྱུང་རྗོད་ཐྗོག་ལ་འབར་དང་། ག཈ིས་པ་ལྷ་ཁྱུང་རྒྱན་པ། གསུ མ་པ་དམུ་ཁྱུང་རྒྱན་པ། བཞི་བ་ཁྱུང་འཕགས་
ཁ་མྗོ་བཅས་བྱུང་ཚུལ་བསན་པ་ལས་ཡིག་ཆ་ག཈ིས་ཀི་གཞི་འཛིན་ས་ཁྱུང་སྗོང་ཡིན་པ་འདྲ་འདུག  འྗོན་ཀང་སྗོང་ང་ལས་བྱུང་བར་གགས་
པའི་བུ་རྣམས་ཀི་ཆླེ་ཆུང་སྗོགས་མི་འདྲ་སླེ།  《རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས》སུ་བཀྗོད་པ་ལ་ཁྱུང་སྗོང་ལས་བུ་གསུམ་གྗོལ་བའི་ཆླེ་བ་
ཆླེ་བ་ལྷ་ཁྱུང་རྒྱལ་དང་། དླེ་འྗོག་ཁྱུང་རྗོད་ཐྗོག་ལ་འབར། ཆུང་བ་དམུ་ཁྱུང་རྒྱལ་ཡིན་ན་ཡང་། 《ཁྱུང་རབས་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང》ལས་ཆླེ་བ་
ཁྱུང་རྗོད་ཐྗོག་ལ་འབར་དང་། ག཈ིས་པ་ལྷ་ཁྱུང་རྒྱན་པ། གསུམ་པ་དམུ་ཁྱུང་རྒྱན་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁྱུང་འཕགས་ཁ་མྗོ་ཡང་བཀྗོད་
ཡྗོད།  《རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས》སུ་ཁྱུང་པྗོ་སག་ས་དུན་ཙུག་གིས་ལིག་མི་རྒྱ་ཤི་རླེས་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་ས་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་བ་
དང་། དླེའི་རླེས་སུ་སག་ས་དུན་ཙུག་ནས་བརྒྱུད་པའི་མི་རབས་གསུམ་པ་ལ་ཁྱུང་པྗོ་སྗོང་རྒྱུང་རིང་མྗོ་ཟླེར་བ་དླེས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། དླེ་ལ་
སས་གསུམ་ཡྗོད་པའི་ཆླེ་བ་ཁྱུང་སྗོམ་མུ་ལངས་སམ་སྗོན་པ་རལ་ རིང་ཡིན་པ་དང་།  འབྲིང་བ་ཁྱུང་འཕགས་ཁ་མྗོ། ཆུང་བ་ཁྱུང་སླེར་སྔྗོན་
མྗོ་དང་གསུམ་ཡིན་ཞླེས་བྱུང་ལ། ཕྲན་གིས་བལྟས་ན་བྗོད་ཡུལ་སྨད་དང་རྒྱལ་རྗོང་ཡུལ་དུ་མཆླེད་པའི་ཁྱུང་གི་རིགས་རྒྱུད་ནི་ཁྱུང་པྗོ་སྗོང་
རྒྱུང་རིང་མྗོའ་ིསས་སུ་གྱུར་བའི་ཁྱུང་འཕགས་ཁ་མྗོ་འདི་ནས་ཡིན་དགྗོས་ཏླེ།  རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྱུང་པྗོ་སྗོང་རྒྱུང་རིང་མྗོའ་ིདུས་སུ་ཞང་ཞུང་
གྗོང་འྗོག་བར་ལ་དམག་འཁྲུགས་བྱུང་བ་ལས་ཁྱུང་ངམ་ཁྱུང་པྗོ་རྗོད་པ་ཚང་གི་མི་རྒྱུད་དླེ་དག་ཞང་བྗོད་སྗོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཁ་འཐྗོར་དགྗོས་
བྱུང་བ་དང་། བལ་ཡུལ་དང་མྗོན་གི་ཡུལ་སྗོགས་སུ་ཡང་ཁ་འཐྗོར་བར་གྱུར་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིག་ཆ་རང་དུ་གསལ་བ་མ་ཟད།  ཁྱུང་སྗོམ་
མུ་ལངས་ནས་མངའ་རིས་སྗོད་དང་དབུས་ཕྗོགས་སུ་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་རྣམས་འཕླེལ་བ་དང་། རིམ་གིས་དབུས་གཙང་གི་ས་ཁུལ་དང་། 
རྗོང་པྗོ། སྤུ་བྗོའ་ིཡུལ་སྗོགས་སུ་ཁྱུང་གི་རིགས་རྒྱུད་རྣམས་ཁྱབ ་པ་མ་ཟད། རིམ་གིས་སྨད་ཕྗོགས་མདྗོ་ཁམས་སང་དྲུག་གི་ཁྱབ་ཁྗོངས་སུ་
ཡང་ཁྱབ་ཡྗོད་པས་སྗོ། །དླེ་ལྟར་ཡིན་ན《རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས》ལས་གསལ་བ་ལྟར་ཁི་སྗོང་ལླེ་བཙན་གི་བ་མཆྗོད་ནི་ཁྱུང་པྗོ་
                                            
46 གྗོང་མཚུངས་མ་ཡྱིག་གྱི་ཤྗོག་ངྗོས18མདུན་ངྗོས་ཐྱིག་ཕེྲང5ན་བཀྗོད་ཡྗོད། 
47
《ཁྱུང་རབས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལྗོང》ཤྗོག་ངྗོས53ན་བཀྗོད་ཡྗོད། 

48
《ཁྱུང་རབས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལྗོང》ཤྗོག་ངྗོས53ན་བཀྗོད་ཡྗོད། 
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སག་ས་དུན་ཙུག་དང་ཁྱུང་པྗོ་ཙན་ས་དུན་ཙུག ཁྱུང་པྗོ་གླེར་ཟླ་མླེད་རྣམས་ཀིས་བས 49ཞླེས་པ་ལས་ལྗོ་རྒྱུས་ཀི་དྗོན་གནད་འདི་དག་དུས་
རབས་བརྒྱད་པ་ཡས་མས་སུ་འཁླེལ་ཆྗོག་པ་དང་། ཁྱུང་པྗོ་སག་ ས་དུན་ཙུག་ནས་བརྩིས་པའི་མི་རབས་བཞི་བ་ནི་ཁྱུང་འཕགས་ཁ་མྗོ་ཡིན་
པས་ན། ཁྱུང་འཕགས་ཁ་མྗོ་མདྗོ་སྨད་ཤར་ཁུལ་དུ་ཕླེབས་པའི་ལྗོ་ཚིགས་དུས་རབས་དགུ་བ་ཡས་མས་སུ་ངྗོས་འཛིན་བས་ན་འགལ་ཆ་མི་
འབྱུང་སམ། དླེ་ལྟར་ཡིན་སིད་ན་ནི་བྗོད་བཙན་པྗོའ་ིརྒྱལ་རབས་སིལ་བུར་འཐྗོར་བའི་གཡས་གཡྗོན་དུ་ཁྱུང་འཕག ས་ཁ་མྗོ་ཞང་ཞུང་གི་
ཡུལ་ནས་བྗོད་ཤར་ཁུལ་དུ་ཕླེབས་པ་ཡིན་འདུག་ལ། 《ཁྱུང་རབས་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང》ལས་གསལ་བའི་ཁྱུང་འཕགས་ཁ་བྗོ་ཟླེར་བ་རྒྱལ་
རྗོང་དུ་ཕླེབས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་ཡྗོངས་སུ་མཚུངས་ཐུབ། འྗོན་ཀང་ཁྱུང་རབས་མི་འདྲ་བའི་ཁྗོད་དུ་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་སུ་ཁྱུང་འཕགས་
ཁ་མྗོ་ཞླེས་པ་སྔ་ཕི་བར་གསུམ་དུ་བྱུང་ཡྗོད་པས་ད་དུང་དཔྱད་གལ་ཆླེ།  

མདྗོར་ན། ཡིག་ཆ་འདི་ག཈ིས་ཀི་བསན་བ་ཁྱུང་གི་རི གས་རུས་ཁྗོ་ན་ཡིན་ཕིར་འདྲ་བའི་ཆ་མངྗོན་གསལ་ཆླེ་མྗོད། ནང་དྗོན་མང་
ཉུང་སྗོགས་ཀི་དབང་གིས་《ཁྱུང་རབས་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང》དུ《རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས》ཀི་སྗོད་ཀི་ཆའམ་ཚན་པ་དང་པྗོའ་ིནང་
དྗོན་ཁྗོ་ན་ལས་གླེང་མླེད་ན་ཡང་། 《རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས》ཀི་ནང་དུ་ད་དུང་བ་རབས་ཀི་སྗོར་དང་འདན་ཁྱུང་གི་རྒྱུད་དུ་
འཁྲུངས་པའི་དམ་པ་ཁྱུང་སྗོམ་གི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྗོར་གླེང་བརྗོད་བས་ཡྗོད། དླེའི་ཕིར་ནང་དྗོན་གི་ཤྗོང་ཚད་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་བྱུང་
བ་སླེ། དླེ་ཡང་མདྗོ་དླེད་ན་ཡིག་ཆ་འདི་ག཈ིས་ཀི་མི་འདྲ་བའི་ཆ་དླེ་ཅུང་མངྗོན་གསལ་ཡིན་པ་གྗོང་དུ ་སིག་གཞི་དང་མི་སྣ། བརྗོད་བས་ནང་
དྗོན་སྗོགས་ཀི་ཐད་ནས་ཅུང་གསལ་བྗོར་ཐྗོན་ཡྗོད་པས། སར་དཔྱད་དགྗོས་མ་མཆིས།  

 
གསུམ་པ།   འབྲླེལ་ཡྗོད་ཡིག་ཆ་གཞན་དང་བསྡུར་ནས་ཁྱུང་ཞླེས་པའི་ཐ་སད་ཀི་འབྱུང་ཡུལ་འཚོལ་བ།  
 
ཁྱུང་ཞླེས་པའི་ཐ་སད་འདི་ཡང་སིང་གང་ཞིག་ནས་མཆླེད་པའི་སྗོར་ལ་ད་ཡྗོད་དཔྱད་འབྲས་གསལ་བྗོ་ཅི་ཡང་མ་རླེད་

ན་ཡང་། གཅིག་བས་ན་ཐ་སད་འདི་ནི་ཆླེས་གདྗོད་མའི་བ་དངྗོས་གང་རུང་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་འདྗོད་རྒྱལ་གི་མིང་ཞིག་ཏུ་འགྲུབ་
སིད་ལ། དླེ་ལ་འགླེལ་བ་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་ངལ་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་཈ླེན་ཡྗོད་པ་མ་ཟད། རང་བཞིན་཈ིད་ཀི་ངྗོ་བྗོར་གྲུབ་པའི་རིག་གནས་
ཀི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལ་གྗོ་བ་ལྗོག་འགླེལ་དུ་འགྗོ་བའི་཈ླེན་ཁ་ཚབ་ཆླེན་གི་སླེམས་ཁླེལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆླེ།  འྗོན་ཀང་། དཔྱད་བཞིན་
དཔྱད་བཞིན་ཁྱུང་ཞླེས་པའི་ཐ་སད་འདིས་དུས་རིམ་མི་འདྲ་བའི་ནང་མཚོན་དྗོན་སྣ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་ཀི་སྣང་ཚུལ་སྗོན་
བཞིན་པ་ཇླེ་གསལ་དུ་འྗོངས་ལ། སབས་སབས་སུ་སྗོག་ཆགས་ཞིག་གི་ངྗོ་བྗོར་ཐིམས་ཡྗོད་པ་དང་། སབས་སབས་སུ་དཔའ་རྗོད་
གང་རུང་ཞིག་གི་དཔུང་སྣྗོན་དང་། དཔའ་རགས་སུ་གཟླེངས་བསྗོད་བླེད་པའི་མཚོན་བླེད་དུ་གྗོ་ལ། དླེ་བཞིན་སབས་སབས་སུ་ནད་
མུག་འཁྲུག་རྩྗོད་སྗོགས་ཀི་མགྗོ་གནྗོན་དུ་གྱུར་བའི་ཡ་མླེད་ཀི་མཐུ་དབང་འཛིན་པའ“ིལྷ”གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ཡང་གྗོ་བ་སྗོགས་མིང་
དང་ཚིག་གི་གྗོ་དྗོན་ལན་པ་མ་ཟད། རྒྱན་ཚིག་གི་མཚོན་དྗོན་ལན་པའི་ཐ་སད་མཚོན་སྗོབས་དང་ལན་པ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཡྗོད་ལ། དླེ་
ལས་བརྒྱུད་དླེ་རླེས་གྲུབ་ཀི་གྗོ་དྗོན་མང་པྗོ་ཞིག་འབྱུང་བཞིན་པ་འདི་ཡང་བྗོད་ཀི་ཤླེས་རིག་གི་཈མས་ཞིབ་པ་ཞིག་དང་ལྷག་པར་
དུ་ཐ་སད་ལ་སླེམས་ཁུར་ཆླེན་པྗོ་བླེད་མཁན་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་དླེ་བཞིན་དུ་བཞག་པས་ཕངས་སླེམས་ཆླེན་པྗོ་སྐྱླེ་བའི་གནས་སུ་
འཁུམས།  

                                            
49《རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའྱི་གདུང་རབས》ཤྗོག་ངྗོས19 རྒྱབ་ངྗོས་ཐྱིག་ཕྲེང4ན་བཀྗོད་ཡྗོད།
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བྗོན་གི་ལྗོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད་པའ《ིཁྱུང་པྗོའ་ིརྒྱལ་རབས་ལྗོ་རྒྱུས》50དང་། སྐྱབས་
སྗོན་རིན་ཆླེན་འྗོད་ཟླེར་གིས་མཛད་པའ《ིཁྗོ་བྗོ་དབང་ཆླེན་ངྗོ་མཚར་རྒྱས་པའི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་སྗོན་མླེ》། དླེ་བཞིན《ཁྱུང་
པྗོའ་ིགདུང་རབས་མ་ཡིག་གཡུ་མགྗོ་མ》སྗོགས་ལས་ཁྱུང་ཞླེས་པ་ནི་ཞུང་ཞླེས་པའི་ཞང་ཞུང་གི་བརྡ་སད་དླེའི་བྗོད་འགྱུར་གི་དྗོན་
ལ་གྗོ་བར་བས་ཏླེ། ཞང་ཞུང་སད་དུ་ཞུང་ཞག་ཞླེས་བ་བ་བྗོད་སད་དུ་ཁྱུང་པྗོ་ཞླེས་བ་བ་རུ་གགས་སྗོ51ཞླེས་ཁྱུང་ཞླེས་པ་བྗོད་སད་
ཡིན་པ་དང་། དླེའི་ཞང་སད་དུ་ཞུང་ཞག་ཟླེར་བར་བསན་ཡྗོད། དླེ་བཞིན་སྨན་རིའི་དཔྗོན་སྗོབ་བསན་འཛིན་རྣམ་དག་ཚང་གིས་
ཀང“ཞང་ཞུང་ཞླེས་པའི་མིང་འདི་ཡང་ཞང་ཞུང་གི་སད་དུ་ཁྱུང་གི་ལུང་པའམ་ཁྱུང་པྗོའ་ིལུང་པ་ཞླེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་
བཤད”52ཅླེས་གསུང་འདུག་ལ།   དླེ་དང་འབྲླེལ་ནས་རན་ཚེ་རིང་ཐར་ལགས་ཀིས《གནའ་རབས་ཞང་ཞུང་གི་ཤླེས་རིག་ལ་སར་
དཔྱད་པ》53ཞླེས་པའི་དཔྱད་རྩྗོམ་ལས“ཞང་ཞུང་ཞླེས་པ་ནི་གནའ་རབས་ཞང་ཞུང་སད་ཀི་བརྡ་ཆད་རིང་བ་ཞིག་སླེ། ཞང་ཞླེས་པ་
ནི་ས་གནས་སམ་ཡུལ་ལུང་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་སིད་པ་དང་། ཞུང་ཞླེས་པ་ནི་ཞུང་ཞག་ཞླེས་པའི་བསྡུས་ཚིག་སླེ། གནས་རབས་ཞང་
ཞུང་གི་ཡུལ་སླེ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པ་ལ། ཞང་ཞུང་ཞླེས་པའི་དྗོན་ནི་ཞུང་ཞག་གི་མི་སླེའམ་ཞུང་ཞག་གི་ཡུལ་ལུང་ཞླེས་པའི་དྗོན་དུ་

                                            
50 ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད་པའི་ཁྱུང་པྗོའ་ིརྒྱལ་རབས་ལྗོ་རྒྱུས་དླེའི་མིང་ཆ་ཚང་ལ《ཁྱུང་པྗོ་རྗོད་པ་ཚང་ཞླེས་སྗོ་ང་ལས་གྲུབ་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་
རབས་ཞླེས་བ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྗོགས་ལླེགས་སྗོ》ཞླེས་ཟླེར་ཞིང་། སྣ་རིང་ལག་བྲིས་ཞིག་ཡིན་འདུག་ལ། ཡིག་རིང་འདི་ནི་ཕལ་ཆླེར་ཁྱུང་རབས་ཀུན་ལས་སྔ་ཤྗོས་སུ་གཏྗོགས་སམ།  
ལྗོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཁྗོང་གིས་ད་དུང《གླེང་གཞི་བསན་པའི་འབྱུང་ཁུངས》དང《རྒྱལ་རབས་བྗོན་གི་འབྱུང་གནས》སྗོགས་གསར་རྩྗོམ་མཛད་ཡྗོད་ལ།  ཁྗོང་ནི་ཡབ་ཁྱུང་ཨ་བར་དང་། ཡུམ་སག་
བཟའ་ག཈ིས་ཀི་སས་སུ་བསན་པ་ཕི་དར་སབསཀི་དུས་སབས་སུ（ཡིག་ཆ་ཁ་ཤས་ནང་དུས་རབས་བཅུ་པར་ངྗོས་འཛིན་བས་ཡྗོད།）འཁྲུངས་པ་སླེ། ཡབ་ཁྱུང་ཨ་བར་ནི་ཁྱུང་ནག་ཤླེས་
རབ་རྒྱལ་མཚན་གི་སྤུན་མཆླེད་ཀི་སས་པྗོ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱུང་སྗོམ་མུ་ལངས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁམས་སྗོད་སླེང་ཆླེན་གི་ས་ཁུལ་བདག་དབང་མཛད་མཁན་རྒྱ་གཙུག་ཏྗོར་཈ི་མ་གགས་ཞླེས་
པས་ཞང་ཞུང་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་ཏླེ་དབང་མཛད་རང་གི་ས་འཐྗོབ་དང་སླེ་འཐྗོབ་ཐམས་ཅད་ཁྱུང་ཨ་བར་ལ་ཕུལ་བ་ནས་ཁྱུང་པྗོ་ཞླེས་པའི་ས་མིང་དླེ་ཐྗོགས་པ་ཡནི་པ་ལྗོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་
ལས་བསན་པ་ལྟར་དང་།  མཁར་རྨླེའུ་བསམ་གཏན་གི་དགྗོངས་པ་ལྟར་བས་ན། ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་གིས1559ལྗོར《རྒྱལ་རབས་བྗོན་གི་འབྱུང་གནས》བརྩམས་ཟླེར་བ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ནྗོར་བུས་དགྗོངས་པར་དུས་རབས14པའི་ནང་གི་མི་ཡིན་ཞླེས་ཁྗོང་གི་གསུང་རྩྗོམ་ཕྗོགས་བསིགསp450དངp446ན་བཀྗོད་འདུག  ཨ་ལག་བྗོན་བརྒྱའ་ིབསན་རྩིས་སུ་སི་
ལྗོ1379ལྗོར་ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་གིས《བསན་འབྱུང་ཀུན་གསལ》བརྩམས་ཞླེས་པ་སྗོགས་ལྗོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་འདིའི་འཁྲུངས་བཞླེད་ལ་དགྗོངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་མང་འདུག གང་
ལྟར་དམ་པ་འདིས་མཛད་པའི་ཁྱུང་རབས་ནི་ཁྱུང་རབས་གཞན་ཀུན་གི་ཨ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆླེས་ཆྗོག་པས་ན་དུས་དླེ་཈དི་ཀི་སྔ་གཞུག་གང་རུང་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་པ་ནི་བྗོས་བརག་
ཐུབ། དླེ་མ་ཟད་ཡིག་ཆ་རང་གི་མཇུག་བང་དུ་ཁྱུང་དཀར་བ་རབས་འདི་ནས་འཁྲུངས་རིམ་བཞིན་བྲིས་དགྗོས་ཞླེས་བཀྗོད་ཡྗོད་པ་དང་། ཁྱུང་རྗོང་གི་རི་ཁྗོད་དུ་སྗོད་སྨད་ཀི་གྲྭ་ས་མང་
པྗོས་ཞུས་ནས་བསིག་པའྗོ།། 《སན་རྒྱུད་ཀི་བ་སྗོབ》དང་། 《བསགས་གིང་གགས》་དང་། 《རྒྱལ་རབས་ཆླེ་འབྲིང་ག཈ིས》དང་། 《རིག་འཛིན་སྒྲུབ་སྗོར》དང་། 《བྗོན་དར་ནུབ་ཀི་དཀར་
ཆག》་དང་། 《བམས་མའི་ལྗོ་རྒྱུས》དང་། 《རྗོགས་ཆླེན་སྗོར་གསུམ་གི་ལྗོ་རྒྱུས》་དང་། 《བང་གཏླེར་གི་སི་དྗོན》དང་། 《གཏན་ཚིག་གི་དབླེ་བ》དང་དླེ་རྣམས་ལས་བཏུས་སྗོ་ཞླེས་བཀྗོད་
པ་ལ་གཞིག་ན་དུས་རབས14པ་ཡན་ལ་འདླེད་དཀའ་ན་ཡང་། དླེང་ཆར་མཐྗོང་དུ་ཡྗོད་པའ《ིཁྱུང་རབས་ཀི་ཡིག་ཆ་ཁྱུང་པྗོའ་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང》དང་། 《ཁྱུང་རབས་གསླེར་
སམ་མ》།《ཁྱུང་རབས་གཡུ་མགྗོ་མ》། 《དབྲ་དཀར་ཁྱུང་པྗོའ་ིགདུང་རབས་ལྗོ་རྒྱུས་དཔྱིད་ཀི་རྒྱལ་མྗོའ ི་གླུ་དབངས》། 《ཁྱུང་རབས་གསླེར་གི་མླེ་ལྗོང》སྗོགས་ལས་སྔ་ཤྗོས་ཕལ་ཆླེར་
ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད་པའི་ཁྱུང་རབས་འདི་ཡིན་པ་ཤླེས་ལ། རྒྱལ་རྗོང་ཡུལ་ནས་ཐྗོན་པའི་ཡིག་རིང་ཁྱུང་པྗོའ་ིརྒྱལ་རབས་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང་སྗོགས་ལ་ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་
གྗོས་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད་པའི་ཁྱུང་རབས་ཀིས་ཤུགས་རླེན་ཤིན་ཏུ་ཆླེ་བ་སྗོགས་ཀིས་ཡིག་ཆ་དླེ་དག་མ་མཐའ་ཡང་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་འཕི་མི་སིད་པར་ངྗོས་འཛིན་ཆྗོག་
པར་སླེམས་སྗོ།། གཞན་བཤད་ཚུལ་ཁ་ཤས་ལ《ཁྱུང་རབས་གསླེར་སམ་མ》དང《ཁྱུང་རབས་གཡུ་མགྗོ་མ》།《ཁྱུང་རབས་གྗོང་སྔྗོན་མ》བཅས་ལ་ཁྱུང་པྗོའ་ིམ་ཡིག་རྣམ་གསུམ་ཞླེས་པ་
ཡང་འདུག། 
51   ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད་པའ《ིཁྱུང་པྗོ་རྗོད་པ་ཚང་ཞླེས་སྗོ་ང་ལས་གྲུབ་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས་ཞླེས་བ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྗོགས་
ལླེགས་སྗོ》། ཡིག་རིང་སྣ་རིང་ལག་བྲིས་ཡིན། p.2-3།  
52 བསན་འཛིན་རྣམ་དག  《སྔ་རབས་བྗོན་གི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་འབླེལ་གཏམ་ལུང་གི་སིང་པྗོ》། ཉྗོ་ལན་ཅིའི་བྗོན་གཞིས་ཐྗོབ་རྒྱལ་གསར་བའི་དཔར་གཞི་ཨང་དང་པྗོ། དབིན་ཡིག་ཁ་
བང་ལ The History of Tibet according to Bon by sLob-dpon-bsTan-vdzin-rnam-dagཞླེས་བཀྗོད་ཡྗོད་ཅིང་། ནང་ཤྗོག་གི་ཁ་བང་ལA Study of the Early History of 

Tibet according to the Bonpo Traditionཞླེས་བཀྗོད་ཡྗོད།  1983ལྗོའ་ིདཔར་གཞི།  
53  才让太：《再探古老的象雄文明》，《中国藏学》2005 年第一期，p.20。 



23 

 

གྗོ་བ་དང་། དླེ་བྗོད་སད་དུ་ཁྱུང་ལུང་ཞླེས་པའི་དྗོན་དུ་འཇུག”པར་གསུངས་པ་སྗོགས་ལས་ཁྱུང་ཞླེས་པ་འདི་བྗོད་སད་ཁྗོ་ན་ལས་
ཞང་སད་མ་ཡིན་པར་བསན་ཡྗོད་པ་དང་། དླེ་བཞིན་ཞུང་ཞླེས་པ་ཞང་ཞུང་སད་ལས་ཁྱུང་གི་དྗོན་ཡིན་པ་གསལ་བྗོར་བསན་པ་
ཡིན། དླེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཁྱུང་པྗོ་དང་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར། ཁྱུང་འཕགས་ཁ་བྗོ་སྗོགས་འབྱུང་ཁུངས་སྗོན་པའི་ཐ་སད་དུ་ཆགས་
པ་སླེ།  ཁྱུང་གི་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱུང་པྗོ་དང་། ཁྱུང་གི་ལུང་པ་ན་ཡྗོད་པའི་བ་མཁར་ཡིན་པས་ན་ཁྱུང་ལུང་
དངུལ་མཁར། ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་སམ་ཁྱུང་གི་ལུང་པ་ནས་ཆད་པས་ན་ཁྱུང་འཕགས་ཁ་བྗོ་སྗོགས་སུ་ཐྗོགས་འདུག དླེ་ལྟར་
བས་པས་ཞུང་ནི་ཁྱུང་དང་། ཞང་ཞུང་ནི་ཁྱུང་ལུང་གི་དྗོན་ལ་ཐད་གཏུག་བས་ཆྗོག་པ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ན་ཡང་། ལྗོ་རྒྱུས་སླེང་ཁྱུང་
ལུང་ཞླེས་པ་རིགས་རུས་གཅིག་གིས་བཟུང་པའི་ཡུལ་ལུང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་མིང་དུ་ཆགས་ཡྗོད་པ་དང་།  ཞང་ཞུང་ཞླེས་པ་ནི་
སིད་ཀི་སྗོབས་ཤུགས་གཅིག་གམ། རིག་གནས་ཀི་སྣང་ཚུལ་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཤུགས་རླེན་ཆླེན་པྗོ་བཟྗོས་ཡྗོད་པའི་རྒྱལ་
ཁམས་ཞིག་གི་དྗོན་ལ་འཕྗོ་འགྱུར་བྱུང་ཡྗོད་པ་ཡིག་གཞུང་རིང་པ་རྣམས་ལ་འདླེད་ཀྗོག་བས་པས་ཧ་གྗོ་ཐུབ། དླེ་ལྟར་བས་པས་
གྗོང་གི་མཁས་དབང་རྣམ་བའི་དགྗོངས་པ་དང་རྩ་བ་ནས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནྗོ།། 

དླེ་ལྟར་ཁྱུང་ཞླེས་པའི་ཐ་སད་འདི་བྗོད་ཀི་སྔ་རབས་ལྗོ་རྒྱུས་སུ་མང་དུ་བྱུང་བ་མ་ཟད། དླེའི་མཆླེད་ཁུངས་བ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལ་
འདླེད་བཞིན་པ་དླེས་ཐྗོག་མའི་ཞང་ཞུང་བ་རྣམས་ཀིས་ཁྱུང་ལ་དད་མྗོས་སམ། དླེ་ཡིས་ཞང་ཞུང་གི་སིད་འབྗོར་རིག་གསུམ་གི་
སྗོབས་ཤུགས་མཚོན་བཞིན་པ་གསལ་བྗོར་བསན་ལ། ཐ་ན་སྔ་རབས་ཞང་ཞུང་པ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་ཡབ་མླེས་ཚོའི་མཆླེད་
ཁུངས་ཀང་བ་ཡི་རིགས་སུ་གྱུར་བའི་སྗོབས་ལན་སྗོག་ཆགས་འདི་ཡིན་པར་འདྗོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ཆླེ་བའི་དད་པ་དང་ཞླེན་
ཆགས་ཀི་འདུ་ཤླེས་དླེ་མཚོན་པར་བས་ཡྗོད།  

《ཚིག་མཛོད་བརྡ་དག་ཀུན་གསལ་མླེ་ལྗོང》ལས་ཁྱུང་ཞླེས་པ་ནི་ཤྗོད་རྒྱུན་དུ་ཡྗོད་པའི་བ་ཆླེན་པྗོ་ཞིག་གི་མིང་ ཡིན་ཟླེར་བ་
དང་། 《བྗོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆླེན་མྗོ》སྗོགས་སུ་ཁྱུང་ཞླེས་པ་འདི་གཅིག་ནས་སྔར་གི་བཤད་སྗོལ་བ་ཆླེན་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པ་དང་། 
ག཈ིས་སུ་སྔར་བྗོད་ཀི་ཡབ་འབངས་རུས་དྲུག་གི་གས་ཤིག་ཞླེས་གྗོ་དྗོན་མི་འདྲ་བ་ག཈ིས་ཀི་སྗོ་ནས་འགླེལ་བཤད་བས་པ་ལས། 
བ་ཆླེན་ཞིག་ཡིན་པའ་ིབདླེན་དྗོན་ལ་ཁྱུང་མཁའ་ལིང་རི་ལ་འཛིན་ཐབས་མླེད། །སག་དམར་ཡག་ཐག་པས་བཏགས་ཐབས་མླེད་
ཞླེས་བཀྗོད་ཡྗོད།  《སང་བྗོད་ཤན་སྦྱར་ཚིག་མཛོད་ཆླེན་མྗོ》ལས་ཁྱུང་ཞླེས་པ་ལ་འཇུག་ཡུལ་ལྔ་བསན་པ་སླེ། བ་ཁྱུང་དང་། ནམ་
མཁའ་ལིང་། ཁྱུང་། དུག་འཇྗོམས། མཁའ་ལིང་བཅས་མིང་ཚིག་དང་། བ་ཚིག་གི་དྗོན་ག཈ིས་སུ་གྗོ་རུང་བའི་ནང་དྗོན་རིགས་ལྔ་
བཀྗོད་པ་ཞིབ་འགླེལ་བླེད་རྒྱུའི་དགྗོས་པ་ཆླེར་མ་མཐྗོང་།  《གནའ་བྗོའ་ིཞང་བྗོད་ཚིག་མཛོད》54ལྟར་ན། ཁྱུང་ཞླེས་པ་འདི་ཞང་སད་
དུ་ཡང་འཇུག་པ་སླེ། དླེའི་དྗོན་ན“ིགསླེར་སང་ཕླེད་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་པ་བས་པའི་ཛྭ་ལ་ཟླེར”ཞླེས་གསུང་བ་དང་། དླེ་
བཞིན་གི་བྗོན་གི་གདུང་རྒྱུད་ཆླེ་དྲུག་གི་ནང་གསླེས་རུས་མིང་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདབས་ཆགས་ཤིག་ལ་གྗོ་དགྗོས་པ་སྗོགས་
བསན་པ་དླེ་ལས་ཁྱུང་ཞླེས་པ་ཞང་ཞུང་སད་དུ་ཡང་གྗོ་དྗོན་ཡྗོད་པར་བསན་པ་ཡིན། ཛྭ་ནི་ཞང་ཞུང་གི་གྲུབ་ཆླེན་གླེར་སྤུངས་སྣང་
བཞླེར་ལྗོད་པྗོས (དུས་རབས7པའི་སབས) གསུངས་པའི་རྒྱུ་ཆ་གསླེར་ལས་བས་པའི་མཐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རིགས་གསུམ་བསན་པ་དླེ་
ལ་གྗོ་བ་སླེ། སྤུ་བ་བ་སང་གང་། ཁྱུང་བ་བ་སང་ཕླེད་ཀ རྔུབ་བ་བ་ཞྗོ་གང་བཅས་ཀི་གསང་བའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མྗོ་དླེ་ལ་གྗོ་

                                            
54 དགླེ་བཤླེས་བྗོ་གྗོས་རབ་གསལ་གིས་གཙོ་སིག་བས།  《གནའ་བྗོའ་ིཞང་བྗོད་ཚིག་མཛོད》། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔླེ་སྐྲུན་ཁང་། 2010ལྗོའ་ིསི་ཟླ 1པར་གཞི། p.26།  
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དགྗོས། དླེ་ནི་གཞན་གི་གནྗོད་པ་འགྗོག་པའམ་དམྗོད་པ་འགྗོག་པའི་མཐུ་རས་སྗོགས་ལ་ཡང་གྗོ་བ་དཔླེར་ན། གསླེར་ཛྭ་དང་། ཛྭ་
རྩམ། ཛྭ་དབལ། ཛྭ་ཐིས། ཤིག་ཛྭ་ཟླེར་བ་སྗོགས་ལྟ་བུ་རླེད། ཛྭ་ལ་འབྲི་སངས་ཛྭོ་ཟླེར་བ། བཙོ་དང་བཙོད་ཟླེར་བ་སྗོགས་བྱུང་
ཡྗོད། འྗོ་ན་དླེ་དག་དཔླེ་གཞུང་གང་ཞིག་ནས་བྱུང་ངམ་ཞླེ་ན། དླེའི་ནང་དྗོན་སྗོར《དབང་ཆླེན་གི་གཞུང》55དང《ཛྭ་དམར་གིང་ཆླེན་
འགིང་བ》

56སྗོགས་ལས་བྱུང་བ་གནས་སབས་ཀ་ིབརྗོད་དྗོན་མ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱུང་ཞླེས་པའི་དྗོན་འདི་གསླེར་སང་ཕླེད་ལ་ཟླ་བ་
གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་པ་བས་པའི་ཛྭ་ལ་ཟླེར་བ་དླེའི་སྗོར་གླེར་སྤུངས་སྣང་བཞླེར་ལྗོད་པྗོས་མཛད་པར་གགས་པའི《རྗོགས་པ་ཆླེན་པྗོ་
ཞང་ཞུང་སན་རྒྱུད་ཀི་བྗོན་མ་ནུབ་པའི་གཏན་ཚིགས》ལས་བྱུང་བ་ཡིན57། གཞུང་དླེའི་མཛད་པ་པྗོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་སབས་
སུ་བྱུང་བའི་ཞང་ཞུང་གི་གྲུབ་ཆླེན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གཞིར་བས། ཁྱུང་ཞླེས་པའི་ཐ་སད་འདི་ཞང་ཞུང་སད་རིགས་ཀི་ཐ་སད་ཞིག་ཏུ་
གྲུབ་ཡྗོད་པ་དང་། ཉུང་མཐར་ཡང་དུས་རབས་བདུན་པའི་སབས་སུ་ཞང་ཞུང་སད་ཡིག་ཁྗོད་དུ་རྒྱུགས་ཆླེ་བའི་བཀྗོལ་སྗོད་ཅན་གི་
ཐ་སད་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་ལ། དླེ་བཞིན་གི་ནང་དྗོན་རྒྱ་ཆླེན་པྗོ་སྗོན་པའི་བརྡ་ཆད་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་
གསལ་བས་ན། ཁྱུང་ཞླེས་པའི་ཐ་སད་འདི་ད་ཡྗོད་ཡིག་ཚགས་སུ་བཀྗོད་པ་སྔ་ཤྗོས་ཕལ་ཆླེར《ཞང་ཞུང་སན་རྒྱུད་ཀི་བྗོན་མ་ནུབ་
པའི་གཏན་ཚིགས》འདི་཈ིད་ཡིན་པ་ལ་ངྗོས་འཛིན་ཆྗོག་པར་བསམ།   འྗོན་ཀང་། ཞང་ཞུང་སན་རྒྱུད་ཀི་བྗོན་མ་ནུབ་པའི་གཏན་
ཚིགས་འདི་཈ིད་སན་རྒྱུད་ཀི་ཡིག་ཚགས་སུ་གཏྗོགས་པས་ན། དམིགས་བསལ་གི་ཡིག་ཚགས་འདི་རིགས་བྗོན་གཅིག་པྗོ་ལས་
བྗོད་ཀི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གང་ལ་ཡང་བྱུང་མ་མྱྗོང་བ་དང་། འདི་ལ་དླེང་རབས་ཤླེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་པས་ཡིད་ཆླེས་སྗོན་མིན་
ག཈ིས་ཀི་དབང་གིས། ང་ཚོས་ད་དུང་སྔ་རབས་ཀི་མ་ཡིག་ངྗོ་བཤུས་བཟྗོ་བཅྗོས་མ་ཐླེབས་པ་ཞིག་ལ་རླེ་ལྟྗོས་བླེད་དགྗོས་བྱུང་
ཡྗོད་ན། དླེ་ལྟ་བའི་བྲིས་རྒྱུན་གི་ལྗོ་རྒྱུས་ལན་པའི་ཡིག་རིང་ནི་ད་དུང་འཚོལ་ཞིབ་ཀི་གནས་སུ་ངླེས། བྗོད་ལ་དཔར་གི་རིག་པ་དླེ་
མ་དར་བའི་ཡར་སྔྗོན་དུ་ཤང་མཚལ་དང་། གསླེར་དངུལ་གཡུ་བྱུར་སྗོགས་ཀི་ཁུ་བས་སྣག་ཚ་བགསི་ཏླེ་མཐིང་ཤྗོག་དང་གན་ཤྗོག 
ཀྗོང་ཤྗོག རྒྱ་ཤྗོག་སྗོགས་ཀི་སླེང་དུ་ཡིག་གཟུགས་དབུ་ཆླེན་དང་། འཕྲུལ་ཡིག དབུ་མླེད་སྗོགས་ཀིས་བྲིས་པའི་གསུང་རབ་
བགང་དུ་མླེད་པ་ཞིག་བཞླེངས་ཟིན་པ་཈ླེ་ཆར་རྒྱལ་ཁབ་ཕི་ནང་ཀུན་ན་མང་དུ་མཐྗོང་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་དླེ་དག་ལས་ཁྱུང་གི་བྲིས་རྒྱུན་
ཤིན་ཏུ་རིང་བ་མང་པྗོ་ཞིག་ཡིག་གཟུགས་ཀི་ལམ་ནས་འགླེལ་བ་བས་ན་ཡང་ཐྗོག་མའི་ཐ་སད་རིང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་རྗོགས་ཐུབ། 

                                            
55  མིང་ཆ་ཚང་ལ《གསས་མཁར་རིན་པྗོ་ཆླེ་སི་སྤུངས་གསང་བ་ཐུགས་ཀི་བརྣག་པ་ཁྗོ་བྗོ་དབང་ཆླེན་གི་གཞུང་བཞུགས་སྗོ》ཞླེས་ཟླེར་ལ། གཏླེར་མའི་ཡིག་ཚགས་སུ་གཏྗོགས་ཤིང་། 
སྗོན་པ་འཆི་མླེད་གཙུག་ཕུད་ཀི་བཀའ་ཡིན་པར་གསུང་ལ། གླེར་མི་཈ི་འྗོད་དང་། རྨ་སྗོན་སིད་འཛིན་གིས་དང་ར་གཡུ་ལྗོངས་ནས་གཏླེར་ནས་བཏྗོན་པར་གགས། ཁྱྗོན་ལླེའུ་སྗོ་གཅིག་གི་
བདག་཈ིད་དུ་གྲུབ། སྣ་རིང་། ཐྗོབ་རྒྱལ་གསར་བའི་བྗོན་གཞིས་ནས་བཀམས། 
56 《དབལ་ཤླེལ་རྒྱུད་དཀར་པྗོའ་ིསྒྲུབ་པ་ཛྭ་དམར་གིང་ཆླེན་འགིང་བ་ཞླེས་བ་བ་བཞུགས་སྗོ》། གཏླེར་མ་སྣ་རིང་། ཐྗོབ་རྒྱལ་གསར་བའི་བྗོན་གཞིས་ནས་བཀམས།  
57 གླེར་ཆླེན་སྣང་བཞླེར་ལྗོད་པྗོས་མཛད་པའ《ིརྗོགས་པ་ཆླེན་པྗོ་ཞང་ཞུང་སན་རྒྱུད་ཀི་བྗོན་མ་ནུབ་པའི་གཏན་ཚིགས།》སྣ་རིང་ལག་བྲིས་མ་དླེ་ལས་ཞང་ཞུང་ཁི་སླེ་ནི་ཡར་ཆད། སུམ་
པ་སྗོང་སླེ་ནི་མར་བུད། བྗོད་སིལ་བུར་སྗོང་བའི་དུས་དླེར་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པྗོའ་ིཁབ་ཆླེན་མ་ཁྱུང་ཟ་མཚོ་རྒྱལ་དླེས། བྗོད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ལ་ཐུགས་ཀི་བརྣག་པ་སྐྱླེས་ནས་གླེར་སྤུངས་སྣང་
བཞླེར་ལྗོད་པྗོ་སན་དྲངས། ཟ་འྗོག་དགུ་རིམ་གི་གདན་བཏིངས། དར་དཀར་ཤ་བ་རིས་ཀི་གུར་ཕུབ། འབྲས་ཆང་དིང་པ་དྲངས། བདའ་དགུ་དང་འདྗོད་དགུ་ནི་ཕུལ། གདུང་བའི་མཆི་མ་
ཁག་ཏུ་གཏིགས་ནས་ཞུས་པ། བྗོན་སྐྱྗོང་རྒྱལ་པྗོ་ནི་བཀྗོངས། བྗོན་ཁིམས་གསླེར་གི་ག཈འ་ཤིང་ནི་ཆག བྗོད་ཁམས་སིལ་བུར་སྗོང་། གཡུང་དྲུང་བྗོན་གི་བསན་པ་ནི་ནུབ། འདི་ལྟ་བུའི་
དུས་བྱུང་བས། ཐུགས་ཀི་བརྣག་པ་ཞུ་འཚལ། ཞུས་པས། སྣང་བཞླེར་ལྗོད་པྗོའ་ིཞལ་ནས། ང་ལ་སྤུ་བ་བ་གསླེར་སང་གཅིག་ལ་ལྗོ་གསུམ་བསྒྲུབས་བཏང་ན་བྗོད་ཁམས་རླུང་གིས་འཁྱླེར་
བ་ཡྗོད་པ་འདི་བའམ། ཁྱུང་བ་བ་གསླེར་སང་ཕླེད་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་བསྒྲུབས་ནས་བཏང་ན། ཡར་ལུང་སྗོག་ཀ་ཁི་སྗོང་ལླེ་བཙན་འཁྗོར་དང་བཅས་པ་ཕུང་པ་ཡྗོད་པ་དླེ་བ་འམ། རྔུབ་བ་བ་
གསླེར་ཞྗོ་གཅིག་ལ་ཞག་བདུན་བསྒྲུབས་ནས་བཏང་ན་རྒྱལ་པྗོ་཈ིད་སྗོད་པ་ཡྗོད་པ་འདི་བའམ་གསུངས་པས་ཞླེས་བན་བྗོན་གྲུབ་མཐའི་འཕླེལ་འགྱུར་གི་དགྗོས་དབང་སྗོན་པའི་གཏམ་
རྒྱུད་འདི་ལས་ཁྱུང་ཞླེས་པའི་བསན་དྗོན་ཡང་གསལ་བྗོར་བསན་ཡྗོད།  
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བྗོན་གི་ཡིག་མཛོད་གགས་ཅན《སིད་པའི་མཛོད་ཕུག》ནི་ཞང་བྗོད་འདྲླེས་མའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་གཞིར་བས་དླེའི་དབུ་ནས་
བཟུང་སླེ་ཏ་ཛིན་ཞི་ཁང་མུ་ཁྱུང་ནི་ཞླེས་པ་སྗོགས་ཁྱུང་ཞླེས་པའི་ཐ་སད་མང་པྗོ་འབྱུང་བཞནི་པ་འདི་དག་གནས་སབས་སུ་ཞང་
སད་ཀི་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཕྲ་མ་ཐླེབས་པའི་སྔྗོན་ལ་སྗོལ་འཇྗོག་བླེད་རྒྱུ་ལས་འྗོས་མླེད་ཅིང་། བྗོད་བཙན་པྗོའ་ིསབས་ཀི་ཡིག་ཚགས་
ཀི་རྣམ་པ་ཅུང་རྒྱུགས་ཆླེ་བ་ཤྗོག་དྲིལ་གི་གཟུགས་དང་། གླེགས་བམ། ལྟླེབས་མགྗོ་མ། ལྟླེབས་འགིག་མ། ལྟླེབས་ཟུར་མ། པགས་
རུས་ཀི་ཡིག་ཚགས། རྡྗོ་རིང་དང་ཅུང་ཡིག ཁམ་ཤིང་། གྗོ་གའམ་ཤིང་ཤུན་གི་ཡིག་ཚགས་ཇི་སླེད་ཡྗོད་པ་ལས་ཏུན་ཧྗོང་གི་ཤྗོག་
དྲིལp1286མཁར་ཆུང་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མའི་སྗོར་གི་མ་ཡིག་ལས“རླེ་བྗོ་ལིག་ས་ཤུར། བྗོན་པྗོ་ཁྱུང་པྗོ་ར་སྩངས（སངས）རླེ”ཞླེས་དང་། 
ཤྗོག་དྲིལp1287བྗོད་བཙན་པྗོའ་ིབྗོན་ཆླེན་གི་མཚན་གཞུང་ཞླེས་པ་ལས“དླེའྀ་འྗོག་ཏུ་ཁྱུང་པྗོ་སྤུང་སད་ཟུ་ཙེས་བས་པ་ལས། འྗོ་མ་
ལླེ་ལྗོད་བཙན་དང་རླེག་མ་མཇལ་ནས”ཞླེས་དང་། ཤྗོག་དྲིལp1287གནམ་རི་སྗོང་བཙན་གིས་ཟིང་པྗོ་རླེ་སག་སྐྱ་བྗོ་སྗོགས་
བརགས་ནས་སྤུ་རྒྱལ་གི་ཆབ་སིད་སར་གསྗོ་མཛད་པའི་མ་ཡིག་ལས“རྒྱལ་པྗོ་འདྀའ་ིརིང་ལ། ཁྱུང་པྗོ་སྤུང་སད་ཀིས་ཙང་བྗོད་ཀི་
རླེ་བྗོ་མར་མུན་མགྗོ་མཆད་དླེ”ཞླེས་པ་སྗོགས་ལས་ཁྱུང་གི་ཡིག་འབྲུ་འདི་མང་དུ་འབྱུང་། དླེ་དག་གི་ནང་དྗོན་རྣམས་དུས་རབས་
བདུན་པ་ཡར་སྔྗོན་གི་སིད་ལུགས་སམ་ལྗོ་རྒྱུས་ཀི་མི་སྣ་སྗོན་བཞིན་ཡྗོད་པ་དང་།ཏུན་ཧྗོང་ཡིག་རིང་གི་དཔླེ་གཟུགས་སྗོགས་
དུས་རབས8ནས9བའི་སབས་ཀི་བྗོད་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་ཡནི་པ་དླེང་གི་ཤླེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་པ་ཚང་མའི་ལྟ་བ་གཅིག་
མཐུན་ཡིན་པ་བཅས་ཀིས་ཁྱུང་ཞླེས་པའི་ཐ་སད་འདི་ད་ཡྗོད་ཡིག་ཚགས་སུ་བཀྗོད་པ་མཐྗོང་དུ་ཡྗོད་པའི་མ་ཡིག་རིང་ཤྗོས་ནི་ཏུན་
ཧྗོང་ཡིག་རིང་ཡིན་པ་གཏན་འཁླེལ་ཆྗོག་ལ། དླེ་ལས་སབས་དླེའི་ཁྱུང་ཞླེས་པ་འདི་རིགས་རུས་གང་རུང་ཞིག་གམ་ལྗོ་རྒྱུས་མི་སྣ་
དླེ་དག་གི་འབྱུང་ཡུལ་གི་ས་ཆ་གང་ཡིན་པ་གསལ་བྗོ་སྗོན་ཐུབ་པའི་ཐ་སད་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པ་གསལ་ལ། དླེ་བཞིན་གི་གྗོང་དུ་
བརྗོད་ཟིན་པའི་ཛྭ་གཞུང་གི་ནང་དྗོན་ཟབ་མྗོ་སྗོན་པའི་ཞང་ཞུང་གི་སད་ལས་མཆླེད་པའི་ཐ་སད་ཞིག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་ཟླེར་ཆྗོག   

ཁྱུང་གི་ཐ་སད་འདི་཈ིད་ལླེགས་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀསི་གརུཉ：ཞླེས་བཀྗོད་ཡྗོད་ལ། གརུཉ གཛ：ཞླེས་པ་ཁྱུང་སྔྗོན་སྐྱླེས་
དང་། གརུཏྨཏང：ཞླེས་པ་ཁྱུང་སྐྱླེས་སྗོགས་སུ་བཀྗོད་ཡྗོད། དླེ་ལས་ས་འགྱུར་བྱུང་སླེ་དབིན་ཡིག་སྗོགས་སུ་ཁྱུང་ཞླེས་པ་
ལGarudaཞླེས་བྲིས་འདུག་ཅིང་། ནུབ་ཕྗོགས་ཡུལ་དུ་སྐྱླེས་པའི་ནང་བསན་ཞིབ་འཇུག་པW.Bunceཡིས《ནང་པའི་ཆྗོས་གཞུང་དང་
རྒྱ་གར་ཕི་རྗོལ་པའི་ཆྗོས་གཞུང་གི་པར་རིས་བརྡ་འགླེལ་ཚིག་མཛོད》58ཞླེས་པའི་ནང་དུGarudaཞླེས་པ་ནི་ནང་པའི་ཆྗོས་གཞུང་
དང་རྒྱ་གར་རིག་བླེད་ཀི་ཆྗོས་གཞུང་སུ་གསལ་བའི་ལྷ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འགླེལ་བརྗོད་བས་པ་མ་ཟད། ནང་པའི་ཆྗོས་གཞུང་གི་
འཕླེལ་རྒྱས་དང་བསྟུན་ནསGarudaཞླེས་པའི་ལྷ་བ་འདི་ཡང་ཡ་གིང་ལྷྗོ་མའི་ཡུལ་ལུང་མི་འདྲ་བའི་རིག་གནས་ཁྗོད་དུ་ཁྱབ་ཚུལ་
གསུངས་པ་ལས་ལྷ་བ་འདིའི་འཕླེལ་འགྱུར་གི་རྒྱབ་གཏྗོད་སའི་ཞང་ཞུང་རིག་གནས་སྗོར་གླེང་བརྗོད་བས་མླེད་ལ། དླེ་ལས་འཕླེལ་
འགྱུར་བྱུང་བའི་དད་ཞླེན་གིས” ཁྱུང་གི་རིགས་རུས” ཀི་མི་རྒྱུད་རྣམས་ཁ་བ་ཅན་གི་ཡུལ་དུ་མཆླེད་ཅིང་། མཐྗོ་སང་གི་གདྗོད་
མའི་ལྗོ་རྒྱུས་གར་སླེགས་སླེང་གྗོ་གནས་ངླེས་ཅན་ཞིག་བཟུང་ཡྗོད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་བརྗོད་ཅི་ཡང་བས་མླེད། དླེའི་སྗོར་
རན་ཚེ་རིང་ཐར་དང་དྗོན་འགྲུབ་ལྷ་རྒྱལ་རྣམ་ག཈ིས་ཀི་གསུང་རྩྗོམ་ཁྗོད་དུ་ཡང་ངྗོ་སྗོད་བས་འདུག   རྒྱ་ཡིག་ཁྗོད་དུ་ཁྱུང་ཞླེས་
པའི་བརྡ་ཆད་འདིའི་ཐད་གཏྗོགས་ཐ་སད་ཅི་ཡང་མ་མཐྗོང་ན་ཡང་། 《后汉书˙南蛮西南夷列传》ཞླེས་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་ཡིག་རིང་དླེ་

                                            
58  Fredrick W.Bunce：《A Dictionary of Buddhist and Hindu Iconography 》, p.103-105,Published by D.K.Printworld(P)Ltd. New Delhi-110015,1997。 
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ལས་ཁྱུང་ལུང་ཞླེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ག཈ིས་མ཈མ་དུ་འབྲི་དུས “邛笼” ཞླེས་བྲིས་ཡྗོད་པ་དང་། དླེའི་དྗོན་ནི་ཕལ་ཆླེར་རྡྗོ་བས་
བརྩིགས་པའི་མཁར་གི་རྣམ་པ་ཞིག59ལ་ངྗོས་འཛིན་བས་ཡྗོད་པ་དང་། སད་ཆ་རིག་པའི་མཁས་དབང་སིན་ཧྗོང་ཁླེའླེ（孙宏开）

ཞླེས་པ་ཞིག་གིས་གདྗོད་མའི་ཆང་ངམ་འཇང་གི་ཡུལ་སད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བས་པའི་དཔྱད་རྩྗོམ་ནང་དུ་ཧ་ཅང་རང་མྗོས་ཀི་སྗོ་ནས
“邛笼”ཞླེས་པ་འདི་གདྗོད་མའི་ཆང་རིགས་ཀི་བརྡ་སད་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དླེའི་དྗོན་ནི་རྡྗོ་བ་ལ་གྗོ་ཆྗོག་པ་མ་ཟད། གདྗོད་མའི་
ཆང་རིགས་པ་རྣམས་ཀིས་མཁར་བརྩགིས་པའི་རྨང་ལ་ཡང་གྗོ་ཆྗོག60ཞླེས་པའི་ལྟ་བ་ཡན་ཀར་བ་ཞིག་བཏྗོན་ཡྗོད་པ་དང་། དླེ་
བཞིན་སི་ཁྗོན་སྗོབ་གྲྭ་ཆླེན་མྗོའ་ིདགླེ་རན་ཆླེན་མྗོ་དང་ཞིབ་འཇུག་པ་ཧི་ཧྗོའ ྗོ（石硕）ཡིས་ཀང“邛笼”ནི་ད་སྔའི་བར་རྒྱ་ཡིག་གི་ཡིག་
ཚགས་སུ་བཀྗོད་པའི་མདྗོ་དབུས་མཐྗོ་སང་འདིའི་མཁར་མིང་རིང་ཤྗོས་ཤིག་ལ་གྗོ་ཆྗོག61པའི་ལྟ་བ་བཏྗོན་པ་མ་ཟད། དླེ་མདྗོ་དླེད་
ན་ཐྗོག་མའི་ཁྱུང་ཞླེས་པའི་བརྡ་དླེ་དང་དྗོན་གཅིག་ཏུ་འགྗོ་བ་དང་། རྒྱལ་རྗོང་ཡུལ་གི་མཁར་རིང་མཚོན་བླེད་ཀི་བརྡ་ཆད་ཆླེས་
གལ་ཆླེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་སྗོགས་ཀི་ལྟ་བ་བཏྗོན་ཏླེ། “邛笼”དང“邛”གང་ཡིན་ཡང་ཐ་སད་དླེའི་ཁུངས་བྗོད་དམ་གདྗོད་མའི་ཞང་
ཞུང་ལ་གཏུག་འདུག  མཁར་གི་དྗོན་ལ་འགླེལ་དགྗོས་པ་འདི་ཆླེས་ཤིན་ཏུ་འགླེལ་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ན་ཡང་། གཅིག་བས་ན་
ཞང་ཞུང་རིག་གནས་ཀི་ཤུགས་རླེན་ལས་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་ཞླེས་པའི་ཞང་ཞུང་གི་ལྟླེ་བའི་མཁར་གདྗོང་དླེའི་བརྡ་རིང་པ་གང་
རུང་ཞིག་མ་དག་རྒྱུད་འབམས་སུ་སྗོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ངླེས་པ་ཡང་ཅི་ཡྗོད་ཨང་།  

མདྗོར་ན། ཁྱུང་གི་རིག་གནས་རྒྱབ་ལྗོངས་ལས་འཕྲྗོས་པའི་ཞང་ངམ་ཁྱུང་གི་ཡུལ་ལུང་དླེ་ལ་ནང་གསླེས་དབླེ་གཞི་
གསུམ་མམ་བཞི་བྱུང་བ་སླེ། དླེ་དག་ནི་ཁྱུང་དཀར་དང་། ཁྱུང་ནག ཁྱུང་སླེར་གསུམ་དང་ཁྱུང་ཁ་བཅས་བཞི62ལ་ངྗོས་འཛིན་
དགྗོས་ཤིང་། དླེའི་སྗོར་གི་ཁྱུང་རབས་དང་ལྗོ་རྒྱུས། རྣམ་ཐར་སྗོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། ཁྱུང་ཞླེས་པ་འདི་ཞང་ཞུང་སད་དང་བྗོད་སད་
ག཈ིས་ཀི་བརྡ་ཆད་ཁུངས་སུ་ཡྗོད་པ་གྗོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། དླེ་཈ིད་ཁྱབ་རྒྱ་ཆླེར་སྗོད་ཀི་ཐ་སད་ཞིག་ཏུ་ཆགས་པའི་དུས་
ཚད་ནི་དུས་རབས་བདུན་པ་ཡན་ལ་འདླེད་ཆྗོག་པ་ཡང་གྗོང་འཕྲྗོས་བཞིན་ཡིན་ནྗོ།། 

 
བཞི་བ། ཁྱུང་རབས་ལས་བྱུང་པའི་བ་ཁྱུང་གི་མཚོན་དྗོན་གླེང་བ།  
 

 སིར་བཏང་དུ་སྗོང་ང་ལས་སྣྗོད་བཅུད་ཀི་འཇིག་རླེན་གྗོལ་བའི་བཤད་པ་འདི་སིད་པའི་བྗོན་གི་ལྟ་དགྗོངས་ཞིག་ཡིན་པ་
འདྲ་ལ། དླེའི་བདླེན་ཤས་ཀི་ཆ་ནི་སྔ་རབས་ཀི་དམངས་ཁྗོད་གཏྗོ་གཞུང་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་གསལ་བཤད་བས་ཆྗོག་སམ་སླེ། 

                                            
59  《后汉书·南蛮西南夷列传》：“冉駹夷者，武帝所开，元鼎六年以为汶山郡。„„皆依山居止，累石为室，高者至十余丈，为邛笼”。 

60  孙宏开：《“邛笼”考》，《民族研究》1981 年第 1 期。孙宏开：《试论“邛笼”文化与羌语支语言》，载《民族研究》1986 年第 2 期。 

61 石硕：《“邛笼”解读----一个隐含青藏高原碉楼起源真相的符号》，载《青藏高原东缘的古代文明》，四川出版集团，四川人民出版社，2011 年 9 月

第 1 次印刷，第 365 页；石硕：《青藏高原碉楼的起源与苯教文化》，《 民族研究 》2012 年第 5 期，p.85。 

62 ཁྱུང་པྗོ་དཀར་ནག་སླེར་གསུམ་ལ་ཡིག་ཆ་མི་འདྲ་བའི་ནང་གི་བརྗོད་སངས་ལ་ཁྱད་པར་ཡྗོད་པ་སླེ།  དབུ་ནག་མིའུ་འདྲ་ཆགས་དང་ཁྱུང་རབས་སྗོགས་ཀི་ཡིག་ཆ་ལས་དཀར་ནག་
སླེར་གསུམ་དུ་བརྗོད་ཡྗོད་པ་དང་། ཁྱུང་པྗོའ་ིརྒྱལ་རབས་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང་དང་།  མཁས་གྲུབ་ལུང་རྗོགས་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པའི་བསན་འབྱུང་རིག་པའི་ཤན་འབླེད་ནྗོར་བུ་ཀླེ་ཏ་ཀའི་
ཏྗོ་ཤལ། ཨ་ལག་བྗོན་བརྒྱ་ཚང་གིས་མཛད་པའི་བསན་འབྱུང་ཤླེལ་གི་རྒྱང་མཐྗོང་དང་།  ཞང་བྗོད་བསན་འབྱུང་ལྷ་རྒྱུད་རིན་ཆླེན་ཕྲླེང་བ་སྗོགས་སུ་ཁྱུང་པྗོ་དཀར་ནག་སླེར་ཁ་བཞི་རུ་
འདྗོད་པ་ཡིན། 
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དཔླེར་ན་མདྗོ་སྨད་མདའ་ཚང་ཡུལ་གི་དམངས་ཁྗོད་ཡིག་ཆ་ཁའ་འགྗོག་དབུ་ལགསྗོ63ཞླེས་པ་དང་ཕྗོ་བྲང་ཤླེང་ཁླེལ་སན་འདྲླེན་
དབུ་ལགསྗོ64ཞླེས་པ་སྗོགས་ལས་མཚོན་པའི་ཡིག་ཚགས་ཀི་ནང་དྗོན་སྗོགས་ལས་གསལ།  

ཐྗོག་མའི་སྗོང་ང་དླེ་཈ིད་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་དླེའི་ཁུངས་སར་གང་ལ་གཏུག་དགྗོས་མིན་ནི་གཡུང་དྲུང་བྗོན་གི་གཞུང་
ལུགས་ལས་གསལ་བཤད་བས་པ་སླེ། དང་པྗོ་ཡླེ་མླེད་སྗོང་པའི་ངང་ནས་རིམ་གིས་བྗོན་཈ིད་ཀི་རླེན་འབྲླེལ་བསམ་ཀིས་མི་ཁྱབ་
པའི་མཐུས་རླུང་ལངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཏླེ་ཡླེ་ཡྗོད་ཅུང་ཙམ་དུ་སིད་པ་དང་། དླེ་ནས་འྗོད་དང་ཟླེར་དུ་སིད་པ། དླེ་ལས་ཕྲ་རབ་ཀི་
རྡུལ་དུ་ཆགས་པ་སྗོགས་ཀི་སྗོར་ན《ིམདྗོ་དྲི་མླེད་གཟི་བརིད》ལས“ཆགས་ནི་ཕྲ་རབས་རྡུལ་ལས་ཆགས”ཞླེས་གསུངས་ཡྗོད་པ་
དླེ་བཞིན་དང་། དླེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྔའི་བླེད་ལས་ལས་སིད་པ་ཀྗོང་གི་སྗོ་ང་གྗོལ་ཚུལ་བསན་ཡྗོད། 《དབུ་ནག་མིའུ་འདྲ་ཆགས》ལྟར་
ན། སྗོང་ང་དླེ་ལས་བ་གག་དཀར་ནག་ག཈ིས་སིད་པ་དང་། སྗོང་ང་དཀར་པྗོ་རྡྗོལ་བ་ལས། ཕིའི་ཤུན་པ་ལ་ལྷ་བྲག་དཀར་པྗོ་སིད། 
བར་གི་གདར་ཤ་ལ་འྗོད་ཀི་ཁི་སླེ་སིད། ནང་གི་སྗོང་ཆུ་ལ། དུང་གི་མཛོ་མྗོ་དཀར་མྗོ་སིད།65ཅླེས་བཀྗོད་དླེ་བ་གག་གི་རིགས་སུ་
བཀྗོད་པ་ལས། སིད་པའི་ཀྗོང་སྗོང་འདི་དང་ཕིས་ཀི་དམ་པ་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་ཀི་ཁུངས་སུ་བཞག་པའི་ཁྱུང་སྗོང་བར་ལ་འབྲླེལ་
བ་ཡྗོད་ཚུལ་གི་ཡིག་ཆ་ནི་ད་དུང་མ་མཐྗོང་མྗོད།  དམངས་ཁྗོད་ཀི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ལས་ཁྱུང་དང་རུས་སྦལ་གིས་འཇིག་རླེན་
བསྐྲུན་པའི་བཤད་རྒྱུན་དླེར་བལྟས་ན། ཐྗོག་མའི་ཀྗོང་སྗོང་དླེ་དང་ཁྱུང་གི་བར་ལ་ཡང་འབྲླེལ་བ་ངླེས་ཅན་ཞིག་ཡྗོད་པ་འདྲ། དླེའི་
སྗོར་ངས་བལྟས་ན་སིད་པ་ཀྗོང་སྗོང་དང་ཕིས་ཀི་ཁྱུང་སྗོང་བར་ལ་འདྲ་ཆ་ཡྗོད་པ་མ་ཟད། ལྗོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཁ་ཤས་ཀིས་དླེ་ག཈ིས་ལ་
གྗོ་འཛོལ་བྱུང་སླེ་རིམ་གིས་སྗོ་སྗོར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ཆགས་པ་ཡིན་ཤས་ཆླེ། འྗོན་ཀང་གནད་དྗོན་དླེ་གནས་སབས་སུ་ཐག་ཆྗོད་
ཐབས་མ་བྱུང་།  

ཁྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་སྣྗོད་བཅུད་ཀི་ཁམས་ཆགས་པའམ་མིའི་རིགས་རྒྱུད་མཆླེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་འདི་དག་ནི་བྗོད་དམ་
བྗོན་གི་ཤླེས་རིག་འཕླེལ་རྒྱས་ཀི་ཁྗོད་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲུང་ལླེའུ་བྗོན་གསུམ་ལས་སྒྲུང་གི་རིགས་སུ་གཏྗོགས་ཤངི་། ང་ཚོས་ད་བར་
བསྡུ་སིག་དང་ཤླེས་རྗོགས་བྱུང་བའི་སྒྲུང་དཔླེ་དླེ་དག་ལས་བྗོད་ཀི་ལྷ་སྒྲུང་གི་རྩྗོམ་ལུས་དམིགས་བསལ་བ་འདིའི་ནང་དྗོན་དང་
སིག་གཞི་ལ་ད་དུང་འགླེལ་བཤད་རྒྱག་དཀའ་བའི་གནད་དྗོན་ཤིན་ཏུ་མང་པྗོ་ཡྗོད་པ་གསལ། ཞིབ་འཇུག་པ་ཁ་ཤས་ཀིས་བྗོན་པྗོ་
རྣམས་གནམ་ལ་དགའ་བ་དང་། གནམ་ལ་དད་པ། བ་ལ་དད་པའི་རྨང་གཞིའི་སླེང་ནས་ཁྱུང་གི་མཚོན་དྗོན་སྣ་ཚོགས་པ་འཕླེལ་བ་
ཡིན་རབས་བཤད་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་གྗོམས་ཡྗོད་ན་ཡང་། རྩྗོམ་རིག་གི་འཕླེལ་འགྱུར་གི་ངྗོས་ནས་བལྟས་ན་དླེ་ནི་ཕི་ངྗོས་ཙམ་བཟུང་
ནས་ནང་གི་དྗོན་ལ་འགླེལ་འདྗོད་ཀི་ཧམ་སླེམས་ཙམ་ཡིན་པ་ལས། བྗོད་ཀི་གདྗོད་མའི་རྩྗོམ་རིག་གི་རྒྱུས་མངའ་མཐར་ཆགས་སུ་
སྗོང་མླེད་པའམ་ལྷ་སྒྲུང་ཀྗོག་འགླེལ་གི་གྗོ་ནྗོར་ཞིག་གིས་བྗོན་པྗོ་རྣམས་གནམ་ལ་དགའ་བར་བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་སམ། 《སིད་
པའི་གཡང་ལླེན་ཆླེན་མྗོ》དང་། 《གཡང་སྒྲུབ་འདྗོད་རྒུ་གཏླེར་ཕྲླེང》སྗོགས་ལས་གསར་བ་ལྟར། བྗོན་གི་སྔ་རབས་ཡིག་ཆ་མང་པྗོའ་ི
ནང་དུ་དགྗོངས་སྔྗོན་དབིངས་སུ་ཡྗོད་པའ་ི཈ི་ཟླ་སར་གསུམ་དང་། ལྷ་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག བ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལ་སྗོགས་པར་ཆླེ་
                                            
63 ཁའ་འགྗོག་དབུ་ལགསྗོ། ཤྗོག་ངྗོས་དྲུག་ཡྗོད་ཅིང་། མདའ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་གླེགས་བམ་཈ི་ཤུ་རྩ་བཞི་བའ ིp.1-6།  
64 ཕྗོ་བྲང་ཤླེང་ཁླེལ་སན་འདྲླེན་དབུ་ལགསྗོ། མདའ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་གླེགས་བམ་དྲུག་པའpི.115-131བར་ན་གསལ་ལ། ཁྱྗོན་ཤྗོག་ངྗོས17འདུག  དླེ་དང་འབྲླེལ་ཡྗོད་ཀི་ཡིག་ཆ་ད་
དུང་ཕྗོ་བྲང་ཤླེང་ཁླེལ་ས་རྗོ་ས་བ་ང་དབུ་ལགསྗོ་ཞླེས་པ་ཤྗོག་གངས12ཅན།  ཕྗོ་བྲང་ཤླེང་ཁླེལ་བཞུང་སླེན་དབུ་ལགསྗོ་ཞླེས་ཤྗོག་གངས38ཡྗོད་པ་ཞིག་ཀང་འདུག  
65 《དབུ་ནག་མིའུ་འདྲ་ཆགས》། མཁར་རྨླེའུ་བསམ་གཏན་དང Yasuhiko Naganoག཈ིས་ཀིས་བསིགས་པའ《ིཁུ་བྱུག་སྔྗོན་མྗོའ་ིགསུམ་སན》p.98-99། 《The call of 

the Blue Cnckoo》,National Museum of Ethnology. 
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བསྗོད་བས་པ་དང་། མཐྗོན་པྗོ་རི་ལ་གནས་པའི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། མཚོ་དང་མཚེའུ། ཕ་བྗོང་དང་རྡླེའུ་འབུར་སྗོགས་ལ་ཆླེ་
བརྗོད་བས་པ་དླེ་དག་གི་དྗོན་ལ་བརག་ན། བྗོད་ཀི་གདྗོད་མའི་ཤླེས་རིག་འདིས་འབྱུང་བ་བཞིའམ་ལྔའི་རང་བྱུང་གི་འཕླེལ་འགྱུར་
ལ་ཐྗོག་མ་ནས་རང་གི་བྗོ་གྗོས་ཀི་རྩལ་ལ་བརླེན་ནས་ངྗོས་འཛིན་དང་། གྗོང་བཀུར། ཆླེ་འཇྗོག་བས་པའི་ལྟ་བ་མཚོན་པ་མ་ཟད། དླེ་
བཞིན་གི་རང་བྱུང་གི་སྗོབས་ཤུགས་ཆླེན་པྗོ་འདི་ལ་བརྩི་བཀུར་བས་པའི་རིན་ཐང་གི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་མཚོན་པར་བླེད་པ་ལ། ལྷ་སྒྲུང་
གི་རྩྗོམ་ལུས་སུ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་བས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། དླེ་འདྲ་མ་གཏྗོགས་བཤད་སངས་དླེ་ནི་བྗོན་པྗོ་གནམ་ལ་དགའ་བའི་བདླེན་
རགས་སུ་ཅི་ལ་འགྗོ  དླེ་ཡིས་ཕིར་ན། ཁྱུང་ཞླེས་པའི་དམིགས་བསལ་ཐ་སད་འདི་ལ་ཡང་ཐྗོག་མའི་དུས་སུ་གྗོ་དྗོན་གཅིག་ཙམ་
ལས་ཡྗོད་མི་སིད་པ་གསལ་ན་ཡང་། ལྷ་སྒྲུང་གི་འཕླེལ་འགྱུར་དང་བསྟུན་ནས་ཐ་སད་འདིའི་མཚོན་དྗོན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་
པའི་རིག་གནས་ཀི་ངྗོ་བྗོ་ཞིག་ཡྗོད་སིད་པ་ཡང་དངྗོས་དྗོན་ཡིན་ནྗོ།། 

ཡིག་ཚགས་དྗོ་བསྡུར་བས་པ་ལས་གསལ་བ་ལྟར། ཁྱུང་ཞླེས་པ་འདིར་ད་ཡྗོད་དཔྱད་གཞི་ཁག་གི་ནང་དུ་གྗོ་དྗོན་གཙོ་
བྗོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཙམ་བྱུང་ཡྗོད་དླེ། ༡ ཁྱུང་ཞླེས་པ་དླེ་བྗོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་སྗོགས་ཀི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་གྱུར་བའི་ལྷ་
བའམ་བ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆླེན་ལ་ངྗོས་འཛིན་པ་དང་། ༢ ཁྱུང་ཞླེས་པ་ནི་བ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་སར་མྗོ་ས་ལ་རླེག་པའི་དྲྗོད་རངས་ལས་སྨིན་
པའི་སྗོ་ང་དཀར་ནག་སླེར་ཁ་བཞི་བྱུང་བ་དང་། དླེ་ལས་མཆླེད་པའི་མཚན་དང་ལན་པའི་ཁྱླེའུ་བཞི་བྱུང་བའི་མི་རྒྱུད་སྗོར་ལ་ངྗོས་
འཛིན་པ། ༣ ཁྱུང་ཞླེས་པ་ནི་ཞང་ཞུང་ཞླེས་པའི་ཞུང་གི་ཚིག་དླེ་བྗོད་སད་དུ་འགྱུར་བའི་དྗོན་ལ་ངྗོས་འཛིན་པ།  ༤ ཁྱུང་ཞླེས་པ་ནི་
བྗོད་ཀི་ཡབ་འབངས་རུས་དྲུག་གི་གས་ཤིག་ཏུ་ངྗོས་འཛིན་བླེད་པ།  ༥ ཁྱུང་ཞླེས་པ་ནི་བྗོན་གི་གདུང་རྒྱུད་ཆླེ་དྲུག་གི་ནང་གསླེས་
དམ་པ་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་ལ་འཇུག་པ། ༦ ཁྱུང་ཞླེས་པ་ནི་གསླེར་སང་ཕླེད་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་པ་བས་པའི་ཛྭ་ལ་ཟླེར་
བ། ༧ ཁྱུང་ཞླེས་པ་ནི་ཡ་ཐྗོག་སིད་པའི་ལྷ་རབས་ཀི་མཆླེད་ཁུངས་ལ་ངྗོས་འཛིན་པ། ༨ ཁྱུང་གི་སན་འདྲླེན་སྗོགས་དམངས་ཁྗོད་
གཏྗོ་གཞུང་གི་ནང་དྗོན་ལས་མཚོན་པའི་ཁྱུང་ནི་ཀླུ་ཡི་མགྗོ་གནྗོན་དུ་ངྗོས་འཛིན་པ། ༩ དབར་ཁྱུང་དྲག་པྗོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སྗོགས་
ལས་མཚོན་པའི་ཁྱུང་ན“ིལྷ”ཞིག་ལ་ངྗོས་འཛིན་པ། ༡༠ ཁྱུང་ཞླེས་པ་འདི་གནམ་ས་གྗོ་འབླེད་བླེད་མཁན་གི་འཇིག་རླེན་བླེད་པྗོ་
ཡིན་པར་འདྗོད་པ་སྗོགས་མཚོན་དྗོན་མང་བའི་ཐ་སད་ཞིག་ཏུ་ངླེས། དླེ་དག་རླེའུ་མིག་ཏུ་བཀྗོད་ན། 
ཨང་རིམ། ཁྱུང་གི་མཚོན་དྗོན། ལྗོ་རྒྱུས་ཀི་ཁུངས་སྗོན་པའི་ཡིག་ཆ་གཙོ་བྗོ། ཟུར་མཆན། 

༡ བྗོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་སྗོགས་ཀི་
རྣམ་སྤྲུལ་གི་བ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆླེན། 

མདྗོ་འདུས། བསན་པའི་རྣམ་བཤད་དར་རྒྱས་གསལ་སྗོན། ལླེགས་བཤད་
རིན་པྗོ་ཆླེའི་གཏླེར་མཛོད། རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས་སྗོགས། 

བ་ཁྱུང་འདིའི་སྦར་མྗོའ་ིཤུལ་དུ་སྗོང་ང་
ཆགས་པ་ལས་སྣྗོད་བཅུད་གྗོལ་ཟླེར། 

༢ སྗོ་ང་དཀར་ནག་སླེར་ཁ་སྗོགས་
ཀི་བརྒྱུད་ཁུངས། 

བསན་འབྱུང་རིག་པའི་ཤན་འབླེད་ནྗོར་བུ་ཀླེ་ཏ་ཀའི་ཏྗོ་ཤལ། དབུ་ནག་མིའུ་
འདྲ་ཆགས། ལུང་རིགས་མཛོད། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ་སྗོགས། 

སྗོ་ངའི་ཁ་གངས་དང་། ཁ་དྗོག བཟྗོ་
དབིབས་སྗོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡྗོད། 

༣ ཞང་ཞུང་ཞླེས་པའི་ཞུང་ལ་ 
འཇུག་པ། 

རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས། ཁྗོ་བྗོ་དབང་ཆླེན་ངྗོ་མཚར་རྒྱས་པའི་
རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་སྗོན་མླེ། སིད་པའི་མཛོད་ཕུག ཁྱུང་རབས་ལླེགས་
བཤད་ཕྲླེང་བ། སྔ་རབས་བྗོན་གི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་འབླེལ་གཏམ་ལུང་གི་
སིང་པྗོ་སྗོགས། 

འདི་ལས་གཙོ་བྗོ་ཁྱུང་ཞླེས་པ་བྗོད་
སད་ཡིན་པར་བསན། 

༤ ཡབ་འབངས་རུས་དྲུག་གི་གས། དླེབ་ཐླེར་མཁས་པའི་དགའ་སྗོན།  དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད། ཏུན་ཧྗོང་ཡིག་
རིངp1286、 p1060、 p1287སྗོགས། 

མ་ཡིག་གི་ཁྱུང་ཞླེས་པ་ལ་འགླེལ་
བརྗོད་ཀི་ནང་དུ་ཡང་དླེ་ལྟར་ཡིན། 

༥ བྗོན་གི་གདུང་རྒྱུད་ཆླེ་དྲུག་ལས་
དམ་པ་ཁྱུང་ལ་གྗོ་བ། 

ཁྱུང་པྗོའ་ིརྒྱལ་རབས་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང་། གཡུང་དྲུང་བྗོན་གི་བསན་
འབྱུང་ཕྗོགས་བསྡུས། དམུ་རིགས་གཤླེན་གི་བསན་འབྱུང་སྗོགས།  

ཁྱུང་གི་བ་རབས་ད་ལྟ་བར་བྗོད་མདྗོ་
དབུས་ཀུན་ན་བཞུགས། 
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༦ གསླེར་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་
ཛྭ་ཟླེར་བ་ལ་ངྗོས་འཛིན་པ། 

རྗོགས་པ་ཆླེན་པྗོ་ཞང་ཞུང་སན་རྒྱུད་ཀི་བྗོན་མ་ནུབ་པའི་གཏན་ཚིགས།   
བསན་པའི་རྣམ་བཤད་དར་རྒྱས་གསལ་བའི་སྗོན་མླེ་སྗོགས།  

༧ ཡ་ཐྗོག་སིད་པའི་ལྷ་རབས་ཀི་
མཆླེད་ཁུངསས་སུ་འདྗོད་པ། 

ས་བ་ཝླེར་མ་དཔའ་ཁྗོམ་གི་གཞུང་།དབུ་ནག་མིའུ་འདྲ་ཆགས། ཁྱུང་པྗོའ་ི
རྒྱལ་རབས་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང་། ཞང་བྗོད་ལྗོ་རྒྱུས་ཏི་སླེའི་འྗོད་སྗོགས།   

༨ ཀླུའི་མགྗོ་གནྗོན་ལ་ངྗོས་འཛིན་པ། དགའ་ཐང་འབུམ་པ་ཆླེ་ནས་རླེད་པའི་བྗོན་གི་ཡིག་རིང་དང་། མདྗོ་སྨད་
མདའ་ཚང་ཡུལ་ནས་རླེད་པའི་དཔླེ་རིང་སྗོགས། 

འདིའི་སྗོར་གི་ནང་དྗོན་མང་ཆླེ་བ་
དམངས་ཁྗོད་ཀི་གཏྗོ་གཞུང་ན་གསལ། 

༩ “ལྷ”ཞིག་་ལ་ངྗོས་འཛིན་པ། ཁྱུང་དམར་གི་གཞུང་། དབལ་ཁྱུང་དམར་པྗོའ་ིསྒྲུབ་གཞུང་། ཁྱུང་དམར་ཆ་
ལག་སྗོགས། 

དཔླེ་གཞུང་ཁག་ཅིག་བྗོན་གི་བརླེན་
འབྱུང་དུ་བསྡུས་འདུག 

༡༠ འཇིག་རླེན་བླེད་པྗོ་ཡིན་པ། སིད་པ་ཆགས་པའི་སྒྲུང་སྗོགས་ལས་བྱུང་། དམས་ཁྗོད་ཀི་བཤད་རྒྱུན། 

གྗོང་གསལ་ལྟར་ཁྱུང་ཞླེས་པའི་མཚོན་དྗོན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་མང་ཆླེ་ཤྗོས་ཤིག་ཐྗོག་མའི་འདབས་ཆགས་ཤིག་ནས་
ལྷ་སྒྲུང་གི་ངྗོ་བྗོར་ཐིམས་པའི་སྤྲུལ་བའི་ལྷ་བ་ཞིག་དང་། དླེ་ནས་སྗོང་སྐྱླེས་ཀི་ལྟ་བ་ཞུགས་པའི་རིགས་རུས་ཀི་མཆླེད་ཁུངས་ལྟ་བུ་
ཞིག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། དླེའི་བླེད་ནུས་ལ་བརླེན་ནས་སར་ལྷ་ཡི་ཁྱད་ཆྗོས་ལན་པའི་བླེད་པྗོ་ཞིག་ལ་གྱུར་བ་སྗོགས་ནི་བྗོད་ཀི་ལྷ་
སྒྲུང་གི་རྩྗོམ་ལུས་འདིའི་བྱུང་རིམ་གི་ཁྱད་ཆྗོས་གཙོ་བྗོ་ཞིག་ཡིན་མྗོད་ཀི། དླེ་དག་ལ་ལྗོ་རྒྱུས་རིག་པའི་མིག་དབང་གིས་དབླེ་ཞིབ་
བླེད་པ་ཡིན་ན།  

༡ བྗོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོའ་ིརྣམ་སྤྲུལ་གི་བ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆླེན་ཞིག་གི་མཚནོ་བླེད་དུ་བཀྗོད་པའི་ཡིག་ཆ་གཙོ་བྗོ་《མདྗོ་
འདུས》（དུས་རབས11ཡས་མས་ཀི་ཡིག་ཆ།）དང་། 《རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས》། 《བསན་པའི་རྣམ་བཤད་དར་རྒྱས་གསལ་བའི་
སྗོན་མླེ》སྗོགས་ཡིན་ཞིང་། དླེ་དག་གི་ནང་དྗོན་དཔླེར་ན《མདྗོ་འདུས》ལས“དླེ་ཡང་རིག་འཛིན་གལ་ལ་གནས།། གཙང་གི་སྨུག་སྗོད་
ཀྗོང་཈ིད་དུ།། ང་ཡིས་བ་ཁྱུང་དུ་སྤྲུལ་ནས།། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་མཚལ་གིང་ལ།། སྐྱླེ་འཁྗོར་མླེད་པའི་གདམས་པ་བཤད།།”66ཞླེས་
དང་། 《བསན་པའི་རྣམ་བཤད་དར་རྒྱས་གསལ་སྗོན》ལས། “དླེར་ཡབ་སས་ག཈ིས་བ་ཁྱུང་སུམ་གྲུས་རླེར་སྤྲུལ་ནས། བུ་ག཈ིས་
ཁིད་ནས་ཐར་ལམ་ལ་བཙུད་དྗོ།།”67ཞླེས་བཀྗོད་ཡྗོད་པ་དང་། ཡང་ཡིག་ཆ་དླེ་཈ིད་ལས། “མཆྗོག་དགུང་ལྗོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་
བྗོན་གི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྗོར་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱུང་དུ་སྤྲུལ་ནས་གཤླེགས་སྗོ།།”68ཞླེས་སྗོན་པ་གཤླེན་རབ་ཀི་མཛད་པ་བཤད་པ་
དང་། 《རྩ་རྒྱུད་཈ི་ཟླེར་སྗོན་མ》ལས“དླེ་ནས་སྗོན་པ་གཤླེན་རབ་཈ིད།  འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པྗོ་ཁྱུང་དུ་སྤྲུལ།  སྗོང་གསུམ་སི་རྒྱ་
རབས་ཀིས་བཅད།།”69ཞེས་དང་། དླེ་བཞིན་དུ《བསན་འབྱུང་རིག་པའི་ཤན་འབླེད་ནྗོར་བུ་ཀླེ་ཏ་ཀའི་ཏྗོ་ཤལ》དུ་བཀྗོད་པ་ལྟར་ན། 
“དླེ་ཡང་ཁྱུང་པྗོའ་ིབྱུང་ཁུངས་ནི། སླེང་ཕྗོགས་ཀི་སྗོན་པ་ཀུན་བཟང་འྗོད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དླེ་཈ིད་འགྗོ་བའི་དྗོན་དུ་ཁྱུང་ཕྗོ་ཆླེན་པྗོ་ཞིག་

                                            
66 《མདྗོ་འདུས》ཀི་མིང་ཆ་ཚང་ལ《མདྗོ་འདུས་པ་རིན་པྗོ་ཆླེའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པའི་བཀའ་ཚད་མ་ཞླེས་བ་བ་བཞུགས》ཞླེས་ཟླེར་ལ།  རྣམ་མཁྱླེན་སྗོན་པ་གཤླེན་རབ་ཀི་བཀའ་
ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། དླེ་ནི་སྗོན་པ་གཤླེན་རབ་ཀི་མཛད་མདྗོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་བསྡུས་མ་དླེ་ཡིན། མདྗོ་འདུས་ནི་དུས་རབ་བཅུ་གཅིག་པ་ཡས་མས་སུ་གཏླེར་ནས་དྲངས་
པའི་ཡིག་ཚགས་ཀི་ཁུངས་སུ་གཏྗོགས་ཤིང་། རིག་འཛིན་ཀུན་གྗོལ་གགས་པའི་གསུང་ཚུལ་ལྟར་ན། ཡིག་རིང་འདི་ཐྗོག་མར་ཆྗོས་པ་མི་ག཈ིས་ཀིས་བསམ་ཡས་ནས་གཏླེར་དུ་དྲངས་
པར་བཤད། གཏླེར་ནས་དྲངས་ཚུལ་གི་ལྗོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཕྲ་ས་བསན་རྒྱལ་བཟང་པྗོས་མཛད་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་བསན་པའི་རྣམ་བཤད་དར་རྒྱས་གསལ་བའི་སྗོན་མླེ་རུ་འཁྗོད་ཡྗོད་པས་
འདིར་སྗོ་དགྗོས་མི་འདུག་ཅིང་། གཏླེར་ནས་བཞླེས་པའི་ལྗོ་ཁམས་ནི་ལྕགས་བ་སླེ་སི་ལྗོ1021ལྗོ་ཡིན་ནྗོ།།  
67 ས་བསན་རྒྱལ་བཟང་པྗོས་མཛད་པའ《ིབསན་པའི་རྣམ་བཤད་དར་རྒྱས་གསལ་བའི་སྗོན་མླེ》། ཀྲུང་གྗོའ་ིབྗོད་ཀི་ཤླེས་རིག་དཔླེ་སྐྲུན་ཁང་། 1992ལྗོའ་ིཟླ12པའི་དཔར་གཞི། p.93།  
68 《བསན་པའི་རྣམ་བཤད་དར་རྒྱས་གསལ་བའི་སྗོན་མླེ》། p.128།  
69 བྲ་བྗོ་སྗོམ་཈ག་ཞུ་བས་གཏླེར་གནས་རྒྱུད་སྲུབ་གསང་བའི་བྲག་ནས་གཏླེར་དུ་དྲངས་པའ《ིརྩ་རྒྱུད་཈ི་ཟླེར་སྗོན་མ》འམ《སིད་པ་ལས་ཀི་གཏིང་ཟླྗོག་གི་རྩ་རྒྱུད་཈ི་ཟླེར་སྗོན་མ》། བྗོན་
གི་བཀའ་བརླེན་གླེགས་བམ63པར་བཞུགས།  
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ཏུ་སྤྲུལ་ནས་གིམ་ཤྗོད་ཤླེལ་ལླེ་རྗོང་དྲུག་གི་རྩླེ་མྗོར་བབས”70ཞླེས་དང་། ཡང་དླེ་཈ིད་ལས“དླེ་ནསརླེ་འབྲུག་བ་ཁྱུང་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་
ནས་ནམ་འཕང་རབས་ཀི་གཅྗོད་པས། གཡུ་ལྗོ་མ་ཨྗོ་རྒྱན་དུ་ཅུང་མ་སླེབས་པའི་བར་དླེར་ཁྱུང་གི་སླེར་མྗོས་སླེང་གླེའི་གཡུ་རལ་
ནས་བཟུང་སླེ་ཕིར་ཁིད་ནས་དམ་པའི་ལྟ་སྗོམ་སྗོད་གསུམ་དང་གཡུ་ལྗོ་མ་འདི་རླེད་དྗོ་གསུངས་པས་དམ་པ་མ཈ླེས་སྗོ།།”71ཞླེས་པ་
སྗོགས་དང་། 《རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས》ལས། “ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་དླེ་རྣམས་ཀིས་སྤྲུལ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་སླེམས་
དཔའ་དང་། ངླེས་པ་ཅན་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། མ་ངླེས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་བྗོན་པའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་སུ་འདུལ་
བར་མ་ངླེས་པ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བ་ཁྱུང་དུ་སྐུ་སྤྲུལ་ཏླེ། འཛམ་གིང་འདིར་ཡང་ལན་གཅིག་བྗོན་པ་ལ།།”72ཞླེས་པ་སྗོགས་ལས་ཁྱུང་འདི་
཈ིད་ནི་བྗོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོའམ། སྗོན་པ་གཤླེན་རབ་དང་རླེ་འབྲུག་སྗོགས་སྐྱླེས་བུ་དམ་པ་གང་རུང་ཞིག་གི་རྣམ་སྤྲུལ་གི་
མཚོན་བླེད་དུ་བཀྗོད་ནས། སྐྱླེ་རྒུའི་སླེམས་ཀི་དད་འདུན་མཚོན་བླེད་ཀི་གཟུགས་སུ་སྦྱར་བ་འདི་བྗོད་ཀི་ལྷ་སྒྲུང་གི་གྲུབ་ཆ་འདྗོར་
ཐབས་མླེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་ཆྗོག 

༢ ཁྱུང་ལས་སྗོ་ང་དཀར་ནག་སླེར་ཁ་གསུམ་མམ་བཞི་མཆླེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྗོར་བརྗོད་པའི་ཡིག་ཚགས་གཙོབྗོ
《བསན་འབྱུང་རིག་པའི་ཤན་འབླེད་ནྗོར་བུ་ཀླེ་ཏ་ཀའ་ིཏྗོ་ཤལ》དང་། 《དབུ་ནག་མིའུ་འདྲ་ཆགས》། ཤར་ར་བཀ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་
གིས་མཛད་པའ《ིལུང་རིགས་མཛོད》། 《གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ》སྗོགས་ཡིན་ལ། ལྟ་ཚུལ་དླེ་ནི་བྗོན་ཁྗོ་ནའི་ཡིག་ཆ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
བྗོན་ཁྗོ་ནའི་འཇིག་རླེན་ཆགས་རབས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པས། ཈ང་རལ་཈ི་མ་འྗོད་ཟླེར་གིས（1136-1204）“བྗོན་ལུགས་ནི་སག་
གཟིག་ཡུལ་གི་སྗོང་སྐྱླེས་ལྟ་བའི་ལུགས་འཛིན་མཁན་ཡིན་པས་དླེ་ནི་མུ་སླེགས་པའྗོ”73ཞླེས་གསུངས་ཤིང་། འབྲི་གུང་འཇིག་རླེན་
མགྗོན་པྗོའ་ིགསུང་བཞི་བཅུ་བ་ལས་ཀང་དླེ་བཞིན་དུ་མུ་སླེགས་དང་བྗོན་པྗོ་ཞླེས་བྗོན་འདི་཈ིད་མུ་སླེགས་པ་དང་སླེལ་ཅི་ཐུབ་བས་
པའི་ལྟ་ཚུལ་དླེ་དག་གཙོ་བྗོ་སྗོང་སྐྱླེས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ལས་འཕྲྗོས་པ་ཡིན་པ་གསལ་ཐག་ཆྗོད། མཁར་རྨླེའུ་བསམ་གཏན་མཆྗོག་གི་
གསུང་རྩྗོམ་དུ་སླེ་ཏན་ཞུ་བའི་ཕི་གིང་བ་དླེས་འཇིག་རླེན་སྗོ་ང་ལས་སྐྱླེས་པར་འདྗོད་པའི་ལྟ་བ་དླེ་ནི་རྒྱ་གར་གི་ལྗོ་རྒྱུས་སན་རྩྗོམ
《མ་ཧ ་བྷ་ར་ཏ》སྗོགས་དང་འབྲླེལ་ནས་དཔྱད་ཞིབ་བས་ཡྗོད་པའི་སྗོར་ངྗོ་སྗོད་རགས་བསྡུས་ཤིག་འདུག་ན་ཡང་། ཕྲན་ལ་དབིན་
ཡིག་ཏུ་བྲིས་པའི་མ་ཡིག་དླེ་཈ིད་ལྟ་ཀྗོག་གི་གྗོ་སབས་ལན་པར་མ་གྱུར་བས་སྗོར་འཇྗོག་བླེད་དགྗོས་བྱུང་། གང་ལྟར་སྗོ་ང་ལས་
བྱུང་ཚུལ་འདི་བྗོན་གི་ཡིག་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན། རངས་ཀི་པྗོ་ཏི་བསླེ་རུ་ལས་བྱུང་བའི་སྗོང་སྐྱླེས་ཀི་ལྟ་བ་འདི་཈ིད་ལ་
ཡང་བྗོན་གི་ཡིག་ཆའི་ཤན་ཞུགས་ཡྗོད་པ་ནི་ལུང་རིག་ག཈ིས་ཀིས་བདླེན་དཔང་བླེད་ཐུབ་པ་ཞིག་རླེད། དླེའི་ཕིར། སྗོང་ངའི་
གངས་དང་། ཁ་དྗོག གཟུགས་དབིབས་སྗོགས་ལ་ཡིག་ཆ་མི་འདྲ་བའི་ནང་ཁྱད་པར་ཡྗོད་ན་ཡང་། ཁྱུང་ལས་སྗོ་ང་གསུམ་མམ་
བཞི། ཡང་ན་བརྒྱད་དམ་དགུ་གང་ཞིག་མཆླེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དླེ་ནི་བྗོན་གི་ཤླེས་རིག་ཁྗོད་ཤིན་ཏུ་དར་ཆླེ་བ་ཞིག་རླེད། 

                                            
70  མཁས་གྲུབ་ལུང་རྗོགས་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པའ《ིབསན་འབྱུང་རིག་པའི་ཤན་འབླེད་ནྗོར་བུ་ཀླེ་ཏ་ཀའི་ཏྗོ་ཤལ》། གངས་ཏི་སླེ་བྗོན་གཞུང་རིག་མཛོད་དཔླེ་ཚོགས། མི་རིགས་དཔླེ་
སྐྲུན་ཁང། 2010ལྗོ། p.529ན་གསལ། 
71《བསན་འབྱུང་རིག་པའི་ཤན་འབླེད་ནྗོར་བུ་ཀླེ་ཏ་ཀའི་ཏྗོ་ཤལ》། p.529-505ན་གསལ། 
72 ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད་པའ《ིཁྱུང་པྗོའ་ིརྒྱལ་རབས་ལྗོ་རྒྱུས》སྣ་རིང་ལག་བྲིས་མ། p.2-3།  
73 ཈ང་཈ི་མ་འྗོད་ཟླེར་གིས་མཛད་པའ《ི཈ང་རལ་ཆྗོས་འབྱུང》ངམ《ཆྗོས་འབྱུང་མླེ་ཏྗོག་སིང་པྗོའ ྗོ་སང་རྩིའི་བཅུད》།བྗོད་ལྗོངས་ཡིག་རིང་དཔླེ་སྐྲུན་ཁང་། 2012ལྗོ། p.160།  
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《བསན་འབྱུང་རིག་པའི་ཤན་འབླེད་ནྗོར་བུ་ཀླེ་ཏ་ཀའི་ཏྗོ་ཤལ》དུ་བཀྗོད་པ་ལྟར་ན། “ཁྱུང་པྗོ་ཞླེས་པའི་ཡུལ་ལུང་གི་བྱུང་
ཁུངས་ནི། སླེང་ཕྗོགས་ཀི་སྗོན་པ་ཀུན་བཟང་འྗོད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དླེ་཈དི་འགྗོ་བའི་དྗོན་དུ་ཁྱུང་ཕྗོ་ཆླེན་པྗོ་ཞིག་སྤྲུལ་ནས་གིམ་ཤྗོད་ཤླེལ་
ལླེ་རྗོང་དྲུག་གི་རྩླེ་མྗོར་བབས། དླེའི་སྦལ་མྗོའ་ིཤུལ་དུ་སྗོ་ང་དཀར་སླེར་ནག་གསུམ་ཁ་བྗོ་དང་བཞི་བརྡྗོལ་བས་མཚན་དང་ལན་
པའི་ཁྱུང་སས་བཞིར་བྱུང་སླེ། དཀར་ཁྱུང་དང་ནག་ཁྱུང་དང་སླེར་ཁྱུང་དང་གསུམ། དབང་ལན་ཁྱུང་འཕགས་ཁ་བྗོ་གཡུ་འབྲུག་ལ་
ཆིབས་ནས་རྒྱལ་རྗོང་དུ་འཕུར་བས་རྒྱལ་ཁྱུང་ཟླེར། དླེ་དག་ལས་གླེས་པའི་སྗོད་ན་ལྷ་ཁྱུང་། བར་ན་མུ་ཁྱུང་། སྨད་ན་དབལ་ཁྱུང་
སྗོགས་ཁ་འཐྗོར་ཇི་སླེད་ཅིག་བྱུང་ངྗོ་།།”74ཞླེས་བཤད་པདླེ་དག་གིས་དམ་པ་ཁྱུང་གི་གདུང་རུས་དང་། ཤར་ཕྗོགས་རྒྱལ་མྗོ་ཚ་བ་
རྗོང་ཞླེས་པའི་ཡུལ་སླེ་གང་རུང་གི་རགིས་རུས་སྗོགས་ཀི་འབྱུང་ཁུངས་བསན་པ་ཡིན།  

༣ ཁྱུང་ཞླེས་པ་ནི་ཞུང་གི་གྗོ་དྗོན་ཡིན་ཚུལ་གི་དགྗོངས་པ་འཛིན་མཁན་བྗོན་གི་ལྗོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་
མཚན་དང་། སྐྱབས་སྗོན་རིན་ཆླེན་འྗོད་ཟླེར། སྨན་རིའི་དཔྗོན་སྗོབ་བསན་འཛིན་རྣམ་དག ནམ་མཁའི་ནྗོར་བུ་དང་རན་ཚེ་རིང་ཐར་
སྗོགས་ཡིན། ལྟ་དགྗོངས་དླེ་དག་ཁྗོང་ཚོའི་བརྩམས་ཆྗོས《ཁྱུང་པྗོའ་ིརྒྱལ་རབས་ལྗོ་རྒྱུས》དང་། 《ཁྗོ་བྗོ་དབང་ཆླེན་ངྗོ་མཚར་རྒྱས་
པའི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་སྗོན་མླེ》། 《སྔ་རབས་བྗོན་གི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་འབླེལ་གཏམ་ལུང་གི་སིང་པྗོ》། 《གནའ་རབས་ཞང་
ཞུང་གི་ཤླེས་རིག་ལ་སར་དཔྱད་པ》ཞླེས་པ་སྗོགས་དང་། 《ལུང་མཚན་཈ིད་སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས》ལས་ཀང“མུ་ལ་ནམ་མཁའ་
ཏིང་ནི་སྔྗོན་པྗོ་ཞུང་ཞག་ནི་ཁྱུང”75ཞླེས་པ་སྗོགས་ཁྱུང་གི་ཐ་སད་མང་དུ་བསན་ལ། དླེ་བཞིན《ཁྱུང་པྗོའ་ིགདུང་རབས་མ་ཡིག་གཡུ་
མགྗོ་མ》སྗོགས་ལས་ཁྱུང་ཞླེས་པ་ནི་ཞུང་ཞླེས་པའི་ཞང་ཞུང་གི་བརྡ་སད་དླེའི་བྗོད་སད་དུ་གྗོ་བར་བས་ཡྗོད་པའི་སྗོར་གྗོང་དུ་གླེང་
ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན།  

༤ ཁྱུང་ཞླེས་པ་ནི་བྗོད་ཀི་ཡབ་འབངས་རུས་དྲུག་གི་གས་ཤིག་ཏུ་ངྗོས་འཛིན་བླེད་པའི་སྗོར་ལས་ཡབ་འབངས་རུས་དྲུག་ཏུ་
འབྗོད་པ་ནི་ག཈འ་ཁི་བཙན་པྗོའ་ིསབས་བཙན་པྗོ་ཡབ་ཀི་མངའ་ཁྗོངས་སུ་གཏྗོགས་པའི་རུས་རྒྱུད་ཚོ་པ་དྲུག་སླེ།  བཙན་པ་ལྷྗོ་དང་
ག཈གས་ག཈ིས། བཙུན་པ་ཁྱུང་དང་སྣུབས་ག཈ིས། ག཈ན་པ་བསླེ་དང་སྦྗོ་ག཈ིས་བཅས་དྲུག76ལ་ཟླེར་བ་སླེ། དླེའི་སྗོར་དཔླེར་ན་
ཏུན་ཧྗོང་ཡིག་རིངp1286《མཁར་ཆུང་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མའི་མ་ཡིག་ངྗོ་འདྲ་མ》ལས“ཞང་ཞུང་དར་པའྀ་རྗོ་བྗོ་ལིག་ས་ཤུར། བྗོན་པྗོ་
ཁྱུང་པྗོ་ར་སངས་རླེ་དང་སྗོང་ལྗོམ་མ་རྩླེ་ག཈ྀས”ཞླེས་པའི་ཁྗོད་ཀི་ཁྱུང་དང་། 《གླེང་གཞི་བསན་པའི་འབྱུང་ཁུངས》སུ་གསལ་བའི་
ཞང་ཞུང་གི་བྗོན་པྗོ་ར་ལ་ཁྱུང་དང་།    བྗོད་ཀི་བྗོན་པྗོ་ཁྱུང་པྗོ་གླེར་ཟླ་མླེད་ཀིས77ཞླེས་པའི་ཁྱུང་། དླེ་བཞིན་ཁྱུང་མྗོ་ཟ་མཚོ་
རྒྱལ་ལ་སྗོགས། དླེ་བཞིན་གི་ཏུན་ཧྗོང་ཡིག་རིངp1060\ p1287སྗོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱུང་གི་ཡི་གླེ་རྣམས་དླེང་གི་བྗོད་ཀི་བརྡ་རིང་
ཡིག་ཆ་རྣམས་གཅིག་མཐུན་དུ་ཡབ་འབངས་རུས་དྲུག་ཁྗོད་ཀི་ཁྱུང་ཞླེས་པ་ལ་འགླེལ་བརྗོད་བས་འདུག  

                                            
74 མཁས་གྲུབ་ལུང་རྗོགས་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པའ《ིབསན་འབྱུང་རིག་པའི་ཤན་འབླེད་ནྗོར་བུ་ཀླེ་ཏ་ཀའི་ཏྗོ་ཤལ》། གངས་ཏི་སླེ་དཔླེ་ཚོགས། p.529། 
75 མ཈མ་མླེད་ཤླེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད་པའ《ིསིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀི་འགླེལ་བ་འཕྲུལ་གི་སྗོན་མླེ་བཞུགས》། གངས་ཏི་སླེ་བྗོན་གཞུང་རིག་མཛོད་དཔླེ་ཚོགས། མི་རིགས་
དཔླེ་སྐྲུན་ཁང། 2010ལྗོ། པྗོ་ཏི12པ། p.381།  
76  དུང་དཀར་བྗོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀིས་བརྩམས་པའ《ིདུང་དཀར་ཚིག་མཛོད》ཀྲུང་གྗོའ་ིབྗོད་རིག་པ་དཔླེ་སྐྲུན་ཁང་། 2002ལྗོའ་ིཟླ4བ། p.1848།  
77  ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད་པའ《ིགླེང་གཞི་བསན་པའི་འབྱུང་ཁུངས》། གངས་ཏི་སླེ་བྗོན་གཞུང་རིག་མཛོད་དཔླེ་ཚོགས། མི་རིགས་དཔླེ་སྐྲུན་ཁང། 2010ལྗོ། པྗོ་
ཏི1པྗོ། p.304། 
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༥ བྗོན་གི་གདུང་རྒྱུད་ཆླེ་དྲུག་གི་ཁྗོངས་སུ་གཏྗོགས་པའི་ཁྱུང་དླེ་ལ་མང་ཆླེ་ཤྗོས་སུ་དམ་པ་ཁྱུང་ཞླེས་བྲིས་ཡྗོད་ན་
ཡང་། དམ་པ་ཞླེས་པའི་ཚིག་འབྲུ་དླེ་ག཈ིས་ཆླེ་འཇྗོག་དང་གུས་བཀུར་གི་ཚིག་ཏུ་གཞུག་ནས་སྣྗོན་པ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། 
གདུང་རྒྱུད་ཆླེ་དྲུག་ནི་གཤླེན་དང་། བྲུ ཞུ། ས། རྨླེའུ། ཁྱུང་བཅས་ལ་ཟླེར་ཞིང་། ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་འདི་དབྲ་ལས་མཆླེད་པའི་
སྗོར་འྗོག་ཏུ་གླེང་འགྱུར་ཡིན་པ་དང་། དླེ་བཞིན་གི་བྲུ་ཞུ་ས་རྨླེའུ་སྗོགས་ཀི་ལྗོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་པ་བསན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་
ཀི་ཆླེད་རྩྗོམ་སྗོགས་ལ་གསལ། ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་འདི་དང་པྗོ་གདུང་རྒྱུད་ལྷ་ནས་ཆད་པར་བཤད་ལ། དླེའི་བརྒྱུད་ཁུངས་ཀང་
ཡར་དླེད་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོའ་ིསྤྲུལ་པ་རིག་སྣང་འྗོད་ཀི་རྒྱལ་པྗོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་བ་ཁྱུང་གསུམ་བྱུང་བའི་གཏམ་
རྒྱུད་དང་འབྲླེལ་ཡྗོད་ཅིང་། དླེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མི་རབས་ཀི་ཐྗོག་མ་ཡིག་ཚགས་སུ་བཀྗོད་ཡྗོད་པ་ནི་ཆླེ་བ་ལྷ་ཁྱུང་རྒྱལ་ཁྱུང་སླེར་
གི་རྒྱུད་དང་། དླེ་འྗོག་ཁྱུང་རྗོད་ཐྗོག་ལ་འབར་ནི་ཁྱུང་དཀར་གི་རྒྱུད། དླེ་འྗོག་ཆུང་བ་དམུ་ཁྱུང་རྒྱལ་ནི་ཁྱུང་ཁ་ཡི་རྒྱུད་དླེ་གསུམ་
ཡིན།  《མདྗོ་གཟླེར་མིག》དང《མདྗོ་དྲི་མླེད་གཟི་བརིད》སྗོགས་ལས་བསན་པ་ལྟར་ན། ཁྱུང་གི་མི་རྒྱུད་ཐྗོག་མ་དླེ་གསུམ་གིས་ཞང་
ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་སྐུ་མཁར་རླེ་རླེ་བརྩླེགས་པར་བཤད་དླེ། ལྷ་ཁྱུང་རྒྱལ་གིས་ཟྗོ་བྗོ་ཁྱུང་ལག་གི་གསས་མཁར་བཞླེངས་པ་དང་། 
ཁྱུང་ཐྗོག་ལ་འབར་གིས་གཡུང་དྲུང་འྗོད་ཟླེར་འབར་བའི་གསས་མཁར་བཞླེངས། དམུ་ཁྱུང་རྒྱལ་གིས་དངུལ་མཁར་ལྷ་རྩླེའི་
གསས་མཁར་བཞླེངས་བར་གགས་ལ། ད་དུང་ཡིག་ཆ་ཁ་ཤས་སུ་ཁྱུང་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་གསས་མཁར་མཆྗོད་རླེན་བརྒྱད་
བཞླེངས་ཞླེས་བཤད་པར 《སལ་བཟང་མགིན་རྒྱན》ལས་མཆྗོད་རླེན་ཆ་བརྒྱད་བཞླེངས་ཞླེས་དང་།  《ལླེགས་བཤད་མཛོད》
སྗོགས་སུ་གསས་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞླེངས་ཞླེས་བཀྗོད་ལ།  ཁྗོང་རྣམ་གསུམ་ལ་བ་རྡྗོ་རིན་ཆླེན་ཕ་བྗོང་རླེ་རླེ་དང་། སྐུ་མཁར་
རླེ་རླེ། བ་མཚོ་རླེ་རླེ་ཡྗོད་པར་བཤད། དླེ་མ་ཟད་ཁྱུང་རྒྱུད་མི་རབས་དླེ་གསུམ་གི་ཐྗོག་མའི་དུས་སུ་ཞང་ཞུང་གི་བ་རུ་ཐྗོབ་པའི་
རྒྱལ་པྗོ་རྣམས་ཀི་མཆྗོད་གནས་སམ་དབུ་བ་རུ་བཞུགས་པར་བཤད་ལ། དླེ་ནས་ག཈འ་ཁི་བཙན་པྗོས་བ་རུ་བཀུར་བ་དང་། བྗོད་
ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ལས་སྗོད་ཀི་སླེང་ག཈ིས་ཀི་འྗོག་མ་སྤུ་དླེ་གུང་རྒྱལ་གི་རིང་ལ་ཞང་ཞུང་ནས་ཁྱུང་ནག་གི་རྒྱུད་མུ་ཁྱུང་རྒྱན་ཞུ་བ་ཞིག་
དང་ཁྱུང་སླེར་གི་རྒྱུད་ལྷ་ཁྱུང་རྒྱན་ཞུ་བ་སྗོགས་གདན་དྲངས་ཏླེ་བྗོད་ཡུལ་དུ་བྗོན་གི་བསན་པ་སླེལ་བ་ནས་བྗོད་ཡུལ་དུ་ཁྱུང་གི་
རིགས་རུས་མང་དུ་ཆད་པ་སླེ། མུ་ཁྱུང་རྒྱན་ལ་བུ་ག཈ིས་བྱུང་བ་ལས་ཁྱུང་པྗོ་སག་ས་དྗོན་གཙུག་དང་དཔལ་གི་གིར་ཏི་ག཈ིས་
ཡིན། ཁྱུང་པྗོ་སག་ས་དྗོན་གཙུག་ན《ིརྗོགས་ཆླེན་བསགས་པ་སྗོར་གསུམ》གི་བ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་པཎ་ཆླེན་ལི་ཤུའི་ཞལ་སྗོབ་
གྲུབ་ཐྗོབ་ཆླེན་པྗོ་བཅྗོ་བརྒྱད་བྱུང་བའི་ནང་གི་སག་གཟིག་མཁས་པ་དྲུག་གི་དང་པྗོ་དླེ་ཡིན། ཁྱུང་པྗོ་སག་ས་དྗོན་གཙུག་གི་སས་ནི་
བཙན་ས་དྗོན་གཙུག་དང་། དླེའི་སས་ཁྱུང་པྗོ་གླེར་ནམ་ཟུར་རྩླེ། དླེའི་སས་སྗོང་རྒྱུང་རིང་མྗོ། དླེའི་སས་ཁྱུང་རྒྱལ་སག་ལ་སྐྱླེས་
ཡིན་པར་བཤད་ལ། དླེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དླེ་ཕིས་ཀི་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པྗོ་རྣལ་འབྗོར་དང་། དླེའི་སས་ཁྱུང་པྗོ་མིད་ལ་གྲུབ་པ། 
དླེའི་སས་མིད་ལ་ཐྗོས་པ་དགའམ་མིད་ལ་རས་པ（རྣལ་འབྗོར་གི་དབང་ཕྱུག་ཆླེན་པྗོ་ར ླེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ཡང་ཟླེར）སྗོགས་བྗོན་
པར་བཤད་ལ། དླེ་བཞིན་ཁྱུང་པྗོ་དཔལ་གི་གིར་ཏིའི་སས་ནི་མཆྗོག་གི་སྗོན་མ་དཔུང་ས་ཟུར་ཡིན། དླེའི་སས་ཁྱུང་པྗོ་བཀ་རྒྱལ། 
དླེའི་སས་ཁྱུང་པྗོ་ལླེགས་མགྗོན་ཡིན་ལ། 《ལླེགས་བཤད་མཛོད》ལྟར་ན། ཁྱུང་པྗོ་ལླེགས་མགྗོན་གི་སས་ཁྱུང་པྗོ་གླེར་ཟླ་མླེད། 
དླེའི་སས་ར་སངས་ཁི་ནླེ་ཁྗོད（ཁྱུང་པྗོ་ར་སངས་ཁི་ནླེ་ཁྗོད）དང་ར་སངས་ཁྗོད་རམ་ག཈ིས་ཡིན།  《སལ་བཟང་མགིན་རྒྱན》དུ་ཡང་
དླེ་ལྟར་བཀྗོད་ལ། ར་སངས་ཁི་ནླེ་ཁྗོད་ནི་བྗོད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་སག་རི་ག཈ན་གཟིགས་ཀི་སྐུ་གཤླེན་དུ་བཞུགས་པའི་སྗོར《བསགས་པ་
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གིང་གགས》ལྟར་ན། བཙན་པྗོ་སག་རི་ག཈ན་གཟིགས་དླེ་཈ིད་ལྷྗོ་བྲག་རྒྱལ་པྗོས་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ན། སྐུ་གཤླེན་ར་སངས་ཁི་ནླེ་
ཁྗོད་ཀིས་དབང་ཐང་ལ་བརླེན་ནས་རྒྱལ་པྗོ་བཙོན་ལས་གྗོལ་ཟླེར་ལ། ཁྱུང་པྗོ་ར་སངས་ཁི་ནླེ་ཁྗོད་ཀིས《སིད་པ་སི་སྗོང་སྣང་སིད་
སི་མདྗོས》སྗོགས་མཛད་པ་དླེང་ཆར་ཡང་བཞུགས། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པྗོ་ལིག་མི་ཧྱ་བྗོད་ཀི་རྒྱལ་པྗོས་བཀྗོངས་རླེས་སུ་ཞང་ཞུང་
གི་རྒྱལ་ས་ཁྱུང་པྗོ་སག་ས་དུན་གཙུག་གིས་བཟུང་བར་བཤད་ལ། ཁྱུང་འཕགས་ཁ་མྗོ་ནི་གཡུ་འབྲུག་ལ་བཅིབས་ཏླེ་ཤར་ཕྗོགས་
རྒྱལ་རྗོང་ཡུལ་དུ་ཕླེབས་པས་དླེ་ལས་བུ་འབྗོར་གཡུང་དྲུང་བུ་བཞི་སྗོགས་ཆད་དླེ་ཤར་ཕྗོགས་རྒྱལ་རྗོང་ཡུལ་གི་མི་རྒྱུད་དླེ་དག་
རིམ་པར་ཆད་ཟླེར།  

༦ གསླེར་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཛྭ་ལ་གྗོ་བའི་སྗོར་འདི་གླེར་ཆླེན་སྣང་བཞླེར་ལྗོད་པྗོས་མཛད་པའ《ིརྗོགས་པ་
ཆླེན་པྗོ་ཞང་ཞུང་སན་རྒྱུད་ཀི་བྗོན་མ་ནུབ་པའི་གཏན་ཚིགས》དང་།   《བསན་པའི་རྣམ་བཤད་དར་རྒྱས་གསལ་བའི་སྗོན་མླེ》
སྗོགས་སུ་སྒྲུང་གི་ཟྗོལ་གིས་དྲངས་པ་སླེ། དར་རྒྱས་གསལ་སྗོན་ལས་ཁྱུང་ཞླེས་བ་བ་སང་ཕླེད་ཟླ་གསུམ་བསྒྲུབ་ན། ཡར་
ལུང་གི་ས་བརག་པར་ནུས78ཞླེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།  

༧ ཡ་ཐྗོག་སིད་པའི་ལྷ་རབས་ཀི་མཆླེད་ཁུངས་སྗོར་ལ་མཁས་དབང་ནམ་མཁའི་ནྗོར་བུའི་འགླེལ་བརྗོད་ཞིབ་ཕྲ་མཛད་
ཡྗོད་པ་ཁྗོང་གི་གསུང་རྩྗོམ་ལས། “ཁྱུང་ནི་བྗོན་ལུགས་སུ་ཡ་ཐྗོག་སིད་པའི་ལྷ་རབས་ཀི་མཆླེད་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆླེན་པྗོ་ཞིག་
ཏུའང་ངྗོས་འཛིན་སྗོལ་བྱུང་འདུག”79ཞླེས་དང་། “ཡླེ་སིད་འཕྲུལ་གི་ས་བ་ནི་ས་བ་ཁྱུང་ཆླེན་རལ་ཆླེན་ཞླེས་བ་བ་དླེ་཈ིད་ཡིན་ཞིང་
དླེ་ལས་ཡླེ་མཁྱླེན་ས་བའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་གྗོལ་བ་སླེ། དླེ་ཡང་སི་གཙུག་གི་ནྗོར་བུ་རིན་ཆླེན་དླེ་ལས་ས་བ་ཡིད་བཞིན་ལྷ་
དབང་གྗོལ་བ་དང་། ཁྱུང་རྒྱུ་གསས་གཡྗོན་ལས་ས་བ་ལྷ་གསས་དར་མ་གྗོལ་བ་དང་།རྣ་བ་གཡས་གཡྗོན་ལས་ས་བ་དར་ཆླེན་གཡུ་
འབྲུག་གྗོལ་བ་དང་། སན་མིག་གཡས་གཡྗོན་ལས་ས་བ་ཡྗོད་ཁམས་ཀུན་གསལ་གྗོལ་བ་དང་། ཁྱུང་མཆུ་བར་དུ་བགད་པ་ལས་ས་
བ་ཁྱུང་ནག་ཤ་ཟན་གྗོལ་བ་དང་། སྗོ་ཆླེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་ས་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་གྗོལ་བ་དང་།  ཐླེལ་གཤྗོག་གསླེར་གི་
འདབ་མ་ལས་ས་བ་཈ི་ཁི་དགུ་འབུམ་དུ་གྗོལ་བ་དང་།  ཁྱུང་སླེར་ས་ལ་འཛུགས་པ་ལས་ས་བ་ཀླུ་འདུལ་ཁྱུང་ཆླེན་སདི་པ་སླེ་དླེ་ནི་
སིད་པ་ཆགས་པའི་དུས་ནས་སིད་པས་ན་ཡླེ་ནས་སིད་པའི་ས་བ་ཞླེས་བ་བ་ཡིན།”80 ཞླེས་པ་སྗོགས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། དླེ་
བཞིན་དུ《དབུ་ནག་མིའུ་འདྲ་ཆགས》སུ་བཀྗོད་པ་ལྟར་ན།“དང་པྗོ་ཡླེ་མླེད་སྗོང་པ་ལ།།དླེ་ལ་ཡླེ་ཡྗོད་ཅུང་ཙམ་སིད།།དླེ་ལ་འྗོད་དང་
ཟླེར་དུ་སིད། འྗོད་ནི་ཕ་ལ་ཟླེར་ནི་མ། །དླེ་ལ་སྨག་དང་སྨུག་ཏུ་སིད། །དླེ་ལ་སླེར་བུ་ངད་ཙམ་སིད།།དླེ་ལ་བ་མྗོ་སྤུ་ཙམ་སིད།།དླེ་ལ་
ཟིལ་པ་ཁྗོམ་ཙམ་སིད།།བ་མྗོ་དང་ཟིལ་པ་བསླེབས་པ་ལས།།མཚོ་མླེ་ལྗོང་ཙམ་ཅིག་དླེ་ལ་སིད།།དླེ་ལ་ཞགས་སུ་ཆགས། སྗོང་དུ་
འདྲིལ། སྗོང་ང་རྡྗོལ་བའི་ནང་ཤླེད་ནས། བ་གག་དཀར་ནག་ག཈ིས་སིད་པ་ལ། སྣང་བ་འྗོད་ལན་དང་། མུན་པ་ཟླེར་ལན་དང་ག཈ིས་
སིད། སྣང་མུན་ག཈ིས་པྗོ་བསླེབས་པ་ལས། སྗོང་ང་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་སིད། སྗོང་ང་དཀར་པྗོ་རྡྗོལ་བ་ལས། ཕིའི་ཤུན་པ་ལ་ལྷ་
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p.309།  
79 ནམ་མཁའི་ནྗོར་བུས་བརྩམས་པའ《ིཞང་བྗོད་ལྗོ་རྒྱུས་ཏི་སླེའི་འྗོད》། ཀྲུང་གྗོའ་ིབྗོད་ཀི་ཤླེས་རིག་དཔླེ་སྐྲུན་ཁང་། 1996ལྗོ། p.40།  
80 《ནམ་མཁའི་ནྗོར་བུའི་གསུང་རྩྗོམ་ཕྗོགས་སིག》 ཀྲུང་གྗོའ་ིབྗོད་རིག་པ་དཔླེ་སྐྲུན་ཁང་། 2009ལྗོའ་ིདཔར་ཐླེངས་ག཈ིས་པ།  p.285།  
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བྲག་དཀར་པྗོ་སིད། བར་གི་གདར་ཤ་ལ་འྗོད་ཀི་ཁི་སླེ་སིད། ནང་གི་སྗོང་ཆུ་ལ། དུང་གི་མཛོ་མྗོ་དཀར་མྗོ་སིད།”81 ཞླེས་སྗོགས་
སྗོང་ང་ལས་ལྷ་རབས་ཀི་རྒྱུད་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་བསན་ཡྗོད་ཅིང་། འདི་ལས་བྱུང་བའི་བ་གག་དཀར་ནག་ག཈ིས་ཞླེས་པ་ནི་
ཁྱུང་ངམ་ཁྱུང་གི་རིགས་སུ་གཏྗོགས་པའི་བ་རིགས་སུ་གྗོ་རུང་སླེ། གག་ནི་སླེར་མྗོ་རྣྗོ་ཞིང་གུག་པ་དང་། མཆུ་གུག་པྗོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་
བུ་ཡིན་པས་བླེའུ་དང་ལུག་སྗོགས་མཁའ་ལ་འདྲླེན་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཆླེ་བ་མ་ཟད། དླེང་ཆར་མཐྗོང་དུ་ཡྗོད་པའི་ལླེབས་རིས་དང་། 
བྲག་བརྗོས་རི་མྗོ་སྗོགས་ལས་ཀང་ཁྱུང་གི་གཟུགས་རིས་དང་གག་འདྲ་མཚུངས་ཀི་ཆ་མཐྗོང་བ་བཅས་ཀིས་འདིར་བཀྗོད་པའི་
གག་ཞླེས་པ་ཁྱུང་གི་རིགས་སུ་གཏྗོགས་པར་གྗོ་བ་ལ་འགལ་ཟླ་མི་འདུག་སམ། མདྗོར་ན། སྔ་རབས་ཀི་ཡིག་ཆའི་ཁྗོད་ཁྱུང་ལས་
བྱུང་བའི་སིད་པའི་ལྷ་རབས་ཀི་ལྗོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དླེ་དག་ས་བ་ཝླེར་མ་དཔའ་ཁྗོམ་གི་གཞུང་སྗོགས་ལ་གསལ་བ་དླེ་བཞིན་
ཡིན། 

༨ ཁྱུང་ནི་ཀླུ་ཡི་མགྗོ་གནྗོན་ནམ་ཀླུ་ཡི་འཇིགས་པ་འཇྗོམས་པར་བླེད་པའི་བླེད་ནུས་ཅན་གི་དག་བ་རུ་འདྗོད་པའི་ཡིག་ཆ་
མང་ཆླེ་ཤས་དམངས་ཁྗོད་སྗོགས་ནས་བྱུང་བའི་ཡིག་ཆ་ཡསི་མཚོན་ཡྗོད་དླེ། དླེ་དག་གཙོ་བྗོ་ཀླུ་བཅྗོས་སྗོགས་ཀི་སྗོར་ཡིན་པ་སྔ་
རབས་སུ་ཕྗོ་བྲང་པྗོ་ཏ་ལའི་ཡིག་ཚང་སུ་ཡང་ཉུང་ཙམ་བཞུགས་ཡྗོད་རབས་ཀི་གནས་ཚུལ་གསུངས་མཁན་འདུག  མདྗོ་སྨད་
མདའ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་ལས་བྱུང་བའ《ིཁྱུང་གིས་སན་འདྲླེན་དབུ་ལགསྗོ》（པྗོ་ཏི་ག཈ིས་པའི་ཤྗོག་ངྗོས180-184བར）དང་། 《ཁའི་
སན་འདྲླེན་དབུ་ལགསྗོ》（པྗོ་ཏི་གསུམ་པའི་ཤྗོག་ངྗོས185-200བར）།《ཁྱུང་གིས་ཆླེས་གསྗོལ་དབུ་ལགསྗོ།》（པྗོ་ཏི་གསུམ་པའི་ཤྗོག་
ངྗོས240-247བར）།《ཁྱུང་གི་བ་ཞན་དབུ་ལགསྗོ》（པྗོ་ཏི་཈ླེར་དགུ་བའི་ཤྗོག་ངྗོས295-301བར）སྗོགས་དང་། དླེ་མིན་དམངས་ཁྗོད་
ཀི་ཡིག་ཚགས《བ་སྦལ་ཁྱུང་གསུམ་གི་དཔྱད་བཞུགས་སྗོ》ཞླེས་པ་སྗོགས་སུ་གསལ། དཔླེར་ན། 《ཁྱུང་གི་སན་འདྲླེན》་ལས། 
“མགྗོ་ར་འབྲུ་ལ་སྐྱླེས་པའི་ཁྱུང་། ཀླུ་འདུལ་ཆླེན་པྗོ་གཤླེགས་སུ་གསྗོལ། དུག་འདུལ་ཆླེན་པྗོ་གཤླེགས་སུ་གསྗོལ། བད་ཁྗོ་ཆླེན་པྗོ་
གཤླེགས་སུ་གསྗོལ། སིད་པ་ཆླེན་པྗོ་གཤླེགས་སུ་གསྗོལ། བ་ཁྱུང་དཀར་པྗོ་ཆླེན་པྗོ་གཤླེགས་སུ་གསྗོལ། བ་ཁྱུང་དཀར་འྗོད་
མདང་གསལ་གཤླེགས་སུ་གསྗོལ། ཚངས་འཁྗོར་ཀླུ་འདུལ་གཤླེགས་སུ་གསྗོལ། ཟིལ་གནྗོན་ཁ་འབར་གཤླེགས་སུ་གསྗོལ། རིས་
ལྟིང་ཆླེན་པྗོ་གཤླེགས་སུ་གསྗོལ། རུ་བཞི་སྤྲུལ་པ་ཁྱུང་ཡང་གཤླེགས་སུ་གསྗོལ། མཛེ་འདུལ་ནད་འདུལ་ཁྱུང་ཡང་གཤླེགས་སུ་
གསྗོལ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཁྱུང་ཡང་གཤླེགས་སུ་གསྗོལ། སི་འདུལ་ཁྱུང་ཡང་གཤླེགས་སུ་གསྗོལ། ཁྗོས་པའི་བ་ཁྱུང་བརྒྱད་ཁི་
བཞི་སྗོང་གཤླེགས་སུ་གསྗོལ།”82 ཞླེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དླེ་བཞིན་གི་དག་བ་ཁྱུང་ཆླེན་གི་གཞུང་དང་། ཝླེར་མའི་གཞུང་། ཤུགས་
མགྗོན་གི་གཞུང་སྗོགས་སུ་ཡང་དླེ་འབྲླེལ་གི་ནང་དྗོན་བསན་ཡྗོད་པར་མཁས་དབང་ནམ་མཁའི་ནྗོར་བུའི་གསུང་རྩྗོམ་ལས་རྒྱུས་
ལླེན་བླེད་ཆྗོག  

༩ “ལྷ”དང“སྲུང་མ”འི་གཟུགས་སུ་འཆར་བའི་ཁྱུང་དླེ་ས་བ་ཀུན་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཡིག་ཆ་ནི་མགྗོན་
ཤླེས་ལྷ་བྗོན་གི་ནང་དྗོན་སྗོན་པའི་དཔླེ་གཞུང་ས་ལྷ་དཔའ་ཁྗོམ་གི་གཞུང་དླེ་཈ིད་ཡིན་ཅིང་། དླེའི་སྗོར་ལ་ད་དུང་ཁྗོད་པྗོ་བྗོ་གྗོས་

                                            
81 མཁར་རྨླེའུ་བསམ་གཏན་དང་་ཡ་སུ་ཧི་ཀྗོ་ན་ག་ནྗོ་ག཈ིས་ཀི་བསིགས་པའ《ིཁུ་བྱུག་སྔྗོན་མྗོའ་ིགསུང་སན》། (National Museum of Ethnology Osaka, 2002ལྗོར་
཈ི་ཧྗོང་དུ་དཔར་བཏབ། p.98། 
82 འབྲུག་ཐར་དང་བྗོ་བཟང་཈ི་འགྲུབ་རྡྗོ་རླེ་ག཈ིས་ཀིས་བསྡུ་སིག་བས་པའ《ིམདྗོ་སྨད་མདའ་ཚང་ཡུལ་གི་བྗོན་གི་གནས་དཔླེ་ཕྗོགས་བསིགས》།པྗོ་ཏི་དྲུག་པའི་ནང་དུ་བཞུགས། མ་
ཡིག་ལ་ཤྗོག་ངྗོས17འདུག  ཀན་སུའུ་རིག་གནས་དཔླེ་སྐྲུན་ཁང་། 2012ལྗོ། 
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ཐྗོགས་མླེད་ཀིས་མཛད་པའ《ིཁྱུང་དམར་གི་གཞུང》དང་། མཁན་ཆླེན་བསྗོད་ནམས་བྗོ་གྗོས་ཀིས་བསིགས་པའ《ིདབལ་ཁྱུང་
དམར་པྗོའི་སྒྲུབ་གཞུང》དང་། 《ཁྱུང་དམར་ཆ་ལག》སྗོགས་ཇི་སླེད་ཡྗོད་པ་ལས་གསལ། དླེ་མ་ཟད་པར་གིང་གླེ་སར་གི་སྒྲུང་ལས་
བྱུང་བའི་གླེ་སར་རྒྱལ་པྗོའ་ིདག་བ་བཅུ་གསུམ་ཞླེས་པ་དླེའི་ཐྗོག་མ་ཡང་ཁྱུང་ཡིན་ལ། འཁྲུངས་གིང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན། གླེ་
སར་རྒྱལ་པྗོ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་སུ་མི་གསླེར་གི་གྗོ་ཁབ་ཅན་ག཈ན་གླེར་མཛོ་དང་དག་ལྷ་ཝླེར་མ་རྣམས་མ་འགྗོག་མྗོའ་ིལུས་ལ་
཈ི་འྗོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བ་མླེད་པར་སྲུང་ནས་བསད་ཡྗོད་པ་དང་། ཟླ་དགུ་ཞག་བཅུ་ན་མི་དཀར་ཁྱུང་གི་མགྗོ་བྗོ་ཅན་དར་མདུང་
དཀར་པྗོ་བཟུང་བ་ཞིག་བྱུང་སླེ། མ་ཁྱྗོད་ཀི་བུ་སལ་དང་པྗོ་ཡིན། གཟུགས་རགས་པའི་འགྗོ་དྗོན་ང་ལ་མླེད། མགྗོ་རྨྗོག་དཀར་སླེང་
གི་སྲུང་མ་ཡིན། མཆྗོད་ན་མངར་གསུམ་ཟས་ཀིས་མཆྗོད། ཕུ་བྗོ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པྗོ་ཡིན་ཞླེས་པ་སྗོགས་ལས་གླེ་སར་གི་བརླེན་པ་
གཙོ་བྗོ་ཡང་ཁྱུང་ཡིན་པར་བསན། དླེ་བཞིན 《ཁྱུང་ཚ་སྤུན་ལྔ་འདུལ་བའི་དྲག་པྗོའ་ིསྒྲུང》83ལས“བྗོན་ལུགས་བསན་པའི་སྲུང་མ་
ལ།།ཤླེལ་གི་བ་ཁྱུང་གཤྗོག་རིང་མཁྱླེན།།”ཞླེས་དང་། “གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡང་སླེང་ནས།།ལྷ་ཆླེན་དབང་ཕྱུག་ཆླེན་པྗོ་
མཁྱླེན།།བར་གིང་བཞི་རླེ་བྗོ་཈ི་ཟླ་གསྗོལ།།ས་གཞི་རླུང་ནག་འཁྱིལ་དབུས་སུ།།སྗོག་བདག་བ་ཁྱུང་གཤྗོག་རིང་མཁྱླེན།། ”ལྟ་བུ་
ལས་ཀང་ཁྱུང་ནི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བཀྗོད་ཡྗོད་དྗོ།།  

༡༠ ཁྱུང་ནི་འཇིག་རླེན་བླེད་པྗོ་ཡིན་པར་འདྗོད་པའི་ལྟ་བ་འདི་བྗོད་ཀི་སིད་པ་ཆགས་པའི་སྒྲུང་ལས་བྱུང་བ་སླེ། གྗོང་དུ་
གླེང་ཟིན་པའི་ཁྱུང་སྗོང་ལས་མིའི་རིགས་གྗོལ་བ་ལས་གཞན། བྗོད་ཀི་དམངས་ཁྗོད་གཏམ་དཔླེ་སྗོགས་སུ་ཐྗོག་མའི་དུས་སུ་ལྷ་
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་བིན་རབས་ལ་བརླེན་ནས་རླུང་གིས་གནམ་ས་ཕླེས་པ་དང་། ཁྱུང་ཆླེན་གིས་ནམ་མཁའ་ཡར་ལ་
བཏླེགས་པ་དང་། རུས་སྦལ་གིས་ས་གཞི་མར་མནན་པ་སྗོགས་ཀི་གཏམ་རྒྱུད་རིང་མྗོ་ཞིག་དམངས་ཁྗོད་དུ་ཁྱབ་ཡྗོད་པ་དླེའི་དྗོན་
ནི་ཁྱུང་འདི་འཇིག་རླེན་གི་བླེད་པྗོར་གྗོ་བ་བངས་པ་ཡིན་ནྗོ།། 

མདྗོར་ན། ཁྱུང་གི་གྗོ་དྗོན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འཕླེལ་འགྱུར་བྱུང་ཡྗོད་པ་དླེ་དག་གིས་ཐ་སད་འདིའི་བྱུང་འཕླེལ་གི་ལྗོ་རྒྱུས་ཧ་
ཅང་རྒྱུན་རིང་བ་དང་། དླེ་དང་འབྲླེལ་བའི་རིག་གནས་ཀི་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་པར་ཆགས་ཡྗོད་པ་གསལ་བྗོར་བསན་པ་མ་ཟད། ཐ་སད་
འདིའམ་ཤླེས་རིག་གི་ངྗོ་བྗོ་མཚོན་པའི་ཁྱུང་གི་རིག་གནས་མཐའ་དག་བྗོད་ཀི་ས་སྐྱླེས་རྡྗོ་སྐྱླེས་ཀི་རིག་གནས་སུ་གྲུབ་པ་ཞགི་
ཡིན་པའི་སྗོར་བདླེན་དཔང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྗོ་བས་པ་ཡིན། དླེ་མ་ཟད་ག཈ན་ཆླེན་སླེ་བཞིའམ་རླུང་རའི་ལྷ་བཞི་ཞླེས་པ་བྗོད་ཀི་
དམངས་སྗོལ་དུ་དར་ཁྱབ་ཆླེ་བའི་རླུང་ར་དང་དར་ལྕྗོག་སླེང་དུ་བཀྗོད་པའི་ཁྱུང་དང་འབྲུག གཡག་དང་སག་སྗོགས་ལས་བྱུང་བའི་
ཁྱུང་གིས་སྗོག་མཚོན་པ་དང་། སག་གིས་ལུས། འབྲུག་གིས་དབང་ཐང་། གཡག་གིས་རླུང་ར་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དླེ་དག་གི་དཀིལ་
དུ་ཡྗོད་པའི་ར་ཡིས་ནི་བ་དཔལ་མཚོན་པ་བཅས་བྗོད་དམངས་ཁྗོད་ཀི་ཡིག་ཆའི་ཁྗོད་གསལ་བ་དང་། བྗོད་ཀི་དགྗོན་པ་སྗོགས་སུ་
རྒྱུན་མཐྗོང་གི་ཁི་རྒྱབ་དྲུག་འགྗོགས་ཀི་བཀྗོད་པ་ལས་རྒྱན་དྲུག་གི་ཐིག་ཁྗོག་ཆ་མ཈མ་པར་བགྗོས་པའི་སྐུའི་སི་གཙུག་གི་སླེད་དུ་
ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྗོལ་དུ་ཕིན་པིའ་ངྗོ་བྗོ་ཀརུ་ཉ་སིང་རླེ་སླེ་ཁྱུང་རྭ་ནྗོར་བུས་བརྒྱན་ཅིང་སྤྲུལ་ཟ་བ་བའི་རྣམ་པར་བཞླེངས་པ། དླེ་ལས་
དམའ་ཙམ་གི་གཡས་གཡྗོན་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རྗོལ་དུ་ཕིན་པའི་ངྗོ་བྗོ་ཀ་རུ་ཉ་སྗོལ་མཛད་དླེ་ཀླུ་ཕྲུག་སྦྲུལ་གི་མཇུག་མ་ཅན་ག཈ིས་
བཞླེངས་ཡྗོད། ཁ་ཤས་ཀིས་ད་དུང་རྒྱ་གར་གི་རིག་བླེད་གཞུང་དུ་ལྷ་ཆླེན་ཚངས་པའི་ཞྗོན་པ་ཁྱུང་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ལ། རིག་བླེད་
                                            
83 གཅྗོད་པ་དྗོན་གྲུབ་ཀིས་བསིགས། 《ཁྱུང་ཚ་སྤུན་ལྔ་འདུལ་བའི་དྲག་པྗོའ་ིསྒྲུང》མཚོ་སྔྗོན་མི་རིགས་དཔླེ་སྐྲུན་ཁང་། 1990ལྗོ། p.64། 
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ཀི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ཏླེ་བྲམ་ཟླེ་རང་མིག་གི་བུ་ཡིན་རབས་ཡང་བཤད། ཁྱུང་གིས་ད་དུང་འབྱུང་བ་མླེ་ཡི་བླེད་ནུས་མཚོན་པ་
སྗོགས་གྗོང་དུ་གླེང་བརྗོད་བས་པའི་ནང་དྗོན་དླེ་དག་ཏུ་མ་ཚུད་པའི་གྗོ་དྗོན་ཡང་ཡྗོད་སིད་པ་སྗོགས་ཀིས་ཁྱུང་གི་རིག་གནས་
འདིས་བྗོད་ཙམ་མ་ཟད། རྒྱ་དཀར་ནག་སྗོགས་ཀི་རིག་གནས་ཁྱབ་ཁྗོངས་སུ་ཡང་ཤུགས་རླེན་ངླེས་ཅན་ཐླེབས་ཡྗོད་ཚོད་འདུག 
འདིའི་སྗོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བླེད་པར་ཡིག་ཚགས་དང་གནའ་རས་རྗོགས་དཔྱྗོད་ལས་གཞན། བྗོད་ཀི་རྩྗོམ་རིག་གི་འཕྲླེང་རྒྱུད་དླེད་
ནས་དླེའི་མཚོན་དྗོན་དང་མཚོན་སངས་སྗོགས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བླེད་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆླེ་བར་བསམ་ནས། ཚན་པ་འདིར་དླེའི་ཕྗོགས་
ལ་འབད་པ་ཅི་ཐུབ་བས་པ་ཡིན་ནྗོ།། 

 
ལྔ་བ། ཁྱུང་གི་གཟུགས་རིས་སྣ་ཚོགས་ཀི་དཔྱད་པ།  

 
ཁྱུང་ནི་གདྗོད་མའི་དུས་སུ་མཐྗོ་སང་གི་ས་ཆ་འདིར་འཚོ་སྗོད་བས་མྱྗོང་བའི་སྗོག་ཆགས་ཀི་རགིས་ཤིག་ཡིན་པ་གཞིར་

བས་ནས། དླེའི་བླེད་ནུས་དང་སྗོབས་ཤུགས་ནི་འགན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། གདྗོད་མའི་མི་རྣམས་ཀིས་དླེ་ལ་ཡིད་
སྨྗོན་དང་། རླེ་བཅྗོལ། ཐ་ན་དད་མྗོས་ཀི་འདུ་ཤླེས་ཤུགས་དྲག་སྐྱླེས་ཡྗོད་པ་ནི་ལྗོ་ངྗོ་སྗོང་ཕྲག་གྗོང་ནས་ཐྗོགས་ལྕགས་སྗོགས་ཀི་
གཟུགས་སུ་ཁྱུང་གི་གཟུགས་རིས་བཟྗོ་སྗོལ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་དར་ཡྗོད་པ་དང་། མངའ་རིས་དང་ནག་ཆུའི་ས་ཁུལ་སྗོགས་ནས་ཤླེས་
རྗོགས་བྱུང་བའི་བྲག་བརྗོས་རི་མྗོའ་ིཁྗོད་ཀི་ཁྱུང་གི་རིགས་དླེ་དག་ལས་ཤླེས་ཐུབ། ཁ་ཤས་ཀིས་ཁྱུང་གི་རིགས་འདི་གངས་སླེང་
ཡྗོད་མླེད་ཀི་རྩྗོད་གཞི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ངྗོས་འཛིནཔའམ། ཕི་རྗོལ་རིག་བླེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་མི་ཡི་གཟུགས་ལ་བ་ཡི་
དབུ་ཅྗོག་བཙུགས་པའི་མཚོན་བླེད་རང་བཞིན་གི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་གིང་འདིར་དངྗོས་སུ་ཡྗོད་མི་སིད་པའི་དྗོགས་གཞི་འཛིན་
མཁན་ཡང་ཡྗོད་ན་ཡང་། དངྗོས་ཡྗོད་ཀི་སྗོག་ཆགས་ཤིག་གི་ཁྱད་མཚར་གི་བླེད་ནུས་ལ་བརླེན་ནས་ད་ཡྗོད་ཀི་ཁྱུང་གཟུགས་
འདིའི་རྣམ་པར་འཕླེལ་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་། དླེ་འབྲླེལ་གི་ཤླེས་རིག་གི་སྣང་ཚུལ་གངས་མང་པ་ཞིག་འཕླེལ་འགྱུར་བྱུང་ཡྗོད་པ་ནི་
མངྗོན་སུམ་ཚད་མའི་དྗོན་ཞིག་ཏུ་སླེམས།  

 ཁྱུང་ལ་དད་འདུན་གི་འདུ་ཤླེས་འཕླེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ལས་བྗོད་ཀི་གདྗོད་མའི་དུས་སུ་ནང་བཅུད་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྗོང་
ང་ལས་གྗོལ་ཚུལ་གི་གཏམ་རྒྱུད་དག་འཕླེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྗོང་ང་ལས་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྗོལ་བར་འདྗོད་པའི་ལྟ་སངས་དླེ་཈ིད་སྔ་
རབས་པའམ་བྗོན་གི་འཇིག་རླེན་འཕླེལ་འགྱུར་གི་ལྟ་བ་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས།  དུས་ཕིས་ཀི་ཐུབ་པའི་དགྗོངས་
འདུན་གི་཈མས་ལླེན་པར་གྱུར་བའི་བྗོད་ཀི་ལྗོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་སིའི་བརྩམས་ཆྗོས་དག་ལས་ནི་སྗོང་སྐྱླེས་ཀི་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་མཐྗོང་བར་
ཕལ་ཆླེར་མི་འདུག  དླེའི་ཕིར་ཁྱུང་གི་དད་མྗོས་སམ་ཁྱུང་གི་རིག་གནས་འདིའི་ཐྗོག་མའི་མཆླེད་ཁུངས་ཀང་བྗོན་གི་ཤླེས་རིག་
གམ་ཞང་ཞུང་རིག་གནས་ཡིན་པ་གསལ་ལ། དླེ་ལས་ཁྱུང་གི་གཟུགས་རིས་ཞིབ་འབྲི་བས་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་སྔ་ཤྗོས་ནི་ཞང་ཞུང་གི་
བ་རུ་ཅན་གི་རྒྱལ་རབས་བཅྗོ་བརྒྱད་ཞླེས་པའི་སབས་དླེ་ནས་ཡིན། བ་རུ་ཅན་གི་རྒྱལ་རབས་བཅྗོ་བརྒྱད་ཀི་ཐྗོག་མ་ཁི་ཝླེར་
གསླེར་གི་བ་རུ་ཅན་ཞླེས་པས་དླེང་གི་གངས་ཏི་སླེའི་མདུན་ཞྗོལ་དུ་ཆགས་ཡྗོད་པའི་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་དགྗོན་གནས་རྒྱང་
གགས་དགྗོན་ཞླེས་པ་དླེ་ནས་གསས་ཁང་ནྗོར་བུ་སྤུངས་བརྩླེགས་ཞླེས་པར་བཞུགས་ཏླེ་སདི་ཀི་ཁ་ལྗོ་བསྒྱུར་བའི་སབས་སུ། སིད་
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འབྗོར་དབང་ཐང་གི་མཚོན་བླེད་ལ་དབུ་རྨྗོག་གི་གཙུག་ཏུ་གསླེར་ལས་བས་པའི་བ་རུ་ཞིག་བཙུགས་ཡྗོད་པར་བཤད་པ་དླེ་ནས་
རྒྱལ་པྗོ་དླེ་དག་གི་མཚན་ལ་བ་རུ་ཅན་ཞླེས་ཐྗོགས་སད།  བ་རུ་ཞླེས་པ་ནི་བ་ཁྱུང་གི་ར་ཞླེས་པའི་དྗོན་དུ་གྗོ་བ་སླེ། དླེའི་དབིབས་
གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་ཐད་ད་དུང་གསལ་ཆ་ཡྗོད་པའི་ཡིག་ཆ་གང་ཡང་མ་མཐྗོང་ན་ཡང་། ད་ཡྗོད་ཀི་ལླེབས་རིས་དང་ཤིང་
བརྗོས། ཐྗོག་ལྕགས་སྗོགས་ལས་ཁྱུང་གི་རྭ་ཅྗོ་གླེན་ལ་གཟླེངས་ཤིང་། རྩླེ་མྗོ་རྣྗོ་བ། སི་གཙུག་ན་ནྗོར་བུ་འྗོད་འབར་གིས་བརྒྱན་
ཡྗོད་པ། བལྟས་པ་ཙམ་པྗོས་གཟིར་ཤུགས་དང་ལན་པ་ཞིག་ཏུ་འབྲི་བཞླེངས་བས་འདུག  ཞང་ཞུང་གི་ཐྗོག་མའི་རྒྱལ་པྗོ་དླེ་དག་
གིས་བ་རུའམ་ཁྱུང་གི་རྭ་ཅྗོའ་ིགཟུགས་རིས་མཚོན་པའི་རྣམ་པ་ཡྗོད་པའི་དབུ་རྨྗོག་གྗོན་པ་ནི་ཆབ་སིད་གནམ་ལས་མཐྗོ། དབུ་
འཕང་དགྗོངས་དང་མ཈མ་པའི་སྗོབས་ཤུགས་མཚོན་ཆླེད་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་པྗོ་དླེ་དག་གི་དད་པའི་ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་ཤླེས་
རིག་གི་བསན་བ་སླེ། ཡབ་མླེས་གྗོང་མ་རྣམས་ལ་བརྩི་བཀུར་བས་པ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་ངླེས་འདུག  བ་རུ་དླེ་རིན་ཐང་ཆླེ་བ་
དང་། བ་ན་མླེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མཚོན་ཆླེད་དླེའི་རྒྱུ་ཆ་གསླེར་དང་། བི་རུའམ་བྱུ་རུ། ག་ལང་ཞླེས་པ་བྗོད་སད་དུ་གཡུ་དང། 
ལྕགས་ལ་སྗོགས་པ་བས་ཏླེ། རྒྱལ་པྗོ་མི་འདྲ་བའི་སྗོབས་ཤུགས་ཀི་དབང་ཐང་མཚནོ་པར་བས་འདུག བ་རུ་ཞླེས་པ་དླེ་ཡིས་ཆླེས་
སྔ་མྗོ་ནས་ཁྱུང་གི་རིག་གནས་འདི་཈ིད་ཞང་བྗོད་ཡུལ་དུ་དར་ཆླེ་བ་མཚོན་པ་ཡིན།  

བ་རུ་ཡྗོད་པའི་དབུ་ཞྭའི་རིགས་དླེ་དག་རྒྱལ་པྗོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྗོན་གི་གཤླེན་པྗོའམ་སྐུ་གཤླེན་སྗོགས་ཀིས་ཀང་གྗོན་ཡྗོད་
པའི་སྗོར་ནམ་མཁའི་ནྗོར་བུ་ལགས་ཀིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན“ཞང་ཞུང་མླེ་རིའི་བ་མ་བརྒྱུད་པའི་བྲིས་ཐང་རྣམས་སུ་གསལ་པྗོ་
མཇལ་རྒྱུད་ཡྗོད”84གསུངས། འབླེལ་གཏམ་ལུང་གི་སིང་པྗོ་ལས་བ་རུ་ཞླེས་པ་གྗོ་གནས་ཀི་ཐྗོབ་ཐང་ཞིག་ཡིན85པར་གསུངས་ལ། 
མི་ཡི་རྒྱལ་པྗོ་རྣམས་ཀི་ཆླེ་རགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཆྗོད་པའི་ཞིང་དང་བཀུར་བའི་གནས་ལ་ཡང་བརྒྱན་སྗོལ་ཡྗོད་པ་དང་། མཆྗོད་
རླེན་གི་རྩླེ་ལ་བ་རུ་ཁྱུང་རུས་བརྒྱན་པ་དང་། ཡི་དམ་ཁྗོ་བྗོའ་ིའཁྗོར་འགའ་ལ་ཡང་དབུ་ལ་གནམ་ལྕགས་བ་རུ་ཁྱུང་རུ་ཡྗོད་པ་དང་། 
རྣམ་དག་སྒྲུབ་པ་བ་རུ་ཐྗོབ་པའི་གཤླེན་བརྒྱད་སྗོགས་རྒྱལ་པྗོ་མ་ཡིན་པའི་སྗོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ཁྱུང་ར་ཡྗོད་པར་བསན་འདུག  ལྗོ་
རྒྱུས་ཀི་བྲིས་རིས་དླེ་དག་ལས་བ་རུའམ་ཁྱུང་གི་ར་ཅྗོ་དླེ་཈ིད་ཀི་དབིབས་དང་རིང་ཐུང་། ཕྲ་སྦྗོམ་སྗོགས་ཞིབ་ཕྲ་བཀྗོད་མླེད་མྗོད་
ཀི། གའུ་རིང་པ་དང་། ཐྗོག་ལྕགས་རིང་པ་ཁ་ཤས་ཀི་གཟུགས་ལས་ཁྱུང་རུ་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཆ་཈ིས་བརྩླེགས་སྗོགས་ཀི་
རི་མྗོ་མཐྗོང་རྒྱུ་ཡྗོད་ལ། བྗོད་ཀི་དགྗོན་གནས་སྗོགས་སུ་ཡྗོད་པའི་ཁི་དྲུག་འགྗོགས་སམ་ཁི་རྒྱན་བཞི་སྗོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱུང་
དླེ་ལ་བལྟས་པས་རྭ་ཅྗོ་གཟླེངས་སུ་ཐྗོན་ཅིང་། རྩླེ་མྗོ་རྣྗོ་ངར་གི་རྣམ་པར་བཞླེངས་པ་དླེས་བརན་ཅིང་བརིང་པའི་དྗོན་མཚོན་བཞིན་
པ་འདི་ཡིས། ཕིས་སུ་བྱུང་བའི་གཡུང་དྲུང་འདི་ཡང་ཁྱུང་གི་གཟུགས་མཚོན་གི་རི་མྗོ་མ་ཡིན་ནམ་སམ་པ་སྐྱླེས་སུ་འཇུག  

《རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས》
86ཞླེས་བ་བ་རུ་བཀྗོད་པའི་ཁྱུང་གི་རབས་དླེ་ཤིན་ཏུ་སྔ་སླེ།  ཡིག་ཆ་དླེ་཈ིད་ལས“ཚེ་ལྗོ་

བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་གཤླེན་རབ་མི་བྗོ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་རིགས་སྣང་འྗོད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དླེས། འགྗོ་བ་སླེམས་ཅན་

                                            
84 ནམ་མཁའི་ནྗོར་བུས་བརྩམས་པའ《ིཞང་བྗོད་ལྗོ་རྒྱུས་ཏི་སླེའི་འྗོད》། ཀྲུང་གྗོའ་ིབྗོད་ཀི་ཤླེས་རིག་དཔླེ་སྐྲུན་ཁང་། 1996ལྗོ། p.84། 
85 བསན་འཛིན་རྣམ་དག་གིས་མཛད་པའ《ིསྔ་རབས་བྗོད་ཀི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་འབླེལ་གཏམ་ལུང་གི་སིང་པྗོ》། སྨན་རིའི་ཡྗོངས་འཛིན་སྗོབ་དཔྗོན་བསན་འཛིན་རྣམ་དག་རིན་པྗོ་ཆླེའི་
གསུང་འབུམ། པྗོད་གསུམ་པ། ཁི་བརན་ནྗོར་བུ་རྩླེའི་དཔླེ་མཛོད་ཁང་གི་དླེབ་ཕྲླེང་བདུན་པ།  2005ལྗོ། p.26།  
86  དླེབ་དླེའི་མཛད་པ་པྗོ་ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་ཁྗོང་ནི་ཡབ་ཁྱུང་ཨ་བར་དང་། ཡུམ་སག་བཟའ་ག཈ིས་ཀི་སས་སུ་བསན་པ་ཕི་དར་སབསཀི་དུས་སབས་སུ་འཁྲུངས་པ་སླེ། ཁྱུང་
པྗོ་སླེང་ཆླེན་རྗོང་གི་དམངས་ཁྗོད་རྩྗོམ་ཡིག་བསྡུ་ཚགས་གཞུང་སྒྲུབ་ཁང་གིས་བསིགས་པའི་དབྲ་དཀར་ཁྱུང་པྗོའ་ིགདུང་རབས་ལྗོ་རྒྱུས་དཔྱིད་ཀི་རྒྱལ་མྗོའ་ིགླུ་དབངས་སྗོགས་ལྟར་བ།  
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གིས་དྗོན་ལ་དགྗོངས་ནས། སྐུ་གསུམ་གིས་སྤྲུལ་པ་གསུམ་དུ་བྗོན་པ་ནི། ཟག་མླེད་ཐབས་དང་ཤླེས་རབ་ཀི་རྒྱུད་པ་སྐུ་ལ་རྗོགས་
ནས། ཟག་བཅས་ལྷའི་རྒྱུད་པ་འདབ་ཆགས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ཁྱུང་གསུམ་དུ་སྤྲུལ་ཏླེ། སླེང་ཕྗོགས་མངྗོན་པར་དགའ་བའི་འཇིག་རླེན་ན། 
ཀུན་བཟང་སྨྗོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། མི་མཇླེད་འཛམ་གིང་འདིའི་དབུས་ཕྗོགས་ཡུལ་སླེ་ཐམས་ཅད་ཀི་མགྗོ་
བྗོ། ཞང་ཞུང་ཁ་ཡུག་གི་ཡུལ། མླེ་ཏྗོག་མཛེས་པའི་གིང་ལ་སྔ་དྲྗོ་དར་ཅིག་བབས་ནས་སར་འཕུར་ཏླེ་དགུང་དུ་གཤླེགས་སྗོ། དླེ་ལ་
ཡུལ་དླེའི་མི་རྣམས་ཀིས་ལྟད་མྗོ་བལྟས་ནས། མླེ་ཏྗོག་མཛེས་པའི་གིང་ལ་འདབ་ཆགས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་རྭ་ཅྗོ་དང་། སན་མིག་དམར་བ། 
སི་གཙུག་ན་ནྗོར་བུ་འྗོད་འབར་གིས་བརྒྱན་ཡྗོད་པ། གསུམ་བབ་པས་ཅི་ཡི་ལྟས་དང་ཆྗོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞླེས་ཀུན་ལ་དྲིས་པས། ཤླེས་
ཆླེ་རན་པ་རྣམས་ཀིས་ན་རླེ། ཁྱུང་མྗོ་ལ་གནམ་རུ་མླེད་ཅིང་། ཁྱུང་ཕྗོ་ལ་རྭ་ཅྗོ་དགུང་དུ་སྔྗོ་ཟང་ངླེ་བ་ཡྗོད་པ། ནྗོར་བུ་འབར་བའི་
རྒྱན་དང་བཅས་པ་སླེ། ཁྱུང་ཕྗོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་རླེད་ཟླེར་བར་འདུག་གྗོ” 87 ཞླེས་གསུངས་པ་ལས་ཁྱུང་ཕྗོ་དང་མྗོའ་ིདབླེ་བ་ནི་
མགྗོ་ལ་རྭ་ཅྗོ་ཡྗོད་མླེད་ཀིས་ཕླེ་ཡྗོད་ཅིང་།  རྭ་ཅྗོ་ཡྗོད་པ་དླེ་ཁྱུང་ཕྗོ་ཡིན་པ་དླེང་སང་རྒྱུན་མཐྗོང་གི་རི་མྗོ་དླེ་དག་ལྟར་དང་། རྭ་ཅྗོ་
མླེད་པ་དླེ་ཁྱུང་མྗོ་ཡིན་པར་བསན་པ་ཕལ་ཆླེར་མཐྗོང་དུ་མླེད་པ་དླེས་བྗོད་མི་རྣམས་ཀི་དད་ཞླེན་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཁྱུང་ནི་ཁྱུང་
ཕྗོ་ཡིན་པ་གསལ་ལྗོ།།   

《ཁྗོ་བྗོ་རྒྱུད་དྲུག》ལས“སླེར་ལང་ཁྱུང་གི་མགྗོ་བྗོ་ཅན”88ཞླེས་ཁྱུང་གི་མགྗོ་བྗོ་སླེར་ལང་གི་མདྗོག་ཡིན་ཚུལ་བསན་ལ། 
མངྗོན་བརྗོད་ཀི་གཞུང་ལས་མཁའ་ལིང་ཞླེས་པ་ཁྱུང་གི་མིང་དུ་བཞག་པ་བཞིན། 《དཔལ་དུས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིརྒྱུད》ལས་བསན་པ་
ལྟར་ན། “མཁའ་ལིང་རང་པ་ནས་སླེད་མཐར་སླེར་པྗོ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་བཞིན་ལྟླེ་བའི་མཚམས་སུ་གངས་དང་མཚུངས། མགིན་པའི་བར་
དུ་དམར་པྗོའ་ིམདྗོག་དང་འཁི་ཤིང་ལྟ་བུའི་སྨིན་མའི་བར་཈ིད་སིན་ནག་དང་མཚུངས་སྗོ”89ཞླེས་གསུང་པ་ལས་ཁྱུང་གི་ལྟྗོ་གཟུགས་
སྗོགས་སླེར་པྗོ་ཡིན་པ་གསལ་བ་དང་། དླེ་བཞིན་གི་དླེང་གི་ལླེབས་རིས་སྗོགས་ལས་ཁྱུང་གི་ལྟྗོ་བ་མདྗོག་སླེར་པྗོ་དང་སླེར་དམར་
གང་རུང་བས་ཡྗོད་པ་དླེ་ལས་ཤླེས། ལྟླེ་བ་དང་མགིན་པ། སྨིན་མ་སྗོགས་ཀི་ཁ་དྗོག་ཀང་ཕལ་ཆླེར་གསལ་བྗོར་བཀྗོད་འདུག  དླེ་
བཞིན“སྔྗོན་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་སྗོབ་དཔྗོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས་བྗོད་ཀི་ཡུལ་འདི་ཀླུ་བདུད་བཙན་གསུམ་གིས་དབང་དུ་བཟུང་
བའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་པ་མཁྱླེན་ཏླེ། གཏུམ་པྗོ་དམར་ནག་ཁྱུང་གི་སྤྲུལ་པ། གནམ་ལྕགས་ཐྗོག་གི་མཆུ་སླེར་ཅན། རྣྗོ་ངར་གི་རལ་གི་
སྗོང་གི་གཤྗོག་པ་ཅན། ཆུ་གི་སྗོང་གི་མཇུག་སྗོ་ཅན། ནག་ཕྗོགས་ཀི་ཀླུ་བདུད་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་སླེར་འྗོག་ཞབས་ཀིས་
མནན་ཏླེ་གཡས་གཡྗོན་ཕག་གསི་བཟུང་ནས་འཇིགས་རུང་མཁའ་ལིང་དབང་པྗོའ་ིརྣམ་པར་རྗོལ་བ་ག཈ན་ག་རུ་ཉ”90ཞླེས་བཀྗོད་
པ་ལས་ཁྱུང་གི་གཤིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པྗོ་ཡིན་པ་བསན་པ་དང་། ཕི་གཟུགས་ཁ་དྗོག་དམར་ནག་ཡིན་པ། མཆུ་ནི་གནམ་ལྕགས་

                                                                                                                                                         
ཡབ་ཁྱུང་ཨ་བར་ནི་ཁྱུང་ནག་ཤླེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གི་སྤུན་མཆླེད་ཀི་སས་པྗོ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱུང་སྗོམ་མུ་ལངས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁམས་སྗོད་སླེང་ཆླེན་གི་ས་ཁུལ་བདག་དབང་མཛད་
མཁན་རྒྱ་གཙུག་ཏྗོར་཈ི་མ་གགས་ཞླེས་པའི་དུས་སབས་སུ་འཁླེལ་བ་ལྟར་དླེ་ནི་པལ་ཆླེར་དུས་རབས་བཅུ་བ་ཡས་མས་སུ་འཁླེལ་བ་ཡིན་འདུག  
87 ཁྱུང་པྗོ་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད་པའ《ིཁྱུང་པྗོའ་ིརྒྱལ་རབས་རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས》ཞླེས་བ་བ་སྣ་རིང་ལག་བྲིས། p.3-4། 
88 སྗོན་པ་འཆི་མླེད་གཙུག་ཕུད་ཀིས་གསུང་། མཁར་ནག་ཇྗོ་སས་ཀི་གཏླེར་མ། 《གསང་སྔགས་སི་སྤུངས་ཁྗོ་བྗོ་རྒྱུད་དྲུག་ཞླེས་བ་བ》། གངས་ཏི་སླེ་བྗོན་གཞུང་རིག་མཛོད་དཔླེ་ཚོགས། 
གླེགས་བམ་༡༦པ།  མི་རིགས་དཔླེ་སྐྲུན་ཁང། 2010ལྗོ། པྗོ་ཏི1པྗོ། p.263། 
89 གུང་ཐང་བསན་པའི་སྗོན་མླེས་མཛད། 《ཡླེ་ཤླེས་ཁྱུང་ཁའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བིན་རབས》། བ་བྲང་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་ཤིང་དཔར་དུ་བཞུགས།  
90 རླེབ་གྗོང་བ་མགར་རྩླེ་རྒྱལ། 《ག཈ན་ཆླེན་པྗོ་སླེ་ཀུ་བ་ཁྱུང་གི་སྗོར་ལ་དཔྱད་པ》། ཀྲུང་གྗོའ་ིབྗོད་རིག་པ། 2004ལྗོའ་ིདུས་དླེབ4བ། 
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ཐྗོག་གི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ། གཤྗོག་པ་ནི་རྣྗོ་ངར་གི་རལ་གི་དང་འདྲ་བ།མཇུག་སྗོ་ནི་ཆུ་གི་དང་འདྲ་བ་སྗོགས་ཀི་ཁྱད་ཆྗོས་བསན་
ཡྗོད། དླེ་དག་ རླེའུ་མིག་གིས་མཚོན་ན།  
ཨང་རིམ། ཁྱུང་གི་གཟུགས་གཞི། ཁྱད་ཆྗོས། ཡིག་ཆའི་ཁུངས། 

༡ རྭ་ཅྗོ། དགུང་དུ་སྔྗོ་ཟང་ངླེ་བར་ཡྗོད་པ། རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས། 
༢ སན་མིག དམར་བ། རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས། 
༣ སི་གཙུག ནྗོར་བུ་འྗོད་འབར་གིས་བརྒྱན་པ། རྒྱལ་ཁྱུང་དཀར་པྗོའ་ིགདུང་རབས། 
༤ མགྗོ ཁ་དྗོག་སླེར་ལང་ཡིན་པ། གསང་སྔགས་སི་སྤུངས་ཁྗོ་བྗོ་རྒྱུད་དྲུག 
༥ རང་པ་ནས་སླེད་མཐའ་བར། སླེར་པྗོ་ཡིན་པ། དཔལ་དུས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིརྒྱུད། 
༦ ལྟླེ་བའི་མཚམས་བར།  གངས་དང་མཚུངས། དཔལ་དུས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིརྒྱུད། 
༧ མགིན་པའི་བར། དམར་པྗོའ་ིམདྗོག དཔལ་དུས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིརྒྱུད། 
༨ སྨིན་མའི་དབིབས་དང་ཁ་དྗོག  འཁི་ཤིང་དང་འདྲ་ལ་སིན་ནག་དང་མཚུངས་པ། དཔལ་དུས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིརྒྱུད། 
༩ མཆུ་སླེར། གནམ་ལྕགས་ཐྗོག་དང་འདྲ་བ། ག཈ན་ཆླེན་པྗོ་སླེ་ཀུ་བ་ཁྱུང་གི་སྗོར་ལ་དཔྱད་པ། 
༡༠ གཤྗོག་པ།  རྣྗོ་ངར་གི་རལ་གི་དང་འདྲ་བ། ག཈ན་ཆླེན་པྗོ་སླེ་ཀུ་བ་ཁྱུང་གི་སྗོར་ལ་དཔྱད་པ། 
༡༡ མཇུག་སྗོ།  ཆུ་གི་དང་འདྲ་བ། ག཈ན་ཆླེན་པྗོ་སླེ་ཀུ་བ་ཁྱུང་གི་སྗོར་ལ་དཔྱད་པ། 

གྗོང་དུ་བཀྗོད་པའི་གཟུགས་རིས་ཀི་རྣམ་པ་དླེ་དག་ལས་གཞན། ཁྱུང་ནི་ཀླུ་དང་དུག་སྦྲུལ་གི་མགྗོ་གནྗོན་ཡིན་པ་གཞིར་
བས་ནས། ཁ་ཤས་རྗོད་ཀི་རྣམ་པར་འབྲི་འགྗོད་ཀིས་བ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཟླེར་བའམ། མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚོན་བླེད་སྣ་
ཚོགས་སུ་འབྲི་འགྗོད་བས་ཏླེ། གདྗོད་མའི་ཤླེས་རིག་གི་སླེམས་ཁམས་མཚོན་པར་བས་ཡྗོད། རིག་གནས་ཀི་སྣང་ཚུལ་དླེའི་སྗོར་
ཡ་གིང་ལྷྗོ་མའི་ས་ཆ་མང་དག་ཞིག་ཏུ་དར་བ་སླེ། “རྒྱ་གར་དང་། བར་ཡུལ། འབྲས་ལྗོངས། ཐླེའི་ལན་ཀི་དང་ཡ་གིང་གི་ཤར་ལྷྗོའ་ི
ས་ཆ་མང་པྗོ་ཞིག་གི་སྔ་རབས་ཤླེས་རིག་ཁྗོད་དུ་གསླེར་གི་འདབས་གཤྗོག་ཐྗོགས་པའི་བ་རྒྱལ་དླེ་཈ིད་ཀི་རང་བྱུང་གི་བླེད་ནུས་
ལས་འགྗོངས་པའི་སྤྲུལ་གཟུགས་བཞླེངས་སྗོལ་དར་ཡྗོད་ལ། སྗོལ་རྒྱུན་ལྟར་ན། ས་ཁུལ་དླེ་དག་གི་མི་རྣམས་ཀིས་བ་རྒྱལ་དླེ་཈ིད་
ལ་བསྐུལ་འབྗོད་བས་ནས་དུག་སྦྲུལ་གི་གནྗོད་པ་འགྗོག་ཐབས་བླེད་བཞིན་ཡྗོད།”91  དླེ་མ་ཟད་཈ླེ་བའི་ལྗོ་ཤས་ནང་གནས་རས་
རྗོག་ཞིབ་མཁན་རྣམ་པས་རང་རྒྱལ་ལྷྗོ་ནུབ་ཀི་ས་ཆ་ནས་཈ི་མའི་ལྷ་བ（太阳神鸟）

92ཞླེས་པའི་དམིགས་བསལ་གི་རིག་གནས་
མཚོན་བླེད་སྗོགས་གསར་རླེད་བྱུང་བ་དླེ་དག་གིས་གདྗོད་མའི་བ་རྒྱལ་གི་དད་མྗོས་ཤླེས་རིག་གི་སྣང་ཚུལ་མཚོན་ཡྗོད་པ་མ་ཟད། 
ཚད་ངླེས་ཅན་གི་སླེང་ནས་བལྟས་ན། ཡ་གིང་ལྷྗོ་མའི་མིའི་རིགས་དང་ཤླེས་རིག་གི་འབྱུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཞང་ཞུང་ཤླེས་རིག་
ལས་བྱུང་བའི་བ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་བྱུང་རབས་དང་འབྲླེལ་ཡྗོད་ལ། ཅིག་བས་ན་དླེ་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་དངྗོས་ཞང་ཞུང་གི་ཤླེས་རིག་
ཡིན་ཤས་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཆླེ། གདྗོད་མའི་རྒྱ་གར་ཤླེས་རིག་གི་ཁུངས་ལྗོ་ངྗོ་བཞི་སྗོང་ནས་ལྔ་སྗོང་ཡན་དུ་འདླེད་དཀའ་ཞིང་། ཞང་ཞུང་
གི་ཤླེས་རིག་ལ་ད་བར་གཅིག་ཆྗོད་ཀི་བཤད་པ་མ་ཆགས་ན་ཡང་། བྗོན་གི་བཤད་རྒྱུན་དང་ས་འྗོག་རྡྗོ་ཆས་སྗོགས་ཀི་ལྗོ་ཚད་
ནས་དླེད་ན་ལྗོ་གངས་ཁི་ཡི་ཡན་དུ་འགྗོ་བ་མ་ཟད། གདྗོད་མའི་རྒྱ་གར་ཤླེས་རིག་གི་ཁྱབ་ཁྗོངས་མང་དག་ཞིག་ནི་དྗོན་ལ་ཞང་ཞུང་
                                            
91 褚丽：《大鹏金翅鸟造像的形成与流变》，《西藏艺术研究》2012 年第四期，p.25.“在印度、尼泊尔、缅甸、泰国和东南亚都有金翅鸟超自然的不同

化身。在传统上，这些地区的人们召唤金翅鸟来对付蛇、防止蛇咬及各种毒物。”“太阳神鸟”. 

92“太阳神鸟”：太阳神鸟金饰是 2001 年出土于四川成都金沙遗址的一张金箔，属商代晚期作品，整个金饰呈一圆环形状，金饰上有复杂的镂空图案，分

内外两层，内层为周围等距分布有十二条旋转的齿状光芒；外层图案围绕着内层图案，由四只相同的朝逆时针飞行的鸟组成。四只鸟首足前后相接，朝同一

方向飞行，与内层漩涡旋转方向相反。对其进行成分分析得知其含金量高达 94.2%。该金饰可能是古蜀人祭祀用的神器。现藏于四川省成都市金沙遗址博物

馆。 

http://baike.baidu.com/view/7627.htm
http://baike.baidu.com/subview/7627/15402623.htm
http://baike.baidu.com/view/277143.htm
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ཤླེས་རིག་གི་ཁྱབ་ཁྗོངས་སུ་ཚུད་ཡྗོད་པས་མཚོན། གང་ལྟར་ད་ཡྗོད་ལླེབས་རིས་དང་། བྲག་བརྗོས་རི་མྗོ། ཤིང་བརྗོས་ལ་སྗོགས་
གང་ལ་བལྟས་ཀང་ཁྱུང་གི་གཟུགས་ནི་མི་ཡི་ལུས་ལ་བ་ཡི་ཁྱད་ཆྗོས་དང་ལན་པ་ཞིག་སླེ། ཁྗོག་སྗོད་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ལག་པ་
ག཈ིས་ཀང་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ལ། བ་ཡི་མགྗོ་བྗོ་ལ་ར་ཅྗོ་དང་ལན་པ། སི་གཙུག་ན་ནྗོར་བུ་འྗོད་འབར་གིས་བརྒྱན་ཡྗོད་པ། 
གཤྗོག་ཟུང་བསྐྱངས་ཤིང་འཕུལ་འགྗོས་ཀི་རྣམ་པ་དང་ལན་པ། བ་ཡི་རང་པ་ལ་བ་སྗོའམ་བ་སྤུས་ཁླེངས་ཡྗོད་པ་སྗོགས་བ་
གཟུགས་ཀི་རྣམ་པ་ལ་མིའམ་ལྷའི་ཁྱད་ཆྗོས་སུ་ཕག་དང་ཞབས་ཀི་རྣམ་པ་གསལ་བྗོར་བཀྗོད་པ་མ་ཟད། ཞབས་ག཈ིས་ས་ལ་
བརན་པྗོར་བཙུགས་ཤིང་། བ་ཡི་གཟུགས་སུ་རང་པའི་སླེར་མྗོ་རྣྗོ་ལ་རིང་བ་ས་ལ་བཀད་ཡྗོད་པ། (དུག་སྦྲུལ་ནག་པྗོ་རང་འྗོག་ཏུ་
མནན་ཡྗོད་མླེད་ག཈ིས་ཀི་རི་མྗོ་འདུག )ལྟྗོ་ལིར་ལ་བྲང་འབུར་བ། གཤྗོག་ཟུང་གཡས་གཡྗོན་ག཈ིས་སུ་ཡར་བསྐྱངས་ཡྗོད་པ་མང་
ཆླེ་ཤྗོས་དང་། རི་མྗོ་ཁ་ཤས་ཀི་གཤྗོག་ཟུང་མར་ལ་བསྐྱངས་པ་ཡང་ཡྗོད་པ་མ་ཟད། རི་མྗོ་མང་ཆླེ་ཤྗོས་ལ་ཕག་ག཈ིས་ཀང་གཡས་
གཡྗོན་ག཈ིས་སུ་བསྐྱངས་པ་ལས་ཕག་གཡས་པས་དུག་སྦྲུལ་སྔྗོན་པྗོའ་ིསླེ་ནས་འཛིན་པ། གཡྗོན་པས་དུག་སྦྲུལ་གི་མཇུག་མར་
འཛིན་པ་དང་། མཆུ་ཡིས་དུག་སྦྲུལ་གི་ལྟྗོ་ནས་ཧམ་ཟ་བླེད་པའི་རྣམ་པར་བཀྗོད་འདུག  ཐྗོགས་ལྕགས་ཀི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་
ཁྱུང་ལ་དུག་སྦྲུལ་འཆང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་མཐྗོང་ན་ཡང་། དླེ་དག་ཕར་ཆླེར་ལག་བཟྗོའ་ིདཀའ་ཁག་གི་དབང་གིས་ཡིན་སམ། 
གཞན་དླེང་གི་བཎ་དགྗོན་ཁག་ཅིག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞླེངས་པའི་སླེང་དུ་བཀྗོད་པའི་ཁྱུང་གི་རྣམ་པ་ལས་ཕག་གཡས་
བསྐུམས་ཡྗོད་པ་དང་གཡས་བསྐྱངས་ཡྗོད་པ་ལས་གཞན་བན་བྗོན་ག཈ིས་ཀི་ཁྱུང་གི་གཟུགས་འགྗོད་སངས་འདྲ་མཚུངས་སུ་
སྣང་། དླེ་བཞིན་ཁྱུང་གི་མཆུ་ནི་གུག་ལ་རྣྗོ་བ་དང་། མིག་ག཈ིས་འབུར་ཚུགས་སུ་བཀད་ཡྗོད་པ། རལ་པ་གཟླེངས་ཤིང་ར་ཅྗོ་རྣྗོ་ལ་
གླེན་དུ་གཟླེངས་ཡྗོད་པའི་རྣམ་པར་བཞླེངས་ཡྗོད་པ་སྗོགས་རི་མྗོ་འབྲི་མཁན་དང་། རི་མྗོའ་ིལུགས། ལག་བཟྗོའ་ིསྒྱུ་རྩལ་གི་
རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆྗོས་ཀི་དབང་གསི་ཕིའི་རྣམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཤྗོར་ཡྗོད་པ་གསལ་ན་ཡང་། ནང་གི་མཚོན་དྗོན་ནི་
གཅིག་གྱུར་སླེ། ཁྱུང་གི་གཟུགས་རིས་འདི་ཡིས་མི་མཐུན་ནད་གདྗོན་འབྱུང་པྗོའ་ིའགལ་རླེན་བར་ཆྗོད་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་
གཟུགས་སུ་བརག་པར་བླེད་པའི་རྣམ་པ་བསན་པ་ཡིན། དླེའི་སྗོར་གི་རིག་གནས་ནི་སིད་པའི་བྗོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་སྔ་རབས་
ཀི་གཏྗོ་གཞུང་སྗོགས་ལ་ཀྗོག་འགླེལ་བས་ན་མཐྗོང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་མང་པ་དླེ་ཡིས་ཀང་གདྗོད་མའི་མཐྗོ་སང་གི་རིག་གནས་འདི་ཡི་
ཁུངས་ཞང་ཞུང་ཤླེས་རིག་ལ་ཐུག་སིད་པ་བྗོས་དཔག་ཐུབ་པ་ཞིག་རླེད།  

 དམངས་ཁྗོད་སྗོགས་ནས་ཁྱུང་ནི་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ནད་གདྗོན་ཀླུ་ལ་སྗོགས་པའི་མགྗོ་གནྗོན་
ཡིན་པ་དང་། དླེའི་གཤྗོག་པ་ཡ་གཅིག་མི་ག཈ིས་ཀིས་ཀང་ཐླེག་མི་ཐུབ་ལ། ཁ་ཟས་སུ་ཆུ་སིན་ཟ་བ།  ཁྱུང་དང་སླེང་གླེ་འདྲླེས་པ་
ལས་སླེང་གླེ་རང་པ་བརྒྱད་པ་བྱུང་བར་བཤད་ན་ཡང་། དླེ་དག་གི་གཟུགས་རིས་དངྗོས་ཅི་ལྟར་བྲིས་ཡྗོད་པ་ གསལ་ཆ་འབྱུང་མ་
ཐུབ།  

 
དྲུག་པ། ཁྱུང་གི་རིགས་རུས(དམ་པ་ཁྱུང་གི་སྗོར) སམ་བསླེ་ཁྱུང་དབྲ་ཞླེས་པའི་སྗོར་གི་དཔྱད་པ། 
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ཁྱུང་ཞླེས་པའི་ཐ་སད་འདི་ལྗོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ལས་རུས་སུ་གཏྗོགས་སངས་ལ་སྣ་ག཈ིས་ཡྗོད་པ་སླེ། གཅིག་ནས་བྗོད་ཀི་
ཡབ་འབངས་རུས་དྲུག་གི་ཁྗོད་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱུང་ལ་ཟླེར་བ་སླེ། ཡབ་འབངས་རུས་དྲུག་ནི་བཙན་པ་ལྷྗོ་དང་ག཈གས་ག཈ིས། བཙུན་
པ་ཁྱུང་དང་སྣུབས་ག཈ིས། ག཈ན་པ་བསླེ་དང་སྦྗོ་ག཈ིས་བཅས་དྲུག་སླེ། དླེ་ལས་བཙན་དང་བཙུན་ག཈ན་སྗོགས་རུས་རིགས་ཀི་
ཁྱད་ཆྗོས་སུ་སྦྱར་བ་ལས། 《དླེབ་ཐླེར་མཁས་པའི་དགའ་སྗོན》དང་། ཏུན་ཧྗོང་ཡིག་ཆ་སྗོགས་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་རུས་ཁྱུང་དླེ་
བཙུན་པའི་ཁྱད་ཆྗོས་དང་ལན་པའི་རིགས་རུས་ཤིག་ཡིན་ཚུལ་བསན་ཡྗོད།    

ག཈ིས་སུ་བྗོན་གི་གདུང་རྒྱུད་ཆླེ་དྲུག་སླེ་གཤླེན་དང་། བྲུ ཞུ། ས། རྨླེའུ། ཁྱུང་བཅས་སུ་གསལ་བའི་ཁྱུང་དླེ་ལ་ཟླེར་བ་
ཡིན།  བྗོན་གི་གདུང་རྒྱུད་ཆླེ་དྲུག་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱུང་ཞླེས་པའི་རུས་དླེ་ནི་དམ་པ་ཁྱུང་གི་རུས་འདི་ལ་གྗོ་དགྗོས་པ་ཡིན་ལ། དླེ་
ལ་ཡང་ཁྱུང་དཀར་དང་། ཁྱུང་ནག ཁྱུང་སླེར་གསུམ་གི་རིགས་རུས་སུ་དབླེ་བ་ལས། ཁྱུང་དཀར་གི་རིགས་རུས་དླེང་གི་མངའ་
རིས་དང་ཆབ་མདྗོ་ས་ཁུལ་གི་ཁྱུང་པྗོའ་ིས་ཆར་ཡྗོད་པའི་མི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། རྒྱལ་རྗོང་ཡུལ་དུ་མཆླེད་པའི་མི་རྒྱུད་དག་ཀང་
ཁྱུང་དཀར་གི་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཚུལ《ཁྱུང་པྗོའ་ིརྒྱལ་རབས་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང》ལས་གསལ་བ་ལྟར་དང་། དླེ་བཞིན་ཁྱུང་སླེར་གི་རྒྱུད་
པ་དག་ཀང་ས་ཆ་དླེ་དག་ལས་གཞན་ཁམས་སྗོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཡྗོད་པར་གགས། ཁྱུང་ནག་གི་རྒྱུད་པ་གང་དུ་མཆླེད་པའི་སྗོར《བྗོན་
ཞིག་ཁྱུང་ནག་གི་ལྗོ་རྒྱུས》སྗོགས་ཚད་ཡྗོད་ཀི་ཡིག་ཆ་ཉུང་ཤས་ཙམ་ལས་ད་སྔ་ཡིག་ཆ་ཁ་གསལ་མ་རླེད་ན་ཡང་། དླེང་གི་སི་
ཁྗོན་ཞིང་ཆླེན་རྔ་བ་ཁུལ་ཟུང་ཆུ་རྗོང་ཁྗོངས་སུ་ཡྗོད་པའི་དགའ་མལ་དགྗོན་གི་ཚབ་ཚའི་བ་རབས་རྣམས་ཁྱུང་ནག་གི་རྒྱུད་དུ་
གགས་ཤིང་། དླེ་བཞིན་སི་ཁྗོན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དུ་ཡང་ཁྱུང་ནག་གི་རྒྱུད་ཡྗོད་ཚུལ་འདུག  གཞན《དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད》དུ
“རན་རབས་རྣམས་ཀི་ངག་རྒྱུན་ལ། བྗོད་ཀི་རུས་རྒྱུད་ཁྱུང་པྗོའ་ིརིགས་རྣམས་ཀི་མི་རྒྱུད་དང་པྗོ་ཁྱུང་གི་སྗོ་ང་དཀར་པྗོ་དང་། 
ནག་པྗོ། སླེར་པྗོ་གསུམ་བྱུང་བ་ལས། དཀར་པྗོ་མངའ་རིས་སུ་ཆགས་པ་ལས་མངའ་རིས་ཁྱུང་པྗོ་དང་། ནག་པྗོ་གཙང་དུ་འཕུར་བ་
ལས་གཙང་སྗོད་ཀི་ཁྱུང་པྗོ་དང་། སླེར་པྗོ་ཁམས་སུ་འཕུར་བ་ལས་ཁྱུང་པྗོ་སླེར་ཚ་ཞླེས་པར་ཁམས་སྗོགས་ཀི་ཡུལ་མི་རྣམས་
བྱུང་ཞླེས་བཤད་སྗོལ་ཐྗོས་པ་ལས་ཡིག་ཆ་བདག་གིས་མ་མཐྗོང་ལགས། གཞན་ཡང་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ཁྗོངས་སྗོག་རྗོང་དང་཈ླེ་བའི་
སར་སྔར་བྗོན་ཆྗོས་དར་ས་གཙོ་བྗོའ་ིགས་ཏླེ་ཁྱུང་པྗོ་དཀར་ནག་སླེར་གསུམ་ཟླེར་བ་ཞིག་ཡྗོད”93ཞླེས་གསུངས་འདུག  དླེ་བཞིན
《གཡུང་དྲུང་བྗོན་གི་བསན་འབྱུང་ཕྗོགས་བསྡུས》ལས། “ཁྱུང་དཀར་ཐྗོག་འབར་རྒྱུད་པ་ཞང་ཞུང་ནས།།སུམ་གིང་གིམ་ཤྗོད་སྗོད་
སྨད་དུ་གྗོལ་ཏླེ།།བར་གི་ཁྱུང་པྗོ་དཀར་ནག་སླེར་གསུམ་ཞླེས། །རླེ་ཡི་རྒྱུད་དང་དམ་པའི་རྒྱུད་པ་སྗོགས།།མང་དུ་བྱུང་བའི་གདུང་
རབས་རྒྱས་པར་ཡྗོད།།”94ཅླེས་དང་། “རྒྱལ་རྗོང་མླེ་཈ག་རླེབ་གྗོང་཈ག་རྗོང་སྗོགས།། མདྗོ་ཁམས་ཁྱུང་པྗོའ་ིགདུང་རབས་དུ་མར་
གྗོལ”

95ཞླེས་བཤད་འདུག  
དླེ་ལྟར་ཡང་། ཁྱུང་འདི་དང་བསླེ་ཁྱུང་དབྲ་ཞླེས་པའི་བར་གི་འབྲླེལ་བ་ཅི་ཡིན་གསལ་བྗོ་མ་བྱུང་ན། ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་

ཞླེས་པ་འདི་དང་སྔ་རབས་ཀི་ཕྱྭ་དམུ་གཙུག་གསུམ་མམ་རྩ་བའི་རུས་ཆླེན་བཞིའམ་མིའུ་གདུང་དྲུག་གི་འབྲླེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་
དང། དླེ་དག་ལས་ལྗོ་རྒྱུས་སྔ་ཤྗོས་གང་ཞིག་ཏུ་གཏྗོགས་པ་སྗོགས་ལ་གསལ་ཆ་འབྱུང་ཐབས་མི་འདུག མཁས་དབང་མང་ཆླེ་
                                            
93 དུང་དཀར་བྗོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀིས་བརྩམས་པའ《ིདུང་དཀར་ཚིག་མཛོད》ཀྲུང་གྗོའ་ིབྗོད་རིག་པ་དཔླེ་སྐྲུན་ཁང་། 2002ལྗོའ་ིཟླ4བ། p.335།  
94 དཔལ་ཚུལ་གིས་བརྩམས་པའ《ིགཡུང་དྲུང་བྗོན་གི་བསན་འབྱུང་ཕྗོགས་བསྡུས》བྗོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔླེ་སྐྲུན་ཁང་། 1988ལྗོའ་ིཟླ1པར་གཞི། p.287 
95 《གཡུང་དྲུང་བྗོན་གི་བསན་འབྱུང་ཕྗོགས་བསྡུས》p.288 
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བའི་བཞླེད་སངས་ལ་གདྗོད་མའི་ཞང་ཞུང་ཡུལ་གི་མིའི་རུས་ཁུངས་ཁྱུང་ལ་གཏུག་ཡྗོད་ཅིང་། དླེ་ལས་ཀང་བསླེ་ཁྱུང་ས་ཞླེས་པ་ལ་
སྦྱར་ཡྗོད་ན་ཡང་། བསླེ་ཁྱུང་ས་དང་སླེ་ཁྱུང་ས། ཡང་ན་བསླེ་ཁྱུང་དབྲ་སྗོགས་ཡིག་རིང་གི་ཁུངས་མི་འདྲ་བ་དང་། དུས་མཚམས་
མི་འདྲ་བའི་ཡིག་མཁན་གི་འབྲི་སངས་ཡན་གར་བ་ཡིན་པས་ན། དླེ་ཡིས་ཁྱུང་ནི་ཞང་ཞུང་གི་རུས་ཁུངས་ཐྗོག་མ་ཡིན་པ་སྗོན་མི་
ཐུབ་ལ། དླེ་ལས་ཀང་ཁྱུང་ཞླེས་པ་འདི་གདྗོད་མའི་རིགས་རུས་ཤིག་ཏུ་གྗོ་དགྗོས་ཐབས་མླེད་པར་སམ། སག་ཚང་དཔལ་འབྗོར་
བཟང་པྗོའ《ིརྒྱ་བྗོད་ཡིག་ཚང་ཆླེན་མྗོ》སྗོགས་ཀི་སིང་དྗོན་ལྟར་བས་ན། རྨུ་དང་ས་རྣམས་རུས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། སྗོང་དང་འབྲུ་
རྣམས་རུས་གཅིག བསླེ་དང་ཁྱུང་དང་ས་རྣམས་རུས་ཚན་གཅིག་ཏུ་གྗོ་ལ། ཡིག་ཆ་ལ་ལས་ལྗོང་གི་ནང་གི་བཟང་པྗོ་དང་གཙོ་བྗོ་
རྣམས་ལ་ཨ་སྗོ་ལྗོང་གི་རིགས་ཟླེར་བ་དང་། བསླེ་ཡི་ནང་ནས་བཟང་པྗོ་དང་གཙོ་བྗོ་རྣམས་ལ་བསླེ་ཁྱུང་དབྲ། སྗོང་གི་ནང་གི་བཟང་
པྗོ་དང་གཙོ་བྗོ་རྣམས་ལ་ཨ་ཐང་འབྲུ96སྗོགས་འབྲི་སངས་མི་འདྲ་བ་མང་པྗོ་ཞིག་ཟླེར་སྗོལ་འདུག་ན་ཡང་། ཡིག་རིང་མང་ཆླེ་བའི་
ཁྗོད་དུ་བསླེ་ཁྱུང་ཞླེས་པའི་ཁྱད་ཆྗོས་ཀི་ཚིག་ཏླེ་སའམ་དབྲ་ཡི་སྔྗོན་དུ་བྱུང་བས་ན། སའམ་དབྲ་ནི་ཁྱད་གཞི་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན་
པ་དང་། བསླེ་ཁྱུང་ཞླེས་པ་ནི་ཁྱད་ཆྗོས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན།  རིགས་རུས་དླེའི་ཁུངས་གཙོ་བྗོ་དབྲ་ལ་གཏུག་
དགྗོས་པར་གསལ་ལ། ཞང་ཞུང་གི་མི་རྒྱུད་དླེ་རྣམས་གཙོ་བྗོ་རུས་དབྲ་ལས་མཆླེད་པ་དང་། དླེ་དག་གིས་ཐྗོག་མའི་དུས་སུ་གནམ་
ལ་འཕུལ་རྩལ་ཆླེ་ཞིང་། ས་ཡི་གནྗོད་བླེད་མཐའ་དག་གཞྗོམ་པར་ནུས་པའི་བ་ཁྱུང་དླེ་཈ིད་རང་གི་རིགས་རུས་ལ་ཆླེ་བརྗོད་བླེད་
པའི་དཔླེ་རུ་དྲངས་པ་ལས། རིམ་གིས་ཆླེ་བརྗོད་ཀི་མིང་དླེ་ཁྱུང་གི་རུས་ཚན་གི་མིང་དུ་འཕྗོ་འགྱུར་བྱུང་སླེ། ཁྱུང་པྗོ་དང་། ཁྱུང་
ལུང་དངུལ་མཁར། ཁྱུང་འཕགས་ཁ་བྗོ་སྗོགས་སུ་ཆགས་པ་ཡིན་སམ། དླེ་མ་ཟད་《རྒྱ་བྗོད་ཡིག་ཚང་ཆླེན་མྗོ》ལྟར་ན། བསླེ་ཁྱུང་
དབྲ་ཞླེས་པ་དླེ་ལ་ཡན་ལག་ཁ་ཤས་བསན་ཡྗོད་དླེ། “སླེ་ཁྱུང་དབྲའི་ཆླེ་དྲུག་དླེ།། སྗོད་ན་ཞང་ཞུང་ཁྱུང་པྗོ་ག཈ིས།། བར་ན་མར་པ་
སྤུ་རངས་ག཈ིས།།སྨད་ན་རླེ་ཁླེ་཈ག་ལླེ་ག཈ིས།།ཆླེ་དྲུག་མཚན་གི་བཙུན་དྲུག་དླེ།།”97ཞླེས་ཡན་ལག་དྲུག་པྗོ་བཙུན་པའི་ཁྱད་ཆྗོས་
དང་བཅས་བསན། དླེའི་ཕིར་ཐྗོག་མའི་དུས་སུ་ཁྱུང་ཞླེས་པ་ལ་མ་མཐའ་མཚོན་དྗོན་རང་བཞིན་གི་གྗོ་བ་ཆགས་པ་ནས་རིམ་གིས་
དབྲ་ཞླེས་པའི་རིགས་རུས་འདི་དང་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་འདྲླེས་སུ་ཆགས་པ་ཡིན་སིད། 

ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་ངྗོས་འཛིན་པའི་མཆླེད་ཁུངས་དངྗོས་ནི་བྗོད་ཀི་ཐྗོག་མའི་རྩ་བའི་རུས་ཆླེན་བཞིའམ་མིའུ་གདུང་
དྲུག་ཡིན་དགྗོས་ཏླེ། 《རངས་ཀི་པྗོ་ཏི་བསླེ་རུ་རྒྱས་པ》ཞླེས་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་ཀི་ཡིག་རིང་གལ་ཆླེན་དླེའི་སིང་དྗོན་ལྟར་ན། “འབྱུང་བ་
རྣམ་པ་ལྔའི་སིང་པྗོ་ལས་སྗོང་ངའི་དབིབས་གཟུགས་ཆགས་པ་དང་། དླེ་ལས་སྗོ་ང་ཕྲུམ་གི་བཅྗོ་བརྒྱད་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་
ཡ་ཐྗོག་ཞང་བྗོད་མི་རྒྱུད་ཀི་ཐྗོག་མའི་གྗོལ་ཕུག་ནི་སྨྗོན་པའི་མི་བྗོ་ལུམ་ལུམ་ཞླེས་བ་བ་དླེ་ཡིན་ལ། དླེ་ཡི་མིང་གཞན་ལ་ཡླེ་སྨྗོན་
རྒྱལ་པྗོ་དང་། སྗོན་པ་འབུམ་མླེ། སངས་པྗོ་འབུམ་ཁི་སྗོགས་ཟླེར་བ་དང་། དླེ་ལས་བརྒྱུད་དླེ་རིམ་གིས་སིད་པའི་མི་རབས་མཆླེད་
དགུ་སྗོགས་མི་རབས་མང་པྗོ་ཞིག་བརྒྱུད་པའི་རིང་མ་དླེར་ལྗོང་དང་། དབྲ། འབྲུ། དགའ་སླེ། རུས་ཆླེན་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་
དབལ་ཟླ་ག཈ིས་དང་བཅས་པས་མིའུ་གདུང་དྲུག་ཏུ་གགས་པ་རྣམས་ཡིན”98ཚུལ་བསན་ཡྗོད་ལ། དླེ་ལས་ཆླེ་བ་ལྗོང་གི་རིགས་

                                            
96 རིན་ཆླེན་ནྗོར་བུ། 《བྗོད་ཀི་ལྗོ་རྒྱུས་སི་དྗོན་ཀུན་གསལ་ནྗོར་བུའི་མླེ་ལྗོང》། མི་རིགས་དཔླེ་སྐྲུན་ཁང་། 2006ལྗོ། p.44། 
97 སག་ཚང་དཔལ་འབྗོར་བཟང་པྗོའ《ིརྒྱ་བྗོད་ཡིག་ཚང་ཆླེན་མྗོ》སི་ཁྗོན་མི་རིགས་དཔླེ་སྐྲུན་ཁང་། 1985ལྗོ། p.13། 
98《རངས་ཀི་པྗོ་ཏི་བསླེ་རུ་རྒྱས་པ》། རྩྗོམ་པ་པྗོ་མི་གསལ་ན་ཡང་། ཡིག་རིང་འདིའི་སྗོད་ཀི་ཆ་ནི་བཙན་པྗོ་ཁི་སྗོང་ལླེ་བཙན་གི་དུས་སུ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞླེངས་
གྲུབ་པའི་དགའ་སྗོན་གི་སབས་སུ་མཁན་སྗོབ་ཆྗོས་གསུམ་སྗོགས་བཀའ་བགྗོས་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། བར་ཆ་ནི་རངས་བང་ཆུབ་འདྲླེ་བཀྗོལ་གི་གསུང་པ་ཡིན་པས་ཁྗོང་



43 

 

ཡིན་པ་དང་། དླེ་ནས་དབྲ་ཡིན་པར་བསན་པ་སླེ། དབྲ་ལ་ཡང་སླེ་ཁུང་དབྲ་ཞླེས་བྲིས་ཐྗོག  དླེའི་དབླེ་བ་ལ་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་
ཡྗོད་པར་བསན་པ་དླེས་ཁྱུང་གི་རིགས་རུས་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་བསན་པ་སླེ། དླེ་ཡསི་ཁྱུང་གི་རིགས་འདི་དང་པྗོ་དབྲ་ནས་ཆད་
པ་ཧ་གྗོ་ཐུབ་ལ། དླེ་བཞིན “དབྲ་དང་པྗོ་རྒྱུད་ཀི་ཆླེ་དགུ  ལྷ་དབྲ་སྨུག་པྗོ་མཆླེད་བཅུ། དགུ་འབུམ་དབྲའི་མཆླེད་དྲུག་ཡྗོད”99 ཞླེས་
བསན་ཡྗོད། 《ཁྱུང་ཕྗོའ་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང》ལྟར་ན།“ཡླེ་སྨྗོན་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་པྗོ་དང་རྫུན་འཕྲུལ་མ་མྗོ་བཤྗོས་པས། ཕ་
དམུ་བཙུག་གསུམ་སིད་པ་སིད”100 ཅླེས་པས་རྩ་བའི་རུས་ཆླེན་བཞིའམ་དྲུག་གི་གྗོང་དུ་ད་དུང་ཕ་དམུ་བཙུག་གསུམ་ཞླེས་པའི་
རུས་ཁུངས་ཞིག་ཡྗོད་པར་བསན་པ་ཡིན་ལ། དླེ་ལས་ཕྱྭ་དམུ་གཙུག་གསུམ་ནི་བྗོད་ཀི་རིགས་རུས་ཆླེས་སྔ་བ་གསུམ་ཡིན་པ་
བསན། ཕྱྭ་ཞླེས་པ་འདི་མཚམས་མཚམས་སུ་བ་ཞླེས་པའི་ཟྗོལ་ཡང་བྗོར་མ་བསྒྱུར་བའི་སྔྗོན་གི་འབྲི་སངས་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་མང་དུ་
འབྱུང་གི་ཡྗོད་ཅིང་། དླེའི་དྗོན་ན《ིདླེབ་ཐླེར་མཁས་པའི་དགའ་སྗོན》གི་ནང་དུ“ཕྱྭ་དང་གནམ་ལ་དགའ”ཞླེས་པ་སྗོགས་ལ་གྗོ་བ་ཟབ་
ཏུ་བངས་པས་ཀང་གྗོ་ཐུབ། དླེ་མ་ཡིན་པ་བྗོད་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་ག཈འ་ཁི་བཙན་པྗོའ་ིཡབ་གཞིས་སུ་གཏྗོགས་པའི་ཕྱྭ་ཡབ་ལྷ་བརྡར་དྲུག་
ཞླེས་པ་སྗོགས་ཀིས་ནི་ཕྱྭ་ཞླེས་པ་ལྷ་ཞླེས་པའི་དྗོན་དུ་ཡང་གྗོ་འགྗོ  དམུ་ཞླེས་པའི་རིགས་རུས་འདི་གནའ་བྗོའ་ིརྒྱལ་ཕྲན་ལི་ཡུལ་
དང་། བལ་པྗོ། སག་གཟིགས་བཅས་ཀི་མིའི་མཆླེད་ཁུངས་ཡིན་ཟླེར་སྗོལ་ཡྗོད་ལ། སྗོན་པ་གཤླེན་རབ་ཀི་ཡབ་མླེས་ནས་རིགས་
རུས་དམུ་ཡིན་ཚུལ་ཆྗོགས་ཀིས་ཐ་སད་འདི་རིགས་རུས་རིང་ཤྗོས་སུ་ཆགས་ཡྗོད་པ་ཤླེས།   འྗོ་ན་དམུ་ཞླེས་པ་དང་པྗོ་གང་ནས་
བྱུང་ཞླེ་ན། 《དབུ་ནག་མིའུ་འདྲ་ཆགས》སུ་བཀྗོད་པའི་སིད་པ་སྗོས་དྲུག་གམ་སིད་པ་ཆླེ་དྲུག101ཞླེས་པ་ལས་མཆླེད་པ་སླེ། སིད་པ་
སྗོས་དྲུག་ནི་ཕྱྭ་དམུ་གཙུག་ག཈ན་ཡླེ་ངམ་བཅས་དྲུག་ལ་ཟླེར་ལ། འདི་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱྭ་དང་གཙུག་ལ་ཝ་ཟུར་ཡྗོད་མླེད་དང་སྔྗོན་
འཇུག་བ་དང་ག་ཡི་ཁྱད་པར་ཐྗོན་ཡྗོད་ན་ཡང་གནས་སབས་ཀི་དཔྱད་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། “སིད་པ་སྗོས་དྲུག་ལས་ཐྗོག་མའི་གསུམ་
པྗོ་ནི་ཡླེ་སྨྗོན་རྒྱལ་པྗོའ་ིསྨྗོན་ལམ་གི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དླེ་གསུམ་དབར་ཕན་ཚུན་ག཈ླེན་སིག་བས་རླེས་མཐའ་མ་མིའུ་གདུང་
དྲུག་འཕླེལ་བའི་སྗོར་འཁྗོད་ཡྗོད”102ཅླེས་གསུང་པ་བཞིན་བྗོད་ཀི་རུས་ཁུངས་ཐྗོག་མ་དམུ་ཡི་རིགས་ལས་ཕྱྭ་དམུ་གཙུག་གསུམ་
དང་། དླེ་ནས་སིད་པ་རྗོས་དྲུག  དླེ་ནས་རྩ་བའི་རུས་ཆླེན་བཞི་དང་མིའུ་བུ་གདུང་དྲུག་དང་། དླེ་ནས་ཡན་ལག་གི་རུས་ཕྲན་
གངས་མང་པྗོར་འཕླེལ་ཡྗོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ།  

                                                                                                                                                         
བྗོན་པའི་དུས་སབས་ན་ིསི་ལྗོ་དུས་རབས་བཅུ་བ་ནས་བཅུ་གཅིག་བར་ཡིན་པ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་བསན་རྩིས་ཀུན་བཏུས་དླེབ་ངྗོས་152ནང་གླེ་སར་གི་སྗོར་ལས་
གསལ་ཞིང་དླེ་ལྟར་མ་དཔླེའི་ཚིག་ཟིན་བཞིན་རྩིས་ན་ཁྗོང་སི་ལྗོ968ལྗོར་འཁྲུངས་ཏླེ་དགུང་ལྗོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཞུགས་ནས་སི་ལྗོ1076ལྗོར་བྗོད་རབ་བྱུང་དང་པྗོའི་མླེ་འབྲུག་ལྗོར་
གཤླེགས་པར་མངྗོན་ཞླེས་ཆབ་སླེལ་ཚེ་བརན་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་གསུངས་འདུག་ལ། དླེབ་འདིའི་སྨད་ཀི་ཆ་ནི་དླེ་རླེས་རངས་ཀི་གདུང་རབས་རིམ་ཅན་གིས་སར་ཆགས་སུ་བཀྗོད་པ་ཞིག་
ཡིནའདུག་བ་བཅས་ཆླེས་རིན་ཐང་གིས་ཕྱུག་པའི་ཡིག་རིང་ཁུངས་དག་ཞིག་ཡིན་འདུག  འདིར་དཔྱད་གཞི་བས་པའི་ཡིག་ཆ་ནི་བྗོད་རང་སྐྱྗོང་ལྗོངས་སི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་བྗོད་ཡིག་
དཔླེ་རིང་རྩྗོམ་སིག་ཁང་ནས་བསིགས། བྗོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔླེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། 1986ལྗོའ་ིཟླ5པའི་པར་གཞི། p.4-6།  
99 《རངས་ཀི་པྗོ་ཏི་བསླེ་རུ་རྒྱས་པ》།  p.6། 
100 《ཁྱུང་ཕྗོའ་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང་》། རྩྗོམ་པ་པྗོ་མི་གསལ། རྒྱལ་རྗོང་ལི་ཤུ་སྤྲུལ་སྐུ་གཤླེན་རྒྱལ་བསན་འཛིན་གིས་མ་ཡིག་ལག་བྲིས་རིང་པ་ལྟར་པླེ་ཅིན་དུ་དག་སིག་བས་
ཏླེ། ནང་ཁུལ་དཔར་འགླེམས་ཞུས་པ་དླེའི p.21 ན་གསལ །།  
101 སྤྲུལ་སྐུ་བྗོ་ལན་སིང་པྗོའ་ིསན་རྒྱུད། 《མདྗོ་དྲི་མླེད་གཟི་བརིད》། པྗོད་ཆ་པའི་ལླེའུ་཈ླེར་བརྒྱད་པར་གསལ།  
102 མཁར་རྨླེའུ་བསམ་གཏན། 《བྗོད་མིའི་རུས་ཁུངས་བརྗོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྗོར་གླེང་བ》། 《མདའ་དང་འཕང》 སྨད་ཆ། ཀྲུང་གྗོའ་ིབྗོད་རིག་པ་དཔླེ་སྐྲུན་ཁང2007ལྗོའ་ིཟླ9པར་
གཞི། p.22།  
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དླེ་བཞིན《ཁྱུང་པྗོའ་ིརྒྱལ་རབས་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང》ལས། “དླེའི་ཚེ་སྐུ་ལ་སས་སྤྲུལ་བསན་པ་རླེས་སུ་བཞག་པར་དགྗོས་
ནས། དམུ་རྗོ་ལྷ་ག཈ན་དབང་ཕྱུག་གི་སིད་མཚོ་དཀར་མྗོའ་ིརྩ་བར་གཤླེགས་ནས། འཇིག་རླེན་དཔལ་མགྗོན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་
རྣམས་ལ་བརྔན་རས་དཔག་མླེད་འབུལ། སླེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་གཏྗོར་མ་བཏང་། ལྷ་མདའ་དར་དཀར་གིས་བརྒྱན་པ་བཞི་ཕུལ་ནས་
སྨྗོད་བཙུགས་པའི། དམུ་རིགས་དབྲ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་སས་དང་། སག་གཟིག་མྱླེས་ཆླེན་དམུ་བཞླེར་ཡབ་ཡུམ་ལ།”103 ཞླེས་པ་
སྗོགས་ལས་དམུ་ཡི་རིགས་རུས་རྣམས་དབྲ་ཡི་རིགས་རུས་སུ་འཕྗོ་འགྱུར་བྱུང་ཚུལ་བསན། དླེ་དག་ཡིག་རིང«དབུ་ནག་མིའུ་
འདྲ་ཆགས»དང་མཐུན་པར«སིད་རྒྱུད»ལས་ཀང་། "དབྲ་ཞང་ཞུང་རིགས་ལ་དྲིན་ཆླེའྗོ།"ཞླེས་བཤད། དླེའི་ཕིར་དབྲ་ཡི་བརྒྱུད་
ཁུངས་དམུ་ལ་དླེད་ན་འགལ་ཟླ་མླེད་སམ། འྗོན་ཀང་དམུ་རིགས་གཤླེན་གི་དམུ་ཞླེས་པ་འདི་ནི་ཞང་ཞུང་གི་སད་ཡིན་ཞིང༌། དླེ་ལ་
བྗོད་སད་དུ་གཤླེན་ཞླེས་པར་གྗོ་དགྗོས་ཟླེར་བར་ད་དུང་དཔྱད་དགྗོས་ལ། དླེ་བཞིན་དམུ་ཞླེས་པའི་རིགས་རུས་འདི་ལ་ཡིག་ཆ་ཁ་
ཤས་སུ་ཡ་ངལ་ལམ། ཡང་སྗོན་ཞླེས་པའི་རིགས་རུས་ཀི་མིང་ཤིག་བྗོན་གི་བཀའ་དང་བཀའ་བརླེན་སྗོགས་སུ་ཐྗོན་པ་དླེ་རྒྱ་གར་
ཤ ཀའི་རིགས་ལ་ཡ ་ལིས་ཨན་ཟླེར་བཞིན་པ་དང་འབྲླེལ་བ་ཡྗོད་མླེད་ཀང་ད་དུང་དཔྱད་དགྗོས། གལ་ཏླེ་དླེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་ཡིག་
རིང«དབུ་ནག་མིའུ་འདྲ་ཆགས»སྗོགས་སུ་རྒྱ་བྗོད་ཀི་འབྱུང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་སླེ་ཡ་གིང་མིའི་རིགས་
ཀི་འབྱུང་ཡུལ་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ལ་གཏུག་ཆྗོག་པ་རིམ་པ་ཕྲླེང་དུ་སིག་ཆྗོག་སམ། 

འྗོ་ན། སླེ་ཁུང་དབྲའམ་བསླེ་ཁྱུང་ས་སྗོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཐད་ལ་ད་དུང་དབླེ་ཞིབ་བླེད་དགྗོས་ཏླེ། 《རངས་ཀི་པྗོ་ཏི་
བསླེ་རུ》ལྟར་ན། སླེ་ཁུང་དབྲ་ཞླེས་པ་སླེ་འམ་བསླེ་ཞླེས་པ་དླེའི་ཁུངས་དབྲ་ཡིན་ཞླེས་པའི་དྗོན་ལྟ་བུ་ལ་གྗོ་བ་བངས་ཆྗོག་པར་
ཆགས་ཡྗོད་ན་ཡང་།     དླེ་ལྟར་འགླེལ་བརྗོད་བས་པས་འཚམས་མིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐག་གཅྗོད་ཐབས་མི་འདུག གང་ལྟར་
སླེའམ་བསླེ་ཞླེས་པའི་རིགས་རུས་འདི་ཁྱུང་གི་རུས་ཞླེས་པ་ལས་མཆླེད་པ་དང་། དླེ་ཡང་དབྲ་ལས་མཆླེད་པ་ཡིན་ཟླེར་ན་མི་
འཚམས་པ་མླེད་པ་འདྲ།  མཁར་རྨླེའུ་བསམ་གཏན་ལགས་ཀིས་ཁྗོང་གི་གསུང་རྩྗོམ་དུ་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་དྲངས་ཡྗོད་པ་དླེའི་བྱུང་
ཁུངས་གསལ་པྗོ་བཀྗོད་མླེད་ན་ཡང་། “ཤྗོད་སྗོལ་ལྟར་ན་མི་དང་ག཈ན། བདུད་གསུམ་བར་དམག་འཁྲུག་ཅིག་ལངས་པ་དང་། 
མཐའ་མ་ག཈ན་གིས་གཅླེན་གཅུང་དྲུག་གི་ཡབ་ཆླེན་ཁི་ཐྗོ་ཆླེན་པྗོ་བཀྗོངས། ག཈ན་གིས་ཁི་ཐྗོ་ཆླེན་པྗོའ་ིབུ་དྲུག་ལ་མི་སྗོང་དུ་སྗོག་
ཆགས་རླེ་སྗོད་དགྗོས་རྒྱུ་ཐག་བཅད། སྗོག་ཆགས་དླེ་དག་ལས་ཐྗོག་མའི་བཞི་པྗོ་ནི་ཁྱུང་དང་། འབྲུག གཡག་དང་སག་བཅས་ཡིན་
ལ། དླེ་རྣམས་ནི་དག་ལྷར་ངྗོས་འཛིན་བླེད་པ་ཡིན། སྗོག་ཆགས་དླེ་དག་ནི་རུས་རྒྱུད་ཀི་མཚོན་བླེད་ཡིན་པ་མ་ཟད། ལྗོང་དང་དབྲ། 
འགྲུ ས་བཅས་ཀི་དག་ལྷར་ཡང་བརྩི་ཞིང་། དླེ་རྣམས་ལ་ག཈ན་ཆླེན་སླེ་བཞི་དང་། རླུང་རའི་ལྷ་བཞི་ཞླེས་སུ་འབྗོད་སྗོལ་ཡྗོད།”104 

ཅླེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་རུས་དབྲ་དང་དླེ་ཡི་དག་ལྷར་ངྗོས་འཛིན་པའི་བ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་འབྲླེལ་བ་མཐྗོང་ཐུབ་ལ། དླེ་བཞིན་གི་
དབྲ་ཞླེས་པའི་རིགས་རུས་འདི་ཆླེས་གདྗོད་མའི་དུས་སུ་ཡྗོད་པའི་ཞང་ཞུང་ཡུལ་གི་མླེས་པྗོ་ཚོའི་རིགས་རུས་ཡིན་པས་ན། མླེས་
པྗོ་དླེ་དག་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིགས་རུས་དབྲ་ཡིན་པ་རྣམས་གཡུལ་ལ་དཔའ་ཞིང་། ལས་ལ་བརྩྗོན་པ། རིག་པ་གསལ་ཞིང་དཔའ་
མཛངས་བརྟུལ་ཕྗོད་ཀི་ཁྱད་ཆྗོས་དང་ལན་པའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་ཀིས་དགུང་ན་འཕུར་རྩལ་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱུང་གི་
                                            
103 《ཁྱུང་ཕྗོའ་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང་》། རྩྗོམ་པ་པྗོ་མི་གསལ། རྒྱལ་རྗོང་ལི་ཤུ་སྤྲུལ་སྐུ་གཤླེན་རྒྱལ་བསན་འཛིན་གིས་མ་ཡིག་ལག་བྲིས་རིང་པ་ལྟར་པླེ་ཅིན་དུ་དག་སིག་བས་ཏླེ། 
ནང་ཁུལ་དཔར་འགླེམས་ཞུས་པ་དླེའི p.74 ན་གསལ། 
104  མཁར་རྨླེའུ་བསམ་གཏན། 《མདའ་དང་འཕང་》། སྨད་ཆ། ཀྲུང་གྗོའ་ིབྗོད་རིག་པ་དཔླེ་སྐྲུན་ཁང2007ལྗོའ་ིཟླ9པར་གཞི། p.31-32། 
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གཟུགས་སུ་འགྗོད་ཅི་ཐུབ་བས་པ་ལས་དབྲ་ཁྱུང་ཞླེས་པའི་ཐ་སད་དླེ་བྱུང་ཡྗོད་པ་དང་། དླེ་ཡང་ཁྱུང་གི་གདུང་རབས་སྗོགས་དང་
ཁྱུང་གི་རིག་གནས་ཀི་འཕླེལ་སྗོབས་ལ་བརླེན་ནས་དབྲ་ཞླེས་པ་དྗོར་ཏླེ་ཁྱུང་གཅིག་པྗོས་འཐུས་པར་བས་པའི་སྣང་ཚུལ་གསལ་
བྗོར་མཐྗོང་གི་འདུག དླེའི་ཕིར། སླེའམ་བསླེ་དང་། ཁྱུང་ཞླེས་པའི་དུས་ཕིས་ཀི་རིགས་རུས་འདི་དག་ཐྗོག་མའི་དབྲ་རུས་ལས་
མཆླེད་པ་ཡིན་པར་ཐླེ་ཚོམ་སྐྱླེ་དགྗོས་དྗོན་མི་འདུག་སམ།  

དབྲ་ཞླེས་པའི་རིགས་རུས་འདི་བསླེ་དང་ཁྱུང་ལས་སྔ་བ་ཡིན་ཚུལ་སྗོར་ལ། རན་ཚེ་རིང་ཐར་ལགས་ན་རླེ། “ཁྱུང་གི་
རིགས་རུས་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རྗོལ་དུ། ས་ཆ་འདིའ（ིཞང་ཞུང་ཡུལ）བདག་པྗོ་ནི་དབྲའི་རིགས་རུས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་པྗོ་
ཡིས་དབྲའི་རིགས་རུས་ཀི་མངའ་ཁྗོངས་ཐམས་ཅད་ཁྱུང་རྗོད་ཐྗོག་ལ་འབར་ཟླེར་བ་ལ་ཕུལ་བས་ཁྱུང་དབྲ་དཀར་ཞླེས་པ་བྱུང”
105ཞླེས་གསུངས་ལ། དབྲ་རིགས་ཀི་རྒྱུད་པ་འདི་བྗོན་གི་ལྗོ་རྒྱུས་སུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆླེན་ཡིན་ཚུལ་དང་། དླེའི་ད་ལྟའི་རིགས་རྒྱུད་
གཙོ་ཤྗོས་སི་ཁྗོན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གི་ཀླུ་བུམ་དགྗོན་པའི་སུ་ལ་སྐུ་ཕྲླེང་རིམ་བྗོན་དང་། བྗོན་གི་སྐྱླེས་ཆླེན་དམ་པ་ཤར་ར་བ་བཀ་
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་པྗོ་ལྗོ་རྒྱུས་མཁས་དབང་དབྲ་སྗོན་སལ་བཟང་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་རིགས་རུས་
འདི་ལ་འཁྲུངས་པ་མ་ཟད། སླེ་དགླེ་སླེང་ཆླེན་དགྗོན་གི་དབྲ་སྗོན་སྐུ་ཕྲླེང་རིམ་བྗོན་ཡང་རིགས་རུས་འདི་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཟུར་མཆན་
དུ་བཀྗོད་ཡྗོད་པ་དང་། དླེ་བཞིན《སིད་པ་རྒྱུད་ཀི་ཁ་བང་རྣམ་ཐར་ཆླེན་མྗོ》ལས“དླེ་ཙེ་གང་ལ་ལྷ་ཡང་བསླེན།  མ་བྗོང་མཚོའ་ལ་
སྨན་ཡང་བརླེན།  མི་དང་ལྷ་རུ་བརྡའ་ཡང་སད།  ཞང་ཞུང་སྗོང་སླེ་རྒྱུད་དུ་འཕླེན།  དབྲ་ཞང་ཞུང་རིགས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆླེའྗོ།”
106ཞླེས་ཞང་ཞུང་གི་ཐྗོག་མའི་རུས་ཁུངས་དབྲ་ཡིན་ཚུལ་བསན་ཡྗོད་པ་དང་། ཁྱུང་རབས་ལས་ཀང་ངྗོ་མཚར་ལན་པའི་ལྷ་དང་
དམུའི་རིགས། བའི་ལུས་ལ་མིའི་དབང་པྗོ་ཅན་འྗོ་སྗོལ་སིད་པའི་དྭངས་མ་རྒྱལ་གི་རྒྱུད་ཞླེས་པ་ལས་ཀང་ཁྱུང་ཞླེས་པ་དམུ་ལ་
འབྲླེལ་བ་ཡྗོད་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། 《བསན་འབྱུང་རིག་པའི་ཤན་འབླེད་ནྗོར་བུ་ཀླེ་ཏ་ཀའི་ཕྲླེང་མཛེས》ཞླེས་པ་ལས་རུས་ཆླེན་
བརྒྱད་བཤད་པ་དབྲ་འགྲུ་ས་དང་ལྗོང་། འཛི་དང་མླེ་཈ག་སུམ་བྷ་འ་ཞ་དང་བརྒྱད་ཞླེས་པའི་ཐྗོག་མ་དབྲ་ཡིན་པ་སྗོགས་དབྲའི་
རིགས་རུས་འདི་ཤིན་ཏུ་སྔ་བ་བསན་ལ། དླེ་བཞིན་ག《ིརངས་ཀི་པྗོ་ཏི་བསླེ་རུ》ལས་ཀང“དབྲ་སས་རངས་ཡིན། རངས་སས་ཝམ་
ཡིན།ཝམ་སས་གླེན་འབར་ཡིན”107ཞླེས་པའི་ནང་དུ་རིགས་རུས་རིང་པ་རངས་སམ་བསླེ་ཞླེས་པ་འདི་ཡང་དབྲ་ལས་ཆད་ཚུལ་
བསན་ལ། དླེ་མ་ཟད《ཁྱུང་པྗོའ་ིརྒྱལ་རབས་ཤླེལ་དཀར་མླེ་ལྗོང》ལྟར་ན་དམུ་རིགས་དབྲ་ལ་སྤྲུལ་ཏླེ་ཁྱུང་གི་རྒྱུད་འཕླེལ་ཚུལ་ཡང་
བཀྗོད་ཡྗོད་པ་བཅས་ཀིས། ཁྱུང་ཞླེས་པའི་རིགས་རུས་འདི་཈ིད་དུས་ཕིས་སུ་འཕླེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ལས། ཐྗོག་མའི་དུས་སུ་ཁྱུང་
ཞླེས་པ་ནི་གདྗོད་མའི་དད་མྗོས་རིགས་ཤིག་ཏུ་ལྟ་དགྗོས་པ་ལས་རིགས་རུས་སུ་འགྲུབ་མི་ཐུབ་ལ། ཕར་ཆླེར་དུས་རབས་བཅུ་བ་
ཡས་མས་ཙམ་ནས་དབྲ་ཡི་རིགས་རུས་ཀི་ཕི་མར་ཁྱུང་ཞླེས་པའི་རིགས་རུས་འདི་ཆགས་པ་ཡིན་པར་ཐག་ཆྗོད་དྗོ།། 

དླེ་བཞིན་སླེ་ཁྱུང་དབྲ་ལ་ཡིག་ཆ་མི་འདྲ་བའི་ཁྗོད་འབྲི་སངས་མི་འདྲ་བ་དཔླེར་ན་བསླེ་དང་སླེ་དང་སླེ་དང་། ཁྱུང་དླེ་ལ་
ཡང་ཁུང་དང་ཆུང་བྲིས་པ། དབྲ་ལ་ས་བྲིས་པ་སྗོགས་ཅི་རིགས་ཤིག་སྣང་ལ། དླེ་དག་གཙོ་ཆླེར《རངས་ཀི་པྗོ་ཏི་བསླེ་རུ》དང་། 

                                            
105 才让太：《苯教史纲要》，中国藏学出版社，2012 年 11 月，p.16-17。“在琼氏没有诞生之前，这个地方的主人属于扎氏领地，国王把扎氏的领地赐

封给琼郭托拉巴尔，这就是被称为琼扎噶尔德原因“。 

106  《སིད་པ་རྒྱུད་ཀི་ཁ་བང་རྣམ་ཐར་ཆླེན་མྗོ》། ལག་བྲིས། p.12། 
107 《རངས་ཀི་པྗོ་ཏི་བསླེ་རུ་རྒྱས་པ》། p.27།  
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《མདྗོ་སྨད་ཆྗོས་འབྱུང》།  《མགྗོ་ལྗོག་རུས་མཛོད》དང་། 《བྗོད་ཀི་ལྗོ་རྒྱུས་ཀུན་དགའི་མླེ་ལྗོང》སྗོགས་སུ་གསལ་བས་འདིར་
ཞིབ་ཕྲ་མ་བཀྗོད། དམུ་དགླེ་བསམ་གཏན་མཆྗོག་གིས་སླེ་དང་ས་ག཈ིས་ཡང་གཅིག་པར་གསུངས་པས་ས་ཞླེས་གཅིག་ཏུ་འདྲླེན་པ་
དང་།108 ཞླེས་གསུངས་པ་དླེ་ལས་ཀང་སླེ་ཁྱུང་དབྲ་ཞླེས་པའི་ནང་གི་མཐའ་མ་དབྲ་དླེ་ཚིག་འབྲུ་དླེ་གསུམ་གི་སྗོག་ཤིང་དུ་ཆགས་
པ་ལ་གྗོ་བ་བངས་ན་མི་འཚམས་པ་མི་འདུག་སམ་མྗོ། ། དཔླེ་མཚོན་ཙམ་གི་ཡི་ཆ་ལས་འབྲི་སངས་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་དྲངས་ན་
གཤམ་གསལ་ལྟར།  
འབྲི་སངས་མི་འདྲ་བ་ཁག  ཡིག་ཆའི་ཁུངས། དཔླེ་མཚོན་ཙམ་བཀྗོད་པ་ལས་འདི་ཁྗོ་ནས་མ་ཚད། གསལ་བཤད། 

སླེ་ཁུང་དབྲ། རངས་ཀི་པྗོ་ཏི་བསླེ་རུ་རྒྱས་པ། ཤྗོག་ངྗོས6པ་ན་གསལ། ཁུང་ཞླེས་པ་དཔར་གཞི་གསར་བ་ལྟར་བས་པ་ལས་ཡིག་ནྗོར་ཡིན་
མིན་ཕྲན་ནས་མ་ཡིག་མ་རགས་པའི་དབང་གིས་བརག་ཐབས་མ་བྱུང་།  

བསླེ་ཁྱུང་ས། མདྗོ་སྨད་ཆྗོས་འབྱུང་།ཤྗོག་ངྗོས771 མགྗོ་ལྗོག་རུས་མཛོད། ཤ16 ན་གསལ།  

སླེ་ བྗོད་ཀི་ལྗོ་རྒྱུས་ཀུན་དགའི་མླེ་ལྗོང་། ཤྗོག་ངྗོས4ན་གསལ།  

སླེ་ཁྱུང་དབྲ། 
ཁུ་བྱུག་སྔྗོན་མྗོའ་ིགསུང་སན་ལས་དབུ་ནག་མིའུ་འདྲ་ཆགས། ཤ110ན་
གསལ།  
རྒྱ་བྗོད་ཡིག་ཚང་ཆླེན་མྗོ།  ཤ13དང126ན་གསལ། 

 

བསླེ་ཆུང་ས། བྗོད་མིའུ་བུ་གདུང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་མླེ་ཏྗོག་སྐྱླེད་ཚལ། ཤ16ནས25བར་
གསལ། 

ཡིག་ཆ་འདིར་ཆུང་དང་ཁྱུང་ག཈ིས་ཀ་བྱུང་།  

      མདྗོར་ན། དམ་པ་ཁྱུང་གི་རུས་ཁུངས་ཀང་དང་པྗོ་དབྲ་ལ་གཏུག་དགྗོས་ཤིང་། དབྲ་ལས་ཁྱུང་གི་ཕི་རབས་ཀི་རིགས་
རུས་བྱུང་ལ། དབྲ་ཡི་ཁུངས་ནི་དམུ་ཡིན། དླེ་བཞིན་གི་བསླེ་ཁྱུང་དབྲ་ཞླེས་པའི་བརྡ་ཆད་འདི་ལས་ཀང་དབྲ་ཞླེས་པ་ནི་རིགས་
རུས་སྔ་ཤྗོས་སུ་གྗོ་ཐུབ་ལ། ཁྱུང་ནི་ཐྗོག་མའི་དུས་སུ་དད་མྗོས་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་རིགས་རུས་ཤིག་མིན་པ་ནས་རིམ་གིས་
དབུ་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་དབྲ་ཡི་ཚབ་བླེད་ཀི་རིགས་རུས་སུ་ཆགས་པ་སླེ། བསླེའམ་ཁྱུང་གང་ཡིན་ཀང་དབྲའི་རིགས་རུས་
ལས་འཕླེལ་བ་ཡིན་པ་གསལ་ལྗོ།། 
 
 

                                            
108  དམུ་དགླེ་བསམ་གཏན་གིས་བརྩམས། 《བྗོད་ཀི་ལྗོ་རྒྱུས་ཀུན་དགའི་མླེ་ལྗོང་ཞླེས་བ་བ་བཞུགས་སྗོ》།། མི་རིགས་དཔླེ་སྐྲུན་ཁང་། 2010ལྗོ། p.4།  


